
Netzwerk "GEstärkt durchs Leben - Kinder psychisch belasteter Eltern"

Anlauf- und Beratungsstellen 

Gemeindepsychiatrie sowie Psychosoziale- und Suchtberatung

Institution Adresse Kontakt Informationen

Kurt-Schumacher-Straße 4 

45881 Gelsenkirchen
☎️ 0209 – 1693909

Goldbergstr. 12 Sekretariat

45894 Gelsenkirchen ☎️ 0209–1694274

Die Beratungen sind kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Zögern Sie sich nicht Kontakt aufzunehmen und den ersten Schritt zu gehen. Es sind viele gute, nette und kompetente 

Menschen die Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Verfügung stehen.

Beratungsdienste 

Diakoniewerk 

(Psychosoziale- und 

Suchtberatung)

Munckelstraße 27

45879 Gelsenkirchen

☎️ 0209  –  1609100

 📧 sekretariat@meinediakonie.de

Beratung in herausfordernden Lebenslagen.

 Leistungen und Initiativen in der Kinder- und Jugendhilfe.

Drogenberatung 

Kontaktcentrum

 ☎️ 0209  –  517830

 📧 suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de

Die MitarbeiterInnen stehen als AnsprechpartnerIn für 

drogengefährdete und drogenkonsumierende

 Menschen jeden Alters sowie für deren Angehörige zur Verfügung 

(z.B. Suchtprävention, Beratung von Minderjährigen 

Suchterkrankten).

Psychosoziale Beratung 

Nienhof e.V. Gelsenkirchen

☎️ 0209 – 35983003

 📧 beratung@nienhof.de

Die Angebote des Nienhofs e.V. richten sich an Personen, die 

aufgrund ihrer psychischen Verfassung Hilfestellung im Alltag 

benötigen. 

Das multiprofessionelles Fachteam bietet verschiedene Formen der 

Begleitung und Unterstützung an.

Weberstraße 77

45879 Gelsenkirchen

Horster Straße 132

45897 Gelsenkirchen

Suchtberatung Arzt Mobil 

Gelsenkirchen e.V.

☎️ 0209  –  1656979

 📧 willkommen@arztmobil-gelsenkirchen.de

Lösungsorientierte Hilfe und Unterstützung bei psychischen und 

sozialen Begleiterscheinungen für suchtmittelabhängige Menschen. 

Medizinische Akutversorgung und psychosoziale Unterstützung für 

drogenkonsumierende Menschen. Unbürokratische, 

niedrigschwellige Hilfe für suchtmittelabhängige Menschen vor Ort.

Sozialpsychiatrischer Dienst 

(Psychosoziale- und. 

Suchtberatung)

Caubstraße 28 

45881 Gelsenkirchen

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet ein vielfältiges 

Hilfsangebot für betroffene Menschen und deren Angehörige an.
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Jugendhilfe

Institution Adresse Kontakt Informationen

Akut- und Krisensituation

Institution Adresse Kontakt Informationen

Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Familien der 

Stadt Gelsenkirchen

☎️ 0209 - 1695400

 📧 beratungsstelle-fuer-kinder@gelsenkirchen.de

Rotthauser Straße 48

45879 Gelsenkirchen

Zeppelinallee 9-13

45879 Gelsenkirchen

Die Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern bietet 

Informationen, individuelle Beratung und therapeutische Hilfen für 

eine Vielzahl von Fragestellungen und Problemen, die im 

Zusammenleben von Kindern und Erwachsenen entstehen können.

Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Familien der 

Stadt Gelsenkirchen

☎️ 0209 – 1695390

 📧 beratungsstelle-fuer-kinder@gelsenkirchen.de

Kinder- und 

Jugendmedizinischer Dienst 

Stadt Gelsenkirchen

☎️ 0209 – 1692235

Der Kinder- und Jugendmedizinische Dienst ist ein unverzichtbarer 

Bestandteil der Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsfürsorge von 

Kindern und Jugendlichen. 

Der KJMD bietet u.a. Untersuchungen und Beratungen von Kindern 

und Jugendlichen und deren Eltern z.B. 

Schuleingangsuntersuchungen.

Lebenshilfe Frühförder- und 

Beratungsstelle

☎️ 0209  –  38906130

 📧 post@lebenshilfe-ff.de

Die Lebenshilfe möchte den Alltag der Menschen mit einer 

Beeinträchtigung begleiten und bietet Unterstützung in 

verschiedenen Fachbereichen

Caritas 

Erziehungsberatungsstelle

(Kinder, Jugendliche und 

Familien)

☎️ 0209  –  1580650

 📧 erziehungsberatungsstelle@caritas-gelsenkirchen.de

Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern. Sei es Eltern, die 

sich um ihre Kinder sorgen oder überfordert fühlen. Jugendliche die 

sich von ihren Eltern nicht verstanden fühlen oder Kinder die 

traurig sein, weil sie keine Freunde finden.

Kurt-Schumacher-Straße 4

45881 Gelsenkirchen

Paulstraße 6

45889 Gelsenkirchen

Kirchstraße 51

45879 Gelsenkirchen

Ev. Klinikum Gelsenkirchen

Klinik für seelische 

Gesundheit 

Munckelstraße 27

45879 Gelsenkirchen 

☎️ 0209 – 160-0

📧 psychiatrie@evk-ge.de

Die zentrale Notaufnahme ist

 24 Stunden am Tag erreichbar. 

Elisabeth Krankenhaus 

Klinik für Pschiatrie und 

Psychotherapie 

Cranger Straße 226

45891 Gelsenkirchen 

☎️ 0209 – 7003316

📧 sekretariat.psychiatrie@elisabeth-krankenhaus-ge.de

In psychiatrischen Notfall, ist das Elisabeth Krankenhaus 

24 Stunden am Tag für die Versorgung für Menschen aus 

Gelsenkirchen zuständig. 
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