Informationen fiir Eltern
Das Netzwerk ,GEstarkt durchs Leben -

Kinder psychisch belasteter Eltern”

Das Netzwerk ,,GEstarkt durchs Leben -
Kinder psychisch belasteter Eltern”

Wir sind fiir Kinder und Jugendliche da, deren Eltern
psychisch belastet sind. In unserem Netzwerk arbeiten
Fachleute der Stadt Gelsenkirchen und vieler Organisatio-
nen und Vereine zusammen. Wenn Sie sich an uns wenden,
finden wir gemeinsam die passenden Expertinnen und
Experten, die Ihnen und Ihrem Kind weiterhelfen kdnnen.

Aufgaben und Ziele

Unser Netzwerk méchte als Lotse durch den ,,Dschungel”
der Hilfsangebote in Gelsenkirchen fiihren. Unser Ziel ist es,
Kinder und Jugendliche mitihren Fragen und Problemen
zu unterstiitzen und damit auch die Eltern zu entlasten.
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Fii hlen Sie sich
¢ in der Lage. /—)
zu bewiiltigen?

Fiihlen Sie sich
belastet?

Kennen Sie
diese Gedanken?

Vergessen Sie sich selber nicht. Kiimmern Sie
sich auch um sich. Dann geht es Ihren Kindern
auch besser.

Sie sind nicht alleine. Wir begleiten Sie und
Ihre Familie gerne, wenn Sie méchten.
Wir sind fiir Sie da. Und fiir Ihre Kinder.

Nehmen Sie Hilfe an!

Die Beratungen sind kostenfrei und auf
Wunsch anonym. Die Adressen und Telefon-
nummern finden Sie auf unserer Homepage.
Nutzen Sie dafiir den QR-Code unten.

Kommt Ihnen das
bekanntvor?

Bei Ihnen selbst oder
bei anderen?

Dann zdgern Sie nicht und
nehmen Kontakt auf:
stark@gelsenkirchen.de




