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Wir sind für dich da!
Informationen für 
Kinder und Jugendliche
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stark@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de/stark

Das Netzwerk „GEstärkt durchs Leben –
Kinder psychisch belasteter Eltern“
Wir sind für Kinder und Jugendliche da, deren Eltern 
psychisch belastet sind. In unserem Netzwerk arbeiten
Fachleute der Stadt Gelsenkirchen und vieler Organisatio-
nen und Vereine zusammen. Wenn du dich an uns wendest, 
finden wir gemeinsam die passenden Expertinnen und 
Experten, die dir weiterhelfen können. 

Das möchten wir erreichen
Unser Netzwerk möchte als Lotse durch den „Dschungel“ 
der Hilfsangebote in Gelsenkirchen führen. Unser Ziel ist es,
Kinder und Jugendliche mit ihren Fragen und Problemen
zu unterstützen. 



Kommt dir das bekannt vor, 
bei dir oder bei anderen?

Dann warte nicht lange und 
nimm sofort Kontakt auf: 
stark@gelsenkirchen.de

Du kannst dich jederzeit
vertraulich an die 
Beratungsstelle für Kinder
und Jugendliche wenden.
Wir sind für dich da.

Kennst du
diese Gedanken?

Du
schämst

dich?

Du fühlst dich
schuldig?

Du übernimmst

Verantwortung
für deine Eltern?

Du fühlst dich 

überfordert?

Du fühlst dich 
hilflos?


