
 
 

Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen  
Angebote für Kinder mit Übergewicht und Adipositas  (Stand: September 2023) 

Programm 
Inhalte und  
Bausteine 

Beginn und 
Dauer 

Ort 
Verantwortlich/ 

Kontakt 
Beteiligte  

Berufsgruppen 
Altersgruppen 

Gruppen-
stärke 

Aufnahme-kri-
terien 

Kosten und 
Finanzierung 

SGB 
V 

 
Rehakids 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Konditions- und Koordinationstrai-
ning, Ball- und Sportspiele, 
Schwimmen und Bewegen im 
Wasser 
 
 
 
 
 

 
1 Jahr  
50 Übungsein-
heiten 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Come back 
Husemannstr. 52 
45879 Gelsenkir-
chen-Altstadt 
 
 
 
 

 
Kerstin 
Fischer-Stopp 
Come back  
Gelsenkirchen 
 
Tel. 
0209 1478520 
 
kerstin.fischer-
stopp@ 
come-back-praeven-
tion.de 
 
 
 
 

 
Dipl.-Sportlehrer:in, staatl. 
geprüfte Gymnastikleh-
rer:in, Übungsleiter:in 
Rehasport 
 

 
5–9 Jahre 
10–14 Jahre 
ältere Kinder auf 
Anfrage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
max. 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rehasport;  
ärztliche  
Verordnung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 € Eigenanteil 
1–2 mal 
wöchentlich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
§ 43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einzelberatun-
gen 
 
 
 
 
 
Gewichtsreduk-
tionskurs  
„Mit uns wie-
gen Sie richtig“ 
 
 
Ernährungs- 
Club 
 
 
 
Kochkurs im 
Haus der Fami-
lie 

 
Ernährungsberatung, Ernährungs-
protokoll, Körperfettmessung, Er-
fassung biometrischer Daten 
 
 
 
 
strukturiertes und zertifiziertes 
Schulungsprogramm, 
Gruppenkurs 
 
 
 
Informationsabende über Ernäh-
rung 
 
 
 
Gemeinsam gesund kochen  

 
Nach Terminab-
sprache 
 
 
 
Beginn auf An-
frage 
12 Termine 
 
 
 
 
1x im Monat 
Langzeitbetreu-
ung 
 
 
In Planung 

 
Schwanenstr. 18  
45879 Gelsenkir-
chen-Neustadt 
 

 
Ernährungsmedizini-
sche Schwerpunkt-
praxis 
Dr. Miriam Hein 
Fachärztin für Allge-
meinmedizin 
 
Tel.  
0209 140410 
 
Frau Felice 
ernaehrungsbera-
tung.hein@gmail.co
m 
 
 
 
 

 
Ernährungsmediziner:in, 
Diätassistent:in zertifiziert 
nach VDD 

 
Kinder/ 
Jugendliche/ 
Erwachsene ge-
staffelt nach Ab-
sprache und Inte-
resse 

 
2–5 

 
Motivation und Mit-
arbeit, Interesse 
an Ernährung,  
Beherrschen  
der deutschen  
Sprache 
 

 
ggf. Kostenbetei-
ligung durch 
Krankenkassen 
 

 
§ 20 
§ 43 
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Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen - Angebote für Kinder mit Übergewicht und Adipositas (Stand: September 2023) 

Programm 
Inhalte und  
Bausteine 

Beginn und 
Dauer 

Ort 
Verantwortlich/ 

Kontakt 
Beteiligte  

Berufsgruppen 
Altersgruppen 

Gruppen-
stärke 

Aufnahmekrite-
rien 

Kosten und 
Finanzierung 

SGB 
V 

 
Ernährungs-
theraphie und  
-beratung 
 

 
Motivation und Hilfestellung zur 
Veränderung des Ernährungs- 
verhaltens sowie Empfehlungen 
bei verschiedenen ernährungsbe-
dingten Erkrankungen 
 

 
Termin nach te-
lefonischer Ab-
sprache  

 
Bergmannsheil  
Kinder- und Ju-
gendklinik Gelsen-
kirchen 
Ernährungszent-
rum am Berger 
See 
Zum Ehrenmal 21 
45894 Gelsenkir-
chen-Buer 
 

 
Ernährungszentrum 
am Berger See 
 
Tel.  
0209 5902-485  
 
Jutta Großmann 
Jeanette Knuth 
Sabine Voskuhl 
Sarah Schwietering 
Christina Strotmann 
Meral Kalaycioglu 
Beate Multhaup 
Yvonne Hantke 
Nicole Janz 
 
ernaehrungs 
zentrum@berg 
mannsheil-buer.de 
 

 
Diätassistent:in zertifiziert 
nach VDD, Ernährungsbe-
rater:in zertifiziert nach 
VDOE, VfED und DGE, Di-
abetesberater:in zertifiziert 
nach DDG, Verpflegungs-
manager:in zertifiziert nach 
DGE, Ernährungswissen-
schaftler:in, M. Sc. Nutr. 
Med., Ökotropholog:in,  
 
 
 
 
 
 

 
alle Altersgruppen 
 

 
Einzelberatung 

 
ärztliche  
Verordnung 

 
vollständige bzw. 
anteilige Kosten-
übernahme 
durch Kranken-
kassen möglich 
 
Ohne Zuschuss 
bzw. Kosten-
übernahme:  
Erstberatung à 
60 Min.: 75,00 € 
Folgeberatung à 
60 Min.: 75,00 € 
Folgeberatung à 
40 Min.: 50,00 € 
Folgeberatung à 
30 Min.: 37,50 € 

 
§ 43 

 
SafariKids 

 
Ernährungsschulungen 
inkl. Kochnachmittag und Ab-
schlussfest für Kinder und deren 
Eltern  
zertifiziertes Programm der DAK 
 
 

 
Termin nach te-
lefonischer Ab-
sprache 
12 Wochen 
(12 x à 60 Min.) 
 

 
Bergmannsheil  
Kinder- und Ju-
gendklinik Gelsen-
kirchen 
Ernährungszent-
rum am Berger 
See 
Zum Ehrenmal 21 
45894 Gelsenkir-
chen-Buer 
 

 
Ernährungszentrum 
am Berger See 
 
Tel.  
0209 5902-485  
 
Jutta Großmann 
Jeanette Knuth 
Sabine Voskuhl 
Sarah Schwietering 
Christina Strotmann 
Meral Kalaycioglu 
Beate Multhaup 
Yvonne Hantke 
Nicole Janz 
 
ernaehrungs 
zentrum@berg 
mannsheil-buer.de 
 

 
Diätassistent:in zertifiziert 
nach VDD, Ernährungsbe-
rater:in zertifiziert nach 
VDOE, VfED und DGE, Di-
abetesberater:in zertifiziert 
nach DDG, Verpflegungs-
manager:in zertifiziert nach 
DGE, Ernährungswissen-
schaftler:in, M. Sc. Nutr. 
Med., Ökotropholog:in,  
 
 
 
 
 
 
 

 
8–12 Jahre 

 
8–12 

 
normal- und über-
gewichtige Kinder, 
bei denen keine 
behandlungsbe-
dürftigen Risiko-
faktoren des Stoff-
wechsels oder Be-
gleiterkrankungen 
vorliegen; 
Motivation der El-
tern und Kinder 
 

 
individuelle  
Bezuschussung 
der Krankenkas-
sen   
 

 
§ 20 



Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen - Angebote für Kinder mit Übergewicht und Adipositas (Stand: September 2023) 

Programm 
Inhalte und  
Bausteine 

Beginn und 
Dauer 

Ort 
Verantwortlich/ 

Kontakt 
Beteiligte  

Berufsgruppen 
Altersgruppen 

Gruppen-
stärke 

Aufnahmekrite-
rien 

Kosten und 
Finanzierung 

SGB 
V 

 
ESG Gewichts-
management 
für Jugendliche 

 

Motivation zur Veränderung des 
Ess- und Bewegungsverhaltens, 
1 Kocheinheit, Zubereitungstipps 
für die leichte und schnelle Küche, 
schwierige Alltagssituationen 
ohne Essattacken meistern und 
Heißhunger vorbeugen 

 
Termine nach 
telefonischer 
Absprache 

8 x à 90 Min. 
 

 
Bergmannsheil  
Kinder- und Ju-
gendklinik Gelsen-
kirchen 
Ernährungszent-
rum am Berger 
See 
Zum Ehrenmal 21 
45894 Gelsenkir-
chen-Buer 
 

 
Ernährungszentrum 
am Berger See 
 
Tel.  
0209 5902-485  
 
Jutta Großmann 
Jeanette Knuth 
Sabine Voskuhl 
Sarah Schwietering 
Christina Strotmann 
Meral Kalaycioglu 
Beate Multhaup 
Yvonne Hantke 
Nicole Janz 
 
ernaehrungs 
zentrum@berg 
mannsheil-buer.de 
 

 
Diätassistent:in zertifiziert 
nach VDD, Ernährungsbe-
rater:in zertifiziert nach 
VDOE, VfED und DGE, Di-
abetesberater:in zertifiziert 
nach DDG, Verpflegungs-
manager:in zertifiziert nach 
DGE, Ernährungswissen-
schaftler:in, M. Sc. Nutr. 
Med., Ökotropholog:in,  
 
 
 
 
 
 
 

 
13–18 Jahre 

 

 
8–12 

 
übergewichtige Ju-
gendliche, bei de-
nen keine behand-
lungsbedürftigen 
Risikofaktoren des 
Stoffwechsels oder 
Begleiterkrankun-
gen vorliegen 

 
individuelle  
Bezuschussung 
der Krankenkas-
sen   
 

 
 
§ 20 

 
Ernährungs- 
theraphie und  
-beratung für 
Kinder und  
Jugendliche  

 
Hilfreiche Ess- und Trinkempfeh-
lungen bei ernährungsmitbeding-
ten Erkrankungen 
 
Verbesserung ungünstiger Ess- 
und Trinkgewohnheiten 
 
Spielerisches Erlernen eines ge-
sunden Ernährungsverhaltens 
 
ggfs. Kochveranstaltungen mit 
kinderleicht zubereiteten Rezep-
ten 
 
 
 

 
Termin nach in-
dividueller Ab-
sprache 
 
Bei Vorträgen 
und anderen Ak-
tionen wird um 
Voranmeldung 
gebeten. 
 

 
medicos-
AufSchalke 
Reha GmbH & Co. 
KG 
Parkallee 1 
45891 Gelsenkir-
chen-Erle 

 
medicos-AufSchalke 
Reha GmbH &  
Co. KG 
Marion Schüler 
Kathrin Radek 

 

Tel.  
0209 38033-144 o-
der -155   
 
marion.schueler 
@medicos-Auf-
Schalke.de 
 
oder 
 
winkelmann@medi-
cos-AufSchalke.de 
 

 
Dipl. Ökotropholog:in, 
Ernährungsberater:in zerti-
fiziert nach VDOE 
und DGE 

 

nach Absprache Sportwis-
senschaftler:in, Psycho-
log:in 
 

 
keine Altersbe-
grenzung 
 
(die Teilnahme ei-
ner Bezugsperson 
ist je nach Alter 
des Kindes emp-
fehlenswert) 

 
Einzelberatun-
gen  
 
oder 
 
nach Wunsch 
auch Vorträge 
und Kochver-
anstaltungen 
in Kinder- und 
Jugendgrup-
pen (Verein, 
Schule etc.) 
 

 
Bei Vorliegen  
einer Erkrankung  
ist ein ärztliches 
Rezept mit Diag-
nosestellung  
erforderlich 
 

 
individuelle  
Bezuschussung  
der Krankenkas-
sen   
 
 
 
 
 
 

 
§ 43 
 
 
 
 
 
 
 
 
§ 20 
 
 
 
 

 
Kontakt: 

Stadt Gelsenkirchen - Referat Gesundheit 
Koordinierungsstelle Gesundheitsplanung 

Annett Nowak, Tel. 0209 / 169 93 87 
E-Mail: annett.nowak@gelsenkirchen.de 

 

  
 


