Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen
Angebote fur Kinder mit Ubergewicht und Adipositas (Stand: Januar 2019)

Inhalte und Verantwortlich/ |Beteiligte Beginn und Gruppen- | Aufnahme- Kosten und
AL Bausteine Kontakt Berufsggruppen Ol Dager AT BT starFLpe kriterien Finanzierung S8V
Rehakids Konditions-und Kerstin Dipl.-Sport- Come back 1 Jahr 5-8 Jahre max. 13 Rehasport; 5 € Eigenanteil §43
Koordinations- Fischer-Stopp lehrer/in, staatl. [ Husemannstr.52 9-12 Jahre arztliche Verord- | 1-2 mal
training, Ball-und [ Come back geprufte Gym- | 45879 Gelsenkirchen- 13-16 Jahre nung wochentlich
Sportspiele, Gelsenkirchen nastiklehrer/in, |[Altstadt
Schwimmen und UL Rehasport
Bewegenim Wasse| Tel.
02091478520
kerstin.fischer-
stopp@
come-back-
praevention.de
»Mit uns Strukturiertes Ern&hrungsmedi-| Ernédhrungs- Schwanenstr.18 Beginn auf Kinder/ 2-5 Motivation und ggf. Kosten- §20
wiegen Sie zertifiziertes Schu- | zinische Schwer- | medizinerin, 45879 Gelsenkirchen- | Anfrage Jugendliche/ Mitarbeit, beteiligung §43
richtig* lungsprogramm, punktpraxis Physiotherapeut| Neustadt Erwachsene Interesse an durch Kranken-
Korperfettmessung,| Dr. Miriam Hein | Diatassistentin Langzeit- gestaffeltnach Erndhrung, kassen
Gesundheits- | Erfassung biometri-| Fachérztin fur betreuung Absprache und Beherrschen
kurse/ scherDaten Allgemeinmedizin geplant Interesse der deutschen
Einzel- Sprache
beratungen Tel. Einzel-
0209140410 beratungen
nach Termin-
Frau Schepers absprache

kon-

takt@arztpraxis-

hein.de
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Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen - Angebote fur Kinder mit Ubergewicht und Adipositas (Stand: Januar 2019)

Inhalte und Verantwortlich/ |Beteiligte Beginn und Gruppen- | Aufnahme- Kosten und
Programm Bausteine Kontakt Berufsgruppen i Dauer AETSEIITERER stérFI)<pe kriterien Finanzierung eV
Ernahrungs- |Motivation und Hil- | Ernéhrungs- Ernahrungsbera] Bergmannsheil Termine nach | alle Alters- Einzelbera- [ arztliche Verord- | vollstandige bzw. | § 43
therapie festellung zur Ver- | zentrum am terin/DGE Kinder-und Jugendkli- | telefonischer | gruppen tung nung anteilige Kosten-
anderung des Berger See Diatassisten- nik Gelsenkirchen Absprache Ubernahme durch
Erndhrungs- tinnen zertifiziert | Ernahrungszentrum am Krankenkassen
verhaltens sowie Tel. nach DGE und |BergerSee maglich
Empfehlungenbei |02095902-485 |VDD Zum Ehrenmal 21
verschiedenen Oecotrophologin| 45894 Gelsenkirchen-
erndhrungs- Jutta GroBmann | zertifiziert nach | Buer
bedingten Erkran- | Jeanette Knuth |VDD
kungen Sabine Voskuhl |MSc.nutr.med.,
Sarah Schwiete- | zertifiziert nach
ring VDD
Christina Strot-
mann
ernaehrungs
zentrum @berg
mannsheil-
buer.de
SAFARIKIDS- | 12-wdchiges Erndhrungs- Ern&hrungsbera{ Bergmannsheil Termine nach | 8-12 Jahre 8-12TN normal-und Gber- | zertifiziertes Pro- |8 20
FtFood und |Erndhrungsschu- |zentrum am terin/DGE Kinder-und Jugendkli- | telefonischer gewichtige Kinder,| gramm der DAK,
SAFARI- lungen fur 8- bis 12-| Berger See Diatassisten- nik Gelsenkirchen Absprache beidenenkeine |individuelle
Turnkids jéhrige Kinder und tinnen zertifiziert | Erndhrungszentrum am behandlungsbe- |Bezuschussung
deren Eltern Tel. nach DGE und |BergerSee durftigen Risiko- | der Krankenkas-

gemeinsamer Koch-
nachmittag mit
Abschlussfest

02095902-485

Jutta GroBmann
Jeanette Knuth
Sabine Voskuhl
Sarah Schwiete-
ring

Christina Strot-
mann

ernaehrungs
zentrum @berg

mannsheil-
buer.de

VDD
Oecotrophologin
zertifiziert nach
VDD
MSc.nutr.med.,
zertifiziert nach
VDD

Zum Ehrenmal 21

45894 Gelsenkirchen-

Buer

faktoren des Stoff-
wechsels oder
Begleiterkrankun-
genvorliegen;
Motivation der
Eltern und Kinder

sen
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Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen - Angebote fur Kinder mit Ubergewicht und Adipositas (Stand: Januar 2019)

Programm Inhalte _und Verantwortlich/ |Beteiligte Ort Beginn und | Altersgruppen | Gruppen- [Aufnahme- Kosten und SGB V
Batlsteine Kontakt Berufsgruppen Dauer starke kriterien Finanzierung
ESG Ge- 8 x 90 Min. Erndhrungs- Erndhrungsbera{ Bergmannsheil Termine nach | 13-18 Jahre 8-12TN Uibergewichtige individuelle § 20
wichts- - zentrum am terin/DGE Kinder-und Jugendkli- | telefonischer Jugendliche,bei [ Bezuschussung
Management Motlvatlon zur Ver- Berger See Diatassisten- nik Gelsenkirchen Absprache denenkeinebe- | der Kranken-
far Jugend- anderung des Ess- Tel. 0209- tinnen zertifiziert | Erndhrungszentrum am handlungsbedurf- | kassen
liche und Bewegungser 5902485 nachDGE und |BergerSee tigen Risikofakto-
haltens,_ . Jutta GroBmann |VDD Zum Ehrenmal 21 ren des Stoffwech-
1 Ko_chemhglt, Zu“- Jeanette Knuth | Oecotrophologin| 45894 Gelsenkirchen- sels oderBe-
bereitungstipps flir | gapine Voskuhl | zertifiziert nach | Buer gleiterkrankungen
die leichte 9”d Sarah Schwiete- (VDD vorliegen
schn(_ellg Kiche, | ring MSc.nutr.med.,
schwlengeAIItagssn Christina Strot- | zertifiziert nach
tuationen ohne _ mann VDD
Essattacken meis-
tern und Heil3- ernaehrunas
hungervorbeugen zentrum @ber
mannsheil-
buer.de
Ernahrungs- |Hilfreiche Ess-und | medicos- Dipl. Oecotro- | medicos-AufSchalke |nachindividu- | keine Altersbe- | Einzelbera- | Bei Vorliegen individuelle §43
therapie und Trinkempfehlungen | AufSchalke phologinnen Reha GmbH & Co. KG | eller Termin- | grenzung tungen einer Erkrankung | Bezuschussung
-beratung fir | beiernahrungsmit- [ Reha GmbH & Parkallee 1 absprache istein arztliches | der Kranken-
Kinder und bedingten Erkran- | Co.KG zertifizierte Er- | 45891 Gelsenkirchen- (die Teilnahme | oder Rezeptmit Diag- |kassen
Jugendliche |kungen Marion Schuler |n&hrungsbera- |Erle einer Bezugs- nosestellung
Kathrin Radek terinnen VDOE personistje nach erforderlich!
Verbesserungun- und DGE nach Alter des [ Wunsch
gunstigerEss-und | Tel. Kindes empfeh- | auch Vor-
Trinkgewohnheiten [ 0209 38033-144 [nach Absprache lenswert) trage und
oder-155 Sportwissen- Kochveran- Bei Vortrdgen und | § 20
Spielerisches Er- schatftler, staltungen in anderen Aktionen
lernen eines ge- marion.schueler [Psychologen Kinder-und wird um Voran-
sunden Ernah- @medicos- Jugend- meldung gebeten.
rungsverhaltens AufSchalke.de gruppen
(Verein,
ggf. Kochveran- oder Schule etc.)
staltungen mit
kinderleichtzube- | winkel-

reiteten Rezepten

mann@medicos-
AufSchalke.de
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Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen - Angebote fur Kinder mit Ubergewicht und Adipositas (Stand: Januar 2019)

Proaramm Inhalte .und Verantwortlich/ |Beteiligte Ort Beginn und Altersarupoen Gruppen- | Aufnahme- Kosten und SGB V
9 Bausteine Kontakt Berufsgruppen Dauer grupp starke kriterien Finanzierung
BesserBe- [ Vermittlung von medicos- Dipl. Oecotro- | medicos-AufSchalke |Programm- |6-14 Jahre max. 15 Kinderund Bezuschussung

weger Spal’ an Bewegung| AufSchalke phologinnen Reha GmbH & Co. KG | dauer: 3 Mo- Teilnehmer [ Jugendliche mit | der Kranken-
in Tanzworkshops | Reha GmbH & Parkallee 1 nate; eine Ubergewicht. kassenunddes
Co.KG zertifizierte Er- | 45891 Gelsenkirchen- [ wéchentliche Adipositas-
Starkung des Kor- | Janine Prymka  [nahrungsbera- |Erle Einheita 45 Eine Verordnung |verbandes e.V.
pergefiuhls und des | Tel. terinnen VDOE Minuten des Kinderarztes
Selbstvertrauens | 020938033327 |und DGE isterforderlich!
Zuséatzich:
Férderung der Aus- | und Tanzerinnen einmal pro
dauerund Konzent- Monat Work-
ration Nina Fischer shop fir die
Tel. Eltern rund um
Vermittlung des 0209 38033237 das Thema
Einflusseseiner Essenund
ausgewogenen und| besserbeweger Trinken.
gesundenErndh- | @medicos-
rung auf die korper- | AufSchalke.de Plus:Kochen

liche und geistige
Leistungsfahigkeit

in der Lehrki-
che einmalim
Quartal fur die
Eltern und
Kinder.

Kontakt:

Stadt Gelsenkirchen - Referat Gesundheit

Geschaftsstelle der Gesundheitskonferenz
Béarbel Hegemann, Tel. 0209 /169 21 98

E-Mail: baerbel.hegemann@agelsenkirchen.de
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