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Empfehlungen bei Feuchtigkeitsschaden und
Schimmelbefall in Wohnungen

Was sind Schimmelpilze?

~Schimmelpilze® ist ein Sammelbegriff flr Pilze, die typische Pilzfaden und Sporen
ausbilden kénnen. Zur Vermehrung und Verbreitung bilden Schimmelpilze ,Sporen®.
Diese sind oft gefarbt, so dass der Schimmelbefall in diesem Stadium auch mit
bloBem Auge erkennbar ist. Schimmelpilze sind ein nattrlicher Teil unserer belebten
Umwelt. Ihre Sporen sind fast Uberall zu finden, also auch in Innenrdumen.

Ein modriger, muffiger Geruch oder erste dunkle Flecken an Wanden, Decken
oder Mobiliar weisen auf einen Schimmelbefall hin.

Ursachen fur Schimmelpilzwachstum

sind haufig bauliche Mangel, wie Warmebricken an AuBenwanden, Risse im
Mauerwerk, ungeniigende Austrocknung des Rohbaus, sowie falsches Heizen und
Luften.

Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen wird hauptsachlich von 3 Faktoren bestimmt::

Feuchtigkeit
Néahrstoffangebot
Temperatur

Haufige Schimmelpilzquellen: durchfeuchtetes Material (Nahrstoffangebot), wie z.B.
Mauerwerk, Papier, Tapeten, Dammmaterial, feuchtes Holz, Isolierschichten auf
Zellulosebasis, Fugen in Feuchtebereichen, raumlufttechnische Anlagen,
Luftbefeuchtungsgerate, Zimmerpflanzenerde, Lebensmittel, Tierfutter, Mall.

Gesundheitliche Gefahrdung

Das AusmalB der Gesundheitsgefahrdung ist abhangig von der Intensitat und der Art
des Schadens sowie von der Empfindlichkeit der Raumnutzer.

Studien geben Hinweise auf einen Zusammenhang zwischen Schimmelpilz -
expositionen und Atemwegsbeschwerden.

Im Einzelnen sind es allergische Reaktionen,

die durch das Einatmen von Sporen ausgeldst werden, wie z B. Reizungen der
Nasenschleimhaute, Schnupfen, Husten, Atemnot, Asthma bronchiale.
Schimmelpilzinfektionen (Mykosen) kommen nur selten und nur bei stark
immungeschwachten Personen vor.

Tipps gegen Schimmel:
1. Wenn moglich, viermal taglich die ganze Wohnung durchliiften. Die

Fenster sollten dabei immer ganz geéffnet werden (keine Kippstellung).
Im Winter kann man durch Liften mit kalter AuBenluft mehr Feuchtigkeit
aus einem Raum entfernen als im Sommer. Keller- oder Souterrainraume
bei warmer Witterung nur nachts liften, damit die warme Luft (die viel
Feuchtigkeit enthalt) nicht an die kalten Kellerwande gelangt und dort ihre
Feuchtigkeit in Form von Kondenswasser abgibt.



2. Nach dem Kochen, Biigeln, Duschen oder Baden besonders griindlich

lGften.
3. Fur die Dauer der Luftung kann man folgende Faustregeln annehmen:
bei Frost 2 - 3 Minuten
bei0-5 °C 5 Minuten
bei5-10°C 5 - 10 Minuten
bei 10 - 15°C 10 - 15 Minuten

4. Wenn méglich, die Wasche nicht in der Wohnung trocknen. Falls dies
unvermeidlich ist, sollte der Raum wahrenddessen kraftig beheizt und
mehrfach kurz durchgeliiftet werden.

5. GroBe Mobelsticke sollten nicht direkt an AuBenwande gestellt werden.
Ein Abstand von ca. 10 cm zur Wand ist einzuhalten, um die notwendige
Luftzirkulation zu ermdglichen.

6. Weniger beheizte Raume (z. B. Schlafzimmer) sollten nicht mittels warmer
Luft aus anderen Raumen aufgewarmt werden. Im kalteren Raum kann es
sonst an Wanden oder Fensterscheiben zu Tauwasserbildung kommen.

7. Selten oder nicht benutzte Raume nie ganz auskiihlen lassen, sondern
leicht temperieren und taglich luften.

8. Keine Luftbefeuchter benutzen.

MaBnahmen zur Beseitigung des Schimmelpilzbefalls

Zu bevorzugen sind vor allem jene Methoden ohne Einsatz von chemischen
Substanzen, da chemische Schimmelpilzbekdmpfungsmittel meist Chlor oder
organische Fungizide enthalten, die starke Eigengeriiche aufweisen und zusatzlich die
Raumluft gesundheitsschadlich belasten kénnen.

Verschimmelte Materialien sind zu entfernen. Bei starkerem Befall an den Wanden
sollte auch der Putz entfernt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass sich in Stduben
freiwerdende Pilzsporen nicht weiter verbreiten.

Die befallenen Stellen sollten mit 70 — 80 %igem Alkohol (Ethanol) desinfiziert werden.
SchutzmaBnahmen wie Handschuhe, Mundschutz, sehr gute Liftung
(Explosionsgefahr) etc. missen eingehalten werden.

Allergiker oder Vorgeschadigte mit chronischen Erkrankungen der Atemwege
sowie Menschen mit geschwachtem Immunsystem, bei denen ein
gesundheitliches Risiko nicht ausgeschlossen werden kann, sollten keine
Sanierungsarbeiten durchfiihren.
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Weitere Informationen unter: http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-

1/2951.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2227.pdf




