Knirps, Fratz & Co.
Angebote fiir Kleinkinder
Zweites Halbjahr 2026

@ Stadt
Gelsenkirchen




Liebe Eltern, liebe Interessierte,

auch im 2. Halbjahr 2026 bietet die Familienférderung der
Stadt Gelsenkirchen einen bunten Mix aus Veranstaltungen,
Kursen und Festen fiir Familien und Interessierte mit
Kindern im Alter von 0 - 6 Jahren!

Viele unserer Angebote werden auch in tiirkischer Sprache
durchgefiihrt. Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon 169-3026, Frau Ayar.

In unseren Kursen sind alle Familien mit Kindern bis 6 Jahren
herzlich willkommen und es besteht eine grol3e Bereitschaft,
allen die Teilnahme zu erméglichen. Lassen Sie uns wissen,
wenn Sie oder Ihre Kinder besondere Bedarfe haben.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!

‘;Familienbiiro

Melden Sie sich
ONLINE*

fiir unsere Kurse an.
Einfach den
QR-Code scannen

*www.gelsenkirchen.de/elternkindkurse-anmeldung

Bei Riickfragen zur Online-Anmeldung kontaktieren Sie uns
gerne telefonisch unter 169-6900 oder vor Ort an unserem
Infocounter.

Anmeldestart: 15. Juni 2026, 9:00 Uhr

"

Den aktuellen ,Knirps, Fratz & Co.
finden Sie zum Download unter
www.familienbuero-ge.de.
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Stadtplan
Bezirk Nord
Buer, Hassel, Scholven
Bezirk Ost
Erle, Resse, Resser Mark

Bezirk West
Horst, Beckhausen

Bezirk Mitte
I: Altstadt, Bulmke-Hiillen, Feldmark

II: HeRler, Schalke, Schalke-Nord, Bismarck

Bezirk Siid
Neustadt, Uckendorf, Rotthausen

amilien
M1

Das Familienbiiro - Treff, Info und Angebote

Informieren Sie sich gerne persdnlich im Familienbiiro,
Ebertstralle 20 (schrég gegeniiber vom Hans-Sachs-Haus)
oder rufen Sie uns an: 169-6900.

Unsere Offnungszeiten sind:
Montags und dienstags: 9:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr

Mittwochs: 9:30 - 12:30 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr
Donnerstags: 9:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Freitags: 9:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr

Samstags von 10:00 - 14:00 Uhr
(nur Kinderbetreuung mit und ohne Anmeldung)

Bitte beachten Sie gedinderte Offnungszeiten auf unserer Homepage:
www.familienbuero-ge.de

Legende

Q0O
'. Kurse fiir Erwachsene

Eltern-Kind-Kurse Kurse fiir Kinder

Veranstaltung im Rahmen der Sommer-/
Herbstferienprogramme des Familienbiiros.
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Kursbeschreibung

Die Angebote der Familienférderung sind kostenlos und richten sich an
Gelsenkirchener Familien. Die Ansprechpartnerinnen finden Sie bei den
jeweiligen Kursterminen. Wir freuen uns auch iiber Omas, Opas, Verwandte
oder Babysitter, die unsere Kurse besuchen. Bleiben Platze frei, sind auch
Interessierte aus anderen Stadten herzlich willkommen!

®
Abendwanderung (4 - 7 Jahre) ml

Ein Eltern-Kind-Angebot. Was kreucht und fleucht links und ’
rechts des Weges? Wenn das Wetter es zuldsst, nehmen wirim Dunkeln ein
Nachtsichtgerat zur Hand, durch das du einmal schauen darfst. Wie ist es, die
Umgebung und die Natur in einer veranderten Sicht zu erleben? Bring eine
Taschenlampe und eine erwachsene Begleitperson mit, auf die duim Dunkeln
aufpassen kannst.

Babybrei-Kurs (1. Lebensjahr) ("’i\l

In dieser Veranstaltung geht es um die Einfiihrung von Beikost

im ersten Lebensjahr. Es wird gezeigt, wie der Ubergang von Milch zu fester
Nahrung gelingen kann, welche Lebensmittel geeignet sind und auf welche
wichtigen Nahrstoffe zu achten ist. Neben dem klassischen Brei werden auch
alternative Ansdtze wie die babygeleitete Beikost (BLW) kurz vorgestellt.
Praktische Tipps zur Zubereitung und fiir den Alltag sowie Raum fiir Fragen
und Austausch sind ebenfalls Teil des Kurses. Babys kdnnen gerne
mitgebracht werden.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr) ‘.

In diesem Kurs dreht sich alles rund um die Erndhrung im

ersten Lebensjahr (siehe Babybrei-Kurs). Sie konnen Fragen stellen oder
einfach nur zuhoren, Sie kdnnen sich den anderen Teilnehmenden zeigen
oder auch nicht. Dies bleibt vdllig Ihnen iiberlassen. Die Zugangsdaten
werden Ihnen vorab zugeschickt.

Q0
Babymassage (6 Wochen - 5 Monate) m l
)

In diesem Grundkurs lernen Sie mit bestimmten Massage-Metho-

den, die Beziehung zu Ihrem Kind zu stédrken, Nahe aufzubauen und Ihr Kind
zu beruhigen. Die Massage tragt zur Entspannung Ihres Babys bei und ist
auch hilfreich bei Blahungen und Bauchschmerzen. Auch als Einschlafritual
ist die Babymassage bestens geeignet.

®
BewegungsspaR fiir Babys (6 - 12 Monate) @l

In diesem Eltern-Kind-Kurs erhalten Sie Anregungen und Ideen, .
wie Sie spielerisch die motorische Entwicklung Ihres Babys unterstiitzen
konnen. Sie lernen verschiedene Ubungen kennen, bei denen neben Spiel-
zeugen auch haushaltsiibliche Gegenstande zum Einsatz kommen.

Fledermauswanderung (4 - 7 Jahre) (.':%l

Ein Eltern-Kind-Angebot. Fledermduse sind Blutsauger, glauben @
viele. Doch das ist nicht wahr. Sie gehdren zu den wertvollsten Tieren und
sind nachts sowie in der Ddmmerung unterwegs. Mit Hilfe eines Fledermaus-
detektors lassen sie sich aufspiiren und bei ihren Flugkiinsten beobachten.
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Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern

(0 - 6 Jahre)

Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern oder andere Bezugspersonen

von Kindern bis 6 Jahren. Keine Kinderbetreuung vor Ort. Was mache ich,
wenn sich mein Kind verschluckt? Welche ErstmaBnahmen wende ich an bei
Verbrennungen, Vergiftungen, Insektenstichen und Stiirzen? Wie erkenne
ich einen Allergischen Anfall? Neben der Vermittlung von theoretischem
Wissen werden auch praktische Ubungen durchgefiihrt: Anwendung des
Heimlich-Griffs bei Kindern, Reanimation eines Kindes und Sauglings,
Beatmung eines Kindes und Sduglings. Das Mitmachen bei den praktischen
Ubungen ist freiwillig.

. () Q)
Herbst-/Winterkiiche (4 - 6 Jahre) Sa l

Ein Eltern-Kind-Kochangebot. Frisch und lecker kochen, mit -
Threm Kind gemeinsam schnibbeln und probieren. Unter kundiger Anleitung
bereiten Sie familienfreundliche und preisgiinstige herbstliche bzw. winter-
liche Gerichte zu. Nebenbei erfahren Sie Wissenswertes {iber Ernahrung und
Lebensmittel. Die Probierhdappchen werden natiirlich in gemiitlicher Runde
gemeinsam verzehrt.

Kindersnacks - clevere Hits fiir fitte Kids
(1 - 6 Jahre)

Ausgewogene Erndhrung kann lecker, bunt und kinderleicht

sein! Neben der praktischen Zubereitung erfahren Sie, wie man gesunde
Alternativen zu beliebten Snacks wie Quetschies & Co. findet und worauf es
bei einer ausgewogenen Kinderernahrung ankommt. AuRerdem gibt es viel
Raum fiir Ihre Fragen rund um die Erndhrung Ihrer Kinder - von der
Snackbox bis zur ausgewogenen Familienmahlzeit.

Q
Knirps-Treff (0 - 3 Jahre) ('.'%
. . . . ( [
Sie mochten sich gerne mit anderen Eltern in lockerer
Atmosphdre unterhalten und iiber aktuelle Fragen der Entwicklung, Pflege
und Erndhrung Ihres Kindes austauschen? Dann sind Sie beim Knirps-Treff
richtig! Der Treff ist ein offenes Angebot, sodass eine Anmeldung nicht
notwendig ist. Hier lernen Sie nicht nur andere Eltern kennen,
sondern erhalten bei Bedarf auch fachliche Antworten auf Ihre Fragen.
Wahrend der Schulferien finden die meisten Treffs nicht statt — Ausnahmen
sind bei den einzelnen Treffs vermerkt oder erfolgen in Absprache mit den
Kursleitungen vor Ort.

Einige unserer Kurse finden in

Kooperation mit der AWO-Familienbildung,

KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus,

Elisabeth Kdsemann-FamilienNetzwerk e.V. => Nichts verpassen?

und Erler Sportgemeinschaft e.V. statt. Zusatztermine sofort erfahren?
Abonnieren Sie unseren

Newsletter:
www.familienbuero-ge.de/
info/newsletter




Angebote Bezirk Nord

Buer, Hassel, Scholven

Kontakt: Beate Lendl-May - Telefon 169-9435
E-Mail: beate.lendl-may@gelsenkirchen.de m
Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 3.

Juni | Juli

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kamishibai — wir lesen vor!
(ab 3 Jahren)

Donnerstag, 11. Juni 2026, 16:30 - 17:30 Uhr

Weitere Termine: 18. Juni 2026, 9 & 16. Juli 2026, 13. & 20. August
2026, 10. & 17. September 2026, 8. & 15. Oktober 2026,

12. & 19. November 2026, 10. & 17. Dezember 2026

= Stadtteilbibliothek im Linden-Karree, Kinder-Jugendbuchabteilung,
HochstraRe 40-44, Buer

Anmeldung: Stadtteilbibliothek unter Telefon 169-4378 oder per E-Mail
unter bibliothek.buer@gelsenkirchen.de

Jeden zweiten und dritten Donnerstag im Monat lesen wir fiir Kinder

ab 3 Jahren eine Bildergeschichte vor. Mit anschlieRender Bastelaktion.

@Zwergenspal& Bastelnachmittag
(ab 3 Jahren)

Dienstag, 23. Juni 2026, 16:30 - 17:30 Uhr

Weitere Termine: 28. Juli 2026, 25. August 2026, 22. September

2026, 27. Oktober 2026, 24. November 2026, 22. Dezember 2026
= Stadtteilbibliothek im Linden-Karree, Kinder-Jugendbuchabteilung,
HochstraRe 40-44, Buer

Anmeldung: Stadtteilbibliothek unter Telefon 169-4378 oder per Email
unter bibliothek.buer@gelsenkirchen.de

Jeden vierten Dienstag im Monat basteln wir mit Kindern von 3 - 6 Jahren.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Montag, 27. Juli 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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August
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f’\ Fledermauswanderung
(4 - 7 Jahre)

Freitag, 28. August 2026, 20:15 - 22:15 Uhr

= Treffpunkt: Schloss Berge, Parkplatz Adenauerallee/Aschenbrockallee

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Gelsenkirchener Familientag
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l.
Sonntag, 30. August 2026,

14:00 - 18:00 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9858, Frau Fischer-Kolartzyk,
169-9856, Frau Kalin und 169-9436, Frau Kunz

Spiel, Spal und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen an
diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbinde und weite-

re Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen gibt
es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das leibliche Wohl
wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Montag, 31. August 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

September
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Eltern-Kind-Turnen
rﬂ (1,5 - 5 Jahre)

Donnerstag, 3. September - 1. Oktober 2026,
wochentlich (5 Termine)
15:00 - 16:30 Uhr: 1,5 - 3 Jahre - 16:30 - 18:00 Uhr: 3 - 5 Jahre

=) Turnhalle BergmannsgliickstraRe 75, Hassel
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Der Kurs ist nur fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen konnen.
Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen und
Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so, mit

Threr Unterstiitzung, gefordert.
11




@ Familien-Kletter-Workshop

® (3 - 6 Jahre)
Montag, 7. September, 5. Oktober, 2. November,

7. Dezember 2026
14:00 - 15:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18, Buer; Kletterhalle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0931

Ubungen an der hauseigenen Freeclimbing-/Boulderwand
fiir Eltern und Kinder.

22\ Tapsen, Turnen, Trdumen
@’ (0 - 2 Jahre)
Mittwoch, 9. September, 7. Oktober, 4. November,
9. Dezember 2026
14:30 - 15:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstralRe 18a, Buer; Spieloase
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0931

Spielanregungen rund um die zehn KIBIZ-Bildungsbereiche fiir Eltern und
Kinder.

é?‘ Tag des offenen Denkmals
»

Sonntag, 13. September 2026
12:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Niefeldstralle 18, Buer

Unter dem Motto ,Wert-voll: unbezahlbar oder unersetzlich” 6ffnen sich
die Tiiren des denkmalgeschiitzten Stammgebdude der Niefeld- KITA. Die
Kooperationsvereine des bewegten Familienzentrums stellen sich vor.
Bewegungsspiele, Kreativstande, Fiihrungen durch die Einrichtung,
Showeinlagen der Kids sowie ein ,Bergmann-Catering” runden das
Programm ab.

e\ Familienturnspal
®' (2 - 6 Jahre)
Dienstag, 15. September, 13. Oktober,

17. November, 15. Dezember 2026
14:15 - 15:30 Uhr

= Veranstaltungsort: Turnhalle der Uhlenbrockschule,
BergmannsgliickstraBe 75, Hassel

Anmeldung: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstralRe 18a, Buer unter Telefon 169-0931

Das Angebot umfasst Einheiten wie Schaukeln, Laufen, Balancieren,
Gerateturnen und vieles mehr fiir Eltern und Kinder.

12



ﬁ Babymassage

(6 Wochen - 5 Monate)

Mittwoch, 16. September - 14. Oktober 2026
9:00 - 10:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MiihlenstraRe 122, Hassel

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Babyfitness

(6 - 12 Monate)

Mittwoch, 16. September - 14. Oktober 2026
10:00 Uhr - 11:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MiihlenstraRe 122, Hassel

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Sie lernen verschiedene Methoden zur Unterstiitzung der motorischen
Entwicklung Ihres Babys kennen.

m Info-Veranstaltung: Altersgerechte Spiele
‘. fiir Kinder von 0 - 3 Jahren

Dienstag, 22. September 2026, 10:00 - 11:30 Uhr

= Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Biele 1, Hassel
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Interaktiver Vortrag und Mitmachaktionen zum Thema Spielen als
Grundbediirfnis und Spielen fiir die Sprachentwicklung.

Babybrei-Kurs
@

Donnerstag, 24. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

= Ort: Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Hugostralle 18, Buer

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Ein Angebot der Familienférderung.

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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BIKE-Park-Besuch

(2 - 6 Jahre)
Donnerstag, 24. September, 29. Oktober, 26. November,
17. Dezember 2026, 14:15 - 15:45 Uhr

= BIKE-Park Gelsenkirchen, Im Emscherbruch 150, Resse

Anmeldung: Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
NiefeldstralRe 18a, Buer unter Telefon 169-0931

Auf Laufradern, Fahrrddern, Rollern erkunden die Kinder unterstiitzt von den
Eltern die BIKE-Anlage.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Dienstag, 29. September 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

' Sortierter Kinderbekleidungs- und
. Spielzeugmarkt

Samstag, 10. Oktober 2026, 18:00 - 20:00 Uhr und

Sonntag, 11. Oktober 2026,10:00 - 13:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum HugostraRe 18b,
Buer

Infos und Anmeldung: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und
Familienzentrum unter Telefon 5980399, Frau Atteln. In Kooperation mit
dem Elternbeirat und Forderverein der KiTa

GroRen von Baby bis Teenie.

m Spielen, Bewegen, Natur erleben: Spielplatz
GB‘ (3 - 7 Jahre)

Samstag, 24. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Treffpunkt: Schloss Berge, groRer Kinderspielplatz an der Rutsche
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Wir sind ein Team - Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel, Spal®
und Spannung fiir Gro & Klein. Mit Gruppenspielen und freien Spielzeiten.

SN Babybrei-Kurs als Online-Seminar
. (1. Lebensjahr)

Dienstag, 27. Oktober 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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"‘ Abendwanderung Schloss Berge
)

(4 - 7 Jahre)
Freitag, 30. Oktober 2026, 17:45 - 19:45 Uhr
= Treffpunkt: Schloss Berge, Parkplatz Adenauerallee/Aschenbrockallee
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

November

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

"..f“ Eltern-Kind-Turnen
(R

(1,5 - 5 Jahre)
Donnerstag, 5. November - 17. Dezember 2026
Wochentlich (8 Termine)
15:00 - 16:30 Uhr: 1,5 - 3 Jahre
16:30 - 18:00 Uhr: 3 - 5 Jahre

=> Turnhalle BergmannsgliickstraRe 75, Hassel

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Der Kurs ist nur fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen kdnnen.
Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen
und Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so,
mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.

("..% Winterkiiche

Q

@8’ (4 - 6 Jahre)

Mittwoch, 11. November 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MiihlenstraBe 122, Hassel

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(‘07.\ Info-Veranstaltung: Grenzen setzen
B (0 - 3 Jahre)
Dienstag, 17. November 2026, 10:00 - 11:30 Uhr

= Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Biele 1, Hassel
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Interaktiver Vortrag und Diskussionsmdglichkeit zu den Themen Werte,
Regeln und Selbstbestimmung.
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@ Erste Hilfe an Sduglingen und

Kleinkindern
Freitag, 20. November 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Hugostralle 18, Buer

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

F) Voradventliches Beisammensein
()
Freitag, 20. November 2026, 15:00 - 18:00 Uhr
=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18, Buer
Info: Tageseinrichtung unter Telefon 169-0931

Unter dem Motto ,Gemiitlich starten wir in die Weihnachtszeit”, Kreativ-

stande, Kinderschminken, Verkaufsstande sowie Kaffee, Kuchen Popcorn
etc. in der Cafeteria runden das Programm ab. Fiir alle Altersgruppen.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)

Mittwoch, 25. November 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Babybrei-Kurs

Donnerstag, 26. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

= Ort: Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstralRe 18, Buer

Anmeldung unter 169 9435, Frau Lendl-May

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Ein Angebot der Familienforderung.

m Knirps-Treff

#’ (0 - 3 Jahre)

10:00 - 11:00 Uhr fiir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
11:00 - 12:00 Uhr fiir Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren

= Ev. Markus-Kindergarten und Familienzentrum, Biele 1, Hassel
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Dienstags

"..f“ ,Griffbereit“-Gruppe
(0

(1 - 3 Jahre)
14:30 - 15:30 Uhr
=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Mehringstral3e 20, Scholven
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 33484, Frau Lemke

Das Programm ,,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung durch
konkrete kleinkindgerechte Aktivitaten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenz Ihres Kindes.

Mittwochs

NORD — REGELMASSIGE TERMINE

7:30 - 9:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
Niefeldstralle 18a, Buer

Treffpunkt: Fz-Raum, 1.0G

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0931

Gesprache bei Kaffee und Tee mit Informationen des Elternbeirats

Donnerstags

2\ Knirps-Treff
@8’ (0 - 3 Jahre)
15:00 - 16:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
Hugostralle 18, Buer

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Freitags

ey Spielgruppe
rlg (1 - 2 Jahre)

9:00 - 10:30 Uhr
=> Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum St. Michael,

St.-Michael-StralRe 2, Hassel
Info und Anmeldung unter Telefon 60446790

Mit Liedern und Bewegungsspielen, Biichern und altersgerechten
Bewegungsangeboten unterstiitzen und begleiten wir die Kinder in
ihrer Entwicklung. Auch das Elterngesprach kommt nicht zu kurz.




Angebote Bezirk Ost

Erle, Resse, Resser Mark

Kontakt: Erika Hinz - Telefon 169-9433
E-Mail: erika.hinz@gelsenkirchen.de m

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 3.

Juli
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Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)

Montag, 27. Juli 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

= Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

August

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

'i Offene Sprechstunde

Dienstag, 18. August 2026, 7:30 - 9:30 Uhr
Weitere Termine: 15. September, 20. Oktober, 17. November,
15. Dezember 2026

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
AhornstralRe 50, Resse

Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498, Frau Delseith,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

Bei Bedarf sind persdnliche Terminabsprachen moglich.
In Kooperation mit der Erziehungsberatung des Caritasverbandes
Gelsenkirchen.

('é% Vormittag der Naturwissenschaften
® (3 - 6 Jahre)

Samstag, 29. August 2026, 10:00 - 13:00 Uhr

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
AhornstraRe 50, Resse

Anmeldung bis 24.8.2026: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498,
Frau Delseith, kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de
In fiinf verschiedenen Workshops kénnen Sie mit Ihrem Kind verschiedene
Themen kennenlernen, z. B.: Lichtarchitektur, Leuchtfeuer, Bewegung,
Statik oder die Lernwerkstatt Wasser.

In Kooperation mit der Firma Dusyma.
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(ra Gelsenkirchener Familientag

Sonntag, 30. August 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

= Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9858, Frau Fischer-Kolartzyk,
169-9856, Frau Kalin und 169-9436, Frau Kunz

Spiel, Spal und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen an
diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbinde und weitere
Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen
gibt es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das
leibliche Wohl wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Montag, 31. August 2026, 17:30 - 19:00 Uhr
=> Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

September

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Erste Hilfe an Sdauglingen
'. und Kleinkindern

Dienstag, 1. September 2026, 14:30 - 16:30 Uhr

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Online siehe Seite 2.

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

ﬂ Laufen, Hiipfen, Klettern —
Eltern-Kind-Turnen (2,5 bis 6 Jahre)

Mittwoch, 2. September - 30. September 2026, wochentlich
(5 Termine)

2,5 - 4 Jahre: 15:00 - 15:45 Uhr

4 - 6 Jahre: 15:45 - 16:35 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614

Spiellandschaften sowie Kreis- und Sinnesspiele laden zum Mitmachen
ein. Eltern erleben, wie sie die motorische Entwicklung ihrer Kinder
unterstiitzen konnen.
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m Vater-Kind: Vulkane - Besondere Berge und
m Naturwunder (4 - 7 Jahre)

Samstag, 5. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Treffpunkt: Parkplatz RessestraRe 50, Resse - Anmeldung: Online
siehe Seite 2 - Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Ein Angebot fiir Vater, Opas, Onkel und Kinder. Vulkane sind explosive
Berge, die uns ebenso faszinieren wie erschrecken. Wie entstehen Vulkane?
Wo gibt es sie? Was ist Lava und was ist Magma? Entdecke die Geheimnisse
dieser besonderen Berge. Baue deine eigene Vulkanlampe.

o0\ Kinderbekleidungs- und Spielzeugmarkt
B (2 - 4 Jahre)

Sonntag, 6. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614

m Bewegungsspald fiir Babys
@8’ (6 - 12 Monate)

Montag, 7. September - 12. Oktober 2026
9:15 - 10:15 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle

Anmeldung: Online siehe Seite 2 - Info: Familienforderung unter
Telefon 169-9433, Frau Hinz - Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Abenteuerzwerge - Laufen, toben &
" Schlafrituale starken (12 - 18 Monate)

Montag, 7. September - 5. Oktober 2026
15:30 - 17:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Uteweg 25, Resse - Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In lockerer Runde geht es um: Bewegungs- und Spielideen fiir Kleinkinder,

Forderung von Sprache und Miteinander, Schlaf im Kleinkindalter
(Umstellungen, Rituale, Schlafumgebungen).

Schlummerzwerge - Spielen, entdecken und
geborgen schlafen (6 Wochen - 6 Monate)
Dienstag, 8. September — 13. Oktober 2026
9:30 - 11:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)
= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
SpiekermannstraRe 16, Erle - Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In lockerer Runde geht es um: Erste Spiel- und Sinnesanregungen,
Austausch iiber den Start ins Familienleben, Grundlagen rund um
Babyschlaf und Routinen.
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(.!% Herbstkiiche
(£r)

(4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 10. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Uteweg 25, Resse

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

( o% ‘ Offenes Familiencafé
@

Mittwoch, 16. September 2026, 9:00 - 11:00 Uhr
Weitere Termine: 21.10., 18.11., 16.12.2026

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
Ahornstralle 50, Resse

Anmeldung bis 14.9.2026: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498,
Frau Delseith, kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de
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Ein Ort fiir Eltern und Bezugspersonen, um sich in ruhiger Atmosphare
auszutauschen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Kinderolympiade
ﬂ (2 - 6 Jahre)

Freitag, 18. September 2026, 9:30 - 12:30 Uhr

=> Sportanlage ,Offene Tiir”, Adenauerallee 34, Erle
Info: Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Konrad,
Gartmannshof 9, Resse unter Telefon 75226, Frau Hetkamper

Bitte zieht euch sportliche Kleidung an und bringt euch einen Snack fiir
das Picknick mit!

fa Dinosaurier: In einem Land vor unserer Zeit
(4 - 7 Jahre)
Montag, 28. September 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

Findest du auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Heute gehst
du dem Leben dieser besonderen Kreaturen auf den Grund. Wie grof3
waren sie? Wie viele Dino-Arten gab es? Warum starben sie aus?

Du wirst zum richtigen Dinosaurierexperten und bastelst ein tolles
Andenken zum Mitnehmen.




@ Eule, Frettchen & Co.

(ab 4 Jahre)
Dienstag, 29. September 2026, 14:00 - 15:30 Uhr
=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Uteweg 25, Resse
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 782304, Frau Biermann
oder per Mail unter kita-uteweg@gekita.de.
Schauen Sie sich eine Eule, ein Frettchen und andere Tiere aus der
Nédhe an. Die Falknerin erzahlt Ihnen Interessantes zu ihren Tieren
und beantwortet offene Fragen.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Dienstag, 29. September 2026, 17:30 - 19:00 Uhr
=> Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Oktober

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Babybrei-Kurs
'. (1. Lebensjahr)

Mittwoch, 7. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Kriemhildstralle 6a, Resse

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Strickkurs fiir Eltern und Kinder
(5 bis 6 Jahre)

Donnerstag, 8. Oktober, 15. Oktober, 5. November, 12. November,
19. November 2026, 16:00 - 17:30 Uhr, (5 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614

Habt Ihr Lust auf gemeinsames Stricken, kreative Ideen und eine schone
Zeit miteinander? Ob Anféanger oder schon mit Erfahrung, alle sind
herzlich willkommen.
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(ra Spielen, Bewegen, Natur erleben:

Im Griinen (3 - 7 Jahre)
Samstag, 10. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Treffpunkt: Parkplatz Westerholter StraRe 135, Resse
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der Kath. Kindertageseinrichtung und
Familienzentrum St. Suitbert, SpiekermannstraRe 16, Erle.

Wir sind ein Team - Eltern-Kind-Action in der Natur: Horen, fiihlen
riechen - gemeinsam mit allen Sinnen die Natur erleben.
Mit Gruppenspielen und freien Spielzeiten.

("'\ Abschied von der Windel
o

(2 - 4 Jahre)
Dienstag, 13. Oktober 2026, 14:30 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614
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Fiir die Windelentwohnung gibt es keinen festen Plan. Jedes Kind
entwickelt sich in seinem eigenen Tempo - das gilt auch fiir das
Trockenwerden. Wie konnen Sie Ihr Kind bestmoglich unterstiitzen?

(ra St. Martin - Laternen basteln

Dienstag, 13. Oktober 2026, 14:30 - 16:30 Uhr

=> Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
AhornstralRe 50, Resse

Anmeldung bis 5.10.2026: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498,
Frau Delseith, kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de
Laternen basteln, bitte kommen Sie im Vorfeld in die KiTa und suchen
sich ein Modell aus. Die Muster hdangen ab 28.09.2026 aus.

fa Laternenwerkstatt
(2 - 6 Jahre)
Mittwoch, 14. Oktober 2026, 14:15 - 16:15 Uhr

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Konrad,
Gartmannshof 9, Resse
Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 75226, Frau Hetkdmper

In diesem Workshop gestalten Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
eine Laterne. Es fallen Materialkosten an.




g2\ Vater-Kind-Kochen
@8’ (3 - 6 Jahre)
Mittwoch, 14. Oktober 2026, 14:30 - 17:30 Uhr
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614

Wenn der Vater mit dem Sohne oder der Tochter den Kochléffel schwingt,
dann ist Stimmung und SpaR in der Kiiche.

22\ Lichtarchitektur
@’ (4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 22. Oktober 2026, 14:30 - 16:00 Uhr

=> Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
AhornstralRe 50, Resse

Anmeldung bis 16.10.2026: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498,
Frau Delseith, kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

In diesem Workshop werden neue auRergewdhnliche Lichtbausteine aus
Acryl zum Einsatz gebracht. Die Kinder erleben eine véllig andere Art des
Bauens und der Kreativitat.
In Kooperation mit der Firma Dusyma.
o0\ Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)
Dienstag, 27. Oktober 2026, 17:30 - 19:00 Uhr
=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

November
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é.‘ Babymassage

® (6 Wochen - 5 Monate)
Montag, 2. November - 30. November 2026
9:15 - 10:15 Uhr, wochentlich (5 Termine)

= Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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(rg Traumhelden - GroRe Schritte, erholsame
Nachte (16 - 24 Monate)

Montag, 2. November - 7. Dezember 2026
15:30 - 17:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Uteweg 25, Resse

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In lockerer Runde geht es um: Spielerisches Ausprobieren und
gemeinsame Spiele, Starkung von Selbstandigkeit und Eltern-Kind-
Bindung, Schlaf in der Kita-/Kleinkindphase (Mittagsschlaf, Uberginge,
Schlafgewohnheiten)

m Entdeckerzwerge - Krabbeln, staunen &
rlg zur Ruhe finden (6 - 12 Monate)

Dienstag, 3. November - 8. Dezember 2026

9:30 - 11:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)

=> Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
SpiekermannstraRe 16, Erle

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In lockerer Runde geht es um: Motorische Anregungen fiirs Krabbeln und
Sitzen, spielerisches Entdecken und erste Bewegungsspiele, Schlafwissen
fiir mobile Babys (Entwicklungsschiibe, Zahne, Einschlafbegleitung).

(‘?\ Erste Hilfe an Sauglingen und
. Kleinkindern

Freitag, 6. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Middelicher StraRe 316, Resse
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

ff" Weihnachtsbacken fiir Eltern mit Kindern
(3 - 6 Jahre)

Sonntag, 15. November 2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Elisabeth Kdsemann-FamilienNetzwerk e.V.,

Lehrkiiche Brukterer Stral3e 1a, Erle

Anmeldung: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle unter Telefon 799614

Oh wie das duftet, wenn die Mutter oder der Vater mit dem Kind in der
Vorweihnachtszeit backt.
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('?\ Kindersnacks - clevere Hits fiir fitte Kids
B (1 - 6 Jahre)

Donnerstag, 19. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Herforder StraRe 7, Resser-Mark

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(ra Koordination/Bewegung

a8’ (3 - 5 Jahre)
Donnerstag, 19. November 2026, 14:30 - 16:00 Uhr
= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
Ahornstrale 50, Resse
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498, Frau Delseith,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

Bewegung, Spiel und SpaR - gemeinsam mit einer erwachsenen
Begleitperson.

In unserer Turnhalle erwartet Sie eine spannende Bewegungsstunde mit
Spiel und Spal} in sicherer Umgebung.

In Kooperation mit der Firma Dusyma.

m Bundesweiter Vorlesetag - Vorlesen spricht
Q" deine Sprache (2 - 6 Jahre)

Freitag, 20. November 2026, 9:00 - 11:30 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Konrad,
Gartmannshof 9, Resse
Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 75226, Frau Hetkdmper

Heute lesen Eltern den Kindern Geschichten in verschiedenen
Sprachen vor.

(é% Basteln zu Weihnachten
»

(4 - 6 Jahre)
Montag, 23. November 2026, 14:30 - 16:45 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614

Die Muster hdngen zeitnah in der Kita aus.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 25. November 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Dezember
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m Spielen, Bewegen, Natur erleben:
@8’ Spielplatz (3 - 7 Jahre)

Samstag, 12. Dezember 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Suitbert,
SpiekermannstraRe 16, AulRengeldnde, Erle

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

Wir sind ein Team - Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel,
SpaR und Spannung fiir GroR & Klein. Mit Gruppenspielen und freien
Spielzeiten.

Auch bei Schmuddelwetter haben wir drauRen SpaR. Bei ganz liblem
Wetter weichen wir spontan in die Kita aus.

OST — REGELMASSIGE TERMINE

éf.\ Knirps-Treff
@’ (0 - 3 Jahre)
10:30 - 12:00 Uhr

Start: 7. September 2026

= Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(ra Knirps-Treff

(0 - 3 Jahre)

13:45 - 15:15 Uhr
Start: 7. September 2026

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Uteweg 25, Resse

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(rg Zwergenstiibchen - ein Spieltreff fiir Eltern
@’ mit Kindern (0 - 3 Jahre)

14:30 - 16:00 Uhr; 16:00 - 17:30 Uhr
Start: 7. September 2026

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614

Ohne Verpflichtung kdnnen Sie in gemiitlicher Atmosphare Kontakt zu
anderen Familien kniipfen, sich Anregungen holen, Fragen stellen oder
sich einfach wohlfiihlen und entspannen. Im Mittelpunkt stehen
Kinderspiel, SpaR, Lieder, Fingerspiele und Reime. Altersgerechte
Bewegungslandschaften unterstiitzen Ihre Kinder in der Entwicklung.




22 Griffbereit
e’ (1 - 3 Jahre)
9:00 - 10:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Uteweg 25, Resse

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 782304, Frau Biermann
oder per Mail unter kita-uteweg@gekita.de.

,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung durch konkrete klein-
kindgerechte Aktivitaten und schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb
der Sprachkompetenz Ihres Kindes.

Wahrend der Schulferien findet die Gruppe nicht statt.

Kinderturnen
(3 - 6 Jahre)

15:15 - 16:30 Uhr; 16:45 - 18:00 Uhr

= Bezirkssportanlage OststraRe 17, Erle
Anmeldung: Erler Sportgemeinschaft e.V. unter Telefon 142351, Frau Grobe

Mit verschiedenen Elementen, wie Springen, Klettern, Balancieren, Rollen,
Schwingen, Laufen. Das Kinderturnen fordert die Freude an der Bewegung
und vermittelt den Kindern positive Erfahrungen mit ihrem Korper.

Mittwochs

22\ Krabbelgruppe
® (0 - 3 Jahre)
9:15 - 11:45 Uhr
Start: 2. September 2026

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Herforder StralRe 7, Resser-Mark
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0356, Herr Watzl

In unserer Turnhalle spielen, bewegen und singen Kinder miteinander
und mit ihren Eltern.
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Q0O Q
m Spielgruppe
@8’ (ab 1 Jahr)
9:00 - 10:30 Uhr
Start: 10. September 2026
=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
Ahornstralle 50, Resse
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498, Frau Delseith,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de
Mit Liedern und Bewegungsspielen, kleinen Spielen, Biichern und

altersgerechten Bewegungslandschaften unterstiitzen wir die Kinder
in ihrer Entwicklung. Auch das Elterngesprach kommt nicht zu kurz.

L

Freitags

78 Eltern-Kind-Turnen

@’ (1 - 5 Jahre)
1 - 3 Jahre: 15:00 - 16:00 Uhr
4 - 6 Jahre: 14:00 - 15:00 Uhr
Start: 4. September 2026
=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Herforder StraRe 7, Resser-Mark
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0356, Herr Watzl

0ST - REGELMASSIGE TERMINE

Bewegung, Spiel und Spal fiir Kinder - gemeinsam mit Mama oder Papa!
In unserer Turnhalle erwarten Sie spannende Bewegungsstunden mit
Spiel und Spal} in sicherer Umgebung.

Kinderturnen

(3 - 6 Jahre)
17:00 - 18:30 Uhr
= Grundschule HeistraRe 24, Erle

Anmeldung: Erler Sportgemeinschaft e.V. unter Telefon 142351,
Frau Grobe

Mit verschiedenen Elementen, wie Springen, Klettern, Balancieren,
Rollen, Schwingen, Laufen. Das Kinderturnen fordert die Freude an
der Bewegung und vermittelt den Kindern positive Erfahrungen
mit ihrem Korper.




Angebote Bezirk West

Horst, Beckhausen

Kontakt: Teresa Carow - Telefon: 169-9857
E-Mail: teresa.carow@gelsenkirchen.de m

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 3.

o°\ Erste Hilfe an Siuglingen und Kleinkindern
QW' (0 - 6 Jahre)
Mittwoch, 8. Juli 2026, 15:00 - 17:00 Uhr
=> Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder Auf dem Schollbruch 56, Horst
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

'.' Spielen, Bewegen, Natur erleben: Spielplatz
®¥ (3 - 7 Jahre)
Samstag, 11. Juli 2026, 10:00 - 12:00 Uhr
=> Spielplatz am Schloss Horst, TurfstraRe 21, Horst
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
,Wir sind ein Team” - Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel,

SpaR und Spannung fiir GroR & Klein! Mit Gruppenspielen und freien
Spielzeiten.

'i Babybrei-Kurs als Online-Seminar

" (1. Lebensjahr)
Montag, 27. Juli 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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‘@?‘ Gelsenkirchener Familientag
A

Sonntag, 30. August 2026, 14:00 - 18:00 Uhr
=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9858, Frau Fischer-Kolartzyk,
169-9856, Frau Kalin und 169-9436, Frau Kunz

Spiel, Spal und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen

an diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbinde und weitere
Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen
gibt es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das
leibliche Wohl wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

m Babybrei-Kurs als Online-Seminar
‘. (1. Lebensjahr)

Montag, 31. August 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

September

i' Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern

" (0 - 6 Jahre)
Freitag, 4. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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9N Bauernhof erleben
&

(2 - 4 Jahre)
Freitag, 4. September 2026, 15:00 - 18:00 Uhr

=> Ziegenmichelhof, EggemannstraRe 51, HeRler
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Beim Ziegenmichel gibt es nicht nur Ziegen, wie der Name vermuten
lasst - auch Hiihner, Schweine, Kaninchen und Ponys sind hier zuhause!
Neben dem Fiittern und Streicheln der Tiere gehdrt auch eine spannende
Erlebnisrallye rund um den Ziegenmichelhof zum Programm. Ein rundum
erlebnisreicher Nachmittag auf dem Bauernhof!

Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.




m Vater-Kind-Schnitzeljagd auf der
m Rungenberghalde (4 - 7 Jahre)

Samstag, 5. September 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=>» Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung
RungenbergstraRe/Heinz-Giinter-Breuker-Weg

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Ein Vater-/Opa-/Onkel-Kind-Angebot.

Heute ist Ratseljagd! Wahrend der Rallye testest du dein Wissen,
l6st sportliche Aufgaben und knackst knifflige Fragen. Wie kannst du
das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind Pflanzen griin?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf den Grund!

SN2\ Klammeriffchen - Trageberatung
@@

(0 - 3 Jahre)
Freitag, 11. September 2026, 11:00 - 12:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker StraRe 2, Horst

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Sie mochten ein zufriedenes Kind und gleichzeitig mehr Flexibilitat im
Alltag? Sie interessieren sich fiir verschiedene Tragemdglichkeiten,
wissen aber nicht, ob Sie eher Tuch oder Trage bevorzugen wiirden?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Sie lernen nicht nur verschiedene Arten von Babytragen kennen, die sie

selbst ausprobieren diirfen, sondern erfahren auch, warum Tragen mehr ist,

als nur die Hande frei zu haben.
Wer bereits eine Tragevorrichtung besitzt, darf diese gerne mitbringen.

28\ Bauernhof erleben
®¥ (5 - 6 Jahre)
Samstag 12. September 2026, 14:00 - 17:00 Uhr

=) Ziegenmichelhof, EggemannstraRe 51, HeRler
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Beim Ziegenmichel gibt es nicht nur Ziegen, wie der Name vermuten
lasst - auch Hiihner, Schweine, Kaninchen und Ponys sind hier zuhause!
Neben dem Fiittern und Streicheln der Tiere gehdrt auch eine spannende
Erlebnisrallye rund um den Ziegenmichelhof zum Programm. Ein rundum
erlebnisreicher Nachmittag auf dem Bauernhof!

Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.
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m Kindersnacks - clevere Hits fiir fitte Kids
‘. (1 - 6 Jahre)

Donnerstag, 17. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Bauernhof erleben

(2 - 4 Jahre)
Freitag, 18. September 2026, 15:00 - 18:00 Uhr

=) Ziegenmichelhof, Eggemannstrae 51, HeRler
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Beim Ziegenmichel gibt es nicht nur Ziegen, wie der Name vermuten
lasst - auch Hiihner, Schweine, Kaninchen und Ponys sind hier zuhause!
Neben dem Fiittern und Streicheln der Tiere gehort auch eine spannende
Erlebnisrallye rund um den Ziegenmichelhof zum Programm. Ein rundum
erlebnisreicher Nachmittag auf dem Bauernhof!

Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.

(é% Leben in Timpel, Teich und Weiher
e (4 - 7 Jahre)

Samstag, 19. September 2026, 12:30 - 14:30 Uhr

=) Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung
RungenbergstraRe/Heinz-Giinter-Breuker-Weg

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Mit Keschern ausgestattet machen wir uns auf den Weg zum nachsten
Gewasser, um die dort lebenden Tiere zu untersuchen. Welche finden wir?
Mit etwas Gliick z.B. Bachflohkrebse, Fische, Egel, Libellenkinder und
Wasserskorpione. Wer keinen Kescher hat, der kann einen bauen.

(r?‘ Auf dem Bauernhof

@8’ (2 - 4 Jahre)
Sonntag, 20. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, Bottrop
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

0ft kennen Kinder Hiihner, Kithe oder Pferde nur aus dem Buch oder dem
Fernsehen - das soll sich heute @ndern! Bei einer Hoffiihrung entdecken
wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und Fleisch kommen
und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys kennen. Auch das ,selbst
ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz kommen: Kiihe fiittern, Hithner
versorgen und Eier sammeln gehdren deshalb ebenso zum Programm!
Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.
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Fledermauswanderung

(4 7 Jahre)
Freitag, 25. September 2026, 19:15 - 21:15 Uhr
=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Spielen, Bewegen, Natur erleben: Spielplatz
(3 - 7 Jahre)

Samstag, 26. September 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Spielplatz am Schloss Horst, TurfstraRe 21, Horst

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

,Wir sind ein Team” - Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel,

Spal und Spannung fiir GroR & Klein! Mit Gruppenspielen und freien
Spielzeiten.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Dienstag, 29. September 2026, 17:30 - 19:00 Uhr
=> Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Beckhausener Kreativ-Werkstatt im Herbst
(3 - 6 Jahre)

Mittwoch, 30. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Braukdmperstral3e 33, Beckhausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath

Basteln, kleben, malen, ausschneiden! Mit Papier, Schere und Kleber
lassen sich tolle Bastelarbeiten anfertigen. Mit den richtigen Ideen und
Anleitungen gelingt Ihnen das Basteln mit diesen Utensilien spielend
leicht.

Gemeinsam mit Ihrem Kind konnen Sie kreative Kunstwerke entstehen
lassen.
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SN Auf dem Bauernhof
ﬁ(g (5 - 6 Jahre)

Samstag, 10. Oktober 2026, 14:00 - 17:00 Uhr

=> Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, Bottrop
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

0ft kennen Kinder Hiihner, Kiihe oder Pferde nur aus dem Buch oder dem
Fernsehen - das soll sich heute d@ndern! Bei einer Hoffiihrung entdecken
wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und Fleisch kommen
und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys kennen. Auch das ,selbst
ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz kommen: Kiihe fiittern, Hiihner
versorgen und Eier sammeln gehdren deshalb ebenso zum Programm!
Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.

(a Auf dem Bauernhof
) (2 - 4 Jahre)
Sonntag, 11. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=> Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, Bottrop
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

0ft kennen Kinder Hiihner, Kiihe oder Pferde nur aus dem Buch oder dem
Fernsehen - das soll sich heute d@ndern! Bei einer Hoffiihrung entdecken
wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und Fleisch kommen
und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys kennen. Auch das ,selbst
ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz kommen: Kiihe fiittern, Hiihner
versorgen und Eier sammeln gehdren deshalb ebenso zum Programm!
Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.

@ Bunte Herbstkiiche

(4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 15. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(a Diesterweg-Familientag -

®’ Tag der offenen Tiir (0 - 6 Jahre)
Mittwoch, 21. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
DiesterwegstralRe 5, Horst
Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0136, Herr Schwickerath
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m Fossilien: Eine spannende Welt entdecken
m (4 - 7 Jahre)
Samstag 24. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Heute dreht sich alles um die Welt der Fossilien. Was sind Fossilien?

Sind das die Leichen der Tiere und Pflanzen? Haben sie gelebt oder nicht?
Und wenn ja, wann? Du stellst selbst Fossilien her. Tauche ein in ihre
spannende Welt.

'}a Beckhausener Laternenwerkstatt

@8’ (3 - 6 Jahre)

Dienstag, 27. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstraRBe 33, Beckhausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath
Unter dem Motto ,Ich bastle meine Laterne...” gestalten Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern eine Laterne. Es gibt zwei verschiedene Bastelmotive
zur Auswahl. Alternativ besteht die Option, ein kostenfreies Bastelpaket
im Familienzentrum abzuholen und die Laterne gemiitlich zu Hause zu
gestalten.

m Babybrei-Kurs als Online-Seminar
'. (1. Lebensjahr)

Dienstag, 27. Oktober 2026, 17:30 - 19:00 Uhr
=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern
. (0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 28. Oktober 2026, 9:00 - 11:00 Uhr

=> Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder Landecker StraRe 2, Horst
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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@ Dinosaurier: In einem Land

vor unserer Zeit (4 - 7 Jahre)
Samstag, 31. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Findest du auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Heute gehst
du dem Leben dieser besonderen Kreaturen auf den Grund. Wie grof3
waren sie? Wie viele Dinoarten gab es? Warum starben sie aus? Du wirst
zum richtigen Dinosaurierexperten und bastelst ein tolles Andenken zum
Mitnehmen.

November

f’\ Babyfitness

@’ (6 - 12 Monate)

Mittwoch, 4. November - 2. Dezember 2026
9:00 - 10:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker Stralle 2, Horst

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

WEST - MONATLICHE TERMINE

Durch gezielte Spiel-, Bewegungs- und Gymnastikangebote wird der
Stiitz- und Bewegungsapparat Ihres Babys gekraftigt.

Die altersentsprechende motorische Entwicklung und die Korper-
wahrnehmung werden unterstiitzt und gefordert.

Fiir Eltern/GroReltern mit Kindern, die noch nicht laufen kdnnen.

(r?‘ Minifitness

@’ (12 - 18 Monate)

Mittwoch, 4. November - 2. Dezember 2026
10:00 - 11:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker Stral3e 2, Horst

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Durch Korpererfahrung, Bewegung, Spiel und Spal} wird das Vertrauen in
den eignen Korper gefordert und der Erfahrungsschatz erweitert. Die
Motorik und Sensorik werden auf allen Ebenen geschult, sodass Ihr Kind
mit Ihrer Unterstiitzung ,topfit” von Kopf bis Ful® wird!

Fiir Eltern/GroReltern mit Kindern, die bereits frei laufen konnen.




S\ Abendwanderung auf der Rungenberghalde
® (4 - 7 Jahre)

Freitag, 6. November 2026, 16:45 - 18:45 Uhr

=> Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung

RungenbergstraRe/Heinz-Giinter-Breuker-Weg

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Q
(r% St.-Martins-Umzug

@’ (0 - 99 Jahre)
Donnerstag, 12. November 2026, 17:00 - 18:30 Uhr
=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstraRe 33, Beckhausen
Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath

Der St.-Martins-Umzug des Familienzentrums wird ein festliches und
stimmungsvolles Ereignis fiir die ganze Familie.

Vater-Kind: Natur erleben im Nordsternpark
(4 7 Jahre)
Samstag, 14. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr
=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Ein Vater-/Opa-/Onkel-Kind-Angebot.
Mit Becherlupen bewaffnet begeben wir uns in den Wald, um dessen kleine
Monster aufzuspiiren. Hat ein Tausendfii3er wirklich 1000 Beine? Leben
hier kleine Tiere, die eine Riistung tragen? Gibt es kleine Ritter im Wald?
Diese Fragen werden wir heute l6sen. Wer schafft das ,Wald-Diplom“?

210N Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)

Mittwoch, 25. November 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Dezember

ﬂ Bunte Winterkiiche
(4 - 6 Jahre)

Donnerstag, 10. Dezember 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker Stralle 2, Horst

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(&‘ (‘a Klammeraffchen - Trageberatung

(1) (0 - 3 Jahre)
Mittwoch, 16. Dezember 2026, 10:00 - 11:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Braukd@mperstraRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
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Sie mochten ein zufriedenes Kind und gleichzeitig mehr Flexibilitat im
Alltag? Sie interessieren sich fiir verschiedene Tragemdglichkeiten,
wissen aber nicht, ob Sie eher Tuch oder Trage bevorzugen wiirden?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Sie lernen nicht nur verschiedene Arten von Babytragen kennen, die sie
selbst ausprobieren diirfen, sondern erfahren auch, warum Tragen mehr
ist, als nur die Hande frei zu haben.

Wer bereits eine Tragevorrichtung besitzt, darf diese gerne mitbringen.




Montags

2®\ Offene Sprechstunde - Beratung und
. Erziehungstipps im Familienalltag

Termine nach Absprache

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Braukdamperstral3e 33, Beckhausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath

Die offene Sprechstunde bietet Ihnen als Eltern die Mdglichkeit, sich mit
erfahrenen Fachleuten auszutauschen, individuelle Losungen fiir Ihre
Erziehungsfragen zu erhalten, sowie konkrete Tipps fiir den Familienalltag
an die Hand zu bekommen.

(ra LGriffbereit”-Gruppe

@8’ (1 - 3 Jahre)
9:00 - 10:30 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
DiesterwegstralRe 5, Horst

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0136,
Herr Schwickerath

Das Programm ,,Griffbereit” fordert die frithkindliche Entwicklung durch
konkrete kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenz Ihres Kindes.

Dienstags

Mini-Gruppe
Q‘ (6 Monate - 2 Jahre)
9:30 - 11:30 Uhr

=) Friedrich-Ebert-Haus, SchwalbenstralRe 28, Beckhausen
Anmeldung: SJD - Die Falken unter Telefon 582036, Frau Schlicht oder
unter febh@falken-bauverein.de

In Kooperation mit der SID - Die Falken OV Beckhausen.

Hier kdnnen Sie sich mit anderen Miittern und Vatern regelmaRig treffen,
um sich, z.B. iiber die Entwicklungsschritte Ihrer Kinder auszutauschen
oder um gemeinsame Aktivitdten zu planen und umzusetzen. Auch ein
gemeinsames Friihstiick ist moglich. Ihren Kindern stehen Spiel- und
Bewegungsangebote mit und ohne Anleitung zur Verfiigung.
Verbrauchsmaterial wird gestellt.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Die Einrichtung ist nicht barrierefrei.
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Mittwochs

ﬂ Spielgruppe ,Gemeinsam die Welt
entdecken” (1 - 2 Jahre)

13:30 - 15:00 Uhr

=> Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Clemens
Maria Hofbauer Theodor-Otte-StraRRe 70, Beckhausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 35934662,

Frau Kischka/Frau Stemmler

Mit Liedern und Bewegungsspielen, kleinen Spielen, Biichern und
altersgerechten Bewegungslandschaften unterstiitzen und begleiten
wir die Kinder in ihrer Entwicklung.

@ Eltern-Kind-Sprachcafé

(0 - 10 Jahre)
14:00 - 16:15 Uhr (nicht wéhrend der Schulferien)

WEST - REGELMASSIGE TERMINE

=> Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath

Eine regelmaRige Teilnahme wird vorausgesetzt.

Deutsch lernen im Alltag - gemeinsam mit Ihrem Kind. In entspannter
Atmosphdre stdrken Sie Ihre Sprachkenntnisse und gewinnen mehr
Sicherheit im Alltag.

o100 Styling by Mama
@ suin

14:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Diesterwegstral3e 5, Horst

Anmeldung: KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus

unter Telefon 9331170

Schone Stoffe und einfache Schnitte sind die besten Voraussetzungen fiir
ausgefallene Kinderkleidung. Selbst wenn Sie noch ungeiibt sind, werden
Sie Ihr Talent entdecken und sehr erfreut iiber das Ergebnis sein.

Stoffe konnen Sie bei der Kursleitung erwerben. Das Angebot ist kostenlos.




Donnerstags

@5 Knirps-Treff
® (0 - 3 Jahre)

9:00 - 10:30 Uhr (nicht wéhrend der Schulferien)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker StraRe 2, Horst

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow oder
ab Seite 8

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

22\ Wir lesen vor!

m (2 - 7 Jahre)
Jeden 2. Donnerstag im Monat (auRer an Feiertagen)
Termine: 9. Juli, 13. August, 10. September, 8. Oktober,
12. November und 10. Dezember 2026.
16:30 - 17:15 Uhr

=> Stadtteilbibliothek Horst, TurfstraRe 21, Horst
Anmeldung: Stadtteilbibliothek unter Telefon 169-6126, Frau Liedtke

Wir lesen eine altersgemdRe Geschichte als Kamishibai (japanisches
Papiertheater) oder als Bilderbuchkino vor. AnschlieRend konnen Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind und uns basteln. Eingeladen sind Kinder
von 2 bis 8 Jahren und ihre Eltern, GroReltern oder ...

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Freitags

z2\ Griffbereit
@8’ (1 - 3 Jahre)
9:30 - 11:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder Agnesstrae 15, Beckhausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0116, Herr Sell

Hier spielen, bewegen, singen und lernen Kinder miteinander und ihren
Eltern in ihrer Familiensprache und in Deutsch.
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amilien
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Angebote Familienbiiro

Kontakt: Infotheke, Telefon 169-6900 - Erklarung der Symbole Seite 9

Juni

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wir basteln meine Schultiite!
(5 - 6 Jahre)

Kurs 1: Montag, 29. Juni 2026, 15:00 - 16:30 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Endlich ist es so weit: Das Kind kommt in die Grundschule! Das Basteln
einer Schultiite gehdrt zu den schonsten Ritualen vor dem Schulstart.
Dabei macht das gemeinsame Basteln viel Freude und verkiirzt die
Wartezeit bis zum ersten Schultag. Eltern und Kinder kénnen zusammen
kreativ werden, Farben auswéhlen und die Schultiite ganz individuell
gestalten.

Juli

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

m Baby-Talk und Bauklotze: Die

n Familienhebammen im Familienbiiro
Mittwoch, 8. Juli 2026, 13:00 - 15:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein offenes Ohr zwischen Baukldtzen und Spielgeriist: Jeden zweiten
Mittwoch im Monat gibt es im Familienbiiro Gelsenkirchen ein besonderes
Angebot. Die Familienhebammen der Stadt sind dann direkt vor Ort auf
der Spielfldche anzutreffen. Die Beratung findet ganz ungezwungen und
ohne Termin statt. Wahrend die Kleinen die Spielflache erkunden, kdnnen
die Eltern mit den Familienhebammen ins Gesprach kommen.

Ein Vorbeischauen lohnt sich - fiir einen guten Rat oder einfach ein
nettes Gesprdch in familidrer Runde.
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22\ Wir basteln meine Schultiite!
@’ (5 - 6 Jahre)

Kurs 2: Montag, 13. Juli 2026, 15:00 - 16:30 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Endlich ist es so weit: Das Kind kommt in die Grundschule! Das Basteln
einer Schultiite gehdrt zu den schonsten Ritualen vor dem Schulstart.
Dabei macht das gemeinsame Basteln viel Freude und verkiirzt die
Wartezeit bis zum ersten Schultag. Eltern und Kinder kénnen zusammen
kreativ werden, Farben auswahlen und die Schultiite ganz individuell
gestalten.

(.F% Die faszinierende Welt der Insekten
e’ (3 - 4 Jahre)

Montag, 20. Juli 2026, 10:00 - 11:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Eltern und Kinder lernen die Lebenswelt von verschiedenen Insekten
kennen. Zudem lernen sie, wie man behutsam mit den Tieren umgeht
und ihre Lebensraume schiitzt. Der Kurs bietet fiir alle Interessierten
spannende Einblicke und fordert das Verstandnis fiir die wichtige Rolle,
die Insekten in unserer Umwelt spielen.

(’F% Die spannende Reptilienwelt

@’ (5 - 6 Jahre)
Montag, 20. Juli 2026, 11:15 - 12:15 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Von schuppigen Echsen iiber geheimnisvolle Schlangen bis hin zu
beeindruckenden Schildkroten - gemeinsam erforschen Eltern und
Kinder die Lebensraume, Besonderheiten und Verhaltensweisen von
Reptilien.

Mit anschaulichen Bildern, spannenden Geschichten und
Ausstellungsstiicken zum Fiihlen wird die natiirliche Neugier geweckt.
Eltern und Kinder lernen gemeinsam die bunte und vielféltige Welt
der Reptilien kennen.
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O ane . . .
(myﬂ Familienbiiro Picknick
»
Dienstag, 21. Juli 2026, 9:00 - 12:00 Uhr

=> (GroRer) Spielplatz im Stadtgarten, Rotthauser StraRe
Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Das Familienbiiro ladt alle Familien zu einem bunten Picknick ein - ein
perfekter Anlass, um gemeinsam Zeit an der frischen Luft zu verbringen.
Ob grol} oder klein, jeder ist herzlich willkommen, um einen entspann-
ten Tag im Freien zu genieRen. Fiir den leckeren Snack und erfrischende
Getranke bringt jede Familie seine Picknickdecke und Lieblingsspeisen mit.
AuRerdem ist fiir abwechslungsreiche Spiele und Unterhaltung gesorgt,
sodass Langeweile keine Chance hat. Also gut gelaunt vorbeikommen und
den Tag mit viel Spal® und Leckereien genieRen!

22\ Auf dem Bauernhof

a8’ (2 - 4 Jahre)
Kurs 1: Dienstag, 21. Juli 2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 22. Juli 2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Kurs 3: Donnerstag, 30. Juli 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Am Dahlberg 8, Bottrop
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

0ft kennen Kinder Hiihner, Kiihe oder Pferde nur aus dem Buch oder dem
Fernsehen - das soll sich heute d@ndern! Bei einer Hoffiihrung entdecken
wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und Fleisch kommen
und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys kennen. Auch das ,selbst
ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz kommen: Kiihe fiittern, Hiihner
versorgen und Eier sammeln gehdren deshalb ebenso zum Programm!
Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson mdglich ist.

7o) Buntes Sommerspektakel
® (2 - 6 Jahre)
Mittwoch, 22. Juli 2026
Kurs 1A: 10:30 - 12:30 Uhr
Kurs 1B: 13:00 - 15:00 Uhr

=) Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Im Familienbiiro erwartet Eltern und Kinder eine besondere Auszeit vom
Alltag: Ein Kurzurlaub voller gemeinsamer Bewegung und SpalR.

Hier kommen Familien zusammen, um spielerisch aktiv zu werden -

sei es beim gemeinsamen Spielen, Basteln, Singen oder Tanzen.

46



22\ Bauernhof erleben
@’ (5 - 6 Jahre)
Donnerstag, 23. Juli 2026, 14:30 - 17:30 Uhr

=) EggemannstraBe 51, Horst
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Beim Ziegenmichel gibt es nicht nur Ziegen, wie der Name

vermuten lasst - auch Hiihner, Schweine, Kaninchen und Ponys sind
hier zuhause! Neben dem Fiittern und Streicheln der Tiere gehort auch
eine spannende Erlebnisrallye rund um den Ziegenmichelhof zum
Programm. Ein rundum erlebnisreicher Nachmittag auf dem Bauernhof!
Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson madglich ist.

SN Auf dem Bauernhof

(5 - 6 Jahre)

Freitag, 24. Juli 2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 28. Juli 2026, 15:00 - 18:00 Uhr

=> Am Dahlberg 8, Bottrop
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

0ft kennen Kinder Hiihner, Kiihe oder Pferde nur aus dem Buch oder
dem Fernsehen - das soll sich heute @ndern! Bei einer Hoffiihrung
entdecken wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und
Fleisch kommen und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys
kennen. Auch das ,selbst ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz
kommen: Kiihe fiittern, Hiihner versorgen und Eier sammeln gehdren
deshalb ebenso zum Programm!
Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson maglich ist.
éf" Knolle in Aktion - Ein spannender
@’ Tag rund um die Kartoffel
(5 - 6 Jahre)

Freitag, 31. Juli, 14:30 - 17:30 Uhr

= EggemannstraRe 51, Horst
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Es geht auf Kartoffel-Schatzsuche. Kinder bereiten zusammen mit
ihren Eltern knusprige Pommes zu, gestalten bunte Bilder mit
Kartoffelstempeln und spielen lustige Spiele rund um die Kartoffel.
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August

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Montag, 3. August 2026, 14:00 - 16:30 Uhr

=> EggemannstraBe 51, Horst
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Beim Ziegenmichel gibt es nicht nur Ziegen, wie der Name vermuten
ldsst - auch Hiihner, Schweine, Kaninchen und Ponys sind hier zuhause!
Neben dem Fiittern und Streicheln der Tiere gehdrt auch eine spannende
Erlebnisrallye rund um den Ziegenmichelhof zum Programm. Ein rundum
erlebnisreicher Nachmittag auf dem Bauernhof!

Bitte beachten Sie, dass je Kind nur eine Begleitperson moglich ist.

2N Familienbiiro Picknick

()
Dienstag, 4. August 2026, 9:00 - 12:00 Uhr

=> (GroRer) Spielplatz im Stadtgarten, Rotthauser StraRe
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Das Familienbiiro ladt alle Familien zu einem bunten Picknick ein - ein
perfekter Anlass, um gemeinsam Zeit an der frischen Luft zu verbringen.
Ob grol} oder klein, jeder ist herzlich willkommen, um einen entspann-
ten Tag im Freien zu genielRen. Fiir den leckeren Snack und erfrischende
Getranke bringt jede Familie seine Picknickdecke und Lieblingsspeisen mit.
AuRerdem ist fiir abwechslungsreiche Spiele und Unterhaltung gesorgt,
sodass Langeweile keine Chance hat. Also gut gelaunt vorbeikommen und
den Tag mit viel Spal® und Leckereien geniefRen!

22\ Vater-Kind-Schnitzeljagd im Wald
e’ (4 - 7 Jahre)
Dienstag, 4. August 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Revierpark Nienhausen, Parkplatz des Gesundheitsparks an der
FeldmarkstraRe

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Heute ist Ratseljagd! Wéhrend der Rallye testest du dein Wissen, lost
sportliche Aufgaben und knackst knifflige Fragen. Wie kannst du das Alter
eines Baumes bestimmen? Warum sind Pflanzen griin? Diesen und weiteren
Fragen gehen wir auf den Grund.
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Waldbaden: Entspannung im Wald
(4 - 7 Jahre)

Mittwoch, 5. August 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Revierpark Nienhausen, Parkplatz des Gesundheitsparks an der
FeldmarkstraRe - Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Nicht eingeseift in der Wanne, sondern im Wald gebadet: Wir

lauschen dem Gerdusch des Windes, dem Gesang der Vogel und riechen
die ,Schonheit” des Waldes. Kurzum: Wir genieRen die Eindriicke des
Waldes, werden ganz entspannt und genieRen das wohlige Gefiihlt der
Natur. Das ist Entspannung pur - also Waldbaden.

=y Natur erleben im Wald
@’ (4 - 7 Jahre)
Donnerstag, 6. August 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=> Bulmker Park, Ecke FlorastraBe/Hohenstaufenallee
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Mit Becherlupen bewaffnet begeben wir uns in den Wald, um dessen
kleine Monster aufzuspiiren. Hat ein TausendfiiRer wirklich 1000
Beine? Leben hier kleine Tiere, die eine Riistung tragen? Gibt es kleine
Ritter im Wald? Diese Fragen werden wir heute l6sen. Wer schafft das
»Wald-Diplom“?

(”" SN Baby-Talk und Bauklotze:
([ A(Sa)

@#’ Die Familienhebammen im
Familienbiiro

Mittwoch, 12. August 2026, 13:00 - 15:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein offenes Ohr zwischen Bauklotzen und Spielgeriist: Jeden zweiten
Mittwoch im Monat gibt es im Familienbiiro Gelsenkirchen ein
besonderes Angebot. Die Familienhebammen der Stadt sind dann
direkt vor Ort auf der Spielflache anzutreffen. Die Beratung findet
ganz ungezwungen und ohne Termin statt. Wahrend die Kleinen die
Spielflache erkunden, konnen die Eltern mit den Familienhebammen
ins Gesprdch kommen. Ein Vorbeischauen lohnt sich - fiir einen guten
Rat oder einfach ein nettes Gesprach in familidrer Runde.

m Eule, Bussard, Frettchen und Co.
e’ (5 - 6 Jahre)

Mittwoch, 12. August 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Bauspielplatz Horst, Bottroper StraRe 40b

Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Erleben Sie mit Ihrem Kind fiinf verschiedene Arten von Greifvogeln.
Kommen Sie in Kontakt mit zwei Therapiehunden und quirligen
Frettchen.
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'%f‘ Gelsenkirchener Familientag
8

Sonntag, 30. August 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin und 169-9435,
Frau Kunz, Frau Fischer-Kolartzyk 169-9858

Spiel, SpaR und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen an
diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbinde und weite-

re Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen gibt
es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das leibliche Wohl
wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

September

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22\ Max-und-Mia-Club

@8’ (1,5 - 4 Jahre)
Freitag, 4. September - 16. Oktober 2026
Kurs 5A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (7 Termine)
Kurs 5B: 11:00 - 12:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt spielerisch den Ablauf einer regelmaRigen Gruppenstruktur
kennen und kann in der festen Gruppe erste Freundschaften kniipfen -
eine tolle Vorbereitung auf den Kindergarten! Das Programm fordert

die Entwicklung Ihres Kindes in allen Bereichen. Bitte planen Sie eine
regelmalige Teilnahme ein.

22\ Zwergen-Club

@8’ (0 - 21 Monate)
Dienstag, 8. September - 13. Oktober 2026
Kurs 5A: 9:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (6 Termine)
Kurs 5B: 10:45 - 11:45 Uhr, wochentlich (6 Termine)
= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Treff fiir Eltern/GroReltern mit Babys bis 18 Monaten mit Liedern,
Fingerspielen und genug Zeit zum Austausch. Wir bitten Sie, zum
BegriiRungslied um 9:30 Uhr, bzw. 10:45 Uhr da zu sein. Vom Alter der
Kinder her schlieRt der ,Max-und-Mia-Club” an dieses Angebot an.
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('“ Leben in Timpel, Teich und Weiher
a) (4 - 7 Jahre)

Dienstag, 8. September 2026, 14:30 - 16:30 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Mit Keschern ausgestattet schauen wir, welche Tiere im nahegelegenen
Gewadsser leben. Mit etwas Gliick stoRen wir auf Bachflohkrebse, Fische,
Egel, Libellenkinder und Wasserskorpione. Gut zu wissen: Wer keinen
Kescher hat, kann einen bauen.

(i% Guck mal diese Biene da, summ summ...
& (4 - 6 Jahre)

Dienstag, 8. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Imkerschule Gelsenkirchen, KirchellenstraRe 208, Scholven
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Bienen gehdren zu den wichtigsten Lebewesen der Natur.

Warum fliegen die Bienen von Blume zu Blume? Wo wohnen die
Bienen? Und was essen sie? Bei der Bienenkunde werden all diese
Fragen und noch mehr von den Bienen-Experten beantwortet. Erleben
und Entdecken Sie und Ihr Kind die harmonievolle Welt der Bienen.

S0\ #2100 Baby-Talk und Bauklotze:

Die Familienhebammen
im Familienbiiro

Mittwoch, 9. September 2026, 13:00 - 15:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein offenes Ohr zwischen Bauklotzen und Spielgeriist: Jeden zweiten
Mittwoch im Monat gibt es im Familienbiiro Gelsenkirchen ein
besonderes Angebot. Die Familienhebammen der Stadt sind dann direkt
vor Ort auf der Spielfldche anzutreffen. Die Beratung findet ganz
ungezwungen und ohne Termin statt. Wahrend die Kleinen die
Spielflache erkunden, kdnnen die Eltern mit den Familienhebammen
ins Gesprach kommen.

Ein Vorbeischauen lohnt sich - fiir einen guten Rat oder einfach ein
nettes Gesprdch in familidrer Runde.
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(é% Kita mal ganz anders...
»

Donnerstag, 10. September - 15. Oktober 2026
Kurs 1A: 3 - 4 Jahre, 9:15 - 10:45 Uhr, wochentlich (6 Termine)
Kurs 1B: 5 - 6 Jahre, 11:00 - 12:30 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Hier gibt es viel zu entdecken! Kinder und Eltern erleben gemeinsam
eine tolle Zeit. Spielerisch werden neue Worter entdeckt, Lieder gesungen
und spannende Spiele ausprobiert.

Das Besondere: Alle machen mit! Kinder und Eltern arbeiten Hand in
Hand als Team. So konnen die Kleinen Neues lernen und die GroRen sind
immer mit dabei. Das starkt das Miteinander und macht alle bereit fiir
die ndchsten groRen Schritte.

m Guck mal diese Biene da, summ summ..

a8’ (4 - 6 Jahre)

Dienstag, 15. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Imkerschule Gelsenkirchen, KirchellenstraRe 208, Scholven
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9495, Herr Horn

Bienen gehdren zu den wichtigsten Lebewesen der Natur.

Warum fliegen die Bienen von Blume zu Blume? Wo wohnen die Bienen?
Und was essen sie? Bei der Bienenkunde werden all diese Fragen und noch
mehr von den Bienen-Experten beantwortet. Erleben und Entdecken Sie
und Ihr Kind die harmonievolle Welt der Bienen.

('Q Babymassage

@8’ (6 Wochen - 5 Monate)
Dienstag, 15. September - 6. Oktober 2026
Kurs 2: 16:00 - 17:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=> Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Papas unter sich - offener Vater-Treff
‘. (fiir Vater von Kindern unter 3)

Dienstag, 15. Septermber 2026, 20:00 - 21:30 Uhr (online)

=) Beratungsstelle donum vitae, Overwegstrale 49, Altstadt
Info: donum vitae unter Telefon 1702730, Herr Matzoll

Die Beratungsstelle donum vitae und die Familienforderung laden Sie jeden
ersten und dritten Dienstag im Monat zum offenen Treff ,Papas unter sich”
ein. Hier kdnnen Sie sich austauschen, stdrken und Ihre Vaterrolle bewusst
gestalten. Gemeinsam statt allein - fiir mehr Verbundenheit im Vatersein.
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m Erste Hilfe an Sauglingen und
‘. Kleinkindern

Mittwoch 16. September 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(rg Musik macht Spal3!

(4 - 6 Jahre)

Montag, 21. September - 12. Oktober 2026,
14:30 - 15:30 Uhr, wochentlich (4 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Kinder erleben mit ihren Eltern einen kurzweiligen musikalischen Start
in den Nachmittag: Gemeinsam singen wir, begleiten die Lieder mit
einfachen Instrumenten, sagen spielerisch Reime auf und setzen dabei
den Korper mit Klatschen, Stampfen und Hiipfen ein. Das macht groRen
SpaB, erweitert den Wortschatz, fordert die Konzentration und Bewegung
und starkt die Eltern-Kind-Beziehung.

(."'% Vater-Kind-Schnitzeljagd im Wald
@8’ (4 - 7 Jahre)

Montag, 21. September 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Heute ist Rétseljagd! Wahrend der Rallye testest du dein Wissen, lost
sportliche Aufgaben und knackst knifflige Fragen. Wie kannst du das
Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind Pflanzen griin? Diesen und
weiteren Fragen gehen wir auf den Grund.

Oktober

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2®\ Papas unter sich - offener Viter-Treff
'. (fiir Vater von Kindern unter 3)

Dienstag, 6. Oktober 2026, 18:00 - 19:30 Uhr

=) Beratungsstelle donum vitae, OverwegstraRe 49, Altstadt
Info: donum vitae unter Telefon 1702730, Herr Matzoll

Die Beratungsstelle donum vitae und die Familienforderung laden Sie
jeden ersten und dritten Dienstag im Monat zum offenen Treff ,Papas
unter sich” ein. Hier konnen Sie sich austauschen, stdrken und Ihre
Vaterrolle bewusst gestalten. Gemeinsam statt allein - fiir mehr
Verbundenheit im Vatersein.
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22N f22\ Baby-Talk und Bauklotze:

Die Familienhebammen
im Familienbiiro

Mittwoch, 14. Oktober 2026, 13:00 - 15:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein offenes Ohr zwischen Bauklotzen und Spielgeriist: Jeden zweiten
Mittwoch im Monat gibt es im Familienbiiro Gelsenkirchen ein besonderes
Angebot. Die Familienhebammen der Stadt sind dann direkt vor Ort auf
der Spielfldche anzutreffen. Die Beratung findet ganz ungezwungen und
ohne Termin statt. Wahrend die Kleinen die Spielflache erkunden,

kdnnen die Eltern mit den Familienhebammen ins Gesprach kommen.

Ein Vorbeischauen lohnt sich - fiir einen guten Rat oder einfach ein
nettes Gesprach in familidrer Runde.

(f;"‘ Fossilien: Eine spannende Welt
@’ cntdecken (4 - 7 Jahre)

Dienstag, 20. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Heute dreht sich alles um die Welt der Fossilien. Was sind Fossilien?

Sind das die Leichen der Tiere und Pflanzen? Haben sie gelebt oder nicht?
Und wenn ja, wann? Du stellst selbst Fossilien her. Tauche ein in ihre
spannende Welt.

22\ Auf nach London!
® (0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 21. Oktober 2026
Kurs 1A: 10:30 - 12:30 Uhr
Kurs 1B: 13:00 - 15:00 Uhr
= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Im Familienbiiro erleben Eltern und Kinder eine spannende Spiele-Reise
nach London. Hier kommen Familien zusammen, um spielerisch aktiv zu
werden - sei es beim gemeinsamen Spielen, Basteln, Singen oder Tanzen
zu englischer Musik.
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('.Q Vulkane: Besondere Berge und
@Y Naturwunder (4 - 7 Jahre)

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Vulkane sind explosive Berge, die uns ebenso faszinieren wie
erschrecken. Wie entstehen Vulkane? Wo gibt es sie? Was ist Lava und
was ist Magma? Entdecke die Geheimnisse dieser besonderen Berge.
Baue deine eigene Vulkanlampe.

i.é Krduterwanderung auf dem
@’ Hof Allmer (5 - 6 Jahre)
Donnerstag, 22. Oktober 2026, 11:00 - 13:00 Uhr

=> Hof Allmer, Im Breil 54, 46244 Bottrop

Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Eltern und Kinder entdecken gemeinsam die spannende Welt der
Krauter. Auf einem gemiitlichen Spaziergang durch Wiesen und Walder
lernen Eltern und Kinder spielerisch verschiedene Wildkrauter kennen,
die direkt vor der Haustiir wachsen.

Abendwanderung

(4 - 7 Jahre)

Freitag, 23. Oktober 2026, 18:00 - 20:00 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Was kreucht und fleucht links und rechts des Weges? Wenn das Wetter

es zuldsst, nehmen wir im Dunkeln ein Nachtsichtgerdt zur Hand, durch
das du einmal schauen darfst. Wie ist es, die Umgebung und die Natur

in einer verdnderten Sicht zu erleben?

Bring eine Taschenlampe und eine erwachsene Begleitperson mit,

auf die du im Dunkeln aufpassen kannst.

Vater-Kind-Schnitzeljagd
(4 - 7 Jahre)
Samstag, 24. Oktober 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Heute ist Ratseljagd! Wahrend der Rallye testest du dein Wissen,
lost sportliche Aufgaben und knackst knifflige Fragen. Wie kannst du
das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind Pflanzen griin?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf den Grund.
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i"f.\ Die faszinierende Welt der Insekten
@’ (3 - 4 Jahre)

Montag, 26. Oktober 2026, 10:00 - 11:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Eltern und Kinder lernen die Lebenswelt von verschiedenen Insekten
kennen. Zudem lernen sie, wie man behutsam mit den Tieren umgeht
und ihre Lebensrdume schiitzt. Der Kurs bietet fiir alle Interessierten
spannende Einblicke und fordert das Verstandnis fiir die wichtige Rolle,
die Insekten in unserer Umwelt spielen.

Die spannende Reptilienwelt
(5 - 6 Jahre)

Montag, 26. Oktober 2026, 11:15 - 12:15 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Von schuppigen Echsen iiber geheimnisvolle Schlangen bis hin zu beein-
druckenden Schildkroten - gemeinsam erforschen Eltern und Kinder die
Lebensraume, Besonderheiten und Verhaltensweisen von Reptilien. Mit
anschaulichen Bildern, spannenden Geschichten und Ausstellungsstiicken
zum Fiihlen wird die natiirliche Neugier geweckt. Eltern und Kinder lernen
gemeinsam die bunte und vielfaltige Welt der Reptilien kennen.

m Knolle in Aktion - Ein spannender Tag
QZ‘ rund um die Kartoffel (5 - 6 Jahre)

Montag, 26. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

=> EggemannstraBe 51, Horst

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Es geht auf Kartoffel-Schatzsuche. Kinder bereiten zusammen mit ihren

Eltern knusprige Pommes zu, gestalten bunte Bilder mit Kartoffelstempeln
und spielen lustige Spiele rund um die Kartoffel.

22\ Experimente fiir Kinder

@’ (4 - 7 Jahre)
Dienstag, 27. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr
=> Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Mit interessanten Experimenten erkundest du die Welt um dich herum.
Kannst du eine Lupe selbst herstellen? Kannst du Fahrzeuge ohne Motor

bewegen? Heute baust du sogar eine Rakete. Und viele Dinge kannst du
ganz einfach zu Hause nachbauen.
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(20) Lagerfeuer auf dem Hof Allmer

@’ (5 - 6 Jahre)
Vater-Kind-Angebot

Dienstag, 27. Oktober 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

=> Hof Allmer, Im Breil 54, 46244 Bottrop

Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Wie macht man ein Feuer ohne ein Streichholz oder ein Feuerzeug zu
verwenden? In diesem Kurs lernen Véter und Ihre Kinder, wie man auf
sichere Weise ein kontrolliertes Feuer machen kann. Als Hohepunkt
wird im selbstgemachten Feuer Stockbrot gemacht.

Halloween Party
(3 - 6 Jahre)
Mittwoch, 28. Oktober 2026, 15:00 - 16:30 Uhr
= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2. Eine Anmeldung ist ab dem
14. September 2026 moglich.
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Schaurig schon ist Halloween. Gruselige Kostiime, Leckereien und
Nervenkitzel erwarten die Eltern und ihre Kind an einem Nachmittag
mit gruseligem SpaR. Ob kleine Gespenster, freche Hexen oder
zotteligen Monstern, eine gruselige Verkleidung darf an diesem
schaurig schonen Halloween Nachmittag nicht fehlen.

(’r% Manege frei! (4 - 6 Jahre)

@’ Zirkuspadagogik im Familienbiiro
Kurs 1: Donnerstag, 29. Oktober 2026, 15:00 - 16:00 Uhr

Kurs 2: Freitag, 30. Oktober 2026, 15:00 - 16:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Manege frei fiir kleine und groRe Artistinnen und Artisten! Gemeinsam
mit dem Circus Schnick Schnack aus Herne lassen wir das Familienbiiro
zur Biihne fiir Akrobatik, Jonglage und Balance werden. Eltern und
Kinder lernen gemeinsam tolle Kunststiicke.

November

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Erste Hilfe an Sduglingen
‘. und Kleinkindern

Montag 2. November 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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(’7'\ Papas unter sich - offener Vater-Treff
‘. (fiir Vater von Kindern unter 3)

Dienstag, 3. November 2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Dienstag, 17. November 2026, 20:00 - 21:30 Uhr (online)

= Beratungsstelle donum vitae, OverwegstraRe 49, Altstadt
Info: donum vitae unter Telefon 1702730, Herr Matzoll

Die Beratungsstelle donum vitae und die Familienforderung laden Sie jeden
ersten und dritten Dienstag im Monat zum offenen Treff ,Papas unter sich”
ein. Hier kénnen Sie sich austauschen, stirken und Ihre Vaterrolle bewusst
gestalten. Gemeinsam statt allein - fiir mehr Verbundenheit im Vatersein.

(i;.“ Zwergen-Club

@8’ (0 - 21 Monate)

Dienstag, 3. November - 15. Dezember 2026

Kurs 6A: 9:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (6 Termine)
Kurs 6B: 10:45 - 11:45 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Treff fiir Eltern/GroReltern mit Babys bis 18 Monaten mit Liedern,
Fingerspielen und genug Zeit zum Austausch. Wir bitten Sie, zum
BegriiBungslied um 9:30 Uhr, bzw. 10:45 Uhr da zu sein. Vom Alter der
Kinder her schlieRt der ,Max-und-Mia-Club” an dieses Angebot an.

22\ Ich schaffe das!

e’ (5 - 6 Jahre)
Dienstag, 3. November - 8. Dezember 2026,
15:30 - 17:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Schafft mein Kind den Ubergang von der Kita in die Schule? Kann es sich
bei alteren und groReren Kindern durchsetzen? Wie kann ich mein Kind am
besten unterstiitzen? Diese Fragen beschaftigen Eltern oft mehr, als ihnen
lieb ist. In der Kurs Reihe erfahren Kinder, wie sie sich sicher und selbst-
bewusst behaupten konnen, wahrend Eltern wertvolle Impulse erhalten,
um ihrem Nachwuchs den nétigen Riickhalt zu geben. Gemeinsam wird

so auf spielerische Weise das Selbstvertrauen gestarkt. Dabei sind SpalR
und ein sicheres Umfeld wichtig, denn nur wer sich wohlfiihlt, kann iiber
sich hinauswachsen. Um diesen geschiitzten Rahmen optimal zu nutzen,
wird das Angebot nach einem ersten Kennenlernen individuell auf die
Bediirfnisse und Stéarken der Gruppe angepasst. So wird sichergestellt, dass
jedes Kind genau die Forderung erhilt, die es fiir seinen ndchsten groRRen
Schritt braucht.
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'?_.{‘ Laternenwerkstatt

()
Kurs 1: 0 - 3 Jahre, Donnerstag, 5. November 2026,

10:00 - 12:00 Uhr
Kurs 2: 0 - 6 Jahre, Donnerstag, 5. November 2026,
15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

,Kommt wir wollen Laterne laufen, ziindet eure Kerzen an...” Beson-
ders zum St. Martins Umzug mdchte jedes Kind eine eigene Laterne
haben. In der Laternenwerkstatt des Familienbiiros gibt es ein paar
Bastelvorlagen fiir tolle Laternen, die Sie mit Ihrem Kind gestalten
kdnnen.

(i;"s Max-und-Mia-Club

&’ (1,5 - 4 Jahre)

Freitag, 6. November - 18. Dezember 2026

Kurs 6A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (6 Termine)
Kurs 6B: 11:00 - 12:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)
= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
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Ihr Kind lernt spielerisch den Ablauf einer regelmaRigen
Gruppenstruktur kennen und kann in der festen Gruppe erste
Freundschaften kniipfen - eine tolle Vorbereitung auf den
Kindergarten! Das Programm fordert die Entwicklung Ihres Kindes

in allen Bereichen. Bitte planen Sie eine regelmaRige Teilnahme ein.

@ ("..% Baby-Talk und Bauklotze:

@¢’ Die Familienhebammen
im Familienbiiro

Mittwoch, 11. November 2026, 13:00 - 15:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein offenes Ohr zwischen Bauklotzen und Spielgeriist: Jeden zweiten
Mittwoch im Monat gibt es im Familienbiiro Gelsenkirchen ein
besonderes Angebot. Die Familienhebammen der Stadt sind dann

direkt vor Ort auf der Spielflache anzutreffen. Die Beratung findet

ganz ungezwungen und ohne Termin statt. Wahrend die Kleinen die
Spielflache erkunden, kdnnen die Eltern mit den Familienhebammen ins
Gesprach kommen.

Ein Vorbeischauen lohnt sich - fiir einen guten Rat oder einfach ein
nettes Gesprach in familidrer Runde.




i..;‘ St. Martin - Laternenumzug
@8’ (0 - 6 Jahre)
Mittwoch, 11. November 2026, 17:00 - 18:30 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2. Eine Anmeldung ist ab dem
5. Oktober 2026 mdglich.

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

,Wir gehen mit unserer Laterne und unsere Laternen mit uns” durch
Gelsenkirchen. Feiern Sie mit Max & Mia und dem Team des Familienbiiros
St. Martin

22\ Dinosaurier: In einem Land vor unserer Zeit
® (4 - 7 Jahre)
Montag, 16. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Findest du auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Heute gehst
du dem Leben dieser besonderen Kreaturen auf den Grund. Wie groR
waren sie? Wie viele Dinoarten gab es? Warum starben sie aus? Du wirst
zum richtigen Dinosaurierexperten und bastelst ein tolles Andenken zum
Mitnehmen.

g Fotoshooting im Familienbiiro

()
Donnerstag, 19. November 2026, 13:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Wir verlosen ab dem 1. Oktober 2026 exklusive Pldtze fiir ein
unvergessliches Familien-Fotoshooting! Ob Einzelfotos, Geschwisterbilder
oder Fotos von der ganzen Familie - im Familienbiiro entstehen tolle
Erinnerungswerte fiir die gesamte Familie. Eltern und Kinder, die zum
Spielen in das Familienbiiro kommen, diirfen ein Gliickslos ziehen, auf dem
steht, ob man einen Platz fiir das Fotoshooting gewonnen hat. Wer sein
Los zieht und Gliick hat, darf sich bald auf ein liebevoll gestaltetes
Fotoshooting freuen. Mit etwas Gliick gehort die eigene Familie zu den
gliicklichen Gewinnern dieses unvergesslichen Fotoerlebnisses. Die
kostenfreien Lose sind ab dem 1. Oktober bei jedem Besuch im
Familienbiiro erhiltlich.
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('a Fossilien: Eine spannende Welt entdecken
(4 - 7 Jahre)

Montag, 23. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Heute dreht sich alles um die Welt der Fossilien. Was sind Fossilien?

Sind das die Leichen der Tiere und Pflanzen? Haben sie gelebt

oder nicht? Und wenn ja, wann? Du stellst selbst Fossilien her.

Tauche ein in ihre spannende Welt.

Dezember

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

m Papas unter sich - offener Vater-Treff
‘. (fiir Vater von Kindern unter 3)

Dienstag, 1. Dezember 2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Dienstag, 15. Dezember 2026, 20:00 - 21:30 Uhr (online)

= Beratungsstelle donum vitae, OverwegstraRe 49, Altstadt
Info: donum vitae unter Telefon 1702730, Herr Matzoll

Die Beratungsstelle donum vitae und die Familienforderung laden Sie
jeden ersten und dritten Dienstag im Monat zum offenen Treff ,Papas
unter sich” ein. Hier kdnnen Sie sich austauschen, starken und Ihre
Vaterrolle bewusst gestalten. Gemeinsam statt allein - fiir mehr
Verbundenheit im Vatersein.

6.% Sterne, Weltraum und Planeten
(1

(4 - 7 Jahre)
Montag, 7. Dezember 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Wie ist unser Weltall entstanden? Wird es ewig leben? Warum leuchten
die Sterne? Hast Du schon von der Milchstralle gehdrt oder sie sogar
selbst gesehen? Heute entdecken wir die unendlichen Weiten unseres
Universums. Mit einem ,Planetensystem to go”.

('Q Weihnachtsfeier

(0 - 6 Jahre)
Mittwoch, 9. Dezember 2026, 15:00 - 16:30 Uhr
= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2. Eine Anmeldung ist ab dem

2. November 2026 moglich.
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Thr Kinderlein kommet, oh kommet doch all, zur Weihnachtsfeier im
Familienbiiro vorbei.
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22\ Vulkane: Besondere Berge und Naturwunder
@Y (4 - 7 Jahre)
Dienstag, 15. Dezember 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Vulkane sind explosive Berge, die uns ebenso faszinieren wie erschrecken.
Wie entstehen Vulkane? Wo gibt es sie? Was ist Lava und was ist Magma?
Entdecke die Geheimnisse dieser besonderen Berge. Baue deine eigene
Vulkanlampe.

Knirps-Treff
@8’ (0 - 3 Jahre)
9:30 - 11:00 Uhr
Start: 7. September 2026 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Mittwochs

@ é‘, Max-und-Mia-Teestube
8

11:00 - 12:30 Uhr
Start: 9. September 2026 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Eltern, GroReltern und andere Bezugspersonen fiir Babys und Kleinkinder
sollen hier die Méglichkeit erhalten, sich mit Anderen, die in einer dhnlichen
Lebenssituation sind, auszutauschen (und evtl. Kontakte und Freund-
schaften aufzubauen) und/oder mit der Leitung iber Fragen/Probleme/
Hilfemdglichkeiten ins Gesprach kommen!

Jede/r kann fiir sich selbst entscheiden ob er/sie einmal oder mehrmals
teilnehmen mdchte.
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(”'\ 22\ Elterncafé, offene Gesprache,
W' QY sic veiterhelfen. .

12:00 - 14:30 Uhr
Start: 9. September 2026 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro Ebertstrale 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Offene Ohren, konstruktive Gesprache und motivierende Tipps.

Sie haben Fragen zu einigen Themen und méchten mal vertrauensvoll mit
jemandem reden?

Umgang mit Gefiihlen, Partnerschaft innerhalb der Familie, Generations-
libergreifende Probleme, Achtsamer Umgang mit sich selbst und seinen
Starken, und vieles mehr.

Dann kommen Sie in das Gesprachsangebot unserer Familienberaterin.
Sie hort Ihnen zu, hat viele Tipps im Rucksack und kennt weitere
Anlaufstellen in Gelsenkirchen.

FAMILIENBURO — REGELMASSIGE TERMINE

Donnerstags

15:00 - 17:00 Uhr
Start: 3. September 2026 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Bei diesem offenen Spieletreff, bieten wir Eltern und dessen Kindern ein
abwechslungsreiches Spielangebot an - Fiir ein besseres Spielerlebnis wird
unsere Spielflache vergréRert.

Samstags

Kinderbetreuung im Familienbiiro
(3 - 6 Jahre)

10:00 - 14:00 Uhr (nicht in den Weihnachtsferien)
Start: 5. September 2026

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Da-Bleib-Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren ohne
Eltern. Sie haben die Mdglichkeit, Ihr Kind kostenfrei fiir maximal zwei
Stunden im Familienbiiro betreuen zu lassen, wahrend Sie in Ruhe Dinge
erledigen. Mit Platzreservierung (max. eine Woche im Voraus) oder
spontan moglich. Voraussetzung hierfiir ist, dass Ihr Kind keine Windeln
mehr benétigt. Bitte bringen Sie Ihren Ausweis mit und Ihr Handy,

auf dem wir Sie erreichen kdnnen.




Angebote Bezirk Mitte I
Altstadt, Feldmark, Bulmke-Hiillen

Kontakt: Marion Kulmer - Telefon 169-6149
E-Mail: marion.kulmer@gelsenkirchen.de /6@3

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 3.

August

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Fa) (4 - 6 Jahre)
Mittwoch, 26. August 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

g Gelsenkirchener Familientag
| A
Sonntag, 30. August 2026, 14:00 - 18:00 Uhr
=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9858, Frau Fischer-Kolartzyk,
169-9856, Frau Kalin und 169-9435, Frau Kunz.

Spiel, SpaR und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen an
diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbinde und weite-
re Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen gibt
es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das leibliche Wohl
wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Q0

. Babybrei-Kurs als Online-Seminar

Montag, 31. August 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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September
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‘. Erste Hilfe an Sdauglingen und Kleinkindern

Montag, 7. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Bewegungsspal’ fiir Babys

(6 - 12 Monate)

Dienstag, 8. September - 13. Oktober 2026
09:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (6 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Schweizer Dorf, Rotthauser StraRe 48

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

In diesem Eltern-Kind-Kurs erhalten Sie Anregungen und Ideen, wie Sie
spielerisch die motorische Entwicklung Ihres Babys unterstiitzen kdnnen.
Sie lernen verschiedene Ubungen kennen, bei denen neben Spielzeugen
auch haushaltsiibliche Gegenstande zum Einsatz kommen.

(‘q‘\ Erste Hilfe an Sdauglingen und Kleinkindern

Donnerstag, 10. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Schweizer Dorf, Rotthauser StraRe 48, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(a Baby-Song

e’ (6 - 18 Monate)

Freitag, 18. September - 6. November 2026, 10:00 - 10:45 Uhr
(wochentlich, 8 Termine)

= Kirchsaal der Heilsarmee, Markische Str. 34, Bulmke-Hiillen
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
In Kooperation mit der Heilsarmee Gelsenkirchen.

Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die Freude an Musik. Dieses
musikalische Angebot bietet eine spielerische Umgebung, in der Ihr Kind
musikalische, motorische und soziale Fahigkeiten entwickeln kann.

Im Anschluss sind Sie herzlich eingeladen, sich bei einer gemiitlichen
Kaffeerunde mit den anderen Eltern auszutauschen.
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22\ Schnitzeljagd im Bulmker Park
® (4 - 7 Jahre)
Samstag, 19. September 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Bulmker Park, Eingang FlorastraRe/Ecke Hohenstaufenallee 31,
Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

Heute ist Ratseljagd. Wahrend der Rallye habt ihr die Aufgabe, euer Wissen
zu testen, sportliche Aufgaben zu l6sen und knifflige Fragen zu knacken.
Wie konnt ihr das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind alle
Pflanzen griin und nicht rot? Gibt es in der Natur auch Fabriken? Wenn

ihr das schafft, erhaltet ihr das ,Rallye-Diplom”.

2N Babybrei-Kurs

Mittwoch, 23. September 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(’@ Babymassage

® (6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 24. September - 15. Oktober 2026, 16:00 - 17:15 Uhr
(4 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstraRe 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

(i"\ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

Dienstag, 29. September 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Oktober
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Herbstkiiche
(4 - 6 Jahre)

Donnerstag, 8. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Schweizer Dorf, Rotthauser StraRe 48, Altstadt

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

‘ﬂ Schnitzeljagd im Stadtgarten
(4 - 7 Jahre)

Samstag, 17. Oktober 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stadtgarten, Haupteingang Zeppelinallee, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

Heute ist Ratseljagd. Wahrend der Rallye habt ihr die Aufgabe, euer
Wissen zu testen, sportliche Aufgaben zu l6sen und knifflige Fragen
zu knacken. Wie konnt ihr das Alter eines Baumes bestimmen?
Warum sind alle Pflanzen griin und nicht rot? Gibt es in der Natur
auch Fabriken?

Wenn ihr das schafft, erhaltet ihr das ,Rallye-Diplom”.

( e ‘ Erste Hilfe an Sduglingen und
@

Kleinkindern
Dienstag, 27. Oktober 2026, 15:00 - 17:00 Uhr
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

Dienstag, 27. Oktober 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=) Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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November

éf" Bodentieren auf der Spur
a8’ (4 - 7 Jahre)

Samstag, 7. November 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stadtgarten, Haupteingang Zeppelinallee, Altstadt
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Infos: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Welche Tiere leben auf dem Waldboden? Was macht sie aus?

Wir bestaunen die kleinen Lebewesen mit Hilfe von Becherlupen.

Hier leben nicht nur Schnecken, sondern auch kleine Tiere mit Riistung...
Lass Dich {iberraschen.

@ Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern

Donnerstag, 12. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstralRe 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

'i Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 25. November 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Kochen fiir die Kleinsten in tiirkischer
93 Sprache (1 - 3 Jahre)

Donnerstag, 26. November 2026, 08:30 - 10:30 Uhr

= Gemeinschaftsgrundschule An der Erzbahn, VandalenstraRe 43,
Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-3026, Frau Ayar

In diesem Kurs kochen Sie vollwertige Gerichte mit preiswerten Zutaten
unkompliziert und schnell. In gemiitlicher Runde verzehren Sie am Ende,
gemeinsam mit ihrem Kind, die selbst zubereiteten Speisen.
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Dezember
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@\ Winterkiiche (4 - 6 Jahre

Donnerstag, 3. Dezember 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstraRe 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

““‘ Winterkiiche
e (4 - 6 Jahre)

Mittwoch, 9. Dezember 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

MITTE I - REGELMASSIGE TERMINE

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Im Wechsel vor- und nachmittags von 08:00 - 10:00 Uhr und von
14:00 - 16:00 Uhr - Termine nach Anfrage und Aushang

=) Katholische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Heilige Familie, Im Miihlenfeld 12-14, Bulmke-Hiillen

Anmeldung {iber das Familienzentrum Heilige Familie unter
Telefon 200366, Frau Finke.

Zielgruppe: Familien mit Fragen zur Erziehung

Teilnehmerzahl: 3 Familien pro Vor-/Nachmittag

In Kooperation mit dem Caritasverband.

m LGriffbereit” Spielgruppe fiir Kinder mit
r(g ihren Eltern (1 - 3 Jahre)

09:30 - 11:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark
Anmeldung tiber das Familienzentrum unter Telefon 48701, Frau Thesing.

Das Programm ,,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung durch
konkrete kindgerechte Aktivitaten und schafft eine wichtige Grundlage
zum Erwerb von Sprachkompetenz Ihres Kindes.

Das Angebot ist kostenlos.



Dienstags

SN Knirps-Treff
m (0 - 3 Jahre)

09:00 - 10:15 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstraRRe 58, Bulmke-Hiillen

Info: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
oder ab Seite 8.

Donnerstags

Café ohne Grenzen - Treffpunkt fiir

V@8’ schwangere Fliichtlingsfrauen und
Fliichtlingsfrauen mit Kindern bis zum
dritten Lebensjahr EK

09:00 - 12:00 Uhr, jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

= Kettelerhaus, Im Miihlenfeld 10, Bulmke-Hiillen

Info: Caritasverband Gelsenkirchen und Sozialdienst kath. Frauen und
Ménner, unter Telefon 923300, Frau Heim / Frau Holscher-Christ oder
Familienzentrum Miihlenfeld unter Telefon 200366, Frau Finke.

Das ,Café ohne Grenzen” ist ein offenes Gruppenangebot fiir Fliichtlings-
frauen. Das Angebot soll dazu dienen, Frauen einen Rahmen zu bieten um
Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen und Informationen zum Leben
als Familie mit Kindern in Gelsenkirchen zu erhalten.

Keine Anmeldung erforderlich.

,Griffbereit” Gruppe fiir Kinder

(R (1 3 Jahre)
09:00 - 10:30 Uhr
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstraRe 58, Bulmke-Hiillen
Anmeldung iiber das Familienzentrum unter 870843, Frau Puzicha
Zielgruppe: Miitter oder Vater mit Kindern von 1 bis 3 Jahre
Das Angebot ist kostenlos.
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Angebote Bezirk Mitte II
Bismarck, Schalke, Schalke-Nord, Hel3ler

Kontakt: Lea Kalin Telefon 169-9856

E-Mail: lea.kalin@gelsenkirchen.de /6@&

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 3.

Juli

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

'. Babybrei-Kurs als Online-Seminar
(1. Lebensjahr)

Montag, 27. Juli 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

= Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

August

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gelsenkirchener Familientag

Sonntag, 30. August 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

= Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9858 Frau Fischer-Kolartzyk,
169-9856, Frau Kalin und 169-9436, Frau Kunz

Spiel, SpaR und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen

an diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbinde und weitere
Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen gibt
es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das leibliche Wohl
wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

@ Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Montag, 31. August 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8
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m Babymassage
(6 Wochen - 5 Monate)

Dienstag, 8. September - 22. September 2026
14:30 - 16:00 Uhr, wochentlich (3 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Herbstkiiche
(4 - 6 Jahre)

Mittwoch, 16. September 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Freiligrathstr. 80, Schalke Nord

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

( o% ‘ Willensstarke Kinder
e

Donnerstag, 17. September 2026, 14:30 - 16:30 Uhr

= Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum St. Agnes,
Grillostr. 57A, Schalke

Anmeldung: kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
St. Agnes, Schalke unter Telefon 47866, Frau Stegemann

@ Bewegungsspal} fiir Babys

(6 - 12 Monate)

Dienstag, 29. September - 13. Oktober 2026
14:30 - 16:00 Uhr, wochentlich (3 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Babybrei-Kurs als Online-Seminar
rﬂ (1. Lebensjahr)

Dienstag, 29. September 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Oktober

SN Herbstkiiche (4 - 6 Jahre
& w

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-Str. 48, Schalke

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

('7\ Kindersnacks - clevere Hits fiir fitte Kids
B (1 - 6 Jahre)

Mittwoch, 14. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstral3e 18, Bismarck

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Vulkane: Besondere Berge und Naturwunder
(4 7 Jahre)
Samstag, 24. Oktober 2026, 12:30 - 14:30 Uhr
=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstr. 18, Bismarck
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Vulkane sind explosive Berge, die uns ebenso faszinieren wie erschrecken.
Wie entstehen Vulkane? Wo gibt es sie? Was ist Lava und was ist Magma?
Entdecke die Geheimnisse dieser besonderen Berge. Baue deine eigene
Vulkanlampe.

(‘B Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Dienstag, 27. Oktober 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8
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'. Laternenbasteln fiir Eltern ohne Kinder

Dienstag, 3. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke

Anmeldung: stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastralRe, Schalke unter Telefon 169 0221 Frau Meese

In dem Kurs basteln Sie eine Laterne fiir Ihr Kind. GroReltern,
Onkel/Tante etc. sind gerne willkommen.

m Babymassage
rﬂ (6 Wochen - 5 Monate)

Dienstag, 3. November - 17. November 2026
14:30 - 16:00 Uhr, wochentlich (3 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Winterkiiche

(4 - 6 Jahre)
Mittwoch, 4. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstr. 18, Bismarck

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Laternenbasteln fiir Eltern mit Kind

Mittwoch, 4. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-Str. 48, Schalke

Anmeldung: stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastraRe, Schalke unter Telefon 169 0221 Frau Meese

Gemeinsam mit Ihrem Kind basteln Sie eine Laterne. GroReltern,
Onkel/Tante etc. sind gerne willkommen.
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@ Kinder und Medien

Donnerstag, 5. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Freiligrathstralle 80, Schalke Nord

Anmeldung: Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FreiligrathstralRe, Schalke Nord unter Telefon 815364, Frau Golus

Gemeinsam wird der verantwortungsvolle und sichere Umgang der Kinder
mit den Medien besprochen.

'i Mein Kind kommt in die Schule

Donnerstag, 5. November 2026, 14:30 - 16:30 Uhr

= Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57A, Schalke

Anmeldung: Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
St. Agnes, Schalke unter Telefon 47866, Frau Stegemann

(‘?\ Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern

Donnerstag, 5. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StralRe 48, Schalke

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Klammeraffchen - Trageberatung
® (0 - 3 Jahre)

Donnerstag, 12. November 2026, 11:00 - 12:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstralle 18, Bismarck

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Sie mochten ein zufriedenes Kind und gleichzeitig mehr Flexibilitat im
Alltag? Sie interessieren sich fiir verschiedene Tragemdglichkeiten, wissen
aber nicht, ob Sie eher Tuch oder Trage bevorzugen wiirden? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Sie lernen nicht nur verschiedene Arten von Babytragen kennen, die sie
selbst ausprobieren diirfen, sondern erfahren auch, warum Tragen mehr ist,
als nur die Hande frei zu haben.

Wer bereits eine Tragevorrichtung besitzt, darf diese gerne mitbringen.
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ﬁ Klangentspannung fiir Kinder, Eltern
und GroReltern (4 - 6 Jahre)

Donnerstag, 12. November 2026, 14:00 - 15:30 Uhr
=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FreiligrathstraRe 80, Schalke Nord

Anmeldung: Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FreiligrathstralRe 80 unter Telefon 815364, Frau Golus

Durch sanfte Kldnge wird gemeinsam neue Energie getankt und zur
Ruhe gekommen. Entspannung und ein spielerisches Miteinander.

ﬁ Papa und ich:

Backvormittag
Samstag, 14. November 2026, 10:00 - 12:00 Uhr
= Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57A, Schalke

Anmeldung: Kath. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
St. Agnes, Schalke unter Telefon 47866, Frau Stegemann
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2 Euro fiir Lebensmittel.

ﬁ Vater-Kind: Fossilien: Eine spannende
Welt entdecken (4 - 7 Jahre)

Samstag, 14. November 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Heute dreht sich alles um die Welt der Fossilien. Was sind Fossilien?

Sind das die Leichen der Tiere und Pflanzen? Haben sie gelebt oder nicht?
Und wenn ja, wann? Du stellst selbst Fossilien her. Tauche ein in ihre
spannende Welt.

(a Spielen, Bewegen, Natur erleben:
Sportplatz (3 - 7 Jahre)

Samstag, 14. November 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

= Sportgarten an der Gliickauf-Kampfbahn, Schalke Nord

Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Wir sind ein Team! Eltern-Kind-Action auf dem Sportplatz: Gemeinsam
springen, rennen, toben. Mit Gruppenspielen und freien Spielzeiten.




Bewegungsspal’ fiir Babys
(6 12 Monate)
Dienstag, 24. November - 8. Dezember 2026
14:30 - 16:00 Uhr, wochentlich (3 Termine)
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

('B Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Mittwoch, 25. November 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Infos: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8

Ein gesundes Brot fiir mein Kind und
meine Familie
Donnerstag, 26. November 2026, 15:00 - 17:00 Uhr

= Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRBe 48, Schalke

Anmeldung: stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastralRe, Schalke unter Telefon 169 0221 Frau Meese

Gemeinsam mit Ihrem Kind backen Sie ein gesundes Vollkornbrot aus
selbstgemahlenem Mehl.

Dezember

Babybrei-Kurs
'. (1. Lebensjahr)

Mittwoch, 2. Dezember 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StralRe 48, Schalke

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Montags

‘ﬂ Kita-Einstieg-Familiengruppe
(0 - 6 Jahre)

Bitte erfragen den Wochentag im Familienzentrum
10:00 - 11:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastraRe, Franz-Bielefeld-Str. 48, Schalke
Anmeldung: GeKita unter Telefon 1699206, Frau Eroglu

Das Angebot richtet sich an Familien mit Zuwanderungsgeschichte.
In einer Kleingruppe kann Ihr Kind erste Kontakte kniipfen und Sie
konnen sich ungezwungen iiber alltdgliche Dinge austauschen. Der
Schwerpunkt ist die Forderung der Zweitsprache Deutsch, welche eine
Vorbereitung fiir den Kitaeinstieg Ihres Kindes ist.

Dienstags

Slo) 9%\ Offenes Elterncafé
© @

Jeden letzten Dienstag im Monat
8:00 - 9:30 Uhr
Start ab 29. September 2026

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastraRe, Franz-Bielefeld-Stralle. 48, Schalke

Anmeldung: stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Florastr., Schalke unter Telefon 0178 8169378, Frau Huppertz oder
unter Telefon 169 0221, Frau Meese
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Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kommen Sie ins Gesprach und konnen
sich iiber alltdgliche Gegebenheiten austauschen.

( % ‘ Offene Sprechstunde im
D

" Familienzentrum

25. August, 8. September, 6. Oktober, 10. November,

8. Dezember 2026

8:30 - 10:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastraRe, Franz-Bielefeld-StraRe. 48, Schalke

Anmeldung: stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FlorastraRe, Schalke unter Telefon 169 0221, Frau Meese
Einzelberatung fiir Eltern: schnell, kompetent und anonym. Eine
vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.




20N Offene Sprechstunde fiir
. ratsuchende Eltern

Jeden dritten Dienstag im Monat
14:30 - 16:00 Uhr

=> Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57A, Schalke
Anmeldung: Familienzentrum unter Telefon 47866, Frau Stegemann

Mittwochs

2\ Knirps-Treff
(0 - 3 Jahre)

9:00 - 10:30 Uhr
Start am 9. September 2026
Ende am 2. Dezember 2026
=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57a, Schalke
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Griffbereit
(0 - 3 Jahre)
9:30 - 11:00 Uhr

=> Dresdener StraRe 81, Schalke, AWO

Anmeldung: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Leipziger Stral3e, Schalke unter Telefon 9882985 Frau Mattern

Das Programm ,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung

durch konkrete kleinkindgerechte Aktivitaten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenz Ihres Kindes.

Donnerstags

Knirps-Treff
Q‘ (0 - 3 Jahre)
14:30 - 16:00 Uhr

Start am 3. September 2026

Ende am 17. Dezember 2026

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Freitags

("'\ SN Deutsch im Alltag
(R
8:30 - 10:00 Uhr

= Dresdener StraRe 81, Schalke, AWO
Anmeldung: stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Leipziger StraRe, Schalke unter Telefon 9882985 Frau Mattern
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Angebote Bezirk Siid
Neustadt, Uckendorf, Rotthausen

Kontakt: Rebecka Kunz - Telefon 169-9436 m

E-Mail: rebecka.kunz@gelsenkirchen.de
Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 3.

" Babybrei-Kurs als Online-Seminar

(1. Lebensjahr)
Montag, 27. Juli 2026, 17:30 - 19:00 Uhr
= Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

23\ Gelsenkirchener Familientag

Sonntag, 30. August 2026, 14:00 - 18:00 Uhr

=) Stadtgarten Gelsenkirchen, Zeppelinallee, Altstadt
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9858, Frau Fischer-Kolartzyk,
169-9856, Frau Kalin und 169-9436, Frau Kunz

Spiel, SpaR und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie stehen

an diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbdnde und weitere
Institutionen bieten interessante Informationen zu Angeboten und
Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen kostenfreien Aktionen
gibt es auch ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das leibliche
Wohl wird zu familienfreundlichen Preisen gesorgt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

m Babybrei-Kurs als Online-Seminar
'. (1. Lebensjahr)

Montag, 31. August 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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September

SN Mikroskopieren: kleine Tiere und Pflanzen

grold im Bild (4 - 7 Jahre)
Samstag, 5. September 2026, 12:30 - 14:30 Uhr
=) Dickmannsweg, Mechtenberg, Rotthausen
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Mit kleinen Mikroskopen und Lupen untersuchen wir Tiere und Pflanzen,
die um uns herum leben. Plotzlich wird aus einer Schnecke ein Riesen-
monster. Ein Regenwurm sieht aus wie eine Schlange. Das harmlose Blatt
des Waldes entpuppt sich als groRes Meisterwerk der Natur. Grandios!

fi’i\ Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Donnerstag, 10. September 2026, 9:30 - 11:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Steeler StraRe 96, Rotthausen
Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

7\ Fledermauswanderung
&8’ (4 - 7 Jahre)
Freitag, 18. September 2026, 19:30 - 21:30 Uhr

= Tagungshotel Lichthof, VirchowstraRe, Uckendorf

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Fledermause sind Blutsauger, glauben viele. Doch das ist nicht wahr.
Sie gehoren zu den wertvollsten Tieren und sind nachts sowie in der
Dammerung unterwegs. Mit Hilfe eines Fledermausdetektors konnen
wir sie aufspiiren und bei ihren Flugkiinsten beobachten.

(”'\ Babybrei-Kurs als Online-Seminar
'. (1. Lebensjahr)

Dienstag, 29. September 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=> Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Oktober

°.' Dinosaurier: In einem Land vor unserer Zeit
@Y (4 - 7 Jahre)
Samstag, 17. Oktober 2026, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder Steeler StraBe 96, Rotthausen
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

Findest du auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Heute gehst
du dem Leben dieser besonderen Kreaturen auf den Grund. Wie grof
waren sie? Wie viele Dinoarten gab es? Warum starben sie aus?

Du wirst zum richtigen Dinosaurierexperten und bastelst ein tolles
Andenken zum Mitnehmen.

'.° Bau von Regenwurmgldsern
® (4 - 7 Jahre)

Samstag, 17. Oktober 2026, 12:30 - 14:30 Uhr
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Regenwiirmer in Glasern? Das ist nicht abwegig, sondern Teil unserer
,Forschungen”. Mit Hilfe der Glaser erfahren wir, wie Regenwiirmer leben,
was sie fressen und welche Vorlieben sie haben. Unsere Versuche tun den
Regenwiirmern natiirlich nicht weh.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)

Dienstag, 27. Oktober 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

= Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

November

G.‘ Bewegungsspal} fiir Babys
Qa0
®¥ (6 - 12 Monate)

Dienstag, 3. November - 22. Dezember 2026

9:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (8 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraBe 12, Uckendorf

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In diesem Eltern-Kind-Kurs erhalten Sie Anregungen und Ideen, wie Sie
spielerisch die motorische Entwicklung Ihres Babys unterstiitzen kdnnen.
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Babymassage
(6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 5. November - 26. November 2026
16:00 - 17:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

('.T‘ Sterne, Weltraum und Planeten
o) (4 - 7 Jahre)

Samstag, 7. November 2026, 12:30 - 14:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraRe 12, Uckendorf
Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

Wie ist unser Weltall entstanden? Wird es ewig leben? Warum leuchten
die Sterne? Hast Du schon von der MilchstraRe gehort oder sie sogar
selbst gesehen? Heute entdecken wir die unendlichen Weiten unseres
Universums. Mit einem ,Planetensystem to go”.

SN Winterkiiche

(4 - 6 Jahren)
Donnerstag, 12. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

i"‘ Mit Musik durch die Jahreszeit
()
Montag, 16. November 2026, 14:00 - 15:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Lothringer Stral3e 21, Rotthausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 12307, Frau Miiller

Die Kinder erleben mit ihren Eltern musikalisch die Jahreszeit Herbst.

Mit einfachen Musikinstrumenten werden Lieder gesungen, spielerisch
Reime aufgesagt und dabei der Kérper mit Klatschen, Stampfen und
Hiipfen eingesetzt. Das macht SpaR und starkt die Eltern-Kind-Beziehung,
erweitert den Wortschatz, fordert die Konzentration und Bewegung.

85



(’7'\ Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
‘. (0 - 6 Jahre)

Dienstag, 17. November 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraBe 12, Uckendorf

Anmeldung: Online siehe Seite 2

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

'.° Kreativwerkstatt ,, Traumfanger”

Dienstag, 24. November 2026, 13:30 - 15:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Lothringer StraRe 21, Rotthausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 12307, Frau Miiller

In der Kreativwerkstatt stellen Kinder und Eltern gemeinsam einen
Traumfanger her.
Ein Traumféanger soll unangenehme Traume auffangen und nur die schonen
Traume durchlassen, so dass erholsame und entspannte Nachte mdglich
sind.

2N Babybrei-Kurs als Online-Seminar
B (1. Lebensjahr)

Mittwoch, 25. November 2026, 17:30 - 19:00 Uhr

=>» Anmeldung: Online siehe Seite 2
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Montags

8:00 - 14:00 Uhr

Start: 31. August 2026

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Ergiin
Unsere Sozialarbeiterin berdt in schwierigeren Lebenslagen und steht fiir
Fragen und Amtsangelegenheiten zur Seite.

Die Familienberatung findet regelmaRig Montag, Dienstag und Donnerstag
von 8:00 - 14:00 Uhr und Mittwoch von 8:00 - 15:30 Uhr statt.
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(’LN Deutsch im Alltag
i

9:00 - 10:30 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraRe 12, Uckendorf
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0641, Frau Schmidt

In gemiitlicher Runde werden alltagliche Sprachwendungen geiibt,
und Alltagssituationen, wie das Telefonieren, der Einkauf, usw.
sprachlich trainiert.

Muttersprachler jeder Herkunft sind herzlich willkommen.

2N Deutsch im Alltag
(0

10:00 - 12:00 Uhr
Start: 31. August 2026

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Wiehagen 23, Neustadt
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Ergiin

Bei diesen kostenfreien Treffen iiben Sie in gemiitlicher Runde alltdgliche
Redewendungen und Gesprachssituationen ein.
Das Angebot ist kostenlos.

Mittwochs

SUD - REGELMASSIGE TERMINE

9:30 - 11:30 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)
Start: 2. September 2026

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Wiehagen 23, Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Ergiin
Das Familienleben ist aufregend und manchmal ist guter Rat gefragt.

Wir besprechen in gemiitlicher Runde die Themen, die Ihnen wichtig sind.
Einmal im Monat wird ein Friihstiick angeboten.

(i}“ Kita-Einstieg

&’ (1 - 6 Jahre)

11:30 - 13:30 Uhr

Start: 2. September 2026

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Wiehagen 23, Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Ergiin

Einfiihrung in den Kita-Alltag in spielerischer Weise fiir Kinder,
beratend und informativ fiir Eltern.
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(’@ Yoga fiir Kinder

®' (ab 4 Jahre)
15:00 - 16:00 Uhr
Start: 2.September 2026

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Wiehagen 23, Neustadt
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Ergiin

Spielerische Eltern-Kind-Ubungen bringen SpaR. Bewegungsspiele,
Achtsamkeits- und Partneriibungen laden zum gemeinsamen Entspannen
und Trdumen ein.

Donnerstags

N . Griffbereit”-Gruppe
()

®' (1 - 3 Jahre)
9:30 - 11:30 Uhr (nicht wéhrend der Schulferien)
Start: 3. September 2026
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Ergiin
Das Programm ,Griffbereit” fordert die frithkindliche Entwicklung durch
konkrete kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenzen Ihres Kindes.

(dﬂ Eltern-Kind-Yoga

(ab 4 Jahre)
14:45 - 15:45 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)
=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

MunscheidstraRe 12, Uckendorf
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0641, Frau Schmidt

Spielerische Eltern-Kind-Ubungen verstarken die Eltern-Kind-Beziehung
und bringen viel SpaR.

Bewegungsspiele, Achtsamkeit und Partneriibungen laden zum
gemeinsamen Entspannen und Traumen ein.
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Freitags

g Knirps-Treff
@’ (0 - 3 Jahre)
8:30 - 10:30 Uhr
Start: 4. September 2026

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

SUD - REGELMASSIGE TERMINE
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Allgemeines

Alle Stadtteile

Projekt aufGEfangen (vor Geburt - 3 Jahre)
= Info: Familienférderung unter Telefon 169-9858, Frau Fischer-Kolartzyk

Juhu, das Kind ist da - und der Alltag ist anders als gedacht. Bei Fragen
zur Entwicklung des Kindes, Unterstiitzungsmoglichkeiten, Behdrdenan-
gelegenheiten und vielem mehr finden Sie mit einer sozialpadagogischen
Fachkraft sicherlich Antworten. Vereinbaren Sie einen Termin zu Hause
oder einem Ort Ihrer Wahl.

Café Pause (0 - 3 Jahre)

= Donnerstags, 09:00 - 11:00 Uhr
RE/init e.V., Feldhofstr. 1, 45879 Gelsenkirchen
Info: Telefon unter 155210-21 oder -33 oder E-Mail an info@reinit.de

Das Café Pause bietet Eltern mit einem Kind unter 3 Jahren einen Raum,
um zu verweilen, sich auszutauschen und einfach mal kurz durchzuatmen.
In einer angenehmen Atmosphédre werden Kaffee, Tee und gesunde Snacks
angeboten, auch Brotchen und Aufschnitt werden bereitgestellt.

Neben vielen Kreativangeboten wird das Café Pause mit Vortragen von
Expertinnen und Experten abgerundet. Einmal im Monat findet ein Spiel-
vormittag zur frithkindlichen Forderung statt. Eltern erhalten die Moglich-
keit, sich mit Beratungsstellen und Hilfsangeboten im Raum Gelsenkirchen
zu vernetzen.

Die anwesenden Kinder haben die Mdglichkeit, in einer gut ausgestatteten
Spielecke erste Kontakte untereinander zu kniipfen. Auch altere
Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.

Hebammen-Sprechstunde (0 - 1 Jahr)
Dienstags, 13:00 - 15:00 Uhr

= Rathaus Buer, GoldbergstraRe 12, Erdgeschoss, Raum 19
(barrierefrei zuganglich)

Eine Anmeldung vormittags unter Telefon 169-2642 ist moglich,
jedoch nicht nétig.

Ein kostenloses Angebot der stadt. Familienhebammen fiir Frauen und
Familien, die Fragen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett haben. Oder die sich {iber die Entwicklung Ihres Babys, die
richtige Erndhrung und weitere Themen informieren mochten.

Sie haben keine feste Hebammenunterstiitzung? Insbesondere dann sind
wir gerne fiir Sie da!
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Krabbelgruppe der Familienhebammen
(0 - 2 Jahre)

Donnerstags, 10:00 - 12:00 Uhr

= AWO, PaulstraRe 4, 45889 Gelsenkirchen
Info unter Telefon 169-2642.

In der Krabbelgruppe wird einiges geboten: So konnen sich die
Teilnehmenden auf abwechslungsreiche Spiel-, Sing- und Bewegungs-
angebote freuen. Eltern erhalten zudem Tipps, wie sie die Beziehung
zu ihren Kindern fordern konnen. Fiir das leibliche Wohl der Kinder ist
ebenfalls gesorgt: Die Eltern bereiten gemeinsam mit den Familien-
hebammen ein gesundes Friihstiick vor.

Am zweiten Donnerstag im Monat ist eine Kinderarztin aus dem
Gesundheitsamt anwesend und untersucht die Kinder auf Wunsch der
Eltern. In regelmédligen Abstanden nimmt auch eine Zahndrztin aus
dem Gesundheitsamt an der Krabbelgruppe teil und gibt Eltern Tipps
zur friihkindlichen Zahnpflege.

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Krabbelgruppe ist kostenfrei.

Café ohne Grenzen - Treffpunkt fiir schwangere
Fliichtlingsfrauen und Fliichtlingsfrauen mit
Kindern bis zum 3. Lebensjahr

09:00 - 12:00 Uhr, jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

=) Kettelerhaus, Im Miihlenfeld 10, Bulmke-Hiillen

Info: Caritasverband Gelsenkirchen und Sozialdienst kath. Frauen und
Ménner, unter Telefon 923300, Frau Heim / Frau Holscher-Christ oder
Familienzentrum Miihlenfeld unter Telefon 200366, Frau Raddatz.

Das ,Café ohne Grenzen” ist ein offenes Gruppenangebot fiir
Fliichtlingsfrauen. Das Angebot soll dazu dienen, Frauen einen
Rahmen zu bieten um Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen und
Informationen zum Leben als Familie mit Kindern in Gelsenkirchen zu
erhalten.

Keine Anmeldung erforderlich.

Knirps & Co. - Musikgarten fiir Kinder
(ab 18 Monaten)

Start: 1. Februar und 1. August des Jahres

= Stidtische Musikschule NeustraRe 7, Erle

Info und Anmeldung zu diesen und weiteren Angeboten unter

Telefon 169-6174 oder per Email unter musikschule@gelsenkirchen.de
und auf unserer Homepage.

Der Musikgarten bietet Musik fiir alle Sinne.

Mit den unterschiedlichsten Materialien und verschiedenen
Instrumenten wird musiziert und

experimentiert. Gemeinsam mit einem erwachsenen Begleiter erleben
die Kinder die Musik als kreatives Spiel und kdnnen sie fiir den Alltag
mit nach Hause nehmen.

Die Teilnahme ist kostenpflichtig.




Der Klingende Ballon - Musikschule fiir Kinder
(ab 4 Jahren)

Start: nach den Sommerferien

=) Stidtische Musikschule NeustraRe 7, Erle

Info und Anmeldung zu diesen und weiteren Angeboten unter

Telefon 169-6174 oder per Email unter musikschule@gelsenkirchen.de
und auf unserer Homepage.

Mit dem klingenden Ballon ,bereisen” die Kinder fiir zwei Jahre ver-
schiedene musikalische ,Lander”. Singen, Tanzen, Spielen verschiedener
Instrumente und erste Grundlagen der Musiklehre bilden auf kreative Weise
die Voraussetzungen fiir das spétere Erlernen eines Instrumentes und den
bewussten Umgang mit Musik.

Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

Musik und Tanz fiir Kinder ab 4 Jahren

= Stidtische Musikschule NeustraRe 7, Erle und RolandstraRe 3, Schalke
Info und Anmeldung unter Telefon 169-6174 oder per Email unter
musikschule@gelsenkirchen.de und auf unserer Homepage.

Die Kinder fiihlen, was die Musik bewegt, was sie erzahlen kann, wie man
das Tempo und den Rhythmus zeigen kann. Mit Tiichern, Ballen, Trommeln
und vielen anderen Materialien kdnnen die Kinder tanzen, improvisieren,
experimentieren und musizieren. Auch als Erganzung zum Hauptfachunter-
richt schulen diese Kurse die Koordination und die Sensibilitdt aller Sinne.
Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

VORCHORE ab 4 Jahre

=) Stidtische Musikschule NeustraRe 7, Erle und RolandstraRe 3, Schalke
Info und Anmeldung unter Telefon 169-6174 oder per E-Mail unter
musikschule@gelsenkirchen.de und auf unserer Homepage.

Ob mit Bildern, Bewegungen, Geschichten, Phantasien, ob mit Tiichern,
Musikinstrumenten oder anderen Requisiten: Spielerisch werden die Kinder
ab 4 Jahren motiviert,

® mit ihren Stimmen zu experimentieren,

® den ganzen Korper als Rhythmusinstrument einzusetzen,

® nach und nach viele tolle Lieder zu lernen.

Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

Babyzeit-Partnerschaft (0 - 3 Jahre)

= Info: Familienférderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin sowie
AWO-Familienbildung unter Telefon 4094179, Frau Lefmann

Wenn das Baby da ist, ist die Freude groR, aber der Alltag oft

anders als erwartet. Wenn Sie sich zur Unterstiitzung oder Entlastung
eine unkomplizierte Hilfe wiinschen, dann kann ein ,Babyzeit-Partner’
kurzfristig, kostenlos und unbiirokratisch entlasten.
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Familienlotsen (0 - 3 Jahre)

=) Sozialdienst kath. Frauen und Manner in Gelsenkirchen und
Buer e.V. (SKFM)

Info: SKFM unter Telefon 9233012, Frau Steinrotter, KirchstralRe 51,
Altstadt.

Familien konnen nach der Geburt eines Kindes, bzw. bis das Kind

drei Jahre alt ist, eine individuelle und kostenlose Hilfe durch
kompetente, ehrenamtliche Familienlotsen erhalten. Diese unterstiitzen
z.B. bei der Versorgung des Babys oder der Geschwisterkinder, begleiten
zu Arztterminen und sind verldssliche Ansprechpartner.

Die etwas andere Freizeitgestaltung -
Gelsenkirchener Stadtbibliotheken

= Zentral- und Kinderbibliothek im Bildungszentrum,
EbertstraRe 19, Altstadt

Stadtteilbibliothek Buer, HochstraRe 40-44
Stadtteilbibliothek Erle, Cranger StraRe 323
Stadtteilbibliothek Horst, TurfstraRe 21

Die jeweiligen Offnungszeiten finden Sie im Internet unter
www.gelsenkirchen.de/de/Bildung/Ausserschulische_Bildung/
Stadtbibliothek

Ganzjahrig und bei jedem Wetter: Bilderbiicher, Musik fiir Kinder,
Sachbilderbiicher, Spiele, Computerlernspiele, Filme fiir Kinder,
Horspiele, Elternratgeber und vieles mehr warten darauf, entdeckt
und ausgeliehen zu werden.

Familienbildungseinrichtungen in Gelsenkirchen

Vielfdltige, spannende und interessante Familienangebote bieten
auch die Familienbildungseinrichtungen. Ob Eltern-Kind-Gruppen,
Infoveranstaltungen zu Elternthemen, Turnangebote oder Kochkurse:
Ein Blick in die Kursprogramme lohnt sich.

www.awo-gelsenkirchen.de
www.kefb-bistum-essen.de
www.elisabeth-kaesemann-familiennetzwerk.de




Baby- und Kleinkinderschwimmen

= Come back Gelsenkirchen

Nordring 51, Buer

Veranstaltungsort: Schwimmbad am Urban-von-Vorst-Weg 6, Buer
Info unter Telefon 318470 und unter
www.gelsenkirchen.come-back.de/schwimmschule

= Come back Pravention

Schwimmbad Come back Pravention, HusemannstraBe 52, Altstadt
Schwimmbad Come back Pravention, Auf dem Hochstiick 1,
Herten-Westerholt

Info unter Telefon 1478520 und unter
www.come-back-praevention.de/kursangebot/schwimmschule.html

=) Elisabeth Kdsemann-FamilienNetzwerk e.V.

Darler Heide 14, Erle

Veranstaltungsort: Come back Pravention Schwimmbad,

Auf dem Hochstiick 1, Herten-Westerholt

Info unter Telefon 60458801 und unter
www.elisabeth-kaesemann-familiennetzwerk.de/babyschwimmen
= medicos.AufSchalke

SchwimmCampus, Parkallee 1, Erle

Info unter Telefon 38033139 und unter
www.medicos-aufschalke.de/training-vorsorge/kinderschwimmen
= Schwimmschule Bulliplatsch

DillbrinkstraRe 24, Buer

Info unter Telefon 95909998 und unter www.bulliplatsch.de/kursangebote/

babyschwimmen-ab-6-monate

= SPORT-PARADIES

Adenauerallee 118, Erle

Info unter Telefon 95440 und unter
www.sportparadies.de/kurse
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Kontakt

Stadt Gelsenkirchen

Team Familienférderung/Familienbildung
EbertstralRe 20

45875 Gelsenkirchen

Telefon 0209 169-6900

WWW. gelsenkm?hen de/de/Familie/Eltern
www.familienbuero-ge.de
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