Aiincredere in
sentimentele tale!

Sentimentele tale iti spun dacd ceva este bun
pentru tine sau nu. Toate sentimentele tale
sunt corecte si importante.

Vorbeste despre sentimentele tale,
chiar si despre cele nasoale!

Cunosti
Secrete
bune si rele?

Secretele bune sunt captivante si iti aduc
bucurie. Secretele rele se simt greoaie si
uneori sunt jenante. Aceste secrete nasoale
trebuie povestite intotdeauna! Chiar daca

ai promis sa nu spui, sau dacd ai primit ceva
pentru a pdstra tdcerea.

Daca ti s-a intamplat ceva neplacut,
povesteste mai departe!

Poti primi ajutor de aic

Telefonul pentru copii

adolesceni,:i:

116 111

In apropierea ta:

Petzen inseamna sa
primesti ajutor!
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PETZE-Institut fiir
Gewaltpravention

Esti
grozav!




Ai voie sa
spui Nu!

Dacd ceva nu iti place, ai voie sd spui Nu.
Chiar si adultilor sau persoanelor la care tii.

Spune Nu si arata acest lucru,
daca nu vrei ceva!

9
Ai voie sa ‘

ceri Ajutor! \

Este greu sa te aperi de adulti sau de cei mai
puternici ca tine. Uneori nu apuci sd spui Nu.
De aceeaq, cere ajutor! Chiar daca ai promis sa

nu povestesti nimanui sau dacd nu te-ai aparat.

Nu e vina tal!

Daca nu esti crezut din prima, nu renunta!

Vorbeste cu altcineva, fiindca ai dreptul
sa fii ajutat!

Doar tu esti
stapan pe Corpul tau!

Tu esti important si valoros si corpul tau este
unic. Nimeni nu te poate atinge, dacd nu vrei
asta. Nimeni nu-ti poate cere sa faci gesturi

care tie nu iti fac bine sau care te inspdimanta.

Ai dreptul sa te

protejezi impotriva W
atingerilor neplacute

si a violentei.

Cunosti o
Atingeri bune, &

rele sau ciudate?

Exista atingeri pe care le simti placut si
care te fac fericit. Dar nu toate atingerile
sunt frumoase. Unele sunt neplacute sau
ciudate, unele pot sd fie inspdimdntdtoare
sau dureroase.

Doar tu decizi daca si cum te poate
atinge o persoana!



