GERCEKTEN HARIKA!

Ebeveynler icin bilgi

> > Cinsel istismara karsi koruma amach oyun
istasyonlari bulunan ilkégretim okullari icin gezici
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Ben zekiyim, yardim aliyorum!

> > Yardim alma konusu 6nleyici egitimin en 6nemli
kismidir. Cocuklara, yardim istemenin bir zayiflik
belirtisi olmadigini, bunun aksine uygun, yerinde ve
akillr oldugunu bildirmek gerekir, cinki kiz ve erkek
¢ocuklarinin tek basina kendi kendilerine yardim ede-
meyecekleri bircok durum vardir. Bu nedenle, cocuk-
lar yardim almaya tesvik edilmeli ve ayrica nereden

yardim alabileceklerini 6grenmelidir.

Ayrica, yardim almanin zor da olabilecegdi kendilerine
ogretilmelidir - ¢ciinkli hemen ilk denemede yardim
alamayabilirler. Yasadiklari kot durumlar ve edindik-
leri deneyimler hakkinda konusmak icin bazen ¢ok

fazla cesarete de ihtiyaclari olabilir.

Herhangi bir suclama ve ceza s6z korkusu olmadan
kime glivenebileceklerini 6grenmeliler. Muhtemel gi-
venilecek kisiler, sirdaslar ve yerinde sunulan yardim
tekliflerinin yani sira, ticretsiz cocuk telefonu konusun-
da verilecek bilgi ve uyarilar sayesinde yardim almak
daha kolay olur ve bu tir bilgi ve uyarilar muntazam

araliklarla tekrarlanmalidir.

lyi, kétii ve siipheli dokunuslarin ne oldu-
gunu biliyor musun?

> > Kiz ve erkek cocuklar farkli dokunuslari bilingli bir
sekilde algilamalari ve hangi dokunuslarin onlar igin
uygun olup olmadigi konusunda disiinmeleri konu-
sunda tesvik edilmelidir. Cocuklar hos olan dokunus-
larin hos olmayan dokunuslara dénmesi durumunda
bunu fark ederler. Hos olmayan dokunuglari ve garip
temaslari reddetmelerine acik bir sekilde izin verilmesi

cok onemlidir.

Yetiskinlerin bir »Hayir« ifadesini her zaman kabul
etmedikleri konusuna da kesinlikle dikkat ¢cekilmelidir:
Kabul edilmesi gereken hos olmayan dokunuslar da
vardir, 6rnegdin doktorda veya hastanede doktor veya

hemsireler tarafindan gerekli gorilen dokunuslar.

lyi ve kétii sirlarin ne oldugunu biliyor musun?

Y ) Kiz ve erkek cocuklar sirlari sever. Ozellikle
yetiskinlerle paylasildiklarinda costurucu, meraklandi-
rici ve heyecan vericidir. Cocuklar, sirlarin baskalarina
sOylenmemesi gerektigini biliyorlar, ¢linkl 6zellikle
»gammazlik« konusu ile ilgili 6zel bir onur ve durist-

Itk ya da namus kurali olduguna inaniyorlar.

Failler de bu bilgiden ve sirlarin sagladigi hazdan
faydalanir ve cocuklara sadece ikisinin bilecegi bir seyi
goOstermek istediklerini sdyler. Bu sir saklama ve gizlilik
duygusu genellikle belli tehditler ile gliclendirilir. Bu
tehditler genellikle her cocugun yasam ortamina gore
degisir ve bu nedenle ¢ok etkilidir, 6rn. Evcil hayvanini

oldirmekle tehdit etmek gibi.

Bu nedenle ¢ocuklarin iyi ve kot sirlari birbirinden
ayirmasi ve kotu sirlarin kesinlikle ilgili gvenilir kisile-

re aktarilmasi gerektigini bilmesi 6nemlidir.



Hayir diyebilirim!

> > Cocuklar belli durumlarda sinirlarini belirleyebi-
lirler ve belirlemelidirler ve ayrica »hayir« diyebilmeli-
dirler. Bu haklarini yetiskinlere ve yash ergenlere karsi
da kullanmalari ve kullanmalari konusunda tesvik

edilmeleri de koruyucu 6nlem ile ilgili Snemli bir hu-
sustur. Clinkli maalesef kosulsuz itaat ve soru sorma-
dan istenilenin yapilmasi ve talimatlara uyulmasi hala

yaygin bir egitim yontemidir.

Kiz ve erkek ¢ocuklara onlarin da belli haklari oldugu
ve yetiskinlerin onlari istedikleri gibi kullanamaya-
caklari 6gretilmelidir. Cocuklarin belli bir dokunuslari
reddettikleri fakat »hayir« demelerinin dikkate alin-
madigi durumlar da sik bir sekilde s6z konusu oluyor.
Bu nedenle, ¢cocuklari bu tir durumlara hazirlamak
ve gerektiginde acik bir sekilde sdyleyecekleri »hayir«
s6zclguni tekrarlamalarini veya yardim aramalarini

tesvik etmek gerekir.

Tabii ki yetiskinlerin cocugu korumak icin, sadece dik
kafahliklarindan dolayi sdyledikleri bir »hayir« s6zci-

gunu kabul edemeyecegdi durumlar da vardir.

Benim bedenim bana aittir!

) > Yasa uygun cinsel egitim, koruyucu 6nlem su-
recinin 6nemli bir bélimadur. Cocuklarin cinsellik ve
cinsel davranislar icin bir konusma diline ve bedenleri

hakkinda butilinsel bir bilgiye sahip olmalari halinde,

beden ve kisilik sinirlarinin asiimasi ve siddet uygulan-

masi hakkinda daha rahat konusabilirler. Daha bilingli
ve 0zglvenli »Hayir« derler ve daha sik bir sekilde

dogru anda direnc gosterirler.

Olumlu beden bilincini tesvik ederek, kiz ve erkek
cocuklarinin bedenleriyle gurur duymalarini ve kendi-
lerini bedenlerinde daha rahat hissetmelerini sagliyo-
ruz. Kendilerini ne kadar essiz, degerli kisilikler olarak
algilaniyor ve kabul ediliyor gortirlerse ve kendilerini
de boyle algilarlarsa, 6zdegerleri ve 6zglivenleri de

o derece artar. Ozgiivene sahip bir cocuk, olasi cinsel
saldirilara karsi kendini daha iyi savunabilir ve karsi

gelebilir.

His ve duygularima giiveniyorum

> > Cocuklara his ve duygularin coklugu hakkinda
bilgi verilmelidir ve bu his ve duygularini ciddiye
almalarinin yani sira ifade etmelerini de tesvik etmek
onemlidir. Clinku cinsel olarak istismar edinilen veya
sdmurilen bir cocugun, genellikle kendi duygusal
algilari hakkinda glicli stpheleri vardir, ¢linkd suclu
tarafindan bu ¢ocuklar kendi duygularini dikkate

almamaya zorlanirlar.

Fakat eger bir cocuk kendi duygularini algilamayi
ve bu duygulara glivenmeyi 6grendiyse, bir cinsel
istismar veya saldiri séz konusu olup olmadigini

daha kolay anlar ve bilir.
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