
Selbsthilfegruppen 
der Alzheimer Gesellschaft Gelsenkirchen e.V. 

für Angehörige von Menschen mit Demenz 

 

Ort / Anbindung Turnus Zeit Ansprechpartner*innen / 
Kontakt 

Teilnehmer*innen Sonstiges 

1.) 
Amalie Sieveking Haus 
Hans-Böckler-Allee 2 
45883 GE-FELDMARK 

1x 
monatlich 
seit April 

2009 

Jeder erste 
Mittwoch 
im Monat 
18.00-
19.30 Uhr 

Rita Brandt-Matz 
Tel.0209 / 94574177 
Handy: 01779296518 
ar.matz@t-online.de 

Katharina Komorek Amalie-Sieveking 
Haus, Tel.0209 / 94115-40 

katharina.komorek@johanneswerk.de 

6  

2.) 
Amalie Sieveking Haus 
Hans-Böckler-Allee 2 
45883 GE-FELDMARK 

1x 
monatlich 
seit Mai 

2007 

Jeder dritte 
Mittwoch 
im Monat 
17.00-
18.30 Uhr 

Rita Brandt-Matz 
Tel.0209 / 94574177 

Handy:  01779296518 
ar.matz@t-online.de 

Katharina Komorek,  Amalie-
Sieveking Haus,Tel.0209 / 94115-40 

katharina.komorek@johanneswerk.de 

10 -12 Parallele 
Betreuung 
erkrankter 
Angehöriger 
nach 
Vereinbarung 

3.) 
Franziskushaus 
Hagenstr.16-18 
45894 GE-BUER 
 
 

1x 
monatlich 

seit 
Oktober 

2009 

Jeder dritte 
Dienstag 
im Monat 
18.00-
19.30 Uhr 

Annette Schlömer, Franziskushaus 
Tel. 0209 / 596479 

Handy: 015788930635 
annette-schloemer@t-online.de 

8-9  

4.) 
Ambulante Hilfen und 
Pflege Caritasverband 

1x 
monatlich 

seit 2005 

Jeder erste 
Montag im 
Monat 

Rita Arendt Tel: 0209/ 933380 
Caritas Ambulante Hilfen und Pflege 

ambulante-pflege-buer@caritas-

8  
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Goldbergstr. 11a 
45894 GE-BUER 

16.00 – 
18.00 Uhr 
 

gelsenkirchen.de 
Tel. 0209 / 933380 

 

5.) 
St. Josef-Hospital 
Rudolf-Bertram-Platz 1 
45899 GE-HORST 

1x 
monatlich 

seit Anfang 
2009 

Jeder 
zweite 
Montag im 
Monat 
Treff 16.00-
17.30 Uhr 

Andrea Hundert, Caritas Fachstelle 
Demenz, Tel.0209 / 15806-46 

0209 / 504-26325 
horizont@caritas-gelsenkirchen.de 

demenzberatung@kkel.de 

9  

6.) 
Elisabeth Krankenhaus 
Erle 
Cranger Str. 226 
45891 GE-ERLE 

1x 
monatlich 
seit 1998 

Jeder 
zweite 
Mittwoch 
im Monat 
16.30 – 18 
Uhr 

Anke Wiedemann 
wiedemann.anke@arcor.de 

Tel: 0201/ 4790072 

6  

7.) 
Evangelische 
Kirchengemeinde 
Bulmke 
Florastr. 119 
45888 GE-BULMKE 

1x 
monatlich 

seit Januar 
2011 

Jeder 
zweite 
Mittwoch 
im Monat 
17.00 – 
18.30 Uhr 

Rita Brandt-Matz 
Tel. 0209 / 94574177 
Handy: 01779296518 
ar.matz@t-online.de 

 

9 Parallele 
Betreuung 
erkrankter 
Angehöriger 
nach 
Vereinbarung 

8.) 
Caritas Altenzentrum 
Haus St. Anna 
Märkische Str. 19 
45888 GE-BULMKE 
HÜLLEN 

1x 
monatlich 
seit März 

2011 

Jeder erste 
Donnerstag 
im Monat 
16.30 – 
18.00 Uhr 

Rita Brandt-Matz 
Tel. 0209 / 94574177 
Handy: 01779296518 
ar.matz@t-online.de 

6 Parallele 
Betreuung 
erkrankter 
Angehöriger 
nach 
Vereinbarung 

9.) 
Marienhospital, 
Virchowstr. 122,  
45886 GE- Ückendorf 

1x 
monatlich 

(seit 
November 

2015) 

Jeder 
vierte 
Mittwoch 
im Monat 
16.30 – 

Anke Wiedemann 
wiedemann.anke@arcor.de 

Tel: 0201/ 4790072 

5  
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18.00 Uhr 

 
10.) 
Begleitete 
Selbsthilfegruppe für 
Menschen mit Demenz 
in jüngerem Alter „Wir 
sprechen für uns“ 
Mehrgenerationenhaus 
Bochumer Straße 85, 
45886 Gelsenkirchen, 
seit Januar 2018 
 

1x 
monatlich 

 

Jeder dritte 
Mittwoch 
im Monat 
18.00 – 
19.30 Uhr 
 

Kontakt: Andrea Hundert 
andrea.hundert@caritas-

gelsenkirchen.de 
Tel. 01743980720 
Tel. 0209 1580646 

 

5 
 

Mit der Bitte um 
vorherige 
Terminabsprache 
 

11.) 
Selbsthilfegruppe für 
pflegende/betreuende  
Männer,  
Kreisverband 
Gelsenkirchen 
Im Sundern 51 
45881 Gelsenkirchen 
 

1x 
monatlich 

 

Jeder 
zweite 
Dienstag 
im Monat, 
16.30 -
18.00 Uhr 
 

Kontakt: Johannes Beul 
Tel. 0178 2885812 

 

5 Mit der Bitte um 
vorherige 
Terminabsprache 
 

12.) 
Cafe „Sternstunde“  
Evangelische 
Kirchengemeinde 
Horst 
Industriestr. 38 
45899 Gelsenkirchen 
 

1x 
monatlich 

 

Jeder 
zweite  
Donnerstag 
im Monat 
15.30-
17.00 Uhr 
 

 
Kontakt: Klaus Strittmatter 

Tel. 01728047458 
 

6-8  

13.) 
NADIA/ Gruppe 1 

1x 
wöchentlich 

 
Jeden 

Kontakt: Anke Wiedemann 
wiedemann.anke@arcor.de 

8 Mit der Bitte um 
vorherige 



St. Josef Hospital 
Rudolf-Bertram Platz 1 
45899 GE-Horst 
 

 Dienstag 
15.20-
16.20 Uhr 
 

Tel. 0201/ 4790072 
 

Terminabsprache 
 

14.) 
NADIA/ Gruppe 2 
St. Josef Hospital 
Rudolf-Bertram Platz 1 
45899 GE-Horst 
 

1x 
wöchentlich 

 

Jeden 
Dienstag 
16.30-

17.00 Uhr 
 

Kontakt: Anke Wiedemann 
wiedemann.anke@arcor.de 
Tel. 0201/ 4790072 
 

8  
Mit der Bitte um 
vorherige 
Terminabsprache 
 

15.) 
Cafe „Kränzchen“ 
Evangelische 
Emmausgemeinde 
Robert-Koch Str. 3a 
45879 Gelsenkirchen 
 

 
1x 

monatlich 
 

 

Letzter 
Montag im 

Monat 
15-17.00 

Uhr 
 

Siegrid Rentz 
0209 / 43141 
sigridrentz@aol.com 
 

  

16.)  
„Wir sind nicht allein“ 
Gesprächskreis für 
türkisch sprachige 
Menschen 
Schalker Str. 155 
Türkisch-Deutscher  
Hilfsverein 
45881 Gelsenkirchen 
 

1x 
monatlich 

Erster 
Donnerstag 
im Monat 
18-19.30 

Uhr 
 

 
Kontakt: 
Necla Karabas 
Tel.: 0176 45796855 
 

5  

17.) 
„Vergiss mein nicht“ 
Matthäuszentrum 
Cranger Str. 81 
Gelsenkirchen 

1x 
monatlich 

Letzter 
Freitag im 

Monat 
15-17 Uhr 

 

Kontakt: Annette Schäfer 
Tel.: 0209 7900570 
 

6 Mit der Bitte um 
vorherige 
Terminabsprache 



 
                    Gelsenkirchen, im Februar .2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.) 
Evangelische Kliniken 
Munckelstr. 27 
Station D2 
45879 Gelsenkirchen 
 

 
1x 

monatlich 

 
Jeder 
zweite 

Dienstag 
im Monat 
16.30-18 

Uhr 

Kontakt: Andrea Hundert 
Tel.: 0209 1580646 
 

Im Aufbau  

 
 

     

      

      

      

      


