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Das Leben genieBBen, aktiv sein und sich auch mal umsorgen lassen.
Wir helfen Ihnen, dies individuell und selbstbestimmt zu tun.

Dabei unterstiitzen wir Sie:

+ Renovieren, reparieren, Laub fegen, Fenster putzen — alles rund um Wohnen und Garten.

« Begleitung zum Einkauf, zu Arzten und Behérden, beim Spaziergang.

+ Die Kiiche bleibt kalt? Wir sorgen fiir leckere Mahlzeiten.

+ Spieleabende, Vortrage, Filme, Klonen bei Kaffee und Kuchen - bei uns ist immer was los.

- Bei Pflegebedirftigkeit weitgehend selbststéandig leben? Ja, denn wir stimmen unsere
Pflegehilfen auf Ihre Bedirfnisse ab — ambulant und stationar.

Nun kénnen Sie |hr Problem Unser DRK-Mitarbeiter sendet
schildern. Ihnen umgehend Hilfe.
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Vorwort
Liebe Gelsenkirchenerinnen,
liebe Gelsenkirchener,

das Alterwerden eréffnet viele neue Chancen, bringt aber
auch besondere Herausforderungen mit sich. Immer wieder
gibt es Situationen, in denen Unterstiitzung und
Orientierung wichtig sind — sei es bei Fragen zu Freizeit
und Kultur, zur finanziellen Absicherung im Alter, zum
Wohnen, zur Pflege und Gesundheit oder in
herausfordernden Lebensphasen wie Abschied und Trauer.

Der Ratgeber ,Alter werden in Gelsenkirchen” wendet sich
an alle, die den vielfiltigen Prozess des Alterwerdens
gestalten wollen. Dafiir gibt es in Gelsenkirchen zahlreiche
Angebote und Unterstiitzungsmoglichkeiten sowie ein
starkes Netzwerk fiir dltere und auf Unterstiitzung
angewiesene Menschen. Durch die Koordinierungsstelle
Senioren- und Behindertenbeauftragter und dem
Generationennetz Gelsenkirchen e.V. ist in denletzten
Jahren ein zuverldssiges Netzwerk mit Beratungs-,
Unterstiitzungs- und Beteiligungsangeboten in
Gelsenkirchen entstanden.

Das Gelsenkirchener Generationennetz umfasst fiinf
Infocenter, in denen Sie sich personlich beratenlassen
konnen. Zudem sind ehrenamtliche
Nachbarschaftsstifterinnen und Nachbarschaftsstifter

sowie Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter in
fast allen Wohngebieten fiir Sie da.

Das Netzwerk fordert zudem ein selbstbestimmtes
Alterwerden und bietet vielfiltige Mdglichkeiten sich zu
engagieren, beispielsweise in ZWAR-Gruppen, in denen
Menschen ,Zwischen Arbeit und Ruhestand” gemeinsam in
ihrem Stadtteil aktiv werden oder die Projektwerkstatt 50+, in
der Projektideen fiir ein solidarisches Zusammenleben der
Generationen und eine barrierefreie Stadt entwickelt werden.
Weitere Informationen zum Mitmachen finden Sie in diesem
Wegweiser.

Der Wegweiser , Alter werden in Gelsenkirchen” bietet eine
Aufstellung iiber die zahlreichen Angebote in Gelsenkirchen
und bietet konkrete Hilfestellungen an. Zur besseren
Ubersicht und Orientierung finden Sie zusitzlich zu den
gesamtstadtischen Angeboten eine Darstellung von
Angeboten in Threm Stadtteil.

Ich wiinsche Ihnen, dass der Wegweiser niitzliche
Informationenliefert und Sie dabei unterstiitzt, gut in
Gelsenkirchen dlter zu werden.
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Andrea Henze v

Oberbiirgermeisterin



verlag

druck&graphk

achim schrecklein

» Drucksachen

e Digitaldruck
- Gestaltung
eb-

Tel. 02043/48390

QuebEGaPe

Hippolytusstr. 5, Tel. 0209/95181-22
Notfall-Tel. 0171 422 75 65

.

« Hauswirtschaftliche Versorgung

.

.

+ Badedienste

.

GESUNDHEITSZENTRUM
i HORST [

QI
www.gesundheitszentrum-ge.de

\\\

Sanitatshaus @__

QCuebemed

Hippolytusstr. 3, Tel. 0209/95181-12

Reha-Hilfsmittel (Rollstiihle, Betten, etc.)
Anmessen von Kompressionsstriimpfen und
Bandagen (Hausbesuche nach Vereinbarung)
Service in allen wichtigen + Bandagen, Orthesen

Mamma-Versorgung

Inkontinenzversorgung

Stomaversorgung

« Enterale Erndhrung

Pflegehilfsmittel

Produkte fir die hausliche Krankenpflege
info@quebemed.de

Bei uns finden Sie

kompetene Beratung

Leistungen im Rahmen der Pflegeversicherung
Medizinische Behandlungspflege und umfassenden

Betreutes Wohnen -
24 Stunden Notdienst « Hausnotruf
Essen auf Radern

Gesundheitsfragen.

Pflegeberatung Besuchen Sie uns!
Unbiirokratische Durchfiihrung der alle drei bzw.

sechs Monate vorgeschriebenen Beratungseinsatze
nach §37.3 (SGBXI)!

info@quebecare.de

GELSENKIRCHEN-HORST-SUD

SCHLOSS- & SUD- f\
ﬂAPDTH EKE @:‘;n APOTHEKE ”//

GELSENKIRCHEN-HORST

Hippolytusstr. 5, Tel. 0209/95181-11 Strundenstr. 15 - Tel. (02 09) 37 78 28-0
Umfassende Beratung zu Arzneimitteln

+ Medikationsanalyse und weitere pharm. Dienstleistungen
+ Gesundheitschecks und Ernahrungsberatung
Barrierefreiheit und seniorengerechte Ausstattung
Kérperpflegeprodukte und Apothekenkosmetik
Pflegehilfsmittel

+ Mitarbeiter mit geriatrischer Zusatzqualifikation

+ Versorgung von Alten- und Pflegeeinrichtungen
Patientenindividuelle Arzneimittelverblisterung
Verleih von Medela®-Milchpumpen

« Umfassende Beratung zu Arzneimitteln

+ Medikationsanalyse und weitere pharm. Dienstleistungen
« Tierarzneimittel

« Barrierefreiheit und seniorengerechte Ausstattung

+ Kérperpflegeprodukte und Apothekenkosmetik

« Pflegehilfsmittel

+ Mitarbeiter mit geriatrischer Zusatzqualifikation

« Versorgung von Alten- und Pflegeeinrichtungen

+ Verleih von Medela®-Milchpumpen, Babywaagen

+ Versandapotheke

info@schloss-apotheke-ge.de

info@sued-apotheke-ge.de



1. Anlaufstellen fiir Fragen rund ums Alterwerden

1.1 Koordinierungsstelle Senioren- und Behinderten-
beauftragter der Stadt Gelsenkirchen

Julius Leberl

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-3098
julius.leberl@gelsenkirchen.de

Michelangelo Franco
Vattmannstr. 2 - 8
45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-2726

Romy Pascale Schulte
Vattmannstr. 2 — 8
45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-6678

Stefan Walch

Vattmannstr. 2 — 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-2966
stefan.walch@gelsenkirchen.de

In denletzten Jahren wurden in Gelsenkirchen
Strukturen entwickelt, die das Engagement

Alterer férdern und das selbstbestimmte Leben

im angestammten Wohnumfeld gewdhrleisten. Die-
se Entwicklung soll gefestigt und fortgefiihrt wer-
den.

Zudem wird der zivilgesellschaftlich gestiitzte In-
klusionsprozesses - jeweils auf dem Stand der Fach-

1

Senioren- und Behindertenbeauftragter

michelangelo.franco@gelsenkirchen.de

romy.pascale.schulte@gelsenkirchen.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 08.30 - 15.30 Uhr,
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Terminvereinbarung erwiinscht!

diskussionen und in Kontakt zur Wissenschaft —
vorangebracht.

Die Koordinierungsstelleleistet hierzu eine um-
fangreiche Netzwerkarbeit: zur barrierefreien und
generationensolidarischen Gestaltung der Stadt
Gelsenkirchen. Diese tragt zur Verbesserung der Le-
benssituation und eines selbstbestimmten und
maglichst selbstandigen Lebens fiir dltere und be-
hinderte Menschen bei.



1.2 Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

Mit der Gold-Kreditkarte
bezahlen Sie liberall sicher

und beq uem - inklusive Im Generationennetz Gelsenkirchen e.V. haben siFh
. Stadtverwaltung, Wohlfahrt, Unternehmen der Senioren-
Reiseschutz. wirtschaft und der Wohnungswirtschaft, Krankenhduser sowie
) Kirchengemeinden zusammengeschlossen und Strukturen aufge-
Sparkassen-Kreditkarte Gold y baut, die ltere Menschen darin unterstiitzen, an der Stadtgesell-
(ohne Altersbeschrankung) schaft teilzuhaben und bis zum Lebensende moglichst selbststan-

Generationennetz digund selbstbestimmt zuleben. Zu diesen
Gelsenkirchen ey, Ermoglichungsstrukturen gehdren — verteilt Gber das Stadtgebiet
- Infocenter und InfocenterauRenstellen, Nachbarschafts-

Einrichtungen, die mit stifter*innen (SeNa) als niedrigschwellige Anlauf-
diesem Dreipersonen-Logo stellen und biirgerschaftlich engagierte Kontaktpersonen vor Ort,
Weil’s um mehr als Geld geht. gekennzeichnet sind, weitere biirgerschaftlich Engagierte wie Rikscha-Pilotinnen und
gehdren dem Generationen- Rikscha-Piloten, Spaziergangspatinnen und Spaziergangspaten,
netz Gelsenkirchen e.V. an. Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter und das Netz-
werk der zahlreichen ZWAR-Gruppen in Gelsenkirchen sowie die
Aktuelle Informationen Projektwerkstatt 50+.

zum Generationennetz
Gelsenkirchen e.V. finden Sie  Vorstand Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
auf der Internetseite

http://generationennetz-ge.de/

1. Vorsitzender: Johannes Heinrich (DRK)
2. Vorsitzender: Bjorn Schulte (APD Gruppe)

Schatzmeister: Michael Hegemann (Caritas)

Weitere Vorstandsmitglieder:

Die hauptamtlichen Admir Bulic (AWO GE/BOT), Ingrid Husmann (SeNa-Vertreterin),
Mitarbeiterinnen und Mitar- 3,|iys Leberl (Stadt GE, SBB), Achim Schwarz (AWO WW), Monika
S pa rkasse beiterim Generationennetz g5 mmer-Kensche (ZWAR Buer), Helga Topfer (SeNa-Vertreterin)

v "( ¥ - Gelsenkirchen e.V. erreichen
:( u n te rw e s - Ge]sen k] rCh en Sie von Montag bis Freitag
% > ol . - von 10.00 -16.00 Uhr Mit der Geschaftsfiihrung ist Britta Bertermann betraut.
2’ U R o Service-Telefon: 169-6666.

**e y
.?-f‘.ﬂ‘.‘ SEten . *Thivae.
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Stadt Gelsenkirchen @ Wohlfahrtsverbédnde e Pflegeunternehmen e Krankenhduser @
Kirchen & Religionsgemeinschaften @ Wohnungswirtschaft @ Burgerschaftlich Engagierte e
Naturliche Personen

Mitgliederversammliung
Vorstand
Geschdéftsfiihrung

Technik-
Infocenter treffs

248

Ganerotionennetz
Galtenkinchan e

ZWAR GE
Projektwerkstatt 50 plus

Mehrgenerationenhaus

Burgerschaftlich Engagierte
Nachbarschaftsstifter*innen, Technikbotschafter*innen,
Spaziergangspart*innen, Rikschapilot*innen

Infocenter-
AufRenstellen

Das Generationennetz Gelsenkirchen e.V. fordert die
Lebensqualitat dlterer Menschen und unterstiitzt sie
dabei, mdglichst selbststandig und nach eigenen
Vorstellungen zuleben. Es berat zu allen Fragen des
Alter(n)s, fordert biirgerschaftliches Engagement
und entwickelt Quartiersnetzwerke, dies beteili-
gungs- und inklusionsorientiert, generationensolida-
risch und kulturiibergreifend. Biirgerschaftlich En-
gagierte und hauptamtliche Krafte arbeiten
vertrauensvoll zusammen zum Wohle der Stadtge-
sellschaft. Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
vereinbart Standards, schafft Kooperationen, unter-

halt Infocenter in den Stadtbezirken (Personal
Generationennetz Gelsenkirchen e.V.), Infocenter-
AulRenstellen im Stadtteil (Personal Mitgliedsorganisa-
tionen) und gibt biirgerschaftlich Engagierten, den selbst-
organisierten ZWAR-Gruppen und weiteren Aktiven Raum.

Geschaftsfiihrerin
Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

Britta Bertermann
Tel.: 0209 169-9854
britta.bertermann@gelsenkirchen.de

14
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PFAD

1.3 Infocenter, PFAD

In den Infocentern arbeiten mit groflem personli-
chen Einsatz qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, Sie
bestmdglich zu unterstiitzen.

Sie

® bieten Ihnen Zeit fiir ein personliches Gesprach
und fiir Information, Beratung und Hilfe aus einer
Hand zu allen Themen rund ums Alter

e fordern Kontakte und Aktivitdaten

e unterstiitzen Sie dabei, Ihre Anregungen zur Stadt
(teil)gestaltung einzubringen

e kniipfen mit Ihnen Netzwerke vor Ort, die zum gu-
ten Altern beitragen - aus engagierten
Biirgerinnen und Biirgern, Einrichtungen und
Unternehmen

e entwickeln Strategien zur Friiherkennung und
zur Verhinderung von Hilfebediirftigkeit und
Isolation

e organisieren gesundheitsfordernde MaRnahmen,
um Pflegebediirftigkeit zu verhindern.

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Generationennetzes in den Infocentern
wdhrend der Sprechzeiten (Mo - Fr, 10-12 Uhr) und
nach Vereinbarung.

15

Infocenter Nord

(Fiir die Stadtteile Buer, Scholven, Hassel)
Hochstr. 47 (Michaelshaus)

Tel. 0209 169-5432/5422

Infocenter Mitte

(Fiir die Stadtteile Altstadt, Bismarck,
Bulmke-Hiillen, Feldmark, HeRler, Schalke,
Schalke-Nord)

Vattmannstr. 2-8

Tel. 0209 169-5432/9891/2446

Infocenter West

(Fiir die Stadtteile Horst, Beckhausen)
Industriestr. 15 (im Gebdude der
Hippolytus-Gemeinde)

Tel. 0209 7025 2048

Infocenter Ost

(Fiir die Stadtteile Erle, Resse, Resser Mark)
Paulstr. 4 (im Gebdude der AWO)

Tel. 0209 60 483 17/27

Infocenter Siid/Mehrgenerationenhaus
(Fiir die Stadtteile Neustadt, Uckendorf
Rotthausen)

Bochumer Str. 117

Tel. 0209 50789226



Ihre Kontaktpersonen Generationennetz Gelsenkirchen e.V.: Lieb enS Wert. Leb enS Wert. Gelsen kirch en .
ELE: Volles Engagement fiir eine tolle Stadt.

Meral Aslan Linda Benkel Hiilya Camli
Mobil: 0178 8169433 Mobil: 0157 33031697 Mobil: 0157 33031692
meral.aslan@gelsenkirchen.de linda.benkel@gelsenkirchen.de huelya.camli@gelsenkirchen.de

L |

r.

Anna Droste Sabrina Diihne Tatyana Pfaf
Mobil: 0157 33031695 Mobil: 0157 33031698 Mobil: 01637169663
anna.droste@gelsenkirchen.de sabrina.duehne@gelsenkirchen.de tatyana.pfaf@gelsenkirchen.de

7

Imke Kondring Frederik Voigt Annika Peters

Mobil: 0163 3169861 Mobil: 0157 33031693 annika.peters@gelsenkirchen.de
imke.kondring@gelsenkirchen.de  frederik.voigt@gelsenkirchen.de

Personlich sind wir in den Infocentern zu den Sprechzeiten, Montag bis Freitag von 10 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung fiir Sie da.

Zudem erreichen Sie uns von Montag bis Freitag von 10 - 16 Uhr unter .:.
Service-Telefon: 0209 169-6666. E L E T |

Energie fiir Geisenkirchen.

16



PFAD
Stadtische Beratungsstelle Pflege, Alter, Demenz

Das Team der stddtischen Beratungsstelle

PFAD (Pflege, Alter, Demenz, Behinderung und
Wohnanpassung) informiert Rat suchende
Biirgerinnen und Biirger {iber MaRnahmen, die
die Fiihrung eines selbststandigen Lebens in

der eigenen Wohnung erhalten und die Pflege er-
leichtern sollen.

Beratungsangebote:

Wohnberatung, barrierefreier Wohnraum,
Seniorenberatung, Pflege- und Demenzberatung,
Informationen zur Finanzierung von pflegeri-
scher Versorgung, Gehorlosenberatung, Unter-
stlitzung bei der Beantragung von Blindengeld,
aufsuchende Beratung bei Bedarf

18

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der stadtischen Beratungsstelle PFAD
unter pflegeberatung@gelsenkirchen.de,
wohnberatung@gelsenkirchen.de,
(Termine nach Vereinbarung).

Sammelrufnummer: 0209 169-2020

Pflegeberatung

u. Seniorenberatung: 0209 169-2240 Frau Notthoff
0209 169-2405 Frau Lorra
0209 169-2582 Frau Mitwalli

Wohnberatung:
0209 169-3058 Frau Klug

0209 169-2016 Frau Kraschovitz

2P

Ceneraticnennetz

Gelsenkirchen ev

1.4 Infocenter-AulRenstellen: Ihre Anlaufstelle vor Ort

Infocenter-AuRenstellen sind Anlaufstellen, die Sie finden die Infocenter-AuRenstellen in fast allen
von den Mitgliedern des Generationennetzes Stadtteilen Gelsenkirchens. Nahere Informationen
betrieben werden. Hier helfen Ihnen hauptamtliche zu den Standorten wie Telefonnummern und Off-
Fachkrdfte wohnortnah bei Fragen rund um das nungszeiten finden Sie in Kapitel 10 ,,In Ihrem
Thema ,Alter werden in Gelsenkirchen” weiter - Stadtteil”.

trageriibergreifend und kostenlos.

Infocenter-AuRenstellen finden Sie in den Stadtteilen:

Altstadt, Beckhausen, Buer, Bulmke-Hiillen, Erle, Feldmark, Hassel, Horst, Neustadt, Resser Mark,
Rotthausen, Schalke, Schalke Nord, Uckendorf
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1.5 Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen 1.6 Techniktreffs
288 28R

Ceneratione e Ceneratione 1€

Gelsenkirenen s Generationennetz Gelsenkirchen e.V. ist Trager des  Verpflichtung zusammen,leisten einander Gesell- enkirenen = Die fiinf Techniktreffs des Generationennetzes sind ~ oder andere Gerdt einmal ausprobieren und
Mehrgenerationenhauses Gelsenkirchen (MGH). schaft und haben ein offenes Ohr fiireinander. Zu- Orte, an denen Sie Fragen zum Umgang mit digitalen gemeinsam mit anderen nicht nur digitale
Das Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen ist ein satzlich bietet das Mehrgenerationenhaus jedem Medien beantwortet bekommen, Sie Unterstiitzung Erfahrungen sammeln.
Raum der Begegnung, der das Miteinander und den  die Mdglichkeit, sich freiwillig zu engagieren. Das fiir Ihre Probleme mit Tablet, Smartphone oder PC er- In den fiinf Techniktreffs finden regelmaRig
Austausch zwischen den Generationen fordern will.  macht Spald und er6ffnet neue Chancen und Mdg- halten und auch Neues in Sachen ,Smart & Co” Technik-Sprechstunden und auch Kurse zu
Hier treffen sich Menschen unterschiedlichsten Al-  lichkeiten. in Erfahrung bringen kdnnen. Hier konnen Sie das ein  speziellen Themen statt.

ters und verschiedener Herkunft auf Augenhdohe.
Sielernen voneinander, sind miteinander aktivund  Gefordert von
unterstiitzen sich gegenseitig mit ihren Erfahrun-

gen, ihrem Wissen und Kénnen. Mehr e | Lo e Techniktreff Schaffrath
Im ,,offenfen Treff” kommen die Besuc'hermnen und ﬁi-d E'Erd'ilﬂni-'ﬂ 1d Jugent im Quartierstreffpunkt w1 = Techniktreff Buer
Besucher in ungezwungener Atmosphdre und ohne s _Schaffrather Mitte” . .
Giebelstr. 7 im Caritas Haus Buer
. . 45897 Gelsenkirchen Goldbergstr. lla
Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen (MGH) o . 45894 Gelsenkirchen
Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen (MGH) Aktivititen im MGH Techniktreff Schalke Q
Mo. Gesundes Friihstiick Py : -
- LT PP}Q Jeden 2. Di. im Monat Erzihlcafé im AWO-Seniorenzentrum Reitwers Techniktreff Hallen
—BE. Bochumer Str. 117 _ Jed 3' D'. ‘m Monat RentnerKaffee” Grenzstr. 49-51 im Katholischen
45886 Gelsenkirchen ',”I’_“f”'if""'_'_fj‘ff eden 5. Lt.1m flonat ,Rentnerkarree . 45881 Gelsenkirchen G indeh Herz J
Tel.: 0209 50789226 selsenkieheneyMi, Sprechstunde der Nachbarschaftsstifter*innen, i emeinaenaus Herz Jesu
v Tel.: 0178 8169433 Sprechstunde Stromsparcheck der Caritas o jlé(&]s%grg};zghﬁﬁchen
meral.aslan@gelsenkirchen.de Jeden 1. Mi. im Monat Repaircafé - 9
mehrgenerationenhaus@gelsenkirchen.de ~ Jeden 3. Mi. im Monat Selbsthilfegruppe fiir jiingere Techniktreff Uckendorf e e
B bot/Dienstlei Menschen mit Demenz- Anmeldung erforderlich! im Infocenter Stid/ T
eratungsangebot/Dienstleistungen Do. Sprechstunde der Technikbotschafter*innen Mehraenerationenhaus L q
offener Treff (gemeinsame) Aktivitaten fiir alle . 9
; . Jeden 2. Fr. im Monat Rentenberatung Bochumerstr. 117 il
Lebensalter, Informationen und Beratung, Vermittlung fa- L
o .. . . 45886 Gelsenkirchen
milienunterstiitzender Dienstleistungen, Engagement von

und fiir Biirgerinnen u. Biirger

Sprech-/0ffnungszeiten/Offener Treff
Mo.: 08.30 - 16.30 Uhr,
Di.: 08.30 - 12.00 Uhr,
Mi.: 08.30 - 16.30 Uhr,
Do.: 08.30 - 16.30 Uhr,
Fr.. 08.30 - 13.00 Uhr.
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P\(OQ. 1.7 Nachbarschaftsstifter*innen (SeNa)

Generaticne 1€

Gels

‘lkllc“lf"'t. v,

D1e biirgerschaftlich engagierten Nachbarschafts-
stifter*innen haben fiir alle, die Rat und Unterstiit-
zung wiinschen, ein offenes Ohr und setzen sich fiir
die Belange im Stadtteil ein:

Nachbarschaftsstifter*innen sind Lotsen

Die SeNa wissen, wer Ihnen weiterhelfen kann. Kom-
men Sie einfach vorbei und sagen Sie ihnen, wo ,der
Schuh driickt”. Eqgal, ob es beispielsweise um Antrage
geht, die ausgefiillt werden miissen, ob Sie ein ruhiges
Gesprach suchen oder wissen mochten, wo Sie weitere
Angebote in Ihrem Stadtteil finden.

Nachbarschaftsstifter*innen sind Vermittler
Sie vermitteln Hilfeleistungen im Stadtteil und
stellen Kontakte her. Wenn Sie etwas haben oder
konnen, durch das Sie andere unterstiitzen moch-
ten, melden Sie sich bitte bei ihnen. Je besser die
SeNa und auch Sie iiber alle Angebote informiert
sind, destoleichter ist gegenseitige Hilfe zu
ermaglichen.

Nachbarschaftsstifter*innen sind
Interessenvertreter

Sie engagieren sich dafiir, dass das Wohnumfeld fa-
milienfreundlich und seniorengerecht gestaltet
wird. Ihre Anregungen und Beschwerden geben sie
weiter und setzen sich im Seniorenbeirat und bei
der Stadtverwaltung dafiir ein.

22

Nachbarschaftsstifter*innen gibt es seit Anfang
2010 in Gelsenkirchen. Sie sind so verschieden wie
die dlteren Menschen in dieser Stadt insgesamt.

Sie sind Ma@nner und Frauen, hier geboren und zu-
gereist, Menschen mit und ohne Handicap berufsta-
tig, erwerbslos und im Ruhestand und gehdren un-
terschiedlichen Bevélkerungsschichten an.

Sie haben fiir alle, die Rat und Unterstiitzung
wiinschen, ein offenes Ohr.

Sie erreichen die SeNa in den Raumen ihrer
Patenorganisationen in Ihrer Ndhe.

Die SeNa in Ihrer Nachbarschaft finden
Sie ganz einfach in Kapitel 10 ,,In Ihrem
Stadtteil” und im Internet unter
http://generationennetz-ge.de/

P\(QQ. 1.8 Spaziergangsgruppen und Spaziergangspatenschaften

Generaticne

EEPEEAEET 0 Mangelnde Bewegung erhoht die Gefahr, zu stiirzen

und sich dabei zu verletzen - insbesondere als dlte-
rer Mensch. Auch spazieren gehen ist nachweislich
wirksam, um den Bewegungsmangel zu bekdmpfen
und die Sturzgefahr zu verringern. Deshalb gibt es
die Spaziergangsgruppen: kleine, von ehrenamtli-
chen ,Spaziergangspatinnen und -paten” geleitete
Gruppen, die regelmaRig in Wohnortndhe mind. 30
Minuten spazieren gehen. In den Spaziergangs-
gruppen treffen sich Menschen, die gemeinsam et-
was fiir ihre Bewegung tun moéchten. Denn zusam-
men macht es mehr Spal3, kleine und grof3e Runden
zu drehen, gewohnte oder ganz neue Strecken zu
entdecken.

Spaziergangspatin oder- pate werden

Sie interessieren sich dafiir, eine Spaziergangspa-
tenschaft zu ibernehmen? Sie haben Lust und
Freude sich zu bewegen und neue Leute kennenzu-
lernen? Sie werden in einer kostenlosen, mehrstiin-
digen Schulung auf ihr Tun und Engagement vorbe-
reitet, durch eine hauptamtliche Mitarbeiterin des
Generationennetzes begleitet und geférdert. Die
geschulten Patinnen und Paten treffen sich in re-
gelmaRigen Abstanden zum Erfahrungsaustausch.

Bei Fragen rund um das Thema erreichen Sie
das Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
von Montag bis Freitag von 10.00 - 16.00 Uhr
unter Service-Telefon: 0209 169-6666.




P(OQ. 1.9 Technikbotschafter*innen

Generaticne

Gelsenkirchen e Wer kennt das nicht: Der Computer fragt nach Up-

dates, der Drucker will nicht mehr drucken, das neue
Handy ist irgendwie schwer zu bedienen oder man
weil nicht, ob und welches man sich iiberhaupt
kaufen mochte?

Auch neue Haushaltsgerdte oder ein Sendersuch-
lauf am Fernseher kdnnen einen hin und wieder
iiberfordern. Altere Biirgerinnen und Biirger aus
Gelsenkirchen haben da besonderes Gliick.

In solchen Féllen konnen sie kostenfrei die ehren-
amtlichen Technikbotschafterinnen und -botschaf-
ter rufen — die kennen sich aus und helfen geduldig
bei der Losung solcher Probleme. Die Technik-
botschafterinnen und -botschafter sind Freiwillige,
die vor allem dlteren Biirgerinnen und Biirgern aus
Gelsenkirchen als Ansprechpartnerin oder An-
sprechpartner bei Fragen rund um Technik zur Seite
stehen.

Dabei sind sie nicht nur beim Lésen akuter
Probleme behilflich, sondern geben auch regel-
malig Einfiihrungskurse fiir Smartphones, Tablets
und Computer oder bieten Sprechstunden an

(in den Techniktreffs siehe 1.6 und an weiteren
Orten im Stadtgebiet).

Ndhere Informationen erhalten Sie auch auf
der Homepage der Technikbotschafterinnen und
Technikbotschafter unter
https://technikbotschafter-ge.de/

Sie konnen mit den biirgerschaftlich engagierten
Technikbotschafterinnen und Technikbotschaftern
Thres Bezirks auch direkt Kontakt aufnehmen. Wenn
Sie nicht direkt jemanden erreichen, konnen Sie
gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen. Ein Riickruf erfolgt zeitnah.

Die Rufnummern der Technikbotschafterinnen und
Technikbotschafter finden Sie in Kap. 10 ,,In ihrem
Stadtteil”.

P\(QQ.. 1.10 Rikschafahrer*innen

Generaticne

EEEEEAENET o Emfach mal wieder aus der Fahrradperspektive Orte

besuchen, den Stadtteil erleben oder ins Griine
fahren! Nicht selten ist es im hohen Alter eine
Herausforderung, weiter mobil zu sein. Fahrten mit
einer Fahrrad-Rikscha bieten da neue
Méglichkeiten: Gemeinsam mit anderen unterwegs
sein und wieder den Wind in den Haaren spiiren.

Aktuell hat das Generationennetz vier Rikschas mit
ihren Basis-Standorten im Westen, Osten, Norden
und im Stadtzentrum Gelsenkirchens. Realisiert
werden konnte die Anschaffung der Fahrrad-
Rikschas dankenswerterweise durch die Férderung
der Stadt Gelsenkirchen und der
Arbeitsgemeinschaft der Behindertenverbande. Die
Fahrten werden mdglich gemacht durch die
zahlreichen ehrenamtlichen Rikscha- Pilot*innen,
die eigens fiir das Projekt geschult wurden. Das
Angebot ist kostenlos.

Das Generationennetz ist Mitglied im Verein Radeln
ohne Alter e.V. und Gelsenkirchen damit Radeln
ohne Alter Standort und somit eingebunden in das
deutschland- und weltweite Akteursnetzwerk mit
Erfahrungsaustausch und gemeinsamen Aktionen.

Sie mochten das Angebot gerne in Anspruch
nehmen und eine Fahrt mit der Fahrrad-Rikscha
machen oder selbst Rikscha-Pilot*in werden? Das
Generationennetz Gelsenkirchen e.V. freut sich
tiber Ihren Anruf!
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Kontaktdaten:

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Hiilya Camli

Tel.: 0209 6048327

Mobil: 0157 33031692

Mail: huelya.camli@gelsenkirchen.de

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Frederik Voigt

Tel.: 0209 70252048

Mobil: 0157 33031693

Mail: frederik.voigt@gelsenkirchen.de




PP"&R 1.11 Projektwerkstatt 50plus

Generaticaenner: 1N der ,Projektwerkstatt 50plus” sind Sie als enga-
Gelsenkirenen s gierte Seniorin oder engagierter Senior eingeladen,

Projektideen fiir eine generationensolidarische
und barrierefreie Stadt zu entwickeln und an ihrer
Umsetzung mitzuwirken.

Interessenvertretung

Dadurch erschlieRBen sich fiir Sie vielleicht ganz
neue und spannende Betdtigungsfelder und Sieler-
nen Menschen aus ahnlichen oder auch ganz ande-
ren Lebenszusammenhangen kennen.

Projektwerkstatt 50plus

Petra Schliiter

Vattmannstr. 2-8 - Raum 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0171 4247010
info@projektwerkstatt50plus-gelsenkirchen.de
www.projektwerkstatt50plus-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Selbstorganisation, biirgerschaftliches Engagement

Sprech-/0ffnungszeiten

Die Projektwerkstatt trifft sich amletzten Mittwoch jedes
ungeraden Monats, 10.00 -12.00 Uhr, im Gebdude der Stadt-
verwaltung, Vattmannstr. 2-8, Raum 8.

Ansprechpartnerin: Petra Schliiter

Aktive Projektgruppen:

Senior:innenfilmreihe in Beckhausen, ,Parkranger” - wo-
chentliches Treffen in einem alten Park in Horst, Klon-
und Spieltreff in Hassel, Kunstkiosk in Buer, Seniorenbe-
ratung in Schalke-Nord, Rentnercafé in Uckendorf Kaf-
feekrinzchen auf dem Siidfriedhof in Uckendorf Spazier-
gangsgruppen in Erle und viele weiter Projekte. Gerne
Beratung und Begleitung neuer Ideen!

w
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1.12 ZWAR-Gruppen in Gelsenkirchen
2R PRET ‘

Generaticnennetz
Gelsenkirchen ey

In ZWAR-Netzwerken ist alles moglich, was von
den Teilnehmenden gewollt und selbst
organisiert wird — ganz ohne Mitgliedschaft,
vorgegebene Struktur oder Hierarchie: vom
lockeren Beisammensein und gemeinschaftli-
chem Freizeitspal (iber personliche Gesprache
und gegenseitige, tatkraftige Unterstiitzung
bis hin zu vielfaltigem, biirgerschaftlichem En-
gagement. ZWAR-Gruppen sind ein wichtiger
Baustein der Ermoglichungsstruktur in Gelsen-
kirchen.

Praktisch treffen sich die Teilnehmenden
eines ZWAR-Netzwerks alle zwei Wochen zum
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sogenannten Basisgruppentreffen. Hier planen und
verabreden sie Aktivitdten und Projekte, auf die sie
Lust haben. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
kann sich hier einbringen, Vorschlage machen und
mitorganisieren.

Die Treffpunkte der einzelnen Gruppen im jeweili-
gen Stadtteil sowie die vielfaltigen Aktivitaten fin-
den Sie auch in Kap. 10 ,In Ihrem Stadtteil” oder auf
der Homepage der ZWAR-Gruppennetzwerke in Gel-
senkirchen http://www.zwar-gelsenkirchen.de/.
Mittlerweile gibt es in Gelsenkirchen 16 ZWAR-Grup-
pen, darunter eine tiirkisch- und eine russischspra-
chige Gruppe sowie eine inklusive ZWAR-Gruppe.




Wir erledigen alle anfallenden
Arbeiten fiir lhren Umzug.

O Spezialisiert auf Seniorenumziige mit dem Transport ~ © Entsorgung von Altmébeln und Teppichbdden mit
von Kranken- und Pflegebetten anschlieBender Endreinigung

Fiir die gesamte Umzugsdauer ein und dasselbe Team @ Nachlass bei Vorlage eines Schwerbeschédigten-

Ein- und Auspacken des gesamten Inventars ausyyeises
durch geschultes Fachpersonal © Bei Ubernahme der Umzugskosten durch die Krankenkasse,

Ab- und Anklemmen der Decken- und Wandlampen Pflegekasse, Grundsicherungsamt etc. treten Sie nicht
Erledigung aller anfallenden Diibelarbeiten, z.B. Bilder, |n.¥(;rkas$§l. Die Abrechnung erfolgt durch uns direkt
Regale, Gardinenleisten usw. :,m demmzfger. y Ausbildunasbetrie

Eigene Schreinerei, Anfertigung von Einbauschranken usw. on der IHK anerkannter Ausbildungshetrie

Verlegen von Parkett-, Laminat- und Vinylbdden,
Einbau von Tiiren inkl. Zargen

Einbaukiichenmontage mit Wasser- und Elektro-
anschluss inkl. Neubeschaffung von Materialien.

unde
Mébelspedition und Logistik (AMO) e.V.

1* info@umzuege-ehrenberg.de =H
BenzstraBe 9 e 45891 Gelsenkirchen O]

UMZUGE

o ‘L Bei Auftragserteilung erhalten Sie kostenfrei von uns:
025 Faltkisten ©2 Kleiderboxen O1 Kilo Seidenpapier

BuS-Mobil

Beratung und Service

Aktuelle Tz
Termine: T

Einfach ohne zusatzliche Anfahrt an einer der Stationen
vorbeikommen, sich informieren und beraten lassen

zu Themen wie Jobvermittlung, Biirgerservice,
Beratung zu Grundsicherung und Wohngeld

- das und noch vieles mehr

macht das BuS-Mobil ab sofort

in den Stadtteilen maglich.

o

www.gelsenkirchen.de/busmobil

Vam
BOGESTRA
'’

Ciochenter @

elsenkirchen

Der Vor-Ort-Service
von Stadt und Jobcenter

Gelsenkirchen



2. Gremien und Parteien

Beirat fiir Menschen
mit Behinderung

Beirat fiir Senioren

Gremien und Parteien

Beirat fiir Senioren

Zur Durchsetzung der Leitbilder einer generationen-
solidarischen und barrierefreien Stadt, zur angemes-
senen Beteiligung der Seniorinnen und Senioren an
der politischen Willenshildung und zur Mitwirkung
an der Verbesserung der Lebensqualitat alterer Men-
schen, hat der Rat der Stadt 21.03.2013 neue Richtli-
nien fiir den Beirat fiir Senioren verabschiedet.

Dadurch wird der Beirat mit folgenden Kompetenzen

ausgestattet:

- Beteiligung des Beirates durch den Ober-
biirgermeister, den Rat, seine Ausschiisse und
die Bezirksvertretungen an allen senioren-
relevanten Themen mit der Gelegenheit zur
Stellungnahme

- das Recht einer jahrlichen Berichterstattung im
Rat der Stadt mit anschlieRender Aussprache

- Verabschiedung eines Arbeitsprogramms des Bei-
rates mit Prioritatenfestlegung

- direkte Zuschussvergabe im Rahmen verfiigbarer
Mittel zur Forderung und Anschubfinanzierung
von Projekten fiir und mit Seniorinnen und
Senioren

- Festschreibung der Mitarbeit in {iberdrtlichen
Gremien und Zusammenarbeit mit Organisationen
und Institutionen, die in der Seniorenarbeit tatig
sind

- Verpflichtung zur Offentlichkeitsarbeit

Der Beirat fiir Seniorinnen und Senioren hat aktuell
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19 Mitglieder. Er setzt sich aus sieben Mitgliedern
des Rates der Stadt bzw. sachkundigen Biirgerinnen
und Biirgern, vier Vertreterinnen und Vertretern der
Verbande der Freien Wohlfahrtspflege, drei Vertrete-
rinnen und Vertretern aus Organisationen der Senio-
renarbeit (Seniorenvertretung /Nachbarschaftsstif-
ter, ZWAR-Gruppen und DGB) sowie fiinf
sachkundigen Einwohnerinnen und Einwohnern mit
beratender Stimme zusammen. Er tagt im Regelfall
sechsmal jahrlich.

Die Sitzungen sind 6ffentlich.

Die Sitzungsunterlagen konnen im Ratsinforma-
tionssystem unter www. gelsenkirchen.de
eingesehen werden.

Geschaftsfiihrung:

Vorstandsbiiro 5 (Sitzungsdienst)
Tel.: 0209 1696872

E-Mail: vb5.buero@gelsenkirchen.de



Beirat fiir Menschen mit Behinderungen

Der Beirat wurde bereits 1975 gebildet. IThm
gehoren sieben Mitglieder des Rates der Stadt
bzw. sachkundige Biirgerinnen und Biirger sowie
sieben Vertreterinnen und Vertreter der Menschen
mit Behinderungen an.

Diese Vertreter werden durch die Arbeitsgemein-
schaft der Gelsenkirchener Behindertenverbande
und Selbsthilfegruppen gewahlt. Als beratende Mit-
glieder gehdren dem Beirat fiinf sachkundige Ein-
wohnerinnen und Einwohner an, deren

jeweilige Fraktion nicht im Beirat vertreten ist.

Der Beirat tagt ca. sechsmal jahrlich.
Die Sitzungen sind 6ffentlich.
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Die Sitzungsunterlagen kdnnen im Ratsinforma-
tionssystem unter www. gelsenkirchen.de
eingesehen werden.

Geschaftsfiihrung:

Vorstandsbiiro 5 (Sitzungsdienst)
Tel.: 0209 1696872

E-Mail: vb5.buero@gelsenkirchen.de

Ein Team von ausgebildetem Pflegepersonal steht lhnen
zur Verfiigung.

H K Hausliche Kranken- und Altenpflege

Bei der Behandlungspflege:

Die Behandlungspflege ist eine drziliche
MaBnahme, die der Sicherung der drztlichen
Behandlung dient.

Bei der Grundpflege:
Diese Pflegeleistung umfaBt die komplette
Kérperpflege und dazugehdrige Aufgaben.

* Waschen, Duschen oder Baden

o Aus- und Anziehen * Aufziehen und/oder Verabreichen von Insulinspritzen

* Mobilisieren * Verbandwechsel

« Lagerung * Anlegen von Kompressionsverbénden

« Vorbeugung von Druckgeschwiiren * Blasenkatheter legen oder wechseln

(Dekubitus) * Blutzucker-, Blutdruck- und Pulskontrolle
* Vorbeugung von Thrombosen * Verabreichen von Augentropfen und anderer

Medikamente

Wir leisten Pflege auch an Sonn- und Feiertagen.

www.HKA-GE.de Telefon 79 97 94
MarktstraBe 15 e 45891 Gelsenkirchen-Erle

Horster Strofle 248 lhr Pariner -
45897 Gekenkirchen in allen F‘ﬂegEI’rGgEHH" .

] GELSENPFLEGE
-
A ombuloete, privale Wlhﬂr'l
# b,
Telefon Vieriragsparner _3,-*’
02 09) 59 2? 'P? ol E0ssen
e-mail: info@gelsenpflege.de * www.gelsenpflege.de
Wir bieten:
+ wtw et dmiicten Plispuinislunges milmnsedn e ey
+ HALRSBAnI e Erie=Rbarket iy o=l Mo
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SAMITATEHE AUDS

ODETHDODFADIITICHNIE

Orthopadie-Technik:

Prothesen, Orthesen, Fullenlagen
Sanititsartikel:

Ml Verporquing, Mesdersanen, Bandagen,
e undheRvadache, Kranken pllegeartibe

Reha-Artikel:
Rollstiile, Rollatoren, Pllegebetten
Badewanrmnifer, Pekiromabiles, Toiletisnaghle

Orthopadie-Schuhtechnik:

Asdartigung von omhopld ischen Mafichuhen und
Schuhzumchiungen sowee Schubreparaturen

Fingerring-/ Handorthesen:

ke rhesurmati sehe n Erlcraniosre en
Diabetische Fubversorgung
Kompressionsstrumpfe - o j ]

MAMMA CARE  BUER
CENTER et

W, tonid Era. e




Parteien

Biindnis 90/DIE GRUNEN
Ingrid Wiillscheidt
Tel.: 0209 201171

CDU - Senioren-Union

Klemens Eisfeld

Munckelstr. 15 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9132890
www.senioren-union-nrw.de

FDP
Anne Schiirmann
Tel.: 0171 3204667

SPD - 60 Plus

Karl-Heinz Mohr

Tel.: 0176 52001841

www.spd-ge.de oder www.ag60plus.de
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Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Politische Informationen aus erster Hand, kulturelle und
gesellige Veranstaltungen, Seminare zu politischen Fra-
gen der Zeit, Studienreisen mit Reiseveranstaltern ins
In- und Ausland

Sprech-/0ffnungszeiten

Naheres ist unter der angegebenen Telefonnummer er-
fragbar.

Mitglied kann jeder werden, der das 60. Lebensjahr er-
reicht hat, oder im gesetzlichen Vorruhestand ist. Mitma-
chen kann jeder, der die Ziele der CDU unterstiitzt - man
muss nicht zwingend Mitglied der CDU sein/werden.
Kreisversammlung im Augustinushaus.

Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortragsveranstaltungen zu politischen Themen,
Seminare, kulturelle und gesellige Veranstaltungen,
Aktionstage, verschiedene Themen-Projekte
Sprech-/0ffnungszeiten

Naheres ist unter der angegebenen Telefonnummer er-
fragbar.

Auch wer jiinger als 60 Jahre ist kann mitarbeiten -
genauso wie alle Interessierten, die nicht Mitglied in der
SPD sind. Treffen im Gebdude der Arbeiterwohlfahrt,
GrenzstralRe 47

Parteien

DIE LINKE. Kreisverband Gelsenkirchen
Wildenbruchstr. 15-17 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 91358855
vorstand@dielinke-gelsenkirchen.de

AfD Fraktion
Hartmut PreuRR
Tel.: 0209 788118

WIN Fraktion
Ali-Riza Akyol
Tel.: 0209 169 3944

Die PARTEI

Marc Meinhardt

Tel.: 0209 169 3935

E-Mail: rat@die-patei-ge.net

AUF Gelsenkirchen

Jan Specht

Tel.: 0157 35654065

E-Mail: buero@auf-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Jeden 1. und 3. Fr. im Monat:

13.00 - 15.00 Uhr

kostenlose Beratung in Sachen Hartz IV
und Grundsicherung

Sprech-/0ffnungszeiten

Biiro der Bundestagsabgeordneten

Ingrid Remmersjeweils

Mo. - Fr. 16.00 - 18.00 Uhr, Di. - Do. 11.00 - 15.00 Uhr,
sonst nach Absprache: Tel. 0209 91358855

Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar.

Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar.

Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar.

Sprech-/0ffnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar.



3. Freizeit und Kultur 3. Freizeit und Kultur

Korperlich und geistig fit bleiben, ist nach wie vor
das hochste Lebensgut, das altere Menschen bei Be-
fragungen an erster Stelle anfiihren.

Welche Mdglichkeiten bieten sich in Gelsenkirchen
fiir Sie an, sich aktiv und gesund bis ins hohe Alter
zu bewegen? Welche positiven Auswirkungen haben
regelmadlige Bewegung und sportliche Aktivitat
auf Ihr Leben? Antworten auf diese Fragen werden
Ihnen u. a. bei Aktions- und Informationsveranstal-
tungen gegeben.

Gelsensport als Dachverband und seine angeschlos-
senen Vereine, Partner sowie Netzwerke bieten viele
Moglichkeiten zur Bewegung — von 50plus bis Sport
fiir Hochaltrige — an.
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3.1 Seniorensport

Seniorensport

Gelsensport

Grenzstr. 1 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 730 860 00 (Mo. - Fr. 08.00 - 13.00 Uhr)
contact@gelsensport.de

www.gelsensport.de

Box-Club Gelsenkirchen-Erle 49 e.V.
Ralf Beisler

Fersenbruch 145 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 48820 - ralf.beisler@arcor.de
www.bc-erle49.de

Katholische Familienbildungsstitte Helene-Weber-Haus

Barbara Steltner

Tel.: 0209 597744
barbara.steltner@t-online.de
www.erlebnis-tanz.de

Der frohliche Kreis - Tanzgruppe Hassel
Rene Birkel
Tel.: 0209 366 73833

Erler-Sportgemeinschaft e.V.
Astrid Grobe

Tel.: 0209 142351
astrid_grobe@yahoo.de

Gymnastikgruppe im Gemeindehaus - Rotthausen der
Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Gelsenkirchen
Schonnebecker StralRe 25

Manfred Kretschmann Mittwochsgruppe (18.00 - 19.00 Uhr)
Tel.: 0209 135042

Giinter Wentzler Donnerstagsgruppe (9.00 - 10.00 Uhr)

Tel.: 0209 98898993

Spiel- und Gymnastikverein Resser-Mark 1957 e.\V.
Ulrike Schrade

Rekenhof 2 - 45892 Gelsenkirchen

Tel. 0209 787441
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Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Seniorentanz, Erlebnistanz, Tanzen im Sitzen

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Selbstverteidigung, Shiruba

Sprech-/ Offnungszeiten:
Mi.: 18.00 Uhr, Do.: 9.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Riickengymnastik, Mobilitat erhalten und fordern,
Muskelentspannung nach Jacobsen,

autogenes Training

Ein Zeichen, viele Aufgaben.
Das DRK in Gelsenkirchen.
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Kontakt:

DRK-Kreisverband
Gelsenkirchen e. V.
Im Sundern 15
45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 98383-0

E-Mail:
Internet:

info@drk-ge.de
www.drk-ge.de

Unsere Angebote:

Hausnotruf
Menlservice
Einkaufservice
Erste-Hilfe-Kurse
Rettungsdienst
Sanitatsdienst
Kleidershops

Kindergarten
Fahrdienste
Blutspende
Ehrenamt
Flichtlingshilfe
Jugendrotkreuz
Bevodlkerungsschutz



Seniorensport

SC Hassel 1919 e.V. Gymnastik
Elke Knaup

Jdgerstr. 56 - 45699 Herten
Tel.: 02366 31606
rainerknaup@t-online.de
www.sc-hassel-gymnasik.de

Schwimmverein Buer 1924 e.V.
Susanne Theele
susanne.theele@svbuer24.de
www.svbuer24.de

Schwimmgemeinschaft Gelsenkirchen e.\V.
Kerstin Klein

Tel.: 0209 24449

breitensport@sg-ge.de

www.sg-ge.de

Schwimmgemeinschaft Gelsenkirchen e.\V.
Ilona Wollke

Veilchenstr. 36 - 45968 Gladbeck

Tel.: 02043 969610

m.woellke@t-online.de

www.sg-ge.de

Seniorentanzkreis Thomaskirche / St. Barbara
Linde Miinchow
Tel.: 0209 591080

TVE Bismarck 01 e.V.
www.tve-bismarck01.de

Turnverein Erle 1910 e. V.

Michael Schmitz - Tel.: 0209 581337
Rottwinkel 6 - 45897 Gelsenkirchen
kontakt@tverle10.de - www.tverle10.de

Turnverein Resse e.V.
Otto Wortmann - Tel: 0178 97 38 914
ow@tvresse.de - www.tvresse.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Wassergymnastik, Stuhlgymnastik, Wirbelsaulen-
gymnastik, Gymnastik von Kopf bis FuR, Discofox
u.a. fiir Senioren

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Diverse Gruppen, auch im Breitensport, in Horst
und Umgebung

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Diverse Gruppen, auch im Breitensport, in
Gelsenkirchen Mitte und Umfeld

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Diverse Gruppen, auch im Breitensport, in Horst und Um-
gebung

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Wassergymnastik, Stuhlgymnastik, Seniorentanz und
weitere diverse Sportangebote fiir Seniorinnen und
Senioren in Resse

2
CEE

Seniorensport

TV Westfalia 1884 Buer e.V.
Beckeradsdelle 78 d - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0162 7949676 oder 0173 4541515
info@tv-westfalia-buer.de
www.tv-westfalia-buer.de

Versehrtensportgemeinschaft (VSG) Gelsenkichen e.V.
Klaus Martin

Schwarzmiihlenstr. 38 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 42182

Klaus Martin: Tel.: 0177 3238132

info.vsg@gmx.net

AWO-Familienbildung

Martina LeBmann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094179
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Polizeisportverein Gelsenkirchen e. V
Hans-Joachim Itczek

Gaby Westermann

mail@psv-gelsenkirchen.de
https://www.psv-gelsenkirchen.de/index.php

In Spaziergangsgruppen treffen sich Menschen,
die gemeinsam etwas fiir ihre Bewegung tun
mochten.

Zusammen macht es mehr Spal3, kleine und groRe
Spaziergangsrunden zu drehen und auf gewohnten
oder neuen Pfaden zu wandern.

Die Spaziergangsgruppen werden von ehrenamt-

lichen Spaziergangspatinnen und -paten betreut
und begleitet.
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorengymnastik, Wirbelsaulensport, Volleyball,
Prellball, Wassergymnastik, Sturzprophylaxe-Training

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Sportgruppen wie Hallenboccia, Hallenbosseln,
Tischtennis, Schwimmen, Rehasport (Wassergymnastik)
Fiir Blinde und sehbehinderte Menschen werden Sport-
angebote wie Kegeln auf Scherenbahnen angeboten. An-
sprechpartner fiir diese Sportgruppen

ist Manfred Gajewski unter 0209 876394.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorensport, Geddchtnistraining,
Klangentspannung fiir Senioren
Termine auf Anfrage

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Gesundheitssport und Selbstverteidigung fiir Senioren

Unterschiedliche Gruppen bieten Mitgehmdglich-
keiten sowohl fiir Menschen, die sehr fit sind als
auch fiir solche, deren Mobilitat eingeschrankt ist
und die z. B. mit Rollator unterwegs sind.

Kontakt:

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Tel.: 0209 169-6666
info@generationennetz-ge.de
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3.2 Reisen mit Unterstiitzung

Reisen mit Unterstiitzung

Arbeiterwohlfahrt

Birgit Heitkamper

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094104
birgit.heitkaemper@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

3.3 Stadtbibliothek

In der Stadthibliothek kénnen Sie aus einem Ange-
bot von rund 250 000 Medien auswdhlen. Neben
Romanen gibt es Sachbiicher, Zeitschriften und Zei-
tungen, CDs, Horbiicher, Filme und Spiele. Die eBib
bietet die Moglichkeit, digitale Medien online aus-
zuleihen. Ebook-Reader stehen zum Ausprobieren
und Ausleihen zur Verfligung. Gerne zeigen Ihnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wie die Gera-
te funktionieren. In der Stadtbibliothek finden Sie
auch umfangreiches Material zur Aktivierung von
Demenzpatienten (Spiele, Bildkarten, Geschich-
ten...).

Alle Serviceangebote, wie z.B. Bibliotheks-
katalog, Leserkonto, eBib finden Sie im Internet un-
ter: www.stadtbibliothek.gelsenkirchen.de

Vor Ort finden Sie die Bibliothek im Bildungs-

zentrum an der EbertstralRe sowie in Buer,
in Horst und Erle.
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Reisen und Erholung; Erholungsurlaub fiir

Seniorinnen und Senioren

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.-Do.: 09.00 - 15.00 Uhr und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Die Arbeiterwohlfahrt bietet Reisen zu verschiedenen
Zielen im In- und Ausland insbesondere auf die Nordsee-
insel Norderney, an. Die Teilnahme setzt keine
Mitgliedschaft in der Arbeiterwohlfahrt voraus.

Zusitzlich versorgt der MedienLieferService hausge-
bundene Menschen im gesamten Stadtgebiet kos-
tenlos mit Medien. Ehrenamtliche Medienbotinnen
und -boten bringen regelmdl3ig Medien in Privat-
wohnungen und Heime.

Kontaktperson MedienLieferService:
Monika Boldt

Telefon: 0151 72426129

E-Mail: monikahagemeister@gmx.de

Abgerundet wird das Bibliotheksangebot durch re-
gelmaRige Veranstaltungen und Ausstellungen, z.
B. den Handarbeitstreffs ,Stricklieseln” und ,Woll-
Lust”. Genaue Informationen und Termine erfahren
Sie jeweils iiber die ortliche Presse und den Veran-
staltungskalender der Stadtbibliothek.

Kontakt Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Buer

Tel.: 0209 169 4378

E-Mail: bibliothek.buer@gelsenkirchen.de

p2
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3.4 Seniorenzeitung

Seniorenzeitung

»GE-nior”

Werner Rothmann

Vattmannstralde 2-8 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 28553
werner.rothmann@web.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorenzeitung/Redaktionssitzungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. u. 4. Di. im Monat: 14.00 - 15.30 Uhr
Raum 8 in der Vattmannstral3e 2-8

Schreib- und Zeitungsinteressierte treffen sich regelmaRig,
um 3-mal jahrlich ihre eigene Zeitung herauszubringen.

3.5 Heimat- und Bergbaugeschichte

Informationen zur Heimat- und Bergbaugeschichte
sind in den Archiven in Rotthausen erhaltlich.

Nahere Informationen konnen bei folgenden An-
sprechpartnern erfragt werden:

Bergbausammlung Rotthausen
Kontaktperson: Karlheinz Rabas

Belforter Stral3e 20

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 98895364

E-Mail: berghausammlung@karlheinz-rabas.de
www.bergbausammlung-rotthausen.de
Offnungszeiten: Di.: 14.00 - 19.00 Uhr

und nach Vereinbarung.
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Heimatbund Gelsenkirchen e. V.
Kontaktperson: Volker Bruckmann

Volkshaus Rotthausen - Mozartstr. 13

45884 Gelsenkirchen - Tel.: 0209 17709999
E-Mail: info@heimatbund-gelsenkirchen.de
Internet: www.heimatbund-gelsenkirchen.de
Sprechzeiten: am ersten Dienstag des Monats von
17.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Stadtteilarchiv Rotthausen e.V.
Kontaktperson: Karlheinz Rabas - Mozartstr. 9
45884 Gelsenkirchen (Volkshaus Rotthausen)
Tel.: 0209 136353 - www.stadtteilarchiv-
rotthausen.de - Offnungszeiten:

Di.: 17.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung.
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3.6 Volkshochschule und weitere Bildungsstatten

Volkshochschule

Haben Sie Lust und Zeit, eine neue Sprache zu er-
lernen oder Ihre Fremdsprachenkenntnisse zu ver-
tiefen? Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Wolfgang Riidel, Tel. 0209 169-2697

Wollen Sielernen, mit dem Computer umzugehen?
Oder wollen Sie Ihre EDV-Kenntnisse erweitern?
Brigitte Schneider, Tel. 0209 169-2549.

Mochten Sie aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit tun
durch Bewegung und/oder Entspannung?

Niels Funke, Tel. 0209 169-3096 und Silke Sommer-
feld, 0209 169-2403.

Mochten Sie Ihre kreativen Seiten entdecken,
sich kiinstlerisch betdtigen, Neues aus der Kunst-,

Literatur- und Theaterwelt erfahren oder auch
selbst Theater spielen? Informationen dazu erhal-
ten Sie bei Silke Sommerfeld, Tel. 0209 169-2403.

Wollen Sie sich iiber die Moglichkeiten des , dritten
Lebensabschnittes” informieren oder haben Sie
Zeit, sich aktiv an Projekten von und fiir Seniorin-
nen und Senioren zu beteiligen? Wiirden Sie gerne
an Fahrten und Besichtigungen teilnehmen oder
etwas liber die Geschichte Gelsenkirchens oder
Deutschlands erfahren? Brigitte Schneider, Tel.
0209 169-2549.

Das gesamte Programm der Volkshochschule
Gelsenkirchen erhalten Sie im Bildungszentrum,
Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen,

Tel. 0209 169-2508 oder im Internet:
www.vhs-gelsenkirchen.de

Bildungsstatten

AWO Familienbildung

Martina LeBmann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094179 - Fax: 0209 1778750
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kurs- und Informationsangebote
abwechslungsreiches Angebot: Tanzen, Fitness,
Gedachtnistraining, Farb- und Stilberatung und
Verschiedenes mehr

Sprech-/0ffnungszeiten
Termine auf Anfrage

(B[S

Bildungsstatten

KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus
Frank GoRmann

Westerholter Str. 10 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 933117-0 - Fax: 0209 933117-20
gelsenkirchen@kefh.info
https://www.kefb.info/gelsenkirchen

Evangelische Erwachsenenbildung in Gelsenkirchen
Heidi Wiesner

Pastoratstr. 10 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 589007-130

heidi.wiesner@ekvw.de

www.kirchegelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kursangebote fiir Seniorinnen und Senioren und weitere
Zielgruppen an verschiedenen Standorten in Gelsenkir-
chen gemaR Programm

Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo., Di, Fr.: 09.30 - 11.30 Uhr, Mi.: 15.30 - 17.30 Uhr,

Do: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kursangebote fiir Seniorinnen und Senioren und weitere
Zielgruppen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 9.00 - 15.00 Uhr und nach Terminvereinbarung

Die Angebote fiir Seniorinnen und Senioren umfassen Ge-
ddchtnistraining, Englisch- und Computerkurse sowie
Austauschtreffen fiir Ehrenamtliche. Es besteht aber auch
die Moglichkeit, das Programm aktiv mitzugestalten. Neue
Ideen und Anregungen sind herzlich willkommen.

Klement 77/

» Sanitar - Heizung - Bad 50+
* Brennwert-Technik - Solar-Energie
- Wartungsdienst - Leckageortung
* Notdienst - Rohrreinigungsdienst
* Wannenaustausch ohne Fliesenschaden

Richard Wagner StraBe 1 ¢ 45884 Gelsenkirchen
Tel.0209/24002 e Fax 0209 /27 17 87

www.klement-gmbh.de
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3.7 Internetangebote fiir Seniorinnen und Senioren

Internet-Cafés

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten der
Informationsbeschaffung und der Kommunikation.

In den genannten Internet-Cafés haben Sie die
Méglichkeit, unter fachlicher Anleitung den
Umgang mit dem neuen Medium zu erlernen und
das Internet im Kreise Gleichgesinnter zu nutzen.

Internetangebote

Angebote der ZWAR-Gruppen (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) und der Technikbotschafterinnen und
Technikbotschaftern zum Umgang mit den Neuen
Medien finden Sie auf den Homepages:
www.zwar-gelsenkirchen.de
www.technikbotschafter-ge.de

Internet-Café im Bodelschwingh-Haus
Werner Weiss

Bergstr. 7a - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 02043 33997
internet-fuer-senioren@web.de

Internetcafé OnLine im Gemeindehaus Rotthausen
der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Gelsenkirchen
Adolf Singwitz

Tel.: 0209 12380

Schonnebecker Str. 25 - 45884 Gelsenkirchen
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo.: 10.00 - 13.00 Uhr, Di.: 10.00 - 13.00 Uhr
(nur nach Verabredung)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten:

Mi.: 9.30 Uhr

3.8 Seniorentheater

Seniorentheater

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Theaterspielkurs synovia, Theaterprojekte fiir
Senior*innen, Vorleser*innengruppe Bucheckern,
Improvisationschor Zukunftsmusik
Sprech-/0ffnungszeiten:

Biirozeiten: Mo. - Fr.: 09.00 - 17.00 Uhr
Barrierefreiheit im Theatersaal {iber eine Rampe,
ansonsten eingeschr. Barrierefreiheit

Volxbiihne am Consol Theater

{) 'S
P\r:"i"‘“’i Ggorg Kentrup ‘
¥ % Bismarckstr. 240 - 45889 Gelsenkirchen
|: Tel.: 0209 9882282
kontakt@consoltheater.de
www.consoltheater.de

Seniorentheatergruppe Synovia
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3.9 Kunstmuseum anregend erleben

Das Kunstmuseum Gelsenkirchen bietet als Bildungs-
und Freizeitort ein abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm mit attraktiven und inklusiven Ange-
boten fiir alle Personengruppen und Gesellschafts-
schichten. Neben den vielfdltigen Programmen fiir
Kinder halt das Museum fiir Erwachsene 6ffentliche
Fiihrungen, generationenverbindende Nachmittage,
private Rundgange, Fiihrungen fiir Menschen mit De-
menz, Kiinstlergesprache u.v.m. bereit.

Die 6ffentlichen Fiihrungen finden monatlich an 1-2
Sonntagen statt, Termine werden iiber die Website
veroffentlicht Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung moglich.

Private Rundgénge sind ganz individuell moglich, ob
zur Geburtstagsfeier, als Seniorenausflug oder zum
gemiitlichen Nachmittag mit Familie und Freunden.
Auf einem gemeinsamen Spaziergang durch die

3.10 aGEnda 21-Biiro

Wie wollen wir in Zukunftleben? Wie sieht ein gutes
Leben heute aus, ohne auf Kosten kommender Ge-
neratonen zuleben? In welchem Zustand wollen wir
unseren Planeten unseren Kindern hinterlassen?
Mit diesen Fragen beschaftigt sich die Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung und die Lokale Agenda 21.
Vor vielen Jahren hat der Rat der Stadt Gelsenkir-
chen einstimmig beschlossen, die Lokale Agenda 21
(aGEnda 21) fiir die Stadt zu entwickeln und umzu-
setzen. Seitdem machen viele Menschen in Arbeits-
kreisen und Projekten mit. Mobilitat, Klimaschutz,
Fairer Handel, Soziale Gerechtigkeit, Partizipation,
Wasserverbrauch, Abfall - und das Themenspektrum
ist bereit und umfasst alle Lebensbereiche. Beglei-
tet und unterstiitzt wird der Prozess durch das
aGEnda 21-Biiro, das seit 2024 Teil der Volkshoch-
schule ist.
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Sammlung oder aktuelle Ausstellungen erfahren die
Teilnehmenden Wissenswertes {iber Kiinsterlerinnen
und Kiinstler, Techniken und Materialien, gewinnen ei-
nen guten Einblick in aktuelle Themen und haben die
Gelegenheit, Fragen zu stellen sowie ins Gesprach zu
kommen.

In Ruhe das Museum entdecken, ein Gemalde in den
Blick nehmen, vor einer Skulptur verweilen, ein kineti-
sches Objekt sinnlich erleben und sich dabei auszutau-
schen, ganz ohne Vorwissen - einfach anregend das
Kunstmuseum erleben”

Kontaktperson:

Katharina Konig - Tel. 0209 169-4130
E-Mail: kunstmuseum@gelsenkirchen.de
Horster Str. 5-7 - 45897 Gelsenkirchen,
Di. - So.: 11.00 - 18.00 Uhr - Eintritt frei

Sprech-/0ffnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Infos unter:
http://www.vhs-gelsenkirchen.de/programm/bne-
bildung-fuer-nachtaltige-entwicklung.html?actio-
n%5B108%5D=category&cat_ID=600-CAT-KAT293

Kontaktperson:

Niels Funke

Bildungszentrum

Ebertstral3e 19, 45875 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-3096
niels.funke@gelsenkirchen.de
www.vhs-gelsenkirchen.de
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3.11 Ehrenamtsagentur

Enrenamisaogeniu

g e = Wer sich ehrenamtlich

engagieren mochte,

ist hier richtig. Wir

beraten alle, die sich
einbringen mochten und mitgestalten wollen.

Wir vermitteln Kontakte zu gemeinniitzigen
Organisationen, Vereinen und Verbadnden, die
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter su-
chen. Die Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e. V. for-
dert das biirgerschaftliche Engagement in
Gelsenkirchen.

i

3.12 Kulturraum ,die flora”

Der Kulturraum , die flora” ist einlebendiges kultu-
relles Zentrum mitten im Herzen der Stadt mit ei-
nem kreativen und informativen Programm. Er ist
ein spannender Ort fiir kulturelle und gesellschaft-
liche Auseinandersetzung, Treffpunkt und Biihne,
Veranstalter und Gastgeber fiir Kultur in Gelsenkir-
chen. Theaterauffiihrungen, Lesungen und (klassi-
sche) Konzerte oder Informationsveranstaltungen
wollen ebenso Freude bereiten und Neugier wecken
wie zum Nachdenken und Mitdiskutieren einladen.
Die Veranstaltungen sind ein generationsiibergrei-
fendes Angebot, doch einige Programm richten sich
speziell an dltere Menschen in Gelsenkirchen. Gerne
greift das flora-Team auch Anregungen zu interes-
santen Veranstaltungen auf.

49

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Do.: 10.00 - 16.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Wir empfehlen eine Terminvereinbarung.

Kontaktperson:

Sebastian Westphal
Geschaftsfiihrer

AhstraRe 9 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179893-0

Mobil: 0176 16900474

Trotz seiner Lage in Hochparterre ist der Kulturraum
liber einen Treppenlift barrierefrei erreichbar. Durch
flexible Bestuhlung konnen Wiinsche fiir die Roll-

stuhlplatzierung weitgehend beriicksichtigt werden.

Kontaktperson:

Sebastian Roth - Tel. 0209 169 9110

E-Mail: flora@gelsenkirchen.de

Florastr. 26 - 45897 Gelsenkirchen,
Veranstaltungsprogramm und weitere Infos:
www.die-flora-gelsenkirchen.de



4. Wen kann ich fragen? 4. Wen kann ich fragen?

»Da ist guter Rat teuer”, heilRt es oft, wenn man ratlos ist
und nicht weiR, wen man fragen kann.

Damit es fiir Sie erst gar nicht so weit kommt,
finden Sie hier viele Organisationen und Einrichtungen,
die mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Das reicht von verschiedenen Anbietern einer
Seniorinnen- und Seniorenberatung iiber Wohlfahrts-
verbande und Selbsthilfegruppen bis zur Verbraucher-
zentrale.

So bleiben Sie zum Beispiel mit Fragen rund um
barrierefreies Wohnen, zur Patientenverfiigung oder
zur ambulanten sowie zur stationdren Pflege

gewiss nicht allein.
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4.1 Seniorinnen- und Seniorenberatung

In allen Fragen des Alters z. B. barrierefreier Wohn-
raum, Pflege- und Demenzberatung, Seniorinnen-

und Seniorenberatung, Wohnberatung und Gehorlo-
senberatung und aufsuchende Seniorinnen- und Se-
niorenberatung, beraten die fiinf Infocenter des Ge-

Seniorinnen- und Seniorenberatung

Auskunfts- und Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung

Grasreinerstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 100048011
ab-gelsenkirchen@drv-westfalen.de
www.deutsche-rentenversicherung-westfalen.de

compass private pflegeberatung GmbH

Esther Geldmacher fiir Gelsenkirchen

Tel.: 0221 93332-705
esther.geldmacher@compass-pflegeberatung.de
Zentrale: Gustav-Heinemann-Ufer 74c - 50968 Koln
Servicenummer 0800 1018800

(bundesweit gebiihrenfrei)
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de
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nerationennetzes und die stadtische Beratungsstel-
le PFAD. Zur Unterstiitzung vor Ort kdnnen sie sich
auch an die Infocenter AuRenstellen und die Nach-
barschaftsstifter*innen in ihrem Stadtteil wenden.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Auskunft und Beratung zu allen versicherungs- undleis-
tungsrechtlichen Angelegenheiten der gesetzlichen
Rentenversicherung

Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo. - Mi.: 08:00 - 16:00 Uhr,

Do.: 08:00 - 18:00 Uhr,

Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr

Kostenlose Terminvereinbarung unter
Service-Telefon: 0800 1000 48 011
Terminvereinbarung notwendig

Beratungsangebot/Dienstleistungen

compass private pflegeberatung GmbH, ein Tochter-
unternehmen des Verbandes der Privaten Krankenver-
sicherung, bietet — kostenfrei und unabhéngig -
Pflegeberatung auf drei Wegen fiir privat Pflegeversicherte:
Die telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden
und ihren Angehdrigen offen und ist unter der gebiihren-
freien Servicenummer 0800 101 88 00 bundesweit zu
erreichen.

Die Pflegeberater*innen beraten privat Versicherte gerne
auch per Videogesprach.

Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiter*innen am Telefon
eine Pflegeberatung vor Ort. Diese reicht von einem einma-
ligen Gesprach bis hin zu einer umfassenden Begleitung.

Seniorinnen- und Seniorenberatung

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Demenz
Johanna Liitke Hockenbeck

Petra Stahl

KirchstralRe 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1580646 und 0174 3980079
kops@alzheimer-gelsenkirchen.de

Belia Seniorenresidenz Schalke GmbH

Frau Michaela Gerstenberger (Einrichtungsleitung)
Rheinische Str. 38 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 177250 - Fax: 0209 17725444

PFAD

Stadtische Beratungsstelle Pflege, Alter, Demenz
Vattmannstr. 2-8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169 2405, 0209 169 2240, 0209 169 2582
pflegeberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Beratungsangebote/D1enstle1stungen
Informationen {iber bestehende Selbsthilfegruppen
fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz

- Begleitung und Unterstiitzung bestehender Gruppen.

- Hilfe bei Griindung und Aufbau neuer
Selbsthilfegruppen.

- Unterstiitzung bei organisatorischen Fragen,
z.B. der Beantragung und Weiterleitung von
Zuschiissen fiir Aktivitaten oder Raume.

- Kooperation mit Akteur*innen aus dem
Gesundheitswesen, der Selbsthilfe sowie Gremien
und Arbeitsgruppen.

Sprech-/0ffnungszeiten
Beratung nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Nach telefonische Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Termine nach Vereinbarung




4.2 BURGERcenter

Ob Ab- und Ummeldung, Bewohnerparkausweise, Per-
sonalausweise oder Wohngeldantrage - die stadt-
ischen BURGERcenter bieten zahlreiche Serviceleis-
tungen an. Mit vier Standorten im Stadtgebiet sor-
gen sie fiir kurze Wege bei den hdufigsten Anliegen
an die Stadt. Im Hans-Sachs-Haus, im Rathaus Buer,
in der Vorburg Schloss Horst und in der Cranger Stra-
Re steht das Team der BURGERcenter fiir die Anlie-
gen der Biirgerinnen und Biirger bereit.

BURGERcenter

Um Ihren Besuch im BURGERcenter besser planen zu
konnen und Ihnen (berfliissige Wartezeit zu erspa-
ren, arbeiten alle vier BURGERcenter der Stadt Gel-
senkirchen ausschlieRlich mit der Terminvergabe.
Sie konnen den Termin fiir eine Vorsprache in einem
BURGERcenter online oder telefonisch reservieren.

BURGERcenter an der Cranger StraRe 262
Cranger Str. 262 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter in der Vorburg Schloss Horst
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter im Rathaus Buer
Goldbergstr. 12 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter im Hans-Sachs-Haus
EbertstraRe 11 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Termine konnen Sie unter www.gelsenkirchen.de oder telefonisch unter 0209 169-2100, vereinbaren.
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4.3 Verbande

Verbande

SoVD Sozialverband Deutschland e. V.
- Kreisverband Gelsenkirchen/Bottrop

Susanne Strauer und Evagelia Kamarianaki

Dickampstr. 7 - 9 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 155220 - Fax: 0209 1552229
gelsenkirchen-bottrop@sovd-nrw.de
www.sovd-nrw.de
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Sprech-/0ffnungszeiten

Mo - Do.: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Beratungstermine nur nach telefonischer Vereinbarung.

Der Sozialverband (SoVD) macht sich zur Aufgabe, den
Interessen seiner Mitglieder Gehor zu verschaffen und Ein-
fluss auf die Sozial- und Gesellschaftspolitik zu nehmen, um
soziale Ungerechtigkeit und Benachteiligung zu beseitigen.
Den Mitgliedern steht in sozialrechtlichen Fragen Beratung
zur Verfiigung. Der SoVD iibernimmt die Antragstellung auf
Leistungen bei Versorgungsamtern, Renten- und Unfallversi-
cherungstragern, Kranken- und Pflegekassen, Arbeitsagentu-
ren und Sozialhilfetragern. Zusatzlich engagiert sich der So-
zialverband fiir die Errichtung von Wohnraum.

Die SoVD-Ortsverbande bieten viele Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung und Gruppenreisen.

Mitgliedsbeitrage monatl. 790 EUR fiir Einzelmitglieder
und 11,50 EUR Partnerbeitrag bzw. Familienbeitrag,
kostenlose Mitgliederzeitung.



Verbéande

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen - Kreisverband
Mittleres Ruhrgebiet e. V.

Ortsverband Gelsenkirchen

Hans-Jiirgen Sobetzko

Markenstr. 48 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 55588 - Fax: 0209 97738580
ov-gelsenkirchen@vdk.de

www.vdk.de/nrw

Arbeitsgemeinschaft der Gelsenkirchener
Behindertenverbande und Selbsthilfegruppen (AGB)
Dieter Harwardt

Marschallstr. 30 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 814084 - Mobhil: 0170 7741160
d.undm.harwardt@t-online.de
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Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. 15:00 - 17:00 Uhr und Rechtsberatung jeden
1. und 3. Dienstag (09:00 — 14:00 Uhr) im Monat
Terminvereinbarung Di - Do von 14.00 - 17.00 Uhr
unter: 0174 56 55 120

Der Sozialverband VdK ist die stérkste Interessenver-
tretung der Rentner, Menschen mit Behinderungen,
Arbeitslosen, Pflegebediirftigen, Kriegs-, Wehrdienst-

und Unfallopfer in Deutschland. Der VdK ist gemein-
niitzig, finanziert seine Arbeit iiber Mitgliedsbeitrage

und Spenden, ist nicht konfessionell und politisch ge-
bunden. In NRW gibt es {iber 430.000 VdK-Mitglieder,
davon ca. 2.600 Mitglieder im VdK Ortsverband Gelsen-
kirchen. VdK-Mitglieder werden in allen Fragen des Sozial-
rechts (vom Schwerbehinderten- bis zum Rentenrecht)
beraten und — wenn nétig — vor den Sozialgerichten ver-
treten. Weitere Service-Angebote fiir VdK-Mitglieder sind
u. a.: Beratung in allen sozialrechtlichen Fragen * VdK-
Rechtsschutz * Freizeitaktivitdten in den Orts- und Kreis-
verbanden * Preisgiinstiger Urlaub und Kuren im VdK Kur-
und Erholungshotel ,Zum Hallenberg” in Bad Fredeburg *
Informationen: VdK-Zeitungen (10mal jahrlich), Broschii-
ren und Internet, Informationsveranstaltungen

vor Ort * Kostengiinstiger Versicherungsschutz*

Mietgliedsbeitrag 6,50 EUR pro Person — keine Familien-
mitgliedschaft

Die AGB als Zusammenschluss der in Gelsenkirchen tati-
gen Behindertenvereine, -verbande und Selbsthilfegrup-
pen verfolgt das Ziel, durch koordiniertes Handeln {iber
Verbandsinteressen hinaus die Integrationshemiihungen
und Aktivitdten im Behindertenbereich zu unterstiitzen.

4.4 \erbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale bietet personliche und tele-
fonische Informationen und Beratung zu vielen wich-
tigen Verbraucherthemen.

Neben zahlreichen Ratgebern (z. B. ,Patientenverfii-
gung”, ,Was ich als Rentner wissen muss”) bietet die
Verbraucherzentrale Antworten auf verbraucherrecht-
liche Fragen. Sie unterstiitzt aulRergerichtlich, bei-
spielsweise bei Problemen mit Haustiirgeschiften, Ar-
ger auf Kaffeefahrten oder bei Streitigkeiten mit
Handlern oder Telekommunikationsanbietern.

Die Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
steht bei wirtschaftlichen Problemen mit Rat und Tat
zur Seite (Ndheres siehe unter Kapitel 5.4).

Fiir das Themenfeld Bank- und Kapitalmarktrecht
steht auch ein Rechtsanwalt zur Verfiigung. Ferner
bietet die Verbraucherzentrale Sonderberatungen, un-
ter anderem zu Versicherungen, Mietrecht oder Ener-
gie. Ein wichtiger Bestandteil sind hier Fragen zu
Schimmelschaden (Naheres siehe unter Kapitel 7.1).
Bei Problemen mit der Zahlung von Strom- und Gas-
rechnung, kostenlose Rechtsberatung.

Die Beratungen sind teilweise kostenpflichtig.
Sprech-/Offnungszeiten

57

Mo. u. Mi.: 09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr, Do.
u. Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Spezialberatungen und Rechtsberatung nur nach Ter-
minvereinbarung.

Kontaktperson:

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Gelsenkirchen

Sigrun Widmann

Robert-Koch-Str. 4 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 157603-01 - Fax 0209 157603-10
gelsenkirchen@verbraucherzentrale.nrw
www.verbraucherzentrale.nrw/Gelsenkirchen



PEE

4.5 Schwerbehinderung

Das Referat Soziales der Stadt Gelsenkirchen ist
zustandig fiir die Feststellungen nach dem Sozial-
gesetzbuch IX (Schwerbehindertenrecht).

In diesem Verfahren wird der Grad der Behinderung
(GdB) festgestellt. Dariiber hinaus wird gepriift,

ob Voraussetzungen fiir Nachteilsausgleiche

erfiillt sind.

Antragsformulare erhalten Sie

e in den BURGERcentern der Stadt Gelsenkirchen

e beim Referat Soziales, Abteilung 50/6,
Vattmannstr. 2-8, 45879 Gelsenkirchen

e undim Internet unter
www.bezreg-muenster.nrw.de

Der ausgefiillte Antrag kann auf dem Postweg
eingesandt oder im Servicebiiro (siehe unten)
abgegeben werden. Alternativ konnen Sie das

Schwerbehinderung

Referat Soziales,

Abt. fiir Schwerbehindertenangelegenheiten
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-0 - Fax: 0209 169-9836 u. 169-9884
schwerbehindertenangelegenheiten@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Antragsformular auch online am PC ausfiillen und
tiber das Internet tibermitteln. Nutzen Sie dazu
das Online-Verfahren ELSA NRW.

Mit dem Antragsformular erhalten Sie Erlduterungen
zum Ausfiillen des Vordrucks und zum Verfahrens-ab-
lauf. Auf Ihren Antrag erhalten Sie auferdem in
jedem Fall eine Eingangshestatigung.

Dem Bescheid konnen Sie den Grad der Behinderung
entnehmen und ob die Voraussetzungen fiir Nachtei-
lausgleiche erfiillt sind.

Ab einem Grad der Behinderung von 50 wird ein
Schwerbehindertenausweis ausgestellt.

Hierfiir ist die Einsendung eines Lichtbildes
erforderlich.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 08.30 - 12.30 Uhr u. 13.30 - 15.30 Uhr
Di. u. Do.: 08.30 - 12.30 Uhr

Mi. u. Fr.: geschlossen

Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderungen

Der Fahrdienst soll Menschen mit Behinderungen hel-
fen, am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen (z.
B. Besuche, Teilnahme an Kultur-, Sport- und
Informationsveranstaltungen). Voraussetzung fiir die
Inanspruchnahme ist die Unzumutbarkeit der Nut-
zung oOffentlicher Verkehrsmittel. Durch Vorlage eines
Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen
»aG” — aulergewohnlich gehbehindert - ist die Unzu-
mutbarkeit in jedem Fall nachgewiesen.

Die Inanspruchnahme des Fahrdienstes Menschen mit
Behinderungen ist kostenpflichtig.

Der Fahrpreis betrdgt je nach Anbieter zurzeit fiir

e eine Einfache Fahrt 22,00 EUR bzw. 2700 EUR

e eine Hin- und Riickfahrt 44,00 EUR bzw. 54,00 EUR
Eine Begleitperson kann kostenlos mitfahren.

Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderungen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen e.\V.
Fahrdienst Disposition

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-70
fahrdienst@drk-ge.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e. V.
- Kontaktkreis Gelsenkirchen

Jiirgen Skyschally

Adenauerallee 102 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1476110
dmsg.gelsenkirchen@web.de
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Personen mit Anspruch auf Eingliederungshilfe nach
dem Sozialgesetzbuch IX konnen auf Anfrage Frei-
fahrten erhalten.

Kontaktperson:

Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales

Abt. Hilfen fiir Senioren, Pflegebediirftige und
Menschen mit Behinderung

Vattmannstr. 2 - 8

Tel.: 0209 169-2428

E-Mail: eingliederungshilfe@gelsenkirchen.de

Termine nach Vereinbarung.

Die nachfolgenden Einrichtungen bieten einen
Fahrdienst fiir schwerbehinderte Menschen an:




4.6 Sehbehinderte/Blinde/Gehorlose

Hilfen fiir hochgradig sehbehinderte und blinde Per-
sonen kdnnen bei Vorlage einer augenfach-
arztlichen Bescheinigung beantragt werden.

Fiir die Beantragung von Gehorlosengeld ist eine Be-
scheinigung eines Hals-, Nasen-, Ohrenarztes bzw. ein
Nachweis liber den Besuch einer Schuleinrichtung fiir
Gehorlose/Horbehinderte notwendig.

Diese Leistungen werden unabhangig von
Einkommen und Vermdgen gewahrt. Leistungs-
trager ist der Landschaftsverband Westfalen-

Lippe in Miinster.
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Kontaktpersonen:

Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales

Abt. Hilfe fiir Senioren, Pflegebediirftige und
Menschen mit Behinderungen

Vattmannstr. 2 - 8

Unterstiitzung bei der Beantragung von Hilfen fiir
sehbehinderte und blinde Menschen

Heike Lorra
Tel.: 0209 169-2405
E-Mail: heike.lorra@gelsenkirchen.de

Anke Notthoff
Tel.: 0209 169-2240
E-Mail: anke.notthoff@gelsenkirchen.de

Barbel Mitwalli
Tel.: 0209 169-2582
E-Mail: baerbel.mitwalli@gelsenkirchen.de

Gehorlosenberatung, Stadtische
Beratungsstelle PFAD, Vattmannstr. 2 - 8
Anke Notthoff

Tel.: 0209 169-2240

E-Mail: anke.notthoff@gelsenkirchen.de

(B[S

4.7 Wohlfahrtsverbande

Die nachstehenden Verbande der Freien Wohlfahrts-
pflege stellen Beratungsstellen, angefangen von

der Beratung in Ehe- und Lebensfragen bis hin zur Be-
ratung in psychosozialen Fragen, bereit:

Arbeiterwohlfahrt

AWO Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop
Grenzstrale 47 - Tel.: 0209 4094-0

E-Mail: info@awo-gelsenkirchen.de

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Kirchstr. 51 - Tel.: 0209 15806-0
E-Mail: sekretariat@caritas-gelsenkirchen.de

4.8 Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die zentrale Stelle fiir
Informationen tiber die mehr als rund 150 Selbsthilfe-
gruppen in Gelsenkirchen. In Selbst-

hilfegruppen schlieRen sich Menschen zusammen,

die ihr Erfahrungswissen weitergeben wollen.

Es bestehen Gruppen fiir chronisch Kranke,

Menschen mit Behinderungen, Suchterkrankung oder
psychischen Erkrankungen. Selbsthilfegruppen gibt es
auch zu besonderen sozialen Themen.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle informiert liber Selbst-
hilfe, unterstiitzt bei der Griindung neuer Gruppen,
vermittelt Interessierte in bestehende Gruppen, be-
gleitet Gruppen in organisatorischen und inhaltlichen
Fragen, berit Selbsthilfegruppen bei der Offentlich-
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Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Dickampstr. 12 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 91328-0 - gelsenkirchen@paritaet-nrw.org

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen e.V.
Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-0 - info@drk-ge.de

Diakoniewerk Gelsenkirchen und
Wattenscheid e. V.

Munckelstr. 32 - Tel.: 0209 160-9100
E-Mail: sekretariat@meinediakonie.de

BE

keitsarbeit, vermittelt Kontakte zu Fachleuten, koope-
riert mit anderen Institutionen und Diensten, organi-
siert Veranstaltungen und Fortbildungen und fiihrt
Selbsthilfe-Projekte durch.

Sprechzeiten: Mo. - Mi.: 10.00 - 13.00 Uhr und
Do.: 14.00 - 17.00 Uhr

Kontakt:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen,
Dickampstr. 12 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 91328-10 - Fax: 0209 91328-33
E-Mail: selbsthilfe-ge@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-ge.de



4.9 Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Gelsen-
kirchen ist eine Abteilung des Referates Gesundheit
mit Sitz in Gelsenkirchen-Siid (Kurt-Schumacher-
StraRe 4) und Gelsenkirchen-Nord (Rathaus Buer).

Das Team setzt sich aus Expertinnen und Experten
aus den Berufsfeldern Medizin, Sozialwissenschaft,
Sozialarbeit, Sozialpddagogik, Krankenpflege und
Verwaltung zusammen.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, Abhangigkeitserkrankungen,
geistigen Behinderungen und epileptischen Anfalls-
leiden sowie an deren Angehorige, Freunde und
Nachbarn. Professionelle und ehrenamtliche Helfe-

rinnen und Helfer konnen sich ebenfalls an uns wen-

den.
Wir bieten an:

Hilfen in akuten Krisen
Beratung und Informationen zum Umgang
mit der Erkrankung

e vor- und nachsorgende Beratung bei
Krankenhausbehandlung
arztliche Sprechstunden
aufsuchende Beratung (Hausbesuche)

e Vermittlung und Koordination weiterer
Hilfsangebote
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Selbstverstandlich werden Personen, die bereits

in jiingeren Jahren psychisch erkrankt sind und
inzwischen das 65. Lebensjahr iiberschritten haben,
durch den Sozialpsychiatrischen Dienst weiterhin
betreut.

Sozialpsychiatrischer Dienst

in Gelsenkirchen-Altstadt:
Kurt-Schumacher-Str. 4, Zimmer 101
Tel.: 0209 169-2103

Sozialpsychiatrischer Dienst

in Gelsenkirchen-Buer:

Rathaus Buer, Goldbergstr. 12, Zimmer 9
Tel.: 0209 169-4274

Sprechzeiten fiir beide Dienststellen:
Mo. - Do.: 08.30 - 15.30 Uhr
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Leitung:

Katrin Johanna Kiigler

Kurt-Schumacher-Str. 4 - Zimmer 102

Tel.: 0209 169-3909

E-Mail: katrin.johanna.kuegler@gelsenkirchen.de

Hilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen in Gelsenkirchen

NIENHOF

Weerwin cor FArdsrunp pepchasacinler Arasl e¥.
i L N

Nienhof Kontaktstelle

Horster Str. 132 - 45897 Gelsenkirchen - Im Hof
Tel.: 0209 99 99 83 45 - Fax: 0209 376146
E-Mail: verein@nienhof.de, www.nienhof.de

Der Nienhof ist ein gemeinniitziger Verein in
Gelsenkirchen-Buer, der sich um die Bediirfnisse
und Interessen von Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen kiimmert.

Wir fiihlen uns immer dann zustdndig, wenn
jemand aufgrund seiner psychischen Verfassung
Hilfestellung im Alltag bendtigt.

Dafiir bietet unser qualifiziertes, multiprofessionel-

les Fachteam verschiedene Formen der Begleitung
und Unterstiitzung an. Unsere Angebote werden
gemeindenah vorgehalten und sind in der Regel
kostenlos zu nutzen.

Ziel ist es, die Selbstbestimmung der betroffenen
Menschen zu fordern.

AulRerdem kdonnen Sie jederzeit einen personlichen

Gesprdchstermin mit uns vereinbaren, in dem wir
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gemeinsam herausfinden, welche Hilfe fiir Sie die
richtige ist.

Treffpunkt fiir Seniorinnen mit psychischen
Beeintrachtigungen

Im Treffpunkt werden Themen wie z.B.

® Tagesstrukturierung

e Aufbau und Pflege sozialer Kontakte

¢ Umgang mit Trauer- und Verlusterlebnissen
e Hilfshediirftigkeit

angesprochen.

Zudem werden verschiedene Aktivitdten angebo-
ten, wie z.B.

e Kreativangebote

e gemeinsames Kochen und Backen

® Spiele

® Ausfliige

e u.v.m.

Im Zentrum stehen dabei die individuellen
Bediirfnisse und Ressourcen der Teilnehmerinnen.

Offnungszeiten der Kontaktstelle:
Montag 11.30 - 16.45 Uhr

Dienstag + Mittwoch 09.30 - 15.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 18.00 Uhr

Freitag 09.30 - 15.00 Uhr



4.10 Allgemeiner Stadtischer Sozialdienst

Im Referat Kinder, Jugend und Familien der Stadt
Gelsenkirchen werden in der Fachstelle der Gesund-
heitshilfe, die in der Abteilung des Allgemeinen
Stadtischen Sozialdienstes (ASD) angegliedert ist,
Aufgaben der Seniorenhilfe wahrgenommen. Dieser
Aufgabenbereich umfasst individuelle Einzelfallhil-
fe und/oder Beratung fiir Seniorinnen und Senio-
ren, die sich in krisenhaften Lebenssituationen be-
finden. Die Fachstelle der Gesundheitshilfe arbeitet
wohn- und sozialraumorientiert. Die Leistungen
werden im Innen- und AuRRendienst erbracht.

4.11 Krebsberatung

Die Krebsberatungsstelle Gelsenkirchen unterstiitzt
Menschen, die an Krebs erkrankt oder durch eine
Krebserkrankung im sozialen Umfeld betroffen sind.

Sie bietet:

- Basisinformationen zu Erkrankung und Therapie,
Informationen zu ambulanten und stationdren
Hilfsangeboten und zu Selbsthilfegruppen.

- Beratung zur Auseinandersetzung mit Krankheits-
und Therapiefolgen, zur Bewdltigung von Krisensi-
tuationen, bei Problemen in Partnerschaft, Familie,
sozialem und beruflichen Umfeld

- Psychoonkologische Unterstiitzung und Anleitung
zum Umgang mit Angsten, Sorgen und anderen be-
lastenden Gefiihlen, die im Zusammenhang mit Dia-
gnose und Erkrankung stehen und zum Erlernen
von hilfreichen Techniken, z.B. zur Entspannung
und Visualisierung
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Die Fachstelle der Gesundheitshilfe steht fiir
weitere Auskiinfte

dienstags von 08.30 — 15.30 Uhr

donnerstags von 08.30 — 15.30 Uhr

sowie nach vorheriger Absprache zur Verfiigung.

Ansprechpartnerin:

Frau Hahnekamp

Tel. 0209 169 4482

E-Mail: anna.hahnekamp@gelsenkirchen.de

- Begleitung in allen Phasen der Erkrankung- auch

im fortgeschrittenen Krankheitsstadium, im Sterbe-

prozess und Trauerfall

- Beratung und Hilfe, wenn minderjahrige Kinder
oder Jugendliche durch die Krebserkrankung eines
Elternteils betroffen sind.

Das Angebot wird individuell gestaltet und ist fiir die
Ratsuchenden kostenfrei.

Krebsberatungsstelle Gelsenkirchen

Dickampstr. 12 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9132840

Mo.- Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

E-Mail:
krebsberatung.gelsenkirchen@parisozial-emscher-lippe.de

4.12 Praventionsrate/Polizei

Praventionsrat Gelsenkirchen , PraGE”

Die wachsende Bedeutung des Themas Sicherheit im
Bewusstsein der Biirgerinnen und Biirger fiihrte dazu,
der Pravention einen deutlich hoheren Stellenwert
einzuraumen. Um diese Aktivitdten noch

besser zu koordinieren und zu optimieren, wurde 2006
der Praventionsrat in Gelsenkirchen gegriindet.

Der Praventionsrat initiiert und fordert MaRnahmen
zur Vorbeugung von Kriminalitat und Verhinderung
von Verkehrsunfallen. Seine Aktivitaten beziehen sich
auch auf die Sauberkeit und Ordnung in der Stadt. Er
biindelt die Vielzahl von kriminalpraventiven Gremien,
Runden Tischen, Ordnungspartnerschaften und unter-
stiitzt die Einbeziehung der Biirgerinnen und Biirger,
die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

Ferner gehort dazu die Entwicklung von Umsetzungs-
strategien unter Einbezug aller gesellschaftlichen
Krafte dieser Stadt Der Praventionsrat sieht sich als
Informationssammler und Impulsgeber.

Das Fachgremium artbeitet schwerpunktmaRigin
den folgenden Bereichen:

- Umwelt und Sauberkeit

- Pravention in den Bereichen Opferschutz und Sucht

- Prdvention fiir Kinder, Jugend und Schulen

- Verkehrsprévention, Offentlicher
Personennahverkehr und Individualverkehr

- Stadtebauliche und technische Kriminalpravention

In allen Stadtteilen bestehen ortliche Praventionsra-
te. Auf der Internetseite des Praventionsrates Gelsen-
kirchen unter www.gelsenkirchen.de - Praventionsrat
Gelsenkirchen finden Sie die aktuellen und aktiven
ortlichen Praventionsrate inklusive der Vorsitzenden.
Sollten Sie Interesse daran haben einen ehrenamtli-
chen Vorsitz in einem ortlichen Praventionsrat zu
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libernehmen, melden Sie sich gerne bei der Geschafts-
fiihrung des Praventionsrates.

Bisher wurden vor allem folgende Themen bear-

beitet bzw. folgende Kampagnen unterstiitzt:

e Stadtbildpflege, Abfallvermeidung und
Entsorgung

e Szenebildung im Bereich des Heinrich-Konig-Platzes,
Runder Tisch Hausliche Gewalt, 100% (er)Leben

® Gewaltpravention an Schulen, sexualpada-
gogisches Konzept zur Missbrauchspravention
an Kitas und Schulen

e Sicherheit fiir Fahrgaste im 6ffentlichen
Personenverkehr, sicherer Schulweg

e Sicherheit in Mehrfamilienhausern

2007 erhielt der Praventionsrat Gelsenkirchen den
Landespreis fiir Innere Sicherheit durch das Innenmi-
nisterium. Aber auch die ortlichen Praventionsrate
haben, iiber ihren unmittelbaren Bereich hinaus, Ak-
zente und Verbesserungen erreicht.

Alle erzielten Erfolge waren nur durch das besondere
Engagement aller Biirgerinnen und Biirger sowie In-
stitutionen moglich.

Am 10.05.2007 wurde ein Forderverein gegriindet, um
die Arbeit des Praventionsrates zu unterstiitzen (Mit-
gliedsbeitrag 25,- EUR).

Weitere Informationen zum Praventionsrat
Gelsenkirchen sowie praktische Handouts zum Down-
load finden Sie auf der Website

www.praege.de.



Kontaktpersonen:

Melike Aydin

Stadt Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-5340

E-Mail: melike.aydin@gelsenkirchen.de

Patrik Eschenauer

Stadt Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-5690

E-Mail: patrick.eschenauer@gelsenkirchen.de

Beratungsangebote der Polizei

Die Fachberaterinnen und Fachberater des Kommissa-
riats Kriminalprdvention/Opferschutz der Polizei Gel-
senkirchen bieten alteren und junggebliebenen Mit-
biirgerinnen und Mitbiirgern ein

umfassendes Beratungsangebot zum Thema

»Sicher im Alter” mit folgenden Inhalten an:

Falsche Polizeibeamte/Amtstrager
Trickbetrug und Enkeltrick

Aufmerksame Nachbarschaft

Schutz vor Diebstahl und Taschendiebstahl
Einbruchschutz.

Terminabsprache nach telefonischer Vereinbarung.
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Jens Hoffmann

Polizeiprdsidium Gelsenkirchen

Tel.: 0209 365-2214
E-Mail:leitungsstab.gelsenkirchen@polizei.nrw.de

Natalie Berwolf

Polizeiprasidium Gelsenkirchen

Tel.: 0209/365-2213
E-Mail:leitungsstab.gelsenkirchen@polizei.nrw.de

Unter www.polizei-beratung.de
erhalten Sie Hinweise und Informationen zur
Kriminalpravention.

Gerne senden wir Ihnen die Broschiiren ,,Im Alter si-
cherleben” und ,,Gut beraten im hohen Alter” auf
telefonische Nachfrage zu.

Kontaktpersonen:

Marion Rochel - Tel.: 0209 365-8422

Petra Schneider — Tel.: 0209 365-8412

Sascha Krauskopf — Tel.: 0209 365-8411
(Opferschutzbeauftragter der Polizei Gelsenkirchen)
KKKPO.Gelsenkirchen@polizei.nrw.de

4.13 WEISSER RING

Der WEISSE RING hat sich als gemeinniitziger
Verein die Aufgabe gestellt, Kriminalitatsopfern zur
Seite zu stehen.

Neben korperlichen Schaden und materiellen Verlus-
ten miissen die Betroffenen auch mit zum Teil erheb-
lichen seelischen Belastungen zurechtkommen.

Kriminalitatsopfer finden beim WEISSEN RING in viel-
faltiger Weise Beistand und praktische Hilfen.

Der WEISSE RING ist {iber die

AuRenstelle Gelsenkirchen,
AuRenstellenleiter: Jiirgen Adamek

E-Mail WR:
gelsenkirchen-bottrop@mail.weisser-ring.de,
Telefon WR: 0151 55164686 oder

unter dem bundesweiten Opfer-Tel.: 116 006
zu erreichen.

4.14 OMBUDSPERSON - Schlichten statt streiten

Die Gelsenkirchener Ombudsperson kiimmert sich

um alle Konflikte, die Gelsenkirchener Betreuungsein-

richtungen betreffen. Dazu zdhlen alle

e Alten- und Pflegeeinrichtungen

e Einrichtungen flir Menschen mit Behinderungen

¢ \Wohngemeinschaften mit Betreuungsleistungen

® Angebote des Servicewohnens

e (asteinrichtungen, wie Hospize, Tages-, Nacht- und
Kurzzeitpflegeeinrichtungen

Die Ombudsperson vermittelt und schlichtet zum
Beispiel bei folgenden Themen:
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e Art und Weise der Pflege und Betreuung

e Unterkunft, Verpflegung und Verwaltung der
Barbetrdge

e Organisation der medizinischen Betreuung

e Menschenwiirdige Behandlung

® Probleme zwischen Dienstleister und Nutzerinnen
und Nutzern

Kontaktperson:

Ingrid Wiillscheidt

Tel.: 0163 3169009

E-Mail: ingrid@wuellscheidt.de



5. Was tun, wenn die Rente nicht reicht? 5. Was tun, wenn die Rente nicht reicht?

Lt Obwohl Deutschland eines der reichsten Lander der Welt
t ist, gibt es eine grofRe Anzahl von Menschen, die von Armut
betroffen sind.

Deren Rente vorne und hinten nicht reicht oder deren Ein-
kiinfte so niedrig sind, dass jeder Cent zweimal umgedreht
werden muss, bevor er ausgegeben wird.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Einrichtungen und
Dienste, die Sie {iber Ihre Anspriiche auf unterstiitzende
Leistungen informieren und bei der Antragstellung helfen.
Dariiber hinaus werden Sie {iber giinstige Einkaufsmoglich-
keiten informiert und Sie erfahren, wie und wo kostenlos
oder vergiinstigt Freizeit-, Sport- oder Kulturangebote ge-
nutzt werden konnen.

69




5.1 GE-Pass

Es gibt viel zu erleben in Gelsenkirchen.

Dafiir, dass sich das auch alleleisten kénnen,

sorgt der GE-Pass — mit starken ErmaRigungen fiir
viele attraktive Angebote. Die aktuellen Angebote
finden Sie unter www.gelsenkirchen.de.

5.2 Wohngeld

Bei geringem Einkommen kann ein Anspruch auf
Wohngeld bestehen.

Wohngeld kommt fiir Mieterinnen und Mieter (als
Mietzuschuss) und auch fiir Eigentiimerinnen und
Eigentiimer (als Lastenzuschuss) in Frage.

Wer bereits Sozialleistungen zum Lebensunterhalt be-
zieht, hat keinen Anspruch auf Wohngeld (z. B. Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt, Arbeitslosengeld II).

Das Wohngeld wird nur auf Antrag geleistet und in der
Regel fiir zwolf Monate bewilligt.

Die Hohe des Wohngeldes richtet sich nach der An-

zahl der Haushaltsmitglieder, dem Gesamteinkommen
und der zu beriicksichtigenden Miete oder Belastung.
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Den GE-Pass gibt es fiir einkommensschwache
Haushalte in allen BURGERcentern der Stadt.

Tel.: 0209 169-3300 oder per

E-Mail: buergercenter@gelsenkirchen.de

Nihere Kontaktdaten zu den BURGERcentern siehe
Kapitel 4.2.

Uber Einzelheiten und individuelle Anspriiche bert
Sie die Wohngeldstelle.

Notwendige Antragsunterlagen erhalten Sie
® bei den BURGERcentern,
e bei der Wohngeldstelle,
e online beim Ministerium fiir Heimat,
Kommunales, Bau und Gleichstellung
des Landes NRW

PEE

Wohngeld

Stadt Gelsenkirchen Referat Soziales
Abt. fiir Hilfen bei Einkommensdefiziten
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
wohngeldstelle@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Tel.: 0209 169-0

Fax : 0209 169-4166

P4

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohngeld

Sprech-/0Offnungszeiten
Terminvereinbarung erforderlich

selbstoffnende Tiiren im Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht



5.3 Grundsicherung im Alter

Grundsicherung ist eine finanzielle Hilfe fiir dltere
Menschen oder dauerhaft erwerbsgeminderte
Menschen. Ob Sie Grundsicherung beziehen kdnnen,
hdngt von verschiedenen Voraussetzungen ab.

Sie konnen Anspriiche haben, wenn Sie

¢ die (Renten-)Altersgrenze erreicht haben.
Das sind zurzeit (Stand 2025) 66 Jahre
und 2 Monate.

oder

® wenn Sie die Grenze noch nicht erreicht haben,
aber dauerhaft voll erwerbsgemindert sind.
Diese Erwerbsminderung muss durch Ihre
Rentenversicherung festgestellt werden.

und

e kein ausreichendes Einkommen oder Vermdgen ha-
ben.

Die genaue Hohe der Grundsicherung wird fiir jede
Person individuell berechnet, - und zwar nach folgen-
dem Prinzip:

Regelsatz

eventuelle Mehrbedarfe

Miete

Heizung- / Warmwasserkosten
Einkommen

Hohe der Grundsicherung

+ |+ |+

Fiir einen alleinstehenden Menschen betrdgt der
Regelsatz zurzeit (Stand 2025) 563 Euro.
Die Betrdge werden regelmaRig angepasst.

72

Wenn Sie wissen mochten, ob Sie Grundsicherung be-
kommen konnen und wie hoch diese ist, nehmen Sie
einfach Kontakt mit dem Referat Soziales auf. In ei-
nem personlichen Gesprach beraten wir Sie und erstel-
len Ihnen eine Berechnung.

Wenn Sie bei uns Grundsicherung beantragen, hat das
keine Auswirkungen auf Ihre Kinder oder Eltern. In der
Regel schreiben wir diese nicht an oder ziehen sie zum
Unterhalt heran.

Adresse:

Stadt Gelsenkirchen Referat Soziales
Abt. fiir Hilfen bei Einkommensdefiziten
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
grusi@gelsenkirchen.de

Tel.: 0209 169-0

Fax: 0209 169-3519

Sprech-/0ffnungszeiten
Terminvereinbarung erforderlich

Vorsorge...

flir mich und meine Hinterbliebenen.

Schéne und gepflegte Graber
spenden Trost — den Hinter-
bliebenen, Freunden, Verwand-
ten, Bekannten, Kollegen und
Nachbarn. Sie sind ein bewusstes
Zeichen gegen das Vergessen.

,Damit uns Anna auch nach
dem Tod besuchen kann
und einen festen Platz fiir
ihre Trauer findet.*

Mit unserem Angebot der
Dauergrabpflege Uber-

nimmt lhr Friedhofsgartner

in Zusammenarbeit mit

der FGG Friedhofsgartner
Gelsenkirchen eG die sorg-
faltige und fachgerechte

Pflege in kontrollierter Qualitat.
Mit Hilfe eines Vorsorgever-
trages konnen Sie zudem |hre
Beerdigung friihzeitig und nach
Ihren persdnlichen Wiinschen
planen.

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne
umfassend und unverbindlich.

\
Y ’
\Y ) Ny

ot =

‘ GG/-\ G B E R AT U N G Middelicher StraBe 89  Offnungszeiten:
45892 Gelsenkirchen ~ Mo.-Fr.:9.00-12.00 Uhr
V O R S O Ry Tel.: 0209 318080 Mo., Di., Do.:

acrseninenen ts SERVICE.

www.fgg-online.de 14.00-16.30 Uhr
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5.4 Preiswerte Kultur- und Serviceangebote

Service

Second-hand-Laden IN-PETTO

der Caritas Gelsenkirchen

Cordula Zdziarstek

Kaufhaus: Am Feldbusch 9 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 380682710 - Fax: 0209 380682719
in-petto@caritas-gelsenkirchen.de - www.taf-ge.de

Arbeiterwohlfahrt Fundgrube

Mirelle Neumann

GrenzstraRe 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 879080
awo.fundgrube@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

KulturPott.Ruhr e.V
Husemannstr. 53
45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15794410
www.kulturpott.ruhr
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von Textilien, Mobeln, Hausrat, Schmuck und Spiel-
zeug zu kleinen Preisen

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von gut erhaltener Damen-, Herren- und Kinderbe-
kleidung, Schuhe, Bettwdsche, Hand- und Tischtiicher, Spiel-
zeugen, Mobeln, Bildern, Elektrogerdte, DVD + Blurays + Spiele
fiir Konsole, Schmuck, Dekoartikel und Glasern, Geschirr
Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10.00 - 15.00 Uhr

Kleider- und Mobelspenden nehmen die haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne wahrend
der 6ffnungszeiten entgegen.

Unser Team hilft Ihnen auch bei Haushaltsauflosungen, wir
beraten Sie gerne direkt auch vor Ort.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beteiligte Einrichtungen der ersten Stunde: Bleckkirche,
Consol Theater, Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e.V., em-
schertainment GmbH, Kulturrraum die Flora, MiR, Schlof3
Horst, Referat Kultur

Nach dem Prinzip der ,Tafeln” vermittelt die Kulturloge
Ruhr nicht verkaufte Restkarten kultureller Veranstaltun-
gen kostenfrei an Menschen, die sich den Kauf einer Ein-
trittskarte finanziell nichtleisten kdnnen.

GAFOG Schuldnerberatung
Kurt-Schumacher-Str. 313 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 42038-01 - Fax: 0209 42038-03
E-Mail: schuldnerberatung@gafoeg.de
www.gafoeg.de

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Gelsenkirchen der Verbraucherzentrale NRW
Astrid Simon und Kathleen Thomas
Robert-Koch-Str. 4 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15760-306 u. 0209 15760-301
gelsenkirchen.sib@verbraucherzentrale.nrw

Schuldner- und Insolvenzberatung des Diakoniewerk

Ly,
9\(' Y Gelsenkirchen und Wattenscheid e. V.

[SIE)

Herr Jager
Munckelstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1609100 - Fax: 0209 1609101

sekretariat@meinediakonie.de - www.meine-diakonie.de

Tafel Gelsenkirchen e. V.

Hansemannstr. 16 (Altstadt)

Nordring 55 (Buer)

Valentinstr. in der St Michael Kirche (Hassel)
Crangerstr. 327 (Erle)

Horst-Gladbecker Str. 5 (Horst)

Pfarrsaal St. Barbara-Kirche

Mechtenbergstr. Hohe 120 (Rotthausen)
Tel.: 0209 6388106

info@tafel-ge.de - www.tafel-ge.de
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Service

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Senioren bekommen Tipps, wie Einnahmen und

Ausgaben wieder ins Gleichgewicht kommen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 16.30 Uhr, Fr.: bis 14.30 Uhr

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Beratungen konnen in allen Stadtbezirken stattfinden, auch
in Ihrer Nahe.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Beratungleistet Hilfestellung, damit Seniorinnen und
Senioren ihr Finanzmanagement besser in den Griff bekom-
men.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,

Do., Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Schuldnerberaterinnen und -berater helfen in
personlich und finanziell schwierigen Situationen.
Sprech-/0ffnungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung

kompetent und kostenlos

Beratungsangebot/Dienstleistungen

W& chentliche Abgabe von Lebensmitteln, Obst, Gemiise,
Brot und Hygieneartikeln an Menschen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen.

Eine einmalige Unterstiitzung kann auch ohne Nachweis
der Bediirftigkeit gewahrt werden. Kranken oder nichtmo-
bilen Personen kann die Ware auch zugestellt werden. Be-
sondere Lebensmittelsortierung aufgrund von Didten oder
Erndhrungsgewohnheiten (krankheits- oder anschauungs-
bedingt) kann in der Regel kaum durchgefiihrt werden.



Service

Malteser Mahlzeitenpatenschaften
Tel.: 0800 8099033
menueservice.rg@nakteser.org

DRK-Kleiderladen ,Jacke wie Hose"
Ladenleitung: Anja Rydzewski

Tel.: 0170 21 89 340

Cranger Str. 267

45891 Gelsenkirchen

Offungszeiten: Mo.-Fr. 09.30 - 14.45 Uhr

DRK-Kleiderldden , Jacke wie Hose"
Ladenleitung: Susanne Most

Tel.: 0170 21 89 409

Ahst. 7

45879 Gelsenkirchen

Offungszeiten: Mo.-Fr. 10.00 - 17.00 Uhr

76

Malteser Mahlzeitenpatenschaften - eine warme Mahlzeit
pro Tag fiir bediirftige dltere Menschen. Wer aufgrund von
Alter, Krankheit oder Behinderung beeintrachtigt ist und
sich nicht mehr selbst versorgen kann, hat die Moglichkeit,
eine Malteser Mahlzeitenpatenschaft zu beantragen. Fiir
einen Anspruch miissen mindestens folgende Vorausset-
zungen erfiillt sein: iiber 75 Jahre bzw. iiber 65 Jahre mit
eine Pflegestufe und Erhalt von Sozialleistungen. Rufen
Sie uns unverbindlich unter 0800/8099033 an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail an menueservice.rg@malte-
ser.org. Weitere Informationen unter: www.malteser-ruhr-
gebiet.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von gut erhaltenen Damen-, Herren- und Kinderbe-
kleidung, Schuhe, Bettwdsche, Tisch- und Handtiicher,
Spielzeug und Biicher.

Kleiderspenden jeder Art werden von den haupt- und eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne ent-
gegengenommen. Rufen Sie uns an, wir holen nach Termin-
vereinbarung die Spenden auch gerne bei Ihnen zu Hause
ab.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von gut erhaltenen Damen-, Herren- und Kinderbe-
kleidung, Schuhe, Bettwdsche, Tisch- und Handtiicher,
Spielzeug und Biicher.

Kleiderspenden jeder Art werden von den haupt- und eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne ent-
gegengenommen. Rufen Sie uns an, wir holen nach Termin-
vereinbarung die Spenden auch gerne bei Ihnen zu Hause
ab.

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Stromspar-Check

Kirchstral3e 51

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1779408-100
stromsparcheck@caritas-gelsenkirche.de

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
AGH SIS

Kirchstrale 51

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1779408 - 131
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Durchfiihrung eines kostenlosen Stromspar-Checks im
Haushalt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der Caritasverband bietet Unterstiitzung und Begleitund
fiir bediirftige Seniorinnen und Senioren im Rahmen eines
Beschaftigungsprojektes an.



6. Ich entscheide...auch am Lebensende! 6. Ich entscheide...auch am Lebensende!

Zum Umgang mit dem Lebensende gehort es, schwierige
und oft auch belastende Entscheidungen treffen zu miis-
sen. Jeder Mensch sollte dies so selbstbestimmt wie mdg-
lich tun kdnnen.

Doch er sollte in derletzten Lebensphase vor dem eigenen
Tod oder mit dem Sterben von Angehorigen, Freundinnen
und Freunden, mit Schmerzen oder Trauer nicht allein ge-
lassen werden.

79




2

6.1 Betreuungs- und Vorsorgevollmacht

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

Eine gesetzliche Vertretung (Betreuung) ist ange-
zeigt, wenn eine Person krankheitsbedingt ihre
Angelegenheiten nicht mehr ganz oder teilweise ei-
genverantwortlich regeln kann. In diesem Fall kann
das zustdndige Amtsgericht eine rechtliche Betreu-
ungsperson bestellen. Aufgabe und Ziel der Betreu-
ung ist es, die zu betreuende Person zu unterstiit-
zen und zu fordern, um ihr ein addquates Leben in
der Gesellschaft zu ermoglichen. Nach Moglichkeit
sollen die Betroffenen kiinftig wieder ohne die Hil-
fe einer Betreuungleben kdnnen.

Bevorzugt sollen Angehdrige oder Freunde als eh-
renamtliche Betreuungsperson eingesetzt werden.
Ist eine solche Person nicht vorhanden oder nie-
mand aus diesem Kreise bereit, diese Aufgabe zu
ibernehmen, wird eine professionelle Betreuungs-
person bestellt. Dies kann eine Mitarbeiterin oder
ein Mitarbeiter eines Betreuungsvereins oder eine
Berufsbetreuerin oder ein Berufsbetreuer sein. An-
regungen auf Einrichtung einer Betreuung kdnnen
von der betroffenen Person selbst oder aber von je-
der anderen Person direkt bei den Amtsgerichten
erfolgen. Dort wird mit Unterstiitzung der stadti-
schen Betreuungsstelle gepriift ob und in welchen

Bereichen eine rechtliche Betreuung erforderlich
ist

Zu wenig Menschen denken daran, Vorsorge fiir we-
niger gute Zeiten zu treffen, bzw. gehen irrtiimlich
davon aus, dass im Krankheitsfall automatisch die
ndchsten Angehdrigen befugt sind zu handeln und
zu entscheiden.

Mit einer rechtzeitigen Vorsorgevollmacht konnen
Sie selbst bestimmen, welche Vertrauensperson im
Bedarfsfall entscheiden darf wenn eine eigene Wil-
lensbekundung nicht moglich ist.

Mit einer Betreuungsverfiigung kdnnen Sie vorzei-
tig festlegen, wen man sich im Falle der Einrichtung
einer Betreuung als Betreuungsperson wiinscht
oder wer auf keinen Fall als Betreuungsperson be-
stellt werden soll.

Die Betreuungsstelle der Stadt Gelsenkirchen hat
zu diesem Zweck einen Vordruck erarbeitet, derle-
diglich ausgefiillt bzw. erganzt werden muss.
Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, die Vorsor-
gevollmacht bei der Betreuungsstelle 6ffentlich
beglaubigen zulassen.

Zu diesen Themen erhalten Sie ausfiihrliche Infor-
mationen bei der Betreuungsstelle.

Betreuung und Vorsorgevollmacht

Betreuungsbehorde

Johannes Lange

Kurt-Schumacher-Stral3e 2 - 45875 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-9477 - Fax: 0209 169-9450
johannes.lange@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsrecht

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Do.: 08.30 - 15.30 Uhr, Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr,
(Termine nach Vereinbarung)

el

Betreuung und Vorsorgevollmacht

0 Rechtliche Betreuungen des Diakoniewerk e. V.
y""g Frau Geisler und Frau Koch

Munckelstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1609100 - Fax: 0209 1609101
sekretariat@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Sozialdienst Kath. Frauen & Manner
Gelsenkirchen und Buer
Sekretariat:

Jacqueline Miiller

Tel.: 0209 923330-43

Fax: 0209 9233030
sekretariat@skfm-ge.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangelegenheiten,

Beratung ehrenamtl. gesetzl. Betreuer,
Fiihrung von gesetzl. Betreuungen
Sprech-/0ffnungszeiten:

nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

gesetzliche Betreuung

Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo. - Do.: 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
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6.2 Palliativnetz Gelsenkirchen

Das ,Palliativnetz Gelsenkirchen” arbeitet mit dem
Ziel, schwerstkranke und sterbende Menschen und
ihre Angehdrigen zu begleiten und ihnen auch in
derletzten Lebensphase groRtmogliche Lebensqua-
litdt zu erhalten. Die Vernetzung der bestehenden
Einrichtungen und die Kooperation mit den behan-

delnden Haus- und Facharzten soll eine flachende-
ckende palliative Betreuung in Gelsenkirchen si-
cherstellen.

Alle Beteiligten bringen sich mit ihrer jeweiligen
Kompetenz ein und stehen in regelmaRigem Aus-
tausch miteinander.

Palliativnetz Gelsenkirchen

Gelsenkirchener Hospiz-Verein e.\V.

Auf Bohlingshof 15 - 45888 Gelsenkirchen
Hospizbiiro: 0209 8182352

Hospiz-Handy: 0175 2646224
gelsenkirchenerhospiz-verein@t-online.de
www.Gelsenkirchener-Hospiz-Verein.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulanter Hospizdienst

Beratung im Rahmen der 6rtlichen Moglichkeiten zur Un-
terstiitzung Palliativnetzwerk, ehrenamtliche Begleitung
von Menschen in derletzten Lebensphase, Unterstiitzung
und Entlastung von Angehdrigen in der hoch belasteten
Zeit, Qualifizierung von Ehrenamtlichen fiir die Sterbebe-
gleitung, Mitarbeiter im PalliativNetz Gelsenkirchen e.V.
Sprech-/0ffnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Ina de Cruppe (Koordination)

Palliativnetz Gelsenkirchen

Palliativmedizinischer Konsiliar Dienst Gelsenkirchen

Michaela Gahlen (Koordinatorin)
Kathrin Wandt (Koordinatorin)

Ralf Kubiak (Koordinator)

Janine Rehberg (Koordinatorin)

Sandra Thiel (Koordinatorin)

Bionda Weiss (Sekretariat)

Liibecker Str. 19 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95713350 - Fax.: 0209 95713351
info@pkd-ge.de
www.palliativmedizingelsenkirchen.de

Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse
Jorg Holser (Pflegedienstleitung)
Michael Rohr (Sozialarbeiter)

Hedwigstr. 2 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 5078860 - Fax: 0209 50788630
info@emmaus-hospiz-gelsenkirchen.de
www.emmaus-hospiz-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante palliativmedizinische Versorgung,
24h Rufbereitschaft
Sprech-/0ffnungszeiten

Sekretariat: Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

stationdre Hospizversorgung, 10 Platze
Sprech-/0ffnungszeiten

Besuche sind nach telefonischer Absprache mdglich -
auch kurzfristig.

Gerne konnen Sie auch an unseren monatlichen,
offentlichen Fiihrungen teilnehmen. Die Termine hierzu
sind auf der Homepage genannt

Das Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse besteht nun seit dem
1.4.2010 und ist die einzige stationdre Einrichtung in Gel-
senkirchen, in der Schwerstkranke und sterbende Menschen
in ihrerletzten Lebensphase ganzheitlich umsorgt werden.
Bestehend aus einem multiprofessionellen Team

(haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter) sind wir bemiiht, all unseren Gasten ein
wiirdevolles und schmerzfreies Leben zu ermdglichen.

Wir heiBen jeden Menschen — unabhangig von

Nationalitdt, Glaube, Familienstand oder Gesinnung — herz-
lich Willkommen.

Dariiber hinaus beraten wir auch gerne zu allen

weiteren Fragen einer ambulanten oder stationdren Hos-
pizversorgung und arbeiten eng vernetzt mit dem Palliativ-
medizinischen Konsiliardienst Gelsenkirchen

und weiteren Netzwerkpartnern zusammen.
Dielebensbejahende Grundidee schlieRt aktive

Sterbehilfe und Hilfe zum Suizid aus.



6.3 Trauer

Trauer

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung
Mechthild Schroeter-Rupieper

Weidekamp 16 - 45866 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1702777 - Fax: 0209 1702880
info@familientrauerbegleitung.de
www.familientrauerbegleitung.de

Okumenisches Trauercafé Buer - Matthiuszentrum
Pfarrer Frank Fiiting

Cranger Str. 81 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 59027314
info@oekumenisches-trauercafe.de
www.oekumenisches-trauercafe.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung und Unterstiitzung bei einem Todesfall, z. B.
Gesprachsmaoglichkeiten der Angehorigen untereinander,
Tipps und Hilfen zum Kennenlernen verschiedener Unter-
stiitzungsmaoglichkeiten wie Vorbereitung der Trauerfeier,
Begleitung und Unterstiitzung in der Trauer, Gesprachs-
gruppen, Einzelbegleitung, Wochenendsemi-nare, Work-
shops, Vortrage

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr; Terminvereinbarung mdglich
Praxis: Uckendorfer Str. 92, 45886 Gelsenkirchen
Begleitungsangebot auch als Haushesuch moglich

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Auf einem Faltblatt und {iber die Homepage sind alle
Angebote hinterlegt.
www.oekumenisches-trauercafe.de

Personlicher Ansprechpartner ist:

Pfarrer Frank Fiiting 0209 59 02 73 14

Trauer

Trauercafé ,Regenbogen” im Gemeindehaus Altstadt
der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Gelsenkirchen
Pfarrerin Kirsten Sowa

Robert-Koch-Stral3e 3a - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 136338

FGG Friedhofsgartner Gelsenkirchen eG
Andreas Mdsing

Middelicher Str. 89 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 318080 - Fax: 0209 3180850
info@fgg-online.de

www.fgg-online.de
www.vorsorge-im-pott.de
www.friedhoefe-in-GE.de

BESTATTUNGEN

SCHURCK

SEIT 1885

Wir stehen seit 1885 fur

Qualitat, Sorgfalt
und echte Flrsorge.

Wiehagen 19/21, 45879 Gelsenkirchen &

LTI -
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Sprech-/0ffnungszeiten
So 14.00 Uhr Spaziergang (immer amletzten So im Monat)
So 15.00 Uhr Kaffeetrinen (immer amletzten So im Monat)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung und Vorsorge in allen Angelegenheiten zu Beerdi-
gung, Friedhof Grab, Grabpflege und Dauergrabpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr; Mo., Di., Do.: 14.00 - 16.30 Uhr

20209 /2 16 94 ‘
info@bestattungen-schuerck.de ﬂ
bestattungen-schuerck.de ’4

\‘!

¥ ”



7. Wie will ich im Alter wohnen? 7. Wie willich im Alter wohnen?

»Zu Hause, in meinen eigenen vier Wanden und der vertrau-
ten Umgebung” lautet wohl die Antwort der meisten Men-
schen. Wenn der Backer um die Ecke ist, man im Stadtteil
gut unterwegs sein kann, auch wenn man nicht mehr ganz
so flott zu Fuld ist, und die Nachbarschaft stimmt — umso
besser.

Doch selbst dann ist im Alter schnell mal die eine oder an-
dere Hilfe notig und auch die Wohnung miisste umgebaut
werden. Dann ist es gut zu wissen, welche Hilfen es beim
Einkauf oder fiir den Haushalt gibt, wie die eigene Woh-
nung barrierefrei gestaltet werden kann und welche Be-
treuungsmaglichkeiten es gibt. Und vielleicht gibt es ja
auch interessante Wohnprojekte ganz in der Nahe, wenn es
mit dem Wohnen in den eigenen vier Wanden irgendwann
mal nicht mehr klappt.
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7.1 Wohnraumanpassung

Wohnraumanpassung

Stadtische Beratungsstelle PFAD
(Pflege, Alter, Demenz, Behinderung und
Wohnanpassung)

Britta Kraschovitz

Tel.: 0209 169 2016

Lena Klug

Tel.: 0209 169 3058

Vattmannstral3e 2-8 - 45879 Gelsenkirchen
E-Mail: wohnberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Gelsenkirchen
Robert-Kock-Str. 4 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 157603-77 - Fax: 0209 157603-10
www.verbraucherzentrale.nrw/energieberatung
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung zur Ausstattungsveranderung und bei Umbauten

in der Wohnung, Hilfe bei der Suche nach geeigneten
Wohnformen, inshesondere bei der Vermittlung rollstuhl-ge-
rechter Sozialwohnungen, Beratung bei Alltagshilfen und tech-
nischen Hilfsmitteln, Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Be-
hinderungen

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 - 15.30 Uhr, Fr.:
08.30 - 12.30 Uhr, Mi.: geschlossen

Vorsprache nur nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Verbraucherzentrale bietet eine Energieberatung

vor Ort an. Gemeinsam mit der Bewohnerin bzw.

dem Bewohner wird tiberpriift, wie bei energetischen Mo-
dernisierungsmalRnahmen gleichzeitig Barrieren reduziert
werden kdnnen.

Sprech-/0ffnungszeiten

Spezialberatung nur nach vorheriger Terminverein-
barung. Beratungen sind teilweise kostenpflichtig.

UMZUGE
EHRENEBERG

Wir erledigen alle anfallenden
Arbeiten fiir lhren Umzug.

O Spezialisiert auf Seniorenumziige mit dem Transport ~ © Entsorgung von Altmébeln und Teppichbdden mit
von Kranken- und Pflegebetten anschlieBender Endreinigung

O Fiir die gesamte Umzugsdauer ein und dasselbe Team @ Nachlass bei Vorlage eines Schwerbeschédigten-

© Ein- und Auspacken des gesamten Inventars ausyyeises

durch geschultes Fachpersonal © Bei Ubernahme der Umzugskosten durch die Krankenkasse,

Ab- und Anklemmen der Decken- und Wandlampen Pflegekasse, Grundsicherungsamt etc. treten Sie nicht

© Erledigung aller anfallenden Diibelarbeiten, z.B. Bilder, in_Vorkassg_. Die Abrechnung erfolgt durch uns direkt
Regale, Gardinenleisten usw. mit dem Trager.

@ Eigene Schreinerei, Anfertigung von Einbauschranken usw. Von der IHK anerkannter Ausbildungsbetrieb

© Verlegen von Parkett-, Laminat- und Vinylbdden,
Einbau von Tiiren inkl. Zargen

© Einbaukiichenmontage mit Wasser- und Elekiro-
anschluss inkl. Neubeschaffung von Materialien.

(@)

Mitgiied im Bundesverband
Mabelspedition und Logistik (AMO) e.V:

info@umzuege-ehrenberg.de E'%ﬁg
(=

RN
I
I

UMZUGE
EHRENBERG

Bei Auftragserteilung erhalten Sie kostenfrei von uns:
025 Faltkisten ©2 Kleiderboxen ©1 Kilo Seidenpapier

BenzstraBe 9 e 45891 Gelsenkirchen

Telefon 0209 - 81 25 43 » 0209 - 8 44 33

www.umzuege-ehrenberg.de




7.2 Wohnraumvermittlung

Wohnen im Alter:
(Bedingt) barrierefreier Wohnraum

Fiir das selbststandige Wohnen sind seniorengerechte
Wohnungen von groRer Bedeutung. Fiir Seniorinnen
und Senioren kann der Umzug in eine barrierefreie
oder bedingt barrierefreie Wohnung eine grofe
Erleichterung darstellen. Bei Wohnungen, die mit 6f-
fentlichen Mitteln gefordert werden, betragt die Woh-
nungsgrole fiir Alleinstehende in der Regel ca. 40 bis
49 m2 (liberwiegend 1,5-Raumwohnungen). Wohnun-
gen fiir zwei Personen haben 2,5 Rdume und sind ca.
50 bis 60 m2 grof3.

Soweit die Wohnungen nach 1998 errichtet und of-
fentlich gefordert wurden, sind diese Wohnungen vom
Zuschnitt her barrierefrei gestaltet.

Im Badezimmer befindet sich entweder eine Dusche
mit rutschfesten Fliesen oder eine sog. ,Seniorenba-
dewanne” mit entsprechenden Ein- bzw. Ausstiegshil-
fen (Haltegriffen). Die Eingangstiir zum Badezimmer
ist als Schiebetiir gestaltet oder schldgt nach auRen
auf. Die Fenstergriffe sind niedrig angebracht, so dass
keine Schwierigkeiten beim Offnen der Fenster ent-
stehen konnen. Alle Wohnungen verfiigen liber Hei-
zung und Balkon.

Fiir Wohnungen, die vor 1998 errichtet wurden, gilt
dies nur eingeschrankt Bei Besichtigung einer Woh-
nung empfiehlt es sich daher, darauf zu achten, ob die
Wohnung auch bei zunehmendem Alter mit entspre-
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chenden Mobiltatseinschrankungen genutzt werden
kann (z. B. ebenerdiger Fahrstuhl, k(l)eine Balkon-
schwelle, breite Tiirrahmen).

Zum Bezug offentlich geforderter Wohnungen sind
Menschen berechtigt, die das 60. Lebensjahr vollendet
haben und deren Einkommen die mal3gebliche Grenze
nach den Vorschriften des Gesetzes zur Forderung
und Nutzung von Wohnraum fiir das Land NRW nicht
libersteigt. Die Grenze betrdgt zurzeit fiir einen Ein-
personenhaushalt jahrlich 23.540 Euro und fiir einen
Zweipersonenhaushalt jahrlich 28.350 Euro. Bei nach-
gewiesener Schwerbehinderung und/oder Pflegebe-
diirftigkeit und Zweipersonenhaushalten oder Unter-
haltspflichtigen werden bei der
Einkommensermittlung Freibetrdge eingeraumt.

Fiir viele dieser Wohnungen hat die Stadtverwaltung
das Belegungsrecht (Stadtische Beratungsstelle
PFAD). Dariiber hinaus existieren im Stadtgebiet wei-
tere barrierefreie oder bedingt barrierefreie Wohnun-
gen fiir dltere Menschen, deren Vermietung direkt
tiber den jeweiligen Vermieter erfolgt.

Bei 6ffentlich geforderten Wohnungen ist der Bezug
eines Wohnberechtigungsscheines Voraussetzung.

PFAD
PEE

pl

pl

Wohnraumvermittlung

Stadtische Beratungsstelle PFAD
(Pflege, Alter, Demenz, Behinderung und
Wohnanpassung)

Anke Notthoff - Tel.: 0209 169-2240
Heike Lorra - Tel.: 0209 169-2405
Barbel Mitwalli - Tel.: 0209 169-2582
Lena Klug - Tel.: 0209 169-3058

Britta Kraschovitz - Tel.: 0209 169-2016
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
wohnberatung@gelsenkirchen.de
pflegeberatung@gelsenkirchen.de

Anbieter von barrierefreiem Wohnraum

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Robert Biermann, Immobilienverwaltung

Tel.: 02327 3699020 - Fax: 02327 3699010
info@robert-biermann.de

GGW

Stefan Eismann

Darler Heide 100 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 706-0 - Fax: 0209 706-1050
eismann@g-g-w.de
www.ggw-gelsenkirchen.de

Vivawest Wohnen GmbH

Kundencenter Emscher-Lippe
Knappschaftsstr. 3 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17003-0 - Fax: 0209 17003-19
emscher.lippe@vivawest.de
www.vivawest.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vermittlung von barrierefreiem und barrierearmen
Wohnraum

Vermittlung von Seniorenwohnungen mit Belegungsrecht
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 - 15.30 Uhr, Fr.:
08.30 - 12.30 Uhr, Mi.: geschlossen

Vorsprache nur nach Terminvereinbarung

Neben der Beratung in Wohnfragen vergibt die Stelle auch
unmittelbar Wohnungen. Denn ein Teil der mit 6ffentlichen
Mitteln geforderten Wohnungen fiir dltere Menschen unter-
liegt dem Belegungsrecht, das das Referat Soziales der Stadt
Gelsenkirchen ausiibt

Auskiinfte und Bestandslisten der im Stadtgebiet vorhan-
denen Wohnungen sowie Antrdge auf Zuweisung einer Se-
niorenwohnung erhalten Sie bei der stadtischen Bera-
tungsstelle PFAD.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vermietung von altengerechten Wohnungen, Hilfe bei Pro-
blemen des taglichen Lebens im Rahmen des sozialen Ma-
nagements

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Mi.: 08.00 - 16.00 Uhr, Do.: 08.00 - 18.00 Uhr,

Fr.: 08.00 - 12.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vermietung von barrierefreien Wohnungen und
Seniorenwohnungen mit und ohne Serviceleistungen,
allgemeine Sozialberatung, Wohnberatung,
Hilfestellung bei Behorden

Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung
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Wohnraumvermittlung

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk GE/BOT
Kerstin Gloger, Claudia Schelske
Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094-113
kerstin.gloger@awo-gelsenkirchen.de
claudia.schelske@awo-gelsenkirchen.de

LEG Wohnen NRW GmbH
Paul-Klinger-Stral3e 9 - 45127 Essen
Tel.: 0211 740740-0
service@leg-nrw.de
www.leg-wohnen.de

Vonovia

Ozkan Dede

Hiigelstr. 4 - 45968 Gladbeck
Tel.: 0152 56815191
oezkan.dede@vonovia.de

Vonovia

Dirk Holtkamp

Wilhelminenstr. 90 - 45881 Gelsenkirchen-Schalke
Tel.: 0172 5761943

dirk.holtkamp@vonovia.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermietung fiir Seniorinnen und Senioren

in den Stadtteilen: Altstadt, Bismarck, Bulmke, Erle, Schalke
und Horst

Sprech-/0ffnungszeiten

nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermietung in der Altstadt, Resse, Resser Mark,
Buer, Horst, Bulmke-Hiillen, Uckendorf Feldmark, HeRler,
Schalke, Erle, Hassel, Rotthausen, Scholven, Eichkamp

Sprech-/0ffnungszeiten
nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung / Vermietung fiir Altstadt, Bulmke-
Hiillen, Feldmark, HeBler, Neustadt, Schalke, Uckendorf
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung / Vermietung fiir Alstadt, Bulmke-
Hiillen, Feldmark, HeBler, Neustadt, Schalke, Uckendorf
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung

Wohnraumvermittlung

Genossenschaftlicher Schalker Bauverein von 1898 eG
Marschallstr. 1 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 85181

info@schalker-bauverein.de

Bauverein Gelsenkirchen eG
Augustastr. 57 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 82285 - Fax: 0209 82040
info@bauverein-gelsenkirchen.de
www.bauverein-gelsenkirchen.de

GFW Gesellschaft fiir Wohnungsbau mbH
Griiner Weg 1 - 45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 12004-0 - Fax: 0209 12004-11
service@gfw-ge.de - www.gfw-ge.de

Die GWG

Genossenschaftliches Wohnen in Gelsenkirchen und
Wattenscheid eG

Grenzstr. 181 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 82190

info@die-gwg.de - www.die-gwg.de

St. Augustinus Heime GmbH
Virchowstr. 120 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 172-4601 oder 172-4602
info@kern.ruhr

www.kern.ruhr

Wohnungsbaugenossenschaft Horst eG
Markenstr. 43 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55548 - Fax: 0209 513164
info@wbg-horst.de

www.whbg-horst.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 — 15.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten
Mo. - Do.: 08.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
und nach individueller Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 07.30 - 16.00 Uhr; Fr.: 07.30 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. und Do.: 09.00 - 12.00 Uhr u. 14.30 - 16.30 Uhr



Wohnraumvermittlung

VEWO Wohnungsverwaltung GmbH
Sebastian Hoffmann

Boniverstralde 2 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 94113-0 - Fax: 0209 94113-22
info@vewo-gmbh.de
www.vewo-gmbh.de

7.3 Service

Service

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnungsvermietung

Mitglied im Runden Tisch Feldmark
Sprech-/0ffnungszeiten

Telefonisch erreichen Sie uns

Mo. - Do.: 08.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr,
Fr.: 08.30 bis 13.00 Uhr

Seniorendienst

Andrea Schimanski

Im Rosenhag 10 - 45886 Gelsenkirchen

Mobil: 0179 4602058 Mo.-Fr. von 08.00 - 17.00 Uhr
E Mail: seniorendienstandreaschimanski@gmx.de

Mobile Alltagshilfe
Christian Boll

Kerbelweg 1 - 45699 Herten
Tel.: 02366 9307401
info@alltagshilfe-boll.de

Einzugsgebiet: Gelsenkirchen: Resse, Resser Mark, Erle Buer,
Hassel, Scholven und Herten, Westerholt, Marl,
Polsum.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Entlastungsleistungen ab Pflegegrad I
Hauswirtschaft, Begleitungen zu Arzten,
Einkaufen, Spaziergangen.

Einkaufservice, Seniorenbetreuung,
Durchfiihrung kleiner Hausmeister-Tatigkeiten.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Unterstiitzung im Haushalt, Begleitung zum Arzt, Entlas-
tung Angehdriger und vieles mehr durch unser geschultes
und qualifiziertes Personal.

0b jung oder alt, wir unterstiitzen Sie im Alltag und helfen
Ihnen moglichstlange in Ihrer hduslichen und gewohnten
Umgebung zu bleiben sowie soziale Kontakte aufrechtzuer-
halten.

Unser Service kann bei Vorliegen eines Pflegegrades iiber
Leitung der Krankenkasse finanziert werden.

Service

One for all Haushaltsauflosungen
Harald Runau

Cranger StralRe 332 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98893173 - Mobil: 0157 77536215
one_for_all@gmx.net
www.repage2.de/member/one_for_all

DRK Einkaufsservice

Im Sundern 15, 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-54

Fax: 0209 98383-55

Mail: bringdienst@drk-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnungsauflosungen, Haushaltsauflosungen,
Grundreinigung, Entfernen von Wand und
Bodenbeldgen, Verwerten von Hausrat

Damit Sie korperlich entlastet werden, kiimmern wir uns um
Ihren Einkauf. Sie schreiben uns eine Einkaufsliste und bekom-
men Ihren Einkauf nach Hause geliefert. Natiirlich konnen Sie
auch gerne mitkommen. Das Tragen der schweren Tiiten iiber-
nimmt dann aber einer unserer Mitarbeiter fiir Sie. Sofern Sie un-
seren Einkaufsservice in Anspruch nehmen wollen, fiillen sie bit-
te das Dokument ,Einkaufshilfe” auf unserer Homepage aus und
lassen uns diesen zukommen oder rufen Sie uns einfach an.

Klement 77/

» Sanitar - Heizung - Bad 50+
* Brennwert-Technik - Solar-Energie
» Wartungsdienst - Leckageortung
* Notdienst - Rohrreinigungsdienst
- Wannenaustausch ohne Fliesenschaden

Richard-Wagner-StraBe 1 ¢ 45884 Gelsenkirchen

Tel.0209/24002 e Fax0209/27 17 87

www.klement-gmbh.de
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Service

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Entlastungsleistungen ab Pflegegrad I Begleitung,
Hilfe im Alltag, Gesellschaft, Hauswirtschaft sowie
Beratungen

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr

Gibt es einen Ort, wo alte Menschen ihre letzten

Alltagsengel o o0 . o
Jahre in Wiirde verbringen konnen ?

Manuel Liicke

Leithestr. 39 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 95901486 - Mobil: 0173 6635790
info@alltagsengel.de

CoNVENIO ist das privat

gefiihrte Altendomizil

in Gelsenkirchen-Bulmke,
in dem alte Menschen selbst-
bestimmt und geborgen
wohnen, leben und in Wiirde
sterben konnen. Unsere
ganzheitliche Versorgung
umyfasst das Wohnen,

das Essen, die Pflege, die
psychosoziale Betreuung,
aber auch Freizeitangebote
und kulturelle Aktivitdaten.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Haus- und Gartenservice: Renovierungsarbeiten,
Malerarbeiten, Gartenpflege, Reparaturen,
Haushaltsauflosungen und Kleinstauftrage.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.30 - 16.30 Uhr, Fr.: 08.30 - 13.30 Uhr

{j._:_,..;. TAF Team fiir alle Félle ggmbH
9 ., Martin HenRen

Am Feldbusch 9 - 45889 Gelsenkirchen
EE Tel.: 0209 3806827-10 - Fax: 0209 3806827-19
info@taf-ge.de - www.taf-ge.de

Leitung
e Inhabergefiihrt, veranwortungsvolle Leitung im Haus

Versorgungskultur

¢ Respektieren der Privatsphéire unserer Bewohner — gelebte Individualitét
¢ Feste Bezugsperson fiir jeden Bewohner

¢ Pflege in der Privatheit des eigenen Appartements

e Hauseigene Kiiche mit stets frisch zubereiteten Mahlzeiten

Pflegekompetenz
e Erfahrenes und fiirsorgliches Pflegeteam
e Professionelle Betreuung an Demenz erkrankter Bewohner @

Standort und Kultur v

¢ Ansprechende Umgebung im griinen Stadtteil von Gelsenkirchen-Bulmke
e Individuell gestaltete Wohnungen — Appartementgrof3e von 28 — 65 qm C O N V E N I O
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e Ausgewdihlte Veranstaltungen im “Café Villa”

Transparentes Angebot

e Nachvollziehbarer Versorgungspreis, z.B. 32 qm App. 2.655,- Euro pro Monat
fiir Wohnen, Verpflegung und Betreuung

e Einladung zum Probewohnen (92,- Euro pro Tag mit Vollpension)

Das personliche Gesprdch ist durch nichts zu ersetzen.
Deshalb laden wir Sie herzlich ein zu einem Besuch in unserem Haus.

DAS PRIVATE ALTENDOMIZIL
MIT UMFASSENDER VERSORGUNG

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Telefon 02 09 - 92 400
info@convenio-gelsenkirchen.de

www.convenio-gelsenkirchen.de
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E Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520

B0
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7.4 Hausnotruf

Die Dienste bieten Ihnen die Mdglichkeit, bei haus-
lichen Unféllen oder Notfallen durch einen einfa-

Haus-Notruf-Dienst

APD Gruppe
Vanessa Janz
PastoratstraRe 1 - 45879 Gelsenkirchen

vanessa.janz@apd.de
www.apd.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen e.V.
Marcel Kopinski

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-34
hausnotruf@drk-ge.de

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
René Breuing

Emscherstr. 14 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 0939931 (gebiihrenfrei)
info.ruhr-lippe@johanniter.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe
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chen Knopfdruck schnell Hilfe zu
verstandigen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hausnotrufsystem:

Vitakt-Basis monatliche Miete 25,50 Euro.
Mdglichkeit der Kosteniibernahme durch
Pflegekasse/Referat Soziales
Sprech-/0ffnungszeiten

24 Std. Erreichbarkeit unter 0800 2800300

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hausnotrufsystem: mit Fahrdienst kostet der Hausnotruf
42,36 Euro im Monat. Wahlweise giinstigere Variante,
ohne Schliisselhinterlegung, Preise variieren je nach
Leistung ab 18,36 Euro

Maglichkeit der Kosteniibernahme durch Pflegekasse/
Referat Soziales

Sprech-/0ffnungszeiten

24 Std. Erreichbarkeit

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Komfortpaket fiir 49 Euro/Monat mit Schliisselhinterle-
gung (alle Einsdtze inkl.). Premiumpaket fiir 79 Euro/ Mo-
nat mit Schliisselhinterlegung (und diversen Zusatzleis-
tungen). Basispaket (Nachbarschaftsmodell ohne
Schliisselhinterlegung) ohne Pflegestufe fiir 29 EUR/ Mo-
nat. Zu den Paketen kommt je eine einmalige Anschlussge-
biihr.

Maglichkeiten der Kosteniibernahme durch Pflegekasse/
Referat Soziales

Sprech-/0ffnungszeiten
24 Std. Erreichbarkeit

Hausnotruf

Das Rote Kreuz zum Druicken nah!

»Da sind wir uns einig!“

Meine Mutter will
ihre Unabhangigkeit;
ich will ihre Sicherheit:

Im Sundern 15 ¢ 45881 Gelsenkirchen

hausnotruf@drk-ge.de » www.drk-ge.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

So funktioniert‘s!

Sie sind in einer Notlage.
Sie l16sen mit lhrem Hand-
sender den Notrauf aus.

Ihr Hausnotrufgerat sendet
einen Alarm an die DRK-
Hausnotrufzentrale.

Nun kénnen Sie |hr Problem

Unser DRK-Mitarbeiter sendet
Ihnen umgehend Hilfe.

Vor Ort ist es moglich Ihnen zu
helfen. Je nach Erfordernis
werden sofort informiert:

« eine Person lhrer Wahl,

« |hr Hausarzt,

« der Pflegedienst,

« der Rettungsdienst.

9 83 83-34
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Haus-Notruf-Dienst

Malteser Hilfsdienst e.V. — Hausnotruf
Altendorfer Str. 97-101 - 45143 Essen
Tel.: 0800 9966007 (gebiihrenfrei)
hausnotruf-rg@malteser.org
www.malteser-hausnotruf.de

7.5 Essen auf Radern

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der Malteser Hausnotruf sorgt dafiir, dass in einem Notfall
schnell und zuverldssig geholfen wird.
Sprech-/0ffnungszeiten

24 Std. Erreichbarkeit

Essen auf Radern

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Gelsenkirchen e.V.

Jana Fiedrich

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-73 Fax: 0209 98383-55
bringdienst@drk-ge.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Von Montag bis Freitag konnen Sie sich zwischen 8 verschiede-
nen frisch gekochten Meniis entscheiden (darunter ein kaltes
Menii und ein Salatmenii). Samstags, sonntags sowie feier-tags
stehen Ihnen 3 verschiedene Meniis zur Wahl. Alle Meniis sind
inklusive einem Dessert. Die Lieferung ist kostenlos und erfolgt
an 7 Tagen in der Woche (auch an Feiertagen).

Bestellungen fiir den Folgetag werden bis 12.00 Uhr
angenommen.

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr

Jetzt auch Online-
terminierung moglich!

Sicherheit auf Knopfdruck.-
Der Johanniter-Hausnotruf!

Zu Hause in vertrauter Umgebung leben,
den Alltag meistern und das gute Gefuhl
haben, dass im Falle eines Falles schnelle
Hilfe kommt. Der Johanniter-Hausnotruf
ist rund um die Uhr for Sie erreichbar.

Wir beraten Sie gerne!

%.0800 8811220 (gebuhrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
EmscherstraBe 14, 45891 Gelsenkirchen
hausnotruf.ruhr-lippe@johanniter.de

www.johanniter.de/ruhr-lippe

y) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

modern | selbstbestimmt |
zentral & komplett barrierefrei!

Erleben Sie exklusives
Wohnen mit Service

30 barrierefreie Wohneinheiten mit Balkon/
Terrasse

Direkt an der Innenstadt

Johanniter-Hausnotruf mit Schlusselhinterlequng
Ansprechpartner der Johanniter direkt im Haus
Organisation von Gruppenangeboten
Hilfestellung bei allgemeinen Lebensaufgaben

%‘osoo 8811220

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Konrad-Adenauer-Straf3e 6, 45699 Herten
info.ruhr-lippe@johanniter.de

www.johanniter.de/ruhr-lippe
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Essen auf Ridern

Cartitas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr.11a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 933819
Ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Mitte

Knappschaftstr. 5 (2. Etage Wohnung 608)

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15759020 - Fax: 0209 15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost u. HeiRversorgung in Kooperation mit apetito
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr

Mi.: 08.00 - 12.00 Uhr und nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost u. HeilRversorgung in Kooperation mit apetito
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr

Mi.: 08.00 - 12.00 Uhr und nach Terminvereinbarung

s

2

Essen auf Radern

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 976180 - Fax: 0209 976819
ambulante-pflege-resse@caritas-gelsenkirchen.de

Essen auf Radern der AWO
Mirelle Neumann

Grenzstr. 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094120
www.awo-gelsenkirchen.de

Landhauskiiche von apetito

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht.
Anne Slamnik

Asbeckstralde 19 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 94109819

Fax: 05971 80208099
info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de

Malteser Hilfsdienst e.V. — Meniiservice
Annemarie-Renger-Weg 10

46047 Oberhausen

Tel.: 0800 30 20 10 3 (gebiihrenfrei)

Meyer Menii Gelsenkirchen
Benzstr. 3, 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 38653070, 0800 1501505
info@ge.meyer-menue.de
www.meyer-menue.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost u. HeilRversorgung in Kooperation

mit apetito

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr

Mi.: 08.00 - 12.00 Uhr und nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tiefkiihlkost und HeiRversorgung in Kooperation
mit apetito

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 12.30 Uhr
Bestellung jederzeit

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tadglich 6 Mittagsgerichte zur Auswahl sowie
Beilagensalat, Dessert und Kuchen. Heil3 ins Haus gebracht
— auf Wunsch an 365 Tagen im Jahr.

Keine vertragliche Bindung, Lieferung ab einer Portion.
Auch tiefkiihlfrische Gerichte sowie verschiedene
Kostformen.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verschiedene Meniis ab 9,45 Euro frisch zubereitet und
heil’ ausgeliefert zur Auswahl u.a. Diabetikermentiis, Voll-
kost, vegetarische Meniis, Schlemmermentj, Tiefkiihlkost
zum selbst Erwarmen. Zusatzlich verschiedene Beilagen
(Suppen, Kuchen, Salat). Keine Vertragsbindung, keine Min-
destabnahmemenge.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do. 07.30 - 15.30 Uhr, Fr. 07.30 - 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Mittagsmeniis: 7 verschiedene Gerichte pro Tag (Montag-Frei-
tag) im Angebot. Essen wird tédgl. frisch gekocht Im Preis ent-
halten sind Dessert und Anfahrt.

Lieferung: Montag - Freitag, Wochenende + Feiertage wird
vorab ausgeliefert (Samstag kalt; Sonntag tiefgefroren)

Keine Vertragsbindung, keine Mindestabnahmemenge
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 07.00 - 15.00 Uhr



7.6 Checkliste ,Barrierefreies Planen und Bauen

im offentlichen Bereich”

Um am Leben in der Gemeinschaft selbstbestimmt
teilnehmen zu konnen, ist es wichtig, dass der 6f-
fentliche Raum barrierefrei gestaltet ist.

Im Rahmen einer Selbstverpflichtung hat der Rat
der Stadt deshalb bereits 2005 die 2. Auflage der
Checkliste ,Barrierefreies Planen und Bauen im 6f-
fentlichen Bereich” in kommunaler Verantwortung

7.7 Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen ist eine Wohnform, bei der Sie
zusdtzlich zur Wohung verschiedene Serviceleis-
tungen (so genannte Grund- und Wahlleistungen)
~buchen” konnen. Nach Mdglichkeit ist ein ambu-
lanter Pflegedienst schnell erreichbar. Beim be-
treuten Wohnen schlieRen Sie neben dem Mietver-
trag einen Betreuungsvertrag ab, der die
Betreuungspauschale beinhaltet. Uber diese erwer-
ben Sie meist folgende Grundleistungen:
¢ eine Tag und Nacht besetzte Notrufanlage
e psychosoziale Betreuung und Beratung
e Alltagshilfen wie z. B. Behdrdengange,
Schriftverkehr
® haustechnischer Dienst bzw. Vermittlung
von Dienstleistungen
e Freizeitangebote und kulturelle
Veranstaltungen
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beschlossen und damit verbindliche Standards fest-
geschrieben.

Sie kdnnen die derzeit aktuelle Fassung in der Ko-
ordinierungsstelle der Senioren- und Behinderten-
beauftragten, Vattmannstr. 2 - 8, unter der Rufnum-
mer 0209 169-2966 anfordern.

Zu den Wahlleistungen, die gesondert bezahlt wer-

den miissen, gehoren im Regelfall folgende Punkte.

Bei diesen Leistungen diirfen Sie als Mieter bzw.

Mieterin vertraglich nicht an einen bestimmten

Anbieter gebunden werden:

e hauswirtschaftliche Dienste

® Mahlzeitendienst

e Waschedienst

e personliche Pflege und Betreuung bzw.
Vermittlung eines entsprechenden Anbieters.

Evangelisches W W
Johanneswerk ™

So vielfiltig wie das Alter!

Moderne Konzepte
fiur Pflege und Wohnen
= Individuelle Pflege in ruhiger Wohngegend

= Besondere Betreuung von Schwerstpflege-
bedirftigen und Menschen mit Demenz

= Vollstationdre- und Kurzzeitpflege
= Regelmélige Freizeitangebote
= Ausfliige in die Umgebung

= Gottesdienste und Seelsorgliche Begleitung

Amalie-Sieveking-Haus
Hans-Bockler-Allee 2
45883 Gelsenkirchen

Tel. 0209 94115-0
www.johanneswerk.de




Betreutes Wohnen

Service Wohnen HaunerfeldstralRe
PP \,Q der Stadt Gelsenkirchen
Haunerfeldstr. 32 - 34
@@@ Leitung - Frau Bettina Martinez
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705248 - Fax: 0209 705-250
bettina.martinez@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

@ @ |E Convenio

Benedikta Mihsler

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9240-0 - Fax: 0209 9240-250
info@convenio-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
PP\, Betreutes Wohnen im Elisabeth Hof
Rita Arendt
@@IE Ringstr. 73 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0174 3980118
elisabethhof@freenet.de

St. Marien-Hof

Raschen + Bischoping

Dorstener Str. 8, 10, 12 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 14730515 - Fax: 0209 14730555

(S8

Wohnanlage ,,Am Klosterchen”
Herr Christfreund

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15279 - Fax: 0209 28014
info@convenio-gelsenkirchen.de

(SIS
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, offener Mittagstisch,
Gruppenangebote, Veranstaltungen, Notruf
Sprech-/0ffnungszeiten

24 Std. Notruf

Mo. - Do.: 09.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

24 Std. Notruf ambulante Pflege, komplette
hauswirtschaftliche Versorgung bei Bedarf

Café - Restaurant im Haus,

Veranstaltungen, Betreuung demenziell erkrankter
Hausbewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Tédglich 08.00 - 20.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Service Wohnen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege

Versorgungspakete vom Marienhospital Buer
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege, hauswirtschaftliche Hilfe
Sprech-/0ffnungszeiten

Tédglich 12.00 - 17.30 Uhr

Café Restaurant tdglich gedffnet

T;és('/ber‘ bei uns, an Abend wieder Zuliause

In der Tagespflege bieten wir Ihnen professionelle und liebevolle Betreuung,
die die individuell benétigte Unterstiitzung im Alltag sichert. So verspre-
chen wir Entlastung fiir Sie und lhre Angehdrigen.

Genieflen Sie unsere grofRziigige Sonnenterrasse und spannende Ausfliige,
oder seien Sie Teil unserer Liederrunden und anderer kreativer und be-
wegungsreicher Aktivitaten.

Mo. - Fr. von 8 - 16 Uhr, an Feiertagen von 8 - 15 Uhr

APD Gruppe
Q PastoratstraRe 1, 45879 Gelsenkirchen

amn

L 08009230500 =info@apd.de & www.apd.de

= aa APD

Wir kimanera uns!

KOSTENLOS KENNENLERNEN

Besuchen Sie unsere Tagespflege
fur einen kostenlosen Kennenlern-
tag, um selbst herauszufinden, wie
wir lhr Leben bereichern kénnen!

Einfach telefonisch, per
WhatsApp oder per Mail &
Kontakt aufnehmen, um lh- —

ren kostenlosen Kennenlern-
tag in unserer Tagespflege zu
vereinbaren. I
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Betreutes Wohnen

Servicewohnen am Nordsternpark

im Haus Barbara,

StrundenstralRe 15 - Gelsenkirchen-Horst-Siid
Tel.: 0209 9518122 - Fax.: 0209 9518120
verwaltung@quebecare.de

,Leben in Buer”

Petra Schmitz

Sydowstral3e 29 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
petra.schmitz@apd.de

www.apd.de

~Leben am Margarethe-Zingler-Platz"
Anita Benedito

Gabelsbergerstralie 6 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
anita.benedito@apd.de

www.apd.de

Betreutes Wohnen am Stadtgarten

Claudia Schmelz und Christiane Harras-Guschmann
Husemannstr. 104, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1606003
seniorenstift@meinediakonie.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Moderner Wohnraum, um auch im Alter moglichst selbststén-
dig und unabhangigleben zu kdnnen - mit zusatz-licher Si-
cherheit, da bei Bedarf jederzeit auf Service-

leistungen, wie Betreuung, Beratung und Pflege zuge-
griffen werden kann. Ambulante Pflege, 24-Stunden-
Pflege-Notruf ambulant betreutes Wohnen, hauswirtschaftli-
che Hilfe, betreutes Senioren-Wohnen,

Pflegeberatung, Pflegeeinsatze fiir Pflegegeldbezieher
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung, Grundleistungen durch den

Quebecare Horster Pflegedienst

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Servicewohnen - Barrierefreie Ausstattung

Wahlleistungen durch die APD Gruppe:

Ambulante Pflege, 24 Stunden Pflegenotruf Tagesstatte, am-
bulant betreutes Wohnen, hauswirtschaftliche Hilfe,
Pflegeberatung, Pflegeeinsitze

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel.: 0800 9230500

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Servicewohnen - Barrierefreie Ausstattung

Wahlleistungen durch die APD Gruppe:

Ambulante Pflege, 24 Stunden Pflegenotruf Tagesstatte, am-
bulant betreutes Wohnen, hauswirtschaftliche Hilfe,
Pflegeberatung, Pflegeeinsatzer

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel.: 0800 9230500

Beratungsangebot/Dienstleistungen
nach Vereinbarung, Heimaufnahme garantiert

Professionelle Pflege & Betreuung:
ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Am Schlosspark in Gelsenkirchen-Buer

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht mehr geht, brauchen Sie ein Zuhause mit professioneller
Pflege und personlicher Betreuung. Beides finden Sie seit mehr als 20 Jahren bei uns am
Schlosspark, mitten in Gelsenkirchen-Buer.

Der Arbeiter-Samariter-Bund betreibt sechs stationdre Pflegeeinrichtungen im gesamten
Ruhrgebiet. Neben der klassischen stationdren Altenpflege finden Sie in unseren Begegnungs-
und Pflegezentren auch spezialisierte Wohnbereiche, zum Beispiel flr junge Pflegebedurftige oder

demenziell erkrankte Menschen.
/S

Arbeiter-Samariter-Bund

T &e?&s’\ow...

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Am Schlosspark
Scherner Weg 8 | 45894 Gelsenkirchen | Tel. 0209 389530
www.asb-am-schlosspark.de



Betreutes Wohnen

~Leben auf Graf Bismarck”
PP\, Petra Schmitz
Liibecker StraRe 17-19 - 45889 Gelsenkirchen
[&] Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520

petra.schmitz@apd.de

m www.apd.de

~Leben in der City”

Petra Schmitz

Augustastralde 19-21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
petra.schmitz@apd.de

www.apd.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Servicewohnen - Barrierefreie Ausstattung

Wahlleistungen durch die APD Gruppe:

Ambulante Pflege, 24 Stunden Pflegenotruf Tagesstatte, am-
bulant betreutes Wohnen, hauswirtschaftliche Hilfe,
Pflegeberatung, Pflegeeinsatze

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Servicewohnen - Barrierefreie Ausstattung

Wahlleistungen durch die APD Gruppe:

Ambulante Pflege, 24 Stunden Pflegenotruf Tagesstatte, am-
bulant betreutes Wohnen, hauswirtschaftliche Hilfe,
Pflegeberatung, Pflegeeinsatze

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

@PFLEGEBLICK®

Ihr Vertrauen zu Hause

@ Qualitatsbesuche nach §37.3 SGB XI
@ Grundpflege nach SGB XI

@ Behandlungspflege nach SGB V

@ Qualifizierte Wundexperten nach ICW

@ Zusétzliche Betreuungsleistungen nach §45b SGB XI
@ Verhinderungspflege nach §39 SGB XI

@ Haushaltsnahe Dienstleistungen

PFLEGEBLICK

GmbH

Inhaberin:

Songiil Karadas
PDL, Krankenschwester

AhornstraBe 113
45892 GE-Resse

Ambulante Pflege
GmbH

@ Hilfestellung bei Behordenangelegenheiten
@ Spezielle Pflege von Migranten unterschiedlicher Herkunftslander

@ Individuelle Beratung

® 24 stunden Rufbereitschaft

@ Pflegeiiberleitungen bei Entlassung aus dem Krankenhaus

@ Vermittlung weiterer Dienstleistungen

@ Sonstige private Dienstleistungen

Tel.: 0208 - 36 16 84 31
Fax: 0209 - 36 16 84 33

E-Mail: info@pflegeblick.de
Internet: www.pflegeblick.de




8. Leben mit der Vergesslichkeit 8. Leben mit der Vergesslichkeit

In Gelsenkirchen leben etwa 4000 Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind. Die Betroffenen und ihre Familien
haben groRe Aufgaben zu bewadltigen, um gut mit der Er-
krankung leben zu kénnen, damit keine Uberforderungen
fiir die Pflegenden eintreten und weder Erkrankte noch die
Familie sozial isoliert sind. In Gelsenkirchen gibt es enga-
gierte Einrichtungen und Dienste, Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen, die Sie als Betroffene oder Angehorige
bei der Bewadltigung dieser schweren Aufgabe unterstiit-
zen. Nehmen Sie die kostenlosen Beratungsangebote in
Anspruch und informieren Sie sich auch iiber die Anderun-
gen des Pflegegesetzes. Seit Januar 2017 erhalten Men-

| - T schen mit einer demenziellen Erkrankung deutlich mehr
| | . : Leistungen von den Pflegekassen.
= .= LELLT ) ] [
T1 0 L e s
1 - -
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8.1 Fachberatungsstellen fiir Demenz

Fachberatungsstellen fiir Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen

PP Johanna Liitke Hockenbeck
Y Petra Stahl

Kirchstral3e 51 - 45879 Gelsenkirchen
.. Tel.: 0209 1580646 u. 0174 3980079
E-Mail: kops@alzheimer-gelsenkirchen.de

Alzheimer Gesellschaft Gelsenkirchen e.V.
W™\ Dr. Wilfried Reckert (1. Vorsitzender)
01575 4078963
reckert@mailbox.org
Bettina Bremer (2. Vorsitzende)
Tel. 0209 7003 306

b.bremer@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.alzheimer-gelsenkirchen.de

® @ Beratungsstelle PFAD im
; Infocenter VattmannstraRe
Heike Lorra und Anke Notthoff
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
PFAD Tel.: 0209 169-2240 u. 0209 169-2405

[@[& Fax: 0209 169-2366

pflegeberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

¢ Information iiber bestehende Selbsthilfegruppen fiir
pflegende Angehdrige und Menschen mit Demenz.

® Begleitung und Unterstiitzung bestehender Gruppen.

e Hilfe bei Griindung und Aufbau neuer Selbsthilfegruppen.

e Unterstiitzung bei organisatorischen Fragen.

e Kooperation mit Akteuren aus dem Gesundheitswesen, der
Selbsthilfe sowie Gremien und Arbeitsgruppen.

Sprech-/0ffnungszeiten

nach Absprache

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Alzheimer Gesellschaft ist eine Selbsthilfeorganisation,
die die Interessen von Menschen mit Demenz und ihren An-
gehorigen vertritt Sie schafft Angebote zur Verbesserung
der Lebensqualitét und steht allen Interessierten beraten
zur Seite. Die Arbeit des Vereins kann durch Spenden und
eine Mitgliedschaft unterstiitzt werden.
Sprech-/Offnungszeiten

nach Absprache

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Pflege- und Demenzberatung und Seniorenberatung
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 - 15.30 Uhr, Mi.:
geschlossen - Vorsprache nur nach Terminvereinbarung -
selbstéffnende Tiiren im Eingangsbereich,

Aufzug rollstuhl- und blindengerecht

& ~

~
~/

/,’/\"‘/\“‘“ ﬁf sC/ Da
li ,,.,,»\ W
’\ Lo

Gastehaus Gelsenkirchen auf Norderney (:’\AWO ‘ Unterber
Gelsenkirchen/Bottrop

Weitere Informationen zu unseren Senior*innenreisen mit Gruppen-Reisebegleitung erhalten Sie bei
unserer Kollegin Birgit Heitkamper §, 0209 4094104 (@) birgit. heitkaemper@awo-gelsenkirchen.de
oder auf www.awo-gelsenkirchen.de
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Fachberatungsstellen fiir Demenz

Fachberatung fiir Demenz
Infocenter Nord Michaelshaus
Anna Droste

Hochstr. 47, 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0157 33031695

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Fachstelle Demenz

Johanna Liitke Hockenbeck

Petra Stahl

Kirchstr. 51 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1580646 u. 0174 3980079
fs.demenz@caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung, Unterstiitzung, Vermittlung zu weiteren
Angeboten, Hausbesuche, Planung und Organisation
von Veranstaltungen zum Thema Demenz
Sprech-/0ffnungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Individuelle Fachberatung fiir Zu-/Angehdrige von Men-

schen mit Demenz und Menschen mit Demenz

- Aufbau von niedrigschwelligen Betreuungsangeboten

- Forthildung fiir unterschiedliche Zielgruppen

- Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit

- Schulung nach §45b SGB XI fiir Ehrenamtliche und
pflegende Angehdrige

Sprech-/0ffnungszeiten

nach Vereinbarung
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8.2 Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Jahrlich zum Welt-Alzheimer-Tag, am 21. Septem-
ber, fithren Einrichtungen und Initiativen einen In-
formationstag ,,GE-meinsam Leben mit Demenz*
durch.

Tanzen wie zu ,WEKA'-Zeiten

Alzheimer Gesellschaft Gelsenkirchen e.V.
Caritas Fachstelle Demenz

Altstadtcafé

Robert-Kochstr. 3 - 45879 Gelsenkirchen
Weitere Information unter:

0209 1580646 (Fachstelle Kirchstr.)

Limitless - Wir halten uns fit
Hochstr. 40-44 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 81822722
gelsenkirchen@limitless.de

Gedachtnistraining fiir Menschen mit Demenz
Tel.: 0209 1580646
(Alzheimer Gesellschaft Gelsenkirchen e.V.)

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Gott im Gepdck im Alten- und Pflegeheim Liebfrauenstift
Katja Tettenborn

|E Franz-Bielefeld-Str. 42 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9827999 - Fax: 0209 9827919
katja.tettenborn@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de
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N&dhere Informationen:
Infocenter MaelostraRe
Anna Droste

Tel.: 0157 33031695

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Alle Tanzbegeisterten mit und ohne Demenz vergniigen
sich beilive Tanzmusik aus den 50-er Jahren. Der Eintritt
ist frei.

Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden 4. Donnerstag im Monat 14.30 - 16.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

spezielles Bewegungsangebot fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen/Begleitpersonen
Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden Sonntag ab 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

zertifiziertes Gedachtnistraining speziell fiir Menschen mit
beginnender Demenz

Sprech-/0ffnungszeiten

Kurstermine sind mittwochs im Vormittagsbereich

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ein besonderer und konfessionsiibergreifender Gottes-
dienst fiir Menschen (und ihre Angehdrigen), der im klei-
nen Kreis in der Hauskapelle stattfindet. Nahere Informati-
onen und Termine bei Katja Tettenborn.
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Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Auszeit im Alltag fiir Pflegende Angehorige
AWO Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer
Heike Wittrock

Dedor Nassowitz

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 703-0

sz-ge-erle@awo-ww.de

Zeit GEben

Hauslicher Entlastungsdienst fiir Menschen mit
geistigen Beeintrdchtigungen sowie ihren
(pflegenden) Angehdrigen

Kontakt:

Sina Geil3ler

Tel.: 0163 6827111
sina.geissler@apostel-gelsenkirchen.de

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
Spaziergehgruppen und Bewegungsangebote
jeweils in Buer und Gelsenkirchen Altstadt

Tel.: 0209 1580646
www.alzheimer-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Anerkanntes niedrigschwelliges Hilfs- und Betreuungs-
angebot nach § 45b SGB XI fiir Menschen mit einge-
schrankter Alltagskompetenz.

Stundenweise Betreuung von Menschen mit einer
demenziellen Veranderung.

Betreuungszeiten
Nach individueller Vereinbarung montags bis freitags

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Wir bieten pflegenden Angehdrigen eine stundenweise Ent-
lastung durch den Einsatz qualifizierter

freiwilliger Helfer auf der Grundlage des § 45 SGB XI

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Die Angebote richten sich an Menschen mit Demenz
gemeinsam mit ihren Zu-/Angehdrigen.

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Klinik fiir Akutgeriatrie und Friihrehabilitation
Elisabeth Krankenhaus Erle

2
Chefarzt: Dr. med. Mario Reisen-Statz
Cranger StraRe 226 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 7003376 - Fax: 0209 7003394

E sekretariat.geriatrie@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

O Akutgeriatrie und geriatrische Friihrehabilitdtion
P\(' Y Sankt Marien-Hospital Buer
Chefarzt Dr. med. Mario Reisen-Statz
MiihlenstraRe 5-9 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 364-3691 - Fax 0209 364-3699
Sekretariat-GR-MHB@st-augustinus.de
E www.marienhospital-buer.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Schwerpunkte der geriatrischen Patientenversorgunglie-
gen in der (Friih-) Erkennung und Behandlung von Hirnleis-
tungsstorungen. Innerhalb sogenannter ,Komplexbehand-
lungen” arbeiten unsere Therapeuten und Arzte gemeinsam
durch gezielte Trainingseinheiten an der Wiederherstellung
oder Verbesserung der Alltagskompetenz des Patienten. Um
die haufigen Unruhezustédnde Demenzkranker in den
Abendstunden ,umzulenken”,

wird als Therapieoption ein ,Nachtcafé” zur profes-sionel-
len Spatbetreuung von Dementen angeboten — auf freiwilli-
ger Basis niederschwellige Beschaftigungs- und Altenthe-
rapie zur Vorbeugung von Schlafstérungen und
Reduzierung von Medikamenten zur Anwendung.
Sprech-/0ffnungszeiten

Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Menschen mit De-
menz der Alzheimer-Gesellschaft GE,

jeden 2. Mittwoch im Monat von 16.30 - 18.00 Uhr

in der Guten Stube, 2. 0G (Durchgang zur Stat. 6)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Klinik fiir Geriatrie umfasst 60 stationdre Betten und 15
Tagesklinikpldtze. Die Patientinnen und Patienten sind
mindestens 60 Jahre alt und haufig durch mehrere Vorer-
krankungen beeintrachtigt. Ziel ist es, durch zeitgemaRe
diagnostische und therapeutische Verfahren die Wieder-
herstellung einer groRtmaglichen Selbstandigkeit der Be-
treffenden zu erreichen, wenn nach einer Akut-

erkrankung oder durch eine fortschreitende chronische Er-
krankung Behinderung oder Pflegebediirftigkeit drohen
oder bereits eingetreten sind.

Hierzu arbeitet die Abteilung in einem multiprofessionellen
Team, in dem jede Berufsgruppe ihren Teil zur Gesamtbe-
handlung beitragt. Zum geriatrischen Team gehoren Arzte,
Pflegekrafte, Physiotherapeuten,

Ergotherapeuten, Logopaden und der Sozialdienst.
Angegliedert an das St. Josef-Hospital ist die Caritas-Fach-
stelle Demenz, die an Demenz Erkrankte und ihre Angehori-
gen informiert, berdt und im schwierigen Lebensalltag be-
gleitet. Die Fachstelle Demenz hat ihre Raumlichkeiten im
Erdgeschoss des Krankenhauses neben der Caféteria.
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Niederschwellige Betreuungsangebote
fiir Demenzkranke

Finanzielle Hilfen stehen Ihnen fiir die Tages-

und Nachtpflege, fiir Kurzzeitpflege, fiir besondere
Anleitungs- und Betreuungsangebote von Pflege-
diensten und fiir die Inanspruchnahme niedrig-
schwelliger Betreuungsangebote zur Verfiigung.

Das sind solche Angebote, in denen inshesondere
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter

Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH
Diakoniestation Buer-Siid

Danuta Orlowski

Freiligrathstr. 17 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 587077 - Fax: 0209 582363
diakonie.buer-sued@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH
Diakoniestation Buer-Nord

Peter Klose

Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395866 - Fax: 0209 396820
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Mitte

Ute Knorr

Munckelstr. 29 - 45879 Gelsenkirchen (3. Etage)
Tel.: 0209 23334 - Fax: 0209 1474299
diakonie.mitte@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de
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fachlicher Anleitung und Begleitung die Betreuung
und Beaufsichtigung von dementen Menschen in
Gruppen oder im hduslichen Bereich {ibernehmen
sowie pflegende Angehorige entlasten und
beratend unterstiitzen (Betreuungsgruppen,
Helferinnen- und Helferkreise zur stundenweisen
Entlastung pflegender Angehériger im hauslichen
Bereich, Tagesbetreuung aul3erhalb des hauslichen
Bereichs in Kleingruppen oder als Einzelbetreuung,
Agenturen zur Vermittlung von Betreuungsleistun-
gen, familienentlastende Dienste).

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 12.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 07.00 - 15.00 Uhr, Fr.: 07.00 - 13.45 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

2R
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Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehorigen

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Ost

Silvia Kamitz

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 178100 - Fax: 0209 1781022
diakonie.ost@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation West

Jelena Waschneck

Schonnebecker Str. 15-17 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 136898 - Fax 0209 396820
diakonie.west@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 9333819
ambulante-pflege-buer@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Mitte

Knappschaftsstr. 5/2. 0G, Wohnung 608

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15759020 - Fax: 0209 15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 976180 - Fax: 0209 9761819
ambulante-pflege-resse@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr,

und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr,

und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr,

und nach Vereinbarung
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Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

Pflegeblick GmbH Ambulanter Pflegedienst
Songiil Karadas

Ahornstr. 113 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36168431

Fax: 0209 36168433

info@pflegeblick.de

www.pflegeblick.de

Humanitas - Pflegedienst Gelsenkirchen GmbH
Tim Toplak (Pflegedienstleitung)

Celine Kathrine Willam (stv. Pflegedienstleitung)
KirchstralRe 28 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94763740

Fax: 0209 94763749
gelsenkirchen@humanitas.de
www.humanitas.de

mps - Mobiler Pflegeservice

Kranken- und Altenpflege GmbH

Dirk Meisner, Alfred Schnitzler, Guido Hammerschmidt
Wanner Str. 52 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 898484 - Fax: 0209 898486
mobilerpflegeservice@freenet.de

MB Care GmbH

Melanie Berger

Am Bugapark 69 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17722504 Fax: 0209 17722598
info@mbcare-pflegedienst.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung,
Terminvergabe natiirlich auch auf3erhalb der Biirozeiten
moglich.

Individuelle Beratung, auch vor Ort.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech- und Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr und

nach telef. Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo., Di, Do.: 09.00 - 15.00 Uhr, Mi.: 09:00 - 13 Uhr
Fr.: 09.00 - 14:00 Uhr

28
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Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehorigen

Quebe Care Pflegedienst GmbH
Heinrich Queckenberg

Hippolytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9518122 - Fax: 0209 9518120
info@quebecare.de
www.quebecare.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH
Burcin Ataman, Mariola Bohmer und
Carsten Kratschmer

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 6000620 - Fax: 0209 6000611
info@shd-ge.de

www.shd-ge.de

Herbstsonne

Anja Bode

Griiner Weg 52 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 36667905 und 0152 34538146
info@herbstsonne-senioren
www.herbstsonne-senioren.de

Adjuvando Seniorendienstleister e.K.
Dr. Klaus Wemhdner

Wilhelmstr. 21 - 45699 Herten

Tel.: 02366 935856 od. 0174 5632993
info@adjuvando.de
www.adjuvando.de

123

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Individuelle Betreuung in der gewohnten Umgebung.
Entlastung von Angehdrigen, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Begleitung zu Arzten und Behérden.

Hilfe und Unterstiitzung in allen Lebenslagen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gemalk §45 SGB XI

Alltags- und Demenzbetreuung

Sprech-/ Offnungszeiten

Tel.: Mo.- Fr. 8.00 - 18.00 Uhr bzw. mobil auch auRerhalb
dieser Zeiten
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8.3 Demenzwohngemeinschaften

In den Wohngemeinschaften wohnen 9 bis 12 pfle-
gebediirftige Personen zusammen. Jedes WG-Mit-
glied hat ein eigenes Zimmer. Gemeinsam

werden Wohnkiiche, Bad/Pflegebad und Gemein-
schaftsraume genutzt. Nach Bedarf werden Betreu-
ung und ambulante Pflege organisiert.

Bewohnerinnen und Bewohner bzw. ihre Ange-
horigen und gesetzlich Betreuende kdnnen die
betreuende Einrichtung frei wahlen. Angehdrige
sowie Bewohnerinnen und Bewohner werden in
die Betreuung und Hauswirtschaft einbezogen.
Auskiinfte tiber die Demenzwohngemeinschaften
in Gelsenkirchen gibt es bei.

Demenzwohngemeinschaft

APD Gruppe

Bjorn Schulte

PastoratstraRe 1 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
bjoern.schulte@apd.de

www.apd.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Nachbarschafts - Zentrum Lochterheide
Pfefferackerstr. 69b - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 3866544 - Fax: 0209 3866523
ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Betreuung von Demenzwohngemeinschaften

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach

Vereinbarung unter Tel.: 0800 9230500 .

® 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Uckendorf
RheinelbestraRe 48

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Schaffrath, Ste-
gemannsweg 91b

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Sutum,
PfeilstraRe 18

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Rotthausen,
SchemannstralRe 47

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Bismarck,
Liibecker Stral3e 17

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung von Demenzwohngemeinschaften
2 Wohngemeinschaften in der
PfefferackerstralRe

... WO Wir uns gerne
Zertfureinander nehmen!

Darler Heide 100 | 45891 Gelsenkirchen | zentrale@g-g-w.de

Finden Sie Ihr neues Zuhause bei uns! g g W

Jetzt anrufen unter: 0209 706-1064
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Demenzwohngemeinschaft

as APD

ASG Pflege GmbH Beratungsangebot/Dienstleistungen

BismarckstralRe 66 - 45888 Gelsenkirchen ASG — Wohngemeinschaft am Bulmker Park” W ke /
Tel.: 0209 361794-00 - Fax.: 0209 361794-01 Auf der HohenzollernstraBe 102 in 45888 Gelsenkirchen i EEmanern wn=
www.asg-pflege.de betreiben wir in dem Haus der evangelischen Gemeinde

eine Demenzwohngemeinschaft fiir 12 Bewohner.
Fiir Platzanfragen konnen Sie uns jederzeit unter den un-
ten stehenden Kontaktdaten erreichen.

ASG Pflege GmbH

Demenzwohngemeinschaft am Bulmker Park
HohenzollernstralRe 102 - 45888 Gelsenkirchen
Tamer Albuz

BismarckstraRe 66 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36179400 - Fax: 0209 36179401
info@asg-pflege.de

www.asg-pflege.de

P? * Humane hausliche Krankenpflege Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ilhan Biikriicii Hochstr. 46 >> 2 Wohneinheiten
Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen (jeweils 8 Mieterinnen/Mieter)

Tel.: 0209 395865 - Fax: 0209 349445
ilhan@humanepflege.de
SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH Beratungsangebot/Dienstleistungen

PP&Q Burcin Ataman, Mariola Bohmer und Betreuung von insgesamt 3 Demenzwohngemeinschaften
Carsten Kratschmer in der Dillbrinkstr., Polsumer Str. und Am Schifersberg ) W L' . L' Ja'

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten nser-e = r\éememSc a+rTen
ﬁoéﬁ%i}%ogfzo Fax: 0209 6000611 oo D B0 a0 Bty Fies G 00 = 20 Als Ort des Zusammenlebens erméglichen sie ein be-  nicht der zukinftige Wohnort sein soll. Hier erhal-
www.shd-ge.de darfsgerechtes, selbstbestimmtes Wohnen in einer ten Sie die Sicherheit der professionellen Pflege, ver-

familienahnlichen, gut behiiteten Umgebung. Unse- bunden mit den Freiheiten des eigenen Zuhauses.
re WGs bieten sich als sinnvolle Alternative an, wenn  Fiir unser Konzept, unsere Arbeit und unser Engage-
Menschen nicht mehr in ihrer eigenen Wohnung le- ment bei der Verbreitung der WG-ldee wurden wir viel-
ben kénnen, eine vollstationdre Einrichtung jedoch fach ausgezeichnet — darauf sind wir stolz!

In Gelsenkirchen und Meinerzhagen betreuen wir insgesamt sechs Wohngmeinschaftshauser

mit je drei Wohngemeinschaften. Ein weiteres folgt in Bottrop.

APD Gruppe
Q PastoratstraRe 1, 45879 Gelsenkirchen
126 . 08009230500 =info@apd.de @& www.apd.de




Demenzwohngemeinschaft

PN - Pflege — Netzwerk GmbH Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohngemeinschaft KiippersbuschstraRe Betreuung einer Demenzwohngemeinschaft
KiippersbuschstralRe 60 - 45883 Gelsenkirchen (12 Mieter / Mieterinnen)

Tel.: 0209 15717039
info@pflege-netzwerk.com

MB Care GmbH Beratungsangebot/Dienstleistungen . 8
“(er)“Leben im Nordsternpark Betreuung von Demenzwohngemeinschaften » e r ege Ie n S « puisiiessietuslle Btz il oy %Gﬂ

die Alternative zum Pflegeheim g

Melanie Berger Zwei Demenzwohngemeinschaften a 8 Bewohner

Am Bugapark 69 - 45899 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten i
Tel.: 0209 1772 2504 - Fax: 0209 1772 2598 Termine nach Vereinbarung . 1
N beste medizinische Versorgung E@

Stationdre Hausgemeinschaften fiir demenziell veranderte Menschen

Pflege mit Herz @

SeniorenHaus FiirstinnenstraBe der Stadt Gelsenkirchen  Beratungsangebot/Dienstleistungen - 24 Stunden Pflege und Betreuung durch unsere Mitarbeiter
??\r Leitung - Frau Kerstin Kramp Vollstationdre Pflege - Das Haus ist speziell fiir
Flirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen Demenzkranke konzipiert, die Betreuung erfolgt in ein Zimmer, eingerichtet mit den personlichen Gegenstanden SHD Sozialer Hilfsdienst GmbH
[A3[a[&] Tel.: 0209 4091-500 kleinen familiendhnlichen Gruppen nach dem Polsumer StraRe 71 | 45896 Gelsenkirchen
Fax: 0209 4091-501 Hausgemeinschaftsprinzip. 52 Plitze Aktives, familidgres Zusammenleben 3
kerstin.kramp@sh-gelsenkirchen.de Sprech-/0ffnungszeiten 9 7z
m www.sh-gelsenkirchen.de Nach Vereinbarung gemeinschaftlich gestaltete Wohnraume
Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V. Beratungsangebot/Dienstleistungen UnterstUtzung und Beteiligung durch die Angehdrigen
P? ?Q Bruder-Jordan-Haus im Nachbarschaftszentrum Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir . e
Lochterheide demenziell verdnderte Bewohner Erhaltung und Férderung von Fahigkeiten
Leitung - Michael Cujai Sprech-/Offnungszeiten
Ansprechpartnerin fiir Beratung und Aufnahme - Nach Vereinbarung mehr als 25 Jahre Pflegeerfahrung
Melanie Schonenberg

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 386650 - Fax: 0209 3866533
nbz@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

B 02096000620
Senioren- und Pflegeheim Beratungsangebot/Dienstleistungen
P? Y Johanniter-Stift Gelsenkirchen Vollstationare Pflege, Hausgemeinschaft fiir s 02096000611
Leitung - Beate Wieschermann demenziell verdnderte Bewohner )
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten DX info@shd-ge.de
Tel.: 0209 70050 - Fax: 0209 7005106 Nach Vereinbarung @ wwwshd-gede

info-gelsenkirchen@jose.johanniter.de
www.johanniter-stift.de
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9. Leben mit Unterstiitzung 9. Leben mit Unterstiitzung

Jeder Mensch soll sein Leben bis ins hohe Alter so weitge-
hend wie moglich selbstbestimmt und aktiv gestalten kon-
nen — und dies stets in der Mitte der Gesellschaft.

Damit das moglich ist, gibt es viele, ganz unterschiedliche
und auf die jeweiligen Bediirfnisse zugeschnittene Hilfen
bei der Pflege. Welche Rechte und Moglichkeiten pflegebe-
diirftige Menschen und ihre Angehorigen haben, welche
ambulanten Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen es gibt
— von der Tages- iiber die Kurzzeitpflege bis zur stationa-
ren Versorgung — dariiber konnen Sie sich in diesem Kapi-
tel informieren.
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9.1 Leistungen der Pflegeversicherung

Es werden korperliche, geistige und seelische Ein-
schrankungen gleichermalien erfasst und in die Einstu-
fung einbezogen. Mit der Begutachtung wird der Grad
der Selbststandigkeit gemessen. Die Einstufung erfolgt
in einen der fiinf Pflegegrade (PG).

Ein neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff und ein neu-
es Begutachtungsverfahren wurden zum
1. Januar 2017 wirksam.

Neue Definition der Pflegebediirftigkeit:

e Pflegebediirftige sind Personen, die gesundheit-
lich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststan-
digkeit aufweisen und darum die Hilfe von ande-
ren brauchen.

* Pflegebediirftige sind Personen, die korperliche,
kognitive oder seelische Belastungen oder ge-
sundheitlich bedingte Belastungen nicht selbst-
standig ausgleichen oder bewaltigen konnen.

¢ Die Pflegebediirftigkeit muss auf Dauer bestehen,
voraussichtlich fiir mindestens 6 Monate.

Fiinf Pflegegrade

Neuer MaRstab fiir Pflegebediirftigkeit ist der Grad

der Selbststandigkeit und nicht mehr der Zeitaufwand

des Hilfebedarfs.

°PG1

*PG2

*PG3

* PG 4

* PG5

geringe Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische
Versorgung

Leistungsbetrdge in den einzelnen Pflegegraden (PG) in Euro

Schwerste

Erhebliche
Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit

Schwere
Beeintrdchtigung
der Selbststdndigkeit

Beeintrdchtigung
der Selbststandigkeit

Schwerste Beeintrachtigung der Selbst-
stéandigkeit mit besonderen Anforderun-
gen an die pflegerische Versorgung

Pflegegrad (PG): PG 2 PG3 PG 4 PG5
Geldleistung ambulant 347 599 800 990
Sachleistung ambulant 796 1.497 1.859 2.299
Leistungsbetrag stationr 805 1.319 1.855 2.096

Dariiber hinaus besteht fiir Pflegeversicherte, die einem der Pflegegrade 2 bis 5 zugeordnet sind ein Anspruch auf einen
Leistungszuschlag. Der Leistungszuschlag erhoht sich mit zunehmender Dauer der vollstationdren Pflege und ist wie folgt

gestaffelt:

Dauer der vollstationaren Pflege

bis einschlieSlich 12 Monate

ab 13 Monate bis einschlieRlich 24 Monate
ab 25 Monate bis einschlieRlich 36 Monate
ab 27 Monate

Prozentualer Zuschlag

5%
25 %
45 %
70 %

Der Pflegekassenzuschlag umfasst die pflegebedingten Aufwendungen sowie die Aufwendungen der Ausbildungsumlage(n).
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Absicherung der Pflegepersonen

Mit der Pflegereform andern sich die Kriterien zur
Zahlung von Rentenversicherungsbeitragen fiir die
Pflegepersonen. Die Pflegeversicherung iibernimmt
die Beitrdge zur Rentenversicherung, wenn folgende
Voraussetzungen zutreffen:

e Die Pflegeperson pflegt eine oder mehrere pflege-
bediirftige Personen mit Pflegegrad 2 bis 5.

¢ Die Pflege erfolgt nicht erwerbsmaRig.

¢ Die Pflege findet mindestens 10 Stunden wochent-
lich statt.

e Die Pflege ist verteilt auf wenigstens 2 Tage in der
Woche. Die Pflege wird in der hauslichen Umge-
bung des Pflegebediirftigen durchgefiihrt.

e Die Pflegeperson ist regelmaRig nicht mehr als 30
Stunden pro Woche erwerbstatig.

Pflegepersonen kénnen ab 2017 auch in der Arbeitslo-

senversicherung versichert werden, wenn unmittelbar
vor der Pflegetitigkeit (ab Pflegegrad 2) bei der Pfle-
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geperson eine Versicherungspflicht in der Arbeitslosen-
versicherung bestand oder die Pflegeperson eine Leis-
tung nach dem SGB III, beispielsweise Arbeitslosengeld
bezogen hat. Die Beitrage werden nicht gezahlt, wenn
bereits Beitragszahlungen zur Arbeitslosenversiche-
rung im Rahmen einer Teilzeitbeschaftigung erfolgen.



Hausliche Pflege

Hausliche Pflege bezeichnet die hauswirtschaftli-
che und pflegerische Versorgung von pflegebediirf-
tigen Menschen in ihrer hdauslichen Umgebung.

Die Pflege wird sowohl von professionellen Pflege-
kraften als auch ehrenamtlich von Angehdrigen
oder anderen Personen aus dem sozialen Umfeld
der pflegebediirftigen Person geleistet.

An Demenz erkrankte Menschen brauchen eine auf
ihre Bediirfnisse abgestimmte Betreuung und Pfle-

ge.

Die Pflegekassen finanzieren Sach- und Geldleist-

ungen. Sachleistungen sind Pflegeeinsatze durch

professionelle Pflegekrafte.

Die Geldleistung wird als Pflegegeld fiir pflegende
Angehdrige, Freundinnen und Freunde oder Nach-
barinnen und Nachbarn gewahrt, wenn diese die
notige Grundpflege und die hauswirtschaftliche
Verrichtung ibernehmen.

Das Pflegegeld kann mit Pflegesachleistungen
kombiniert werden.

134

Folgende Leistungen konnen bei den jeweiligen

Pflegegraden (PG) bezogen werden:

| P2 | PG3 | PG4 | PG5

Geldleis-
tung am-
bulant

347

599

800

990

Sachleis-
tung am-
bulant

796

1.497

1.859

2.299

Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson durch Personen, die keine Angehorigen sind

(Verhinderungspflege)

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist sie
durch Krankheit voriibergehend an der Pflege gehin-
dert, hat ein Pflegbediirftiger ab dem Pflegegrad 2
fiir die Dauer von bis zu 8 Wochen (56 Kalendertage)
je Kalenderjahr Anspruch auf Verhinderungspflege.
Die Leistungen konnen einen gemeinsamen Jah-
resbeitrag von bis zu 3.539 Euro betragen.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

Im akuten Pflegefall haben Beschiftigte das Recht,
sich bis zu 10 Arbeitstagen ohne Anspruch auf Be-
zahlung freistellen zu lassen, um fiir einen nahen
Angehorigen eine gute Pflege zu installieren.

Sie haben einen Anspruch auf das sogenannte Pflege-
unterstiitzungsgeld fiir diese unbezahlte Freistellung
von der Arbeit. Es wird von der Pflegekasse bezahlt,
bei der der Pflegebediirftige versichert ist.

Der Anspruch besteht unabhangig von der Betriebs-
grolRe. Auf Verlangen des Arbeitgebers muss diesem
eine drztliche Bescheinigung vorgelegt werden, aus
der die Notwendigkeit der Befreiung hervorgeht. Der
Versicherungsschutz in der Sozialversicherung bleibt
dabei bestehen.

135

Bei einer Ersatzpflege durch nahe Angehdrige wird
die Verhinderungspflege auch auf bis zu 6 Wochen im
Kalenderjahr ausgedehnt. Die Aufwendungen sind
grundsatzlich auf den 1,5fachen Betrag des Pflegegel-
des der festgestellten Pflegestufe beschrankt

Zusatzlich kdnnen neben den Leistungen der Verhin-
derungspflege auf Nachweis notwendige Aufwendun-
gen (z.B. Verdienstausfall, Fahrtkosten), die der Pfle-
geperson im Zusammenhang mit der Ersatzpflege
entstanden sind, libernommen werden.



Pflegezeit

Ein Beschaftigter hat fiir die Dauer von bis zu sechs
Monaten einen Anspruch auf teilweise oder vollstan-
dige unbezahlte, sozialversicherte Arbeitsfreistel-
lung, um einen nahen Angehdrigen, bei dem bereits
eine Pflegestufe vorliegt, in hdauslicher Umgebung zu
pflegen. Der Anspruch besteht allerdings nur gegen-
iiber Arbeitgebern mit mehr als 15 Beschaftigen.

Die Pflegezeit muss dem Arbeitgeber zehn Tage vor
Inanspruchnahme schriftlich mitgeteilt werden. Die
Pflegebediirftigkeit des Angehdrigen muss durch
eine Bescheinigung der Pflegekasse nachgewiesen
werden.

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, fiir diese
Pflegezeit von sechs Monaten ein zinsloses Darlehen
beim ,Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben” zu beantragen. Das Darlehen soll den
Verdienstausfall kompensieren und wird in monatli-
chen Raten ausgezahlt.

Wenn Familienmitgliederlanger krank sind und ge-
pflegt werden miissen, stellt die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf fiir viele Familien eine grolRe Her-
ausforderung dar.

Pflegende Angehdrige konnen beilangerer Pflegebe-
diirftigkeit Familienpflegezeit bis zu 24 Monatenlang
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beanspruchen.

Dies bedeutet, dass Beschaftigte von ihrer Arbeit
teilweise freigestellt werden konnen, wenn sie einen
pflegebediirftigen nahen Angehdrigen in hauslicher
Umgebung pflegen. Dabei muss aber eine Mindestar-
beitszeit von 15 Stunden wochentlich eingehalten
werden. Dies gilt allerdings nur, wenn die Beschafti-
gung in Betrieben ausgeiibt wird, die mehr als 25 Be-
schaftigte haben.

Dariiber hinaus besteht auch in der Familienpflege-
zeit die Moglichkeit, ein zinsloses Darlehen beim
~Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben” zu beantragen. Das Darlehen soll den Ver-
dienstausfall kompensieren und wird in monatlichen
Raten ausgezahlt.

Der Rechtsanspruch gilt auch fiir die (auRerhdusli-
che) Betreuung eines pflegebediirftigen minderjah-
rigen Kindes. Die Familienpflegezeit kann nur bei
Pflegebediirftigkeit in Anspruch genommen werden,
eine schwere Krankheit ist allein noch kein Grund fiir
eine Freistellung.

Die Pflegezeit und die Familienpflegezeit konnen
miteinander kombiniert werden und auch ineinander
libergehen. Die Gesamtdauer der Freistellung betragt
hochstens 24 Monate.

Pflegehilfsmittel, technische Hilfen und Wohnumfeld verbessernde MaRnahmen

Die hausliche Pflege wird sinnvoll unterstiitzt
durch Pflegehilfsmittel; das sind z. B. Pflegebetten,
Badewannen-Lifter, Toilettenaufsatze.

Pflegebediirftige haben Anspruch auf Versorgung
mit Pflegehilfsmitteln, die zur Erleichterung der
Pflege oder zur Linderung der Beschwerden des
Pflegebediirftigen beitragen oder ihm eine selbst-
stdndigere Lebensfiihrung ermdglichen.

Die Pflegekasse (iberpriift die Notwendigkeit der
Versorgung mit den beantragten Pflegehilfsmitteln
unter Beteiligung einer Pflegefachkraft oder des
Medizinischen Dienstes.
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Wenn ein Pflegebediirftiger (Pflegegrad 1 bis 5) zu
Hause gepflegt und betreut wird, kann es hilfreich
sein, das Wohnumfeld an die besonderen Belange
des Pflege- oder Betreuungsbediirftigen individuell
anzupassen.

Die Zuschiisse der Pflegekasse diirfen einen Be-
trag in Hohe von 4.180 Euro nicht iibersteigen.

Wohnberatung und Beratung zur Ausstattungs-
veranderung durch die stadtische Beratungsstel-
le PFAD,

Britta Kraschovitz

Tel. 0209/169-2016

Lena Klug

Tel. 0209/169-3058

E-Mail: wohnberatung@gelsenkirchen.de



9.2 Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste versorgen Sie zuhause in
Ihrem gewohnten héduslichen Umfeld. Zu den Leis-
tungen gehdren je nach Bedarf die Familien-, Al-
ten- und Krankenpflege.

Die von den ambulanten Pflegediensten erbrachten
Leistungen sind kostenpflichtig und kénnen bei
vorhandenem Pflegegrad iiber die Pflegekasse ab-
gerechnet werden.

Die Hohe des Entgeltes richtet sich nicht nur nach
dem Umfang der in Anspruch genommenen Hilfe-
leistungen, sondern auch nach den Preisen des je-
weiligen Anbieters.

Entstehende Kosten kdnnen diese von der Pflege-

kasse/Krankenkasse und bei Vorliegen der sozial-
hilferechtlichen Voraussetzungen auch vom Refe-
rat Soziales der Stadt Gelsenkirchen {ibernommen
werden.

Die ambulanten Pflegedienste informieren Sie auch
tiber die unterschiedlichen Mdglichkeiten, Ihre
Pflegeleistungen in Anspruch zu nehmen.

Beratung zu den Leistungen der Pflegekassen
erhalten Sie auch bei der

Stadtischen Beratungsstelle PFAD

Tel.: 0209 169-2405 und 0209 169-2240
bei den

Infocentern des Generationennetz e.V.
Tel.: 0209 169 6666

Ambulante Pflegedienste

AVR Pflegedienst GmbH

Beate Menne

Bismarckstr. 303 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 813175 - Fax: 0209 819447
akp-pflege@gelsennet.de

P }Q‘ API Ambulante Pflege GmbH

Hatice Giingor

Wiehagen 19-21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 93894739 od. 0209 93894740
info@api-ge.de

AWO Ambulant GmbH

Ambulanter Pflegedienst Bottrop-Gelsenkirchen
Westring 81 (Ecke Osterfelder Str. 132) - 46242 Bottrop
Tel.: 02041 7060755 - Fax: 02041 7060754
pflegedienst-bot@aw-ambulant.de
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Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 10.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 08.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 08.00 Uhr - 13.30 Uhr.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege

Haushaltsnahe Dienste

Vermittlung weiterer Hilfsdienste

— Humanitas
Pflegedienst GmbH

Humanitas .

Der Dienst am Menschen

Alter wird es immer mehr zu einer _ .
sforderung, den Alltag A B-LE
standig zu bewaltigen. Tétigkeiten, die
erp noch méglich waren,

en/heute nicht mehr so leicht von der Hand.
er 30 Jahren setzen wir uns dafir ein,
hilfs- und pflegebediirftigen

enschen eine qualitativ hochwertige
Versorgung in der

hé&uslichen Umgebung zu bieten.

T Besten Fiinden, Toag fir Tg! o« T CAD

Der Dienst am Mensch

———

ambulant?
" mmHumanitas.de

—
&®

UNSERE LEISTUNGEN:

. Grundpflege nach SGB XI

. Behandlungspflege nach SGB V

+ Hauswirtschaftliche Versorgung

. Einkaufen

. Beratungsbesuche nach § 37.3 SGB XI
+ 24h- Rufbereitschaft

. Beratung von Angehérigen

« Unterstitzung bei der Antragstellung
. Begleitung von Begutachtungen

) YWNi

INVINIT1

Al

" Entdecken Sie auch unsere
: Tagespflege Villa
HUMANITAS bei einem
kostenlosen
Schnuppertermin. Erleben
Sie einen Tag voller
Aktivitaten und lernen Sie
unser Team kennen. Die
Kosten werden von der
Pflegekasse Gbernommen.

Sie méchten gerne in ihrer eigenen Wohnung leben

und suchen eine Alternative zum Seniorenheim oder

einer Pflegeeinrichtung? Sprechen Sie uns an - wir stellen lhnen
gerne unsere vielféltigen Leistungen zur Verfiigung.

KONTAKTIEREN SIE UNS

www.humanitas.de

H TAGESPFLEGE
4 Vil HumANITAS V9

Q Humanitas Pflegedienst Q Villa HUMANITAS

Gelsenkirchen GmbH Tagespflege
Kirchstrafie 28 Vandalenstrafle 46
45879 Gelsenkirchen 45888 Gelsenkirchen

;<) service@humanitas.de
0209 /5130138-0
0209 /5130138 -1

< gelsenkirchen@humanitas.de
C 0209/9476374-0
= 0209/9476374-9

@ e
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Buer-Nord

Peter Klose

Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395866 - Fax: 0209 396820
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Buer-Siid

Danuta Orlowski

Freiligrathstr. 17 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 587077 - Fax: 0209 582363
diakonie.buer-sued@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Mitte

Ute Knorr

Overwegstr. 47

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 23334 - Fax: 0209 1474299
diakonie.mitte@meinediakonie.de
knorr@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Ost

Silvia Kamitz

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 178100 - Fax: 0209 1781022
diakonie.ost@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation West

Jelena Waschneck

Schwarzmiihlenstr. 104 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 136898 - Fax: 0209 134148
diakonie.west@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de
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Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Ambulante Pflegedienste

APD Gruppe
Michaela Jung
PastoratstralRe 1 - 45879 Gelsenkirchen

E LT:.I Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520

B

michaela.jung@apd.de / aufnahme@apd.de
www.apd.de

Pflegeblick GmbH Ambulanter Pflegedienst
Songdl Karadas

Ahornstr. 113 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36168431 - Fax: 0209 36168433
info@pflegeblick.de - www.pflegeblick.de

Arthus GmbH

Margret Thiel

Kurt-Schumacher-Str. - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9832992 - Fax: 0209 9832993
mail@arthuspflege.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, 24 Stunden Pflegenotruf Tagespflege-
statte, Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz,
Hauswirtschaftliche Hilfe, Servicewohnen, Beratungseinsat-
ze nach §373, Pflegeberatung, Offentlichkeitsbezug
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel. 0800 9230500

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung,

24 Stunden Bereitschaftsdienst, Terminvergabe natiirlich
auch aulRerhalb der Biirozeiten moglich

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflege ,kdthe kommt”
Josefstr. 2 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51301370
www.kaethe-kommt.de

ASG Pflege GmbH

Tamer Albuz

Bismarckstr. 66 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 36179400 - Fax: 0209 36179401
info@asg-pflege.de

www.asg-pflege.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 9333819
ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Mitte

Knappschaftsstr. 5/2. 0G, Wohnung 608

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15759020 - Fax: 0209 15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 976180 - Fax: 0209 9761819
ambulante-pflege-resse@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, 24 Stunden Bereitschaftsdienst
Wohngemeinschaft, Vermittlung seniorengerechte
Wohnungen, Pflegeberatung -

Beratungseinsadtze nach §37.3 SGBXI,
Intensivversorgung, aulRerklinische Heimbeatmung,
zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

n. §45b SGBXI, Anleitung und Beratung der pflegenden
Angehdrigen, Hilfe bei Behordengdngen und Antrdgen
(z. B. Pflegeantrag stellen), Verhinderungspflege

(bei Krankheit oder Urlaub), multikulturelle Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 Uhr - 15.00 Uhr und nach Terminierung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr
Mi.: 08.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr
Mi.: 08.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr
Mi.: 08.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

KONTINUIERLICHE
BERATUNGSEINSATZE.

VEREINBAREN SIE
IHREN NACHSTEN TERMIN.

BETREUUNG ZUM GLUCK

SENIORENDIENSTLEISTUNGEN GELSENKIRCHEN

PFLEGEGELDBEZUG ERFORDERT

Kimnte auch heiben b Zeiipfepe am Rungeaberg

Wir eelfign Plmsen in Korsmatsationes, im Asvichluss s cine statinnee Beluand-
lumg sdet eomarghichen |hnem sinfach smen ssespanmenden Lrlauk,

Wienn eine Pllegekraf I hissdichen Bereidy sedil und mchi sderweits
erscint werdo kann, bel{en wir |hnen in divser schwieripes Situn ok welier

Mach einem Krankeshascinlenthall enterdstoen ww S b der B rpremeratem
amd Mobibsatn, damil Se schnell wieder nxch Hsse §omsen. ]

Wit ermbglichen &em pllcpesden Asgehiinpen cine Jm-rﬂnl-:ht wrad
aline schdechiss ewtisen m entspasnen und wiedsr Krafy nl.ﬂmll

Mit Ptz fur Erhobusg und Genessg. amerstoter darch Pegefacgersonal
wird B Aot bkt el i e willommess Abewechalung mm lp*: s

Was kostet Thr Aufenthali Am Rungenberg? |

Durch Thre Krankeskasse, Pllepekror prpshenmialls da o i wind
I Asfenibl hel wns, hedingl derch [bee falls sorhmdene Megaule
rum Teil fre won Fwrahlung '

Crermee hoelfen wir Thnen bei der Amrapstelheng be Bebinden und Kassea.
Moch Frapen? In cdiem unverlsmdlichen Beralungagesprich sichen
wir lhnen gerne fur Verfgang,

Tel: 02 09-3 59 570 - Fanz 01 09-3 59 §7-19

BISMARCKSTRARBE 167C . FON: 02 09-386 19 396 waw hircriiploge-mikfeld.de - inle@harociphoe-mikdeld.de

45881 GELSENKIRCHEN FAX: 0209-386 19872

e - Alncmplhes Mikdchd Gambi1 - Hlorsser Sar. 1 - 44997 Gichenbirehen
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Ambulante Pflegedienste

Convenio Pflege -

ambulante Dienste GmbH

Frau Mishler

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9240-0
info@convenio-gelsenkirchen.de

KULT-CARE Pflegedienst GmbH

Cranger Str. 155 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 58903987

E-Mail: KULT-CARE@Pflegedienstonline.info

Innovativ Care Concept

Herr Atekin

Cranger Str. 222 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 93044610
info@iccintensiv.de
sozial@iccintensiv.de

Gelsenpflege - ambulante, private
Pflegegesellschaft mbH

Wolfgang Hubbert

Horster Str. 246 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 592797
info@gelsenpflege.de

HKA - Hausliche Kranken- und Altenpflege GmbH
Martin Trittel und Ralf Laux

Marktstr. 15 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 799794 - Fax: 0209 799807
info@hka-ge.de

Humane hausliche Krankenpflege
Ilhan Biikriicii

Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 395865 - Fax: 0209 349445
verwaltung@humaneambulant.de
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Ambulante Pflegedienste

Humanitas - Pflegedienst Gelsenkirchen GmbH
Tim Toplak (Pflegedienstleitung)

Celine Kathrine Willam (stv. Pflegedienstleitung)
Kirchstralde 28 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94763740 - Fax: 0209 94763749
gelsenkirchen@humanitas.de - www.humanitas.de

Medicare Pflegedienst

Andreas Hubweber

Ulrike Huhmann

Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9442244 - Fax: 0209 9442246
info@medicare-ge.de
www.medicare-ge.de

mps - Mobiler Pflegeservice

Kranken- und Altenpflege GmbH

Dirk Meisner, Alfred Schnitzler, Guido Hammerschmidt
Wanner Str. 52 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 898484 - Fax: 0209 898486
mobilerpflegeservice@freenet.de

Pflegedienst A.L.T.M.A.N.N.

GmbH & Co. KG

Gerd Buda

Skagerrakstr. 64 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 490662 - Fax: 0209 490754
g.buda@altmann-pflege.de

Pflegedienst , delphicare”

Inh. Andrea Tysper

Horster Str. 257 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 5130120 - Fax.: 0209 51301229
info@delphicare.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Grundpflege nach SGB XI, Behandlungspflege nach SGB V,
Spezialisierter Leistungserbringer fiir Wundversorgung,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungshesuche nach
§ 373 SGB XI, 24h-Rufbereitschaft
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.- Do. : 09.00 - 17.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Individuelle Demenzbetreuung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, alle Behandlungspfle-
gen nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI
Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI, zusatzliche

Betreuung- und Entlastungsleistungen nach § 45 SGB XI
Verhinderungspflege § 39 SGB XI, hauswirtschaftliche Un-
terstiitzung, Beratung fiir Pflegebediirftige und/

oder Angehorige, 24 Stunden Rufbereitschaft
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.- Fr. : 08.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Ambulante Pflegedienste

Quebecare Pflegedienst GmbH
Heinrich Queckenberg

Hippolytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9518122 - Fax: 0209 9518120
info@quebecare.de
www.quebecare.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH
Burcin Ataman, Mariola B6hmer und
Carsten Kratschmer

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 6000620 - Fax: 0209 6000611
info@shd-ge.de - www.shd-ge.de

MB Care GmbH

Melanie Berger

Am Bugapark 69 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17722504 - Fax: 0209 17722598
info@mbcare-pflegedienst.de

Intensivpflege Akyiiz

Kezban Akyiiz

Holscherstr. 6 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98898261
intensivpflege24-akyuez@gmx.de
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Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Fr. 8:30 - 15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 09.00 - 15.00 Uhr
Mi.: 09:00 - 13:00 Uhr

Fr.: 09.00 - 14:00 Uhr

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 11.30 Uhr u. 12.30 - 16.00 Uhr,
Fr.: 08.00 - 11.30 und 12.30 - 14.00 Uhr
Wochenende und feiertags: geschlossen
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Ambulante Pflegedienste

Home Instead Gelsenkirchen - Ruhrpott Pflege GmbH
Georg Canzler

Husemannstr. 21 - 45879 Gelsenkirchen
gelsenkirchen@homeinstead.de

Tel.: 0209 51956677 - Fax.: 0209 51956679
www.homeinstead.de/gelsenkirchen

Pflege im Griinen GmbH

Karin Simanski

Im Brémm 13 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17754000 - Fax: 0209 17754002
info@pflegeimgruenen.de
www.pflegeimgruenen.de

MEDEON Pflegepartner GmbH

Gerhart-Hauptmann Stral3e 15 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 80028855

www.medeon-pflegepartner.de

Mobile Pflegepraxis Gloria

Sr. Gloria Ibe

Bochumer Str. 56 - 46282 Dorsten

Tel.: 02362 2109920 - Fax: 02362 2109929
www.mobile-pflegepraxis-gloria.de
info@pflegepraxis-gloria.de

Sozialwerk St. Georg Care gGmbH
Lydia Lechler

Grillostr. 59 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 408497-0 - Fax: 0209 7004390
L.lechler@sozialwerk-st-georg.de
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Beratungsangebote/Dienstleistungen

- Hilfe bei der Grundpflege

- Betreuung Zuhause & aul3er Haus

- Demenzbetreuung

- Hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflegeschulungen & Pflegekurse

- Schulbegleitung & Eingliederungshilfe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Behandlungspflege
nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI, Pflegebe-
ratung nach § 37.3 SGB XL, zusdtzliche Betreuung- und Ent-
lastungsleistungen nach § 45 SGB XL, Verhinderungspflege &
39 SGB XI, hauswirtschaftliche Unterstiitzung.

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Behandlungs-
pflege nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI,
Betreuungsleistungen, Entlastungsleistungen nach

845 b, Beratungseinsatze fiir Bezieher von Pflegegeld.

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Krankenpflege; ambulante pflegerische
Versorgung; hauswirtschaftliche Unterstiitzung;
Beratung rund um Pflege; Unterstiitzung bei Antrdagen
bei Pflegekassen; ambulant psychiatrische Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung



Ambulante Pflegedienste

Sumus Pflegedienst GmbH

Auf dem Schollbruch 13 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 38605959

info@pflege-sumus.de

Vita-Care GmbH

Strundenstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Tel: 0209 97768540
info@pflege-vitacare.de
www.pflege-vitacare.de

Seniorendienst Andrea Schimanski

Wilkenkamp 2 - 44867 Bochum

Mobil: 0179 4602058 - Mo. - Fr. von 08.00 - 17.00 Uhr
E Mail: seniorendienstandreaschimanski@gmx.de

Steffis Intensiv- und Beatmungspflege GmbH
Eppmannsweg 2a - 45968 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 51302000

info@steffis-wg.de

DiVita GmbH Ambulante Pflege
GrillostralRe 53 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 59085900 - Fax: 0209 59036035
info@divita-pflege.de

Divita-Pflege.de

Pflegedienst Buersche Linde GmbH
Worthstr. 33 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 5130 51-0 - Fax: 0209 5130 5151
E-Mail: pflegedienst@buersche-linde.de
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Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Behandlungs-

pflege nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI,
Betreuungsleistungen, Entlastungsleistungen nach

845 b, Beratungseinsatze fiir Bezieher von Pflegegeld. 24/h
Rufbereitschaft

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 15.00 Uhr

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Entlastungsleistungen ab Pflegegrad I, Hauswirtschaft, Be-
gleitungen zu Arzten, Einkaufen, Spaziergangen.
Einkaufservice, Seniorenbetreuung, Durchfiihrung

kleiner Hausmeister-Tatigkeiten.

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Wohngemeinschaften fiir intensiv- und beatmungs-
pflichtige Menschen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr
24 Stunden erreichbar unter: 0176 44226518

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, Grund- und Behandlungspflege, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Hilfe bei Arztbesuchen, Behor-
dengadngen und Antrdgen Beratungseinsatze nach §373
SGBXI, Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach §45b
SGBXL, Verhinderungspflege, Pflegeberatung (Hausnotruf-
system, Beschaffung und Einsatz von Pflegemitteln, Ver-
mittlung von ergdnzenden und unterstiitzenden Angebo-
ten).

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo- Fr.: 8.30- 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ambulante Pflegedienste

Pflegedienst Nest

Buererstr. 2 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 58901114 - Fax: 0209 58901115
info@pflegedienst-nest.de

Agentur fiir Haushaltshilfe
Anja Jungwald

BahnhofstraRe 22 - 45701 Herten
Tel.: 0209 51302452
gelsenkirchen-nord@afh-nrw.de

Amilisa GmbH

Jessica Severin

Buerer Str. 8 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51956450

Mobil: 0152 27795878
info@amilisa.de

Pflegedienst Angelus Gelsenkirchen
StrundenstralRe 18-20 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 361 16596
gelsenkirchen@angeluspflege.de

LaRa Ambulante Intensivpflege GmbH
Hochstr. 11 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51302438

Alltagsengel

Manuel Liicke

Leithestr. - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95901486

Mobil: 0173 6635790
info@alltagsengel.de

Pflegedienst am Markt GmbH

Taner Satir

Springermarkt 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15547623
info@pflegedienst-pdm.de

149

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Krankenpflege und Behandlungspflege
(SGB V, SGB XI, § 45), Rufbereitschaft 24 Std.
Sprech-/0ffnungszeiten

08:00 Uhr - 15:00 Uhr

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Hauswirtschaftliche Versorgung,
unterstiitzende Entlastungsleistungen

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Behandlungspflege, Pflegesachleistung, hausliche
Betreuung, hauswirtschaftliche Versorgung,
Pflegeberatung, Vermittlung

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Entlastungsleistungen ab Pflegegrad I Begleitung, Hilfe im
Alltag, Gesellschaft, Hauswirtschaft sowie Beratung
Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 16:30 Uhr

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Behandlungspflege, Grundpflegerische Versorgung,
Hauswirtschaftliche Hilfe,

Demenzberatung, Pflegeberatung und Planung
von Betreuungsleistungen



9.3 Tages- oder Nachtpflege

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben An-
spruch auf teilstationare Pflege in Einrichtungen der
Tages- und Nachtpflege, wenn hdusliche Pflege nicht
in ausreichendem MaR sichergestellt werden kann.
Die teilstationare Pflege umfasst auch die Beforde-
rung von der Wohnung zur Einrichtung und zuriick.

Zur Zielgruppe der Tagespflege gehoren

hauptsachlich:

¢ pflegebediirftige alte Menschen, die pflegerische
Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, um ihre kor-
perlichen und geistigen Fahigkeiten erhalten, ver-
bessern und wiederherstellen zu kdnnen

e Pflegebediirftige, die noch von der eigenen Fami-
lie versorgt werden, bei denen jedoch die Angeho-
rigen einer Entlastung bediirfen, da sie berufstatig
sind und fiir die Zeit der berufs-
bedingten Abwesenheit die regelmalige
pflegerische Versorgung und Betreuung sicherge-
stellt sein muss

e Pflegebediirftige, die nur noch wenig Kontakt zur
AuRenwelt haben und von Vereinsamung bedroht
sind

Die Nachtpflege ist ein Angebot fiir pflegebediirftige

Menschen, die vor allem wahrend der Nacht Pflege,
Begleitung und Betreuung bendtigen.
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PG2 PG3 PG 4 PG5

Sachleistung | 796 € | 1.497 € | 1.859 € |2.299 €
ambulant

(Stand 2025)

Die Leistungen der Tages- und Nachtpflege kénnen
neben der ambulanten Pflegesachleistung/dem
Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch
genommen werden.

Im Stadtgebiet gibt es folgende Tagespflege-
einrichtungen:
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Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege Rotthausen der Diakonie
komm. Leitung — Sabrina Estermann

Schonnebecker Str. 15 - 17 - 45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 139808 - Fax: 0209 1209890
diakonie.taps@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Tagespflege Schalke der Diakonie
Leitung — Sabrina Estermann
Freiligrathstr. 17 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95630251 - Fax: 0209 95630252
diakonie.taps2@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Tagespflege HaunerfeldstralRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung — Frau Bettina Martinez
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705333 - Fax: 0209 705243
bettina.martinez@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

TAPS , Tagespflegestdtte der APD Gruppe”
Leitung — Nicole Bertlings

PastoratstralRe 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
nicole.bertlings@apd.de

www.apd.de

Tagespflegestatte A.L.T.M.A.N.N.
Leitung — Frau Hartel

Skagerrakstr. 64 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 819114 - Fax: 0209 819191
info@altmann-pflege.de
www.pflegedienst-altmann.de

Tagespflege ,,Haus Ewald“

Ewaldstr. 43

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 93048080

Ansprechpartner Herr Pitone und Frau Liese
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

18 Platze - GE-Rotthausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

18 Platze - GE-Schalke-Nord

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
jeden ersten Samstag im Monat 9.00 - 15.00 Uhr

24 Platze - GE-Erle

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflegestatte

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

25 Platze - GE-Altstadt

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

16 Platze - GE-Bulmke-Hiillen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr

12-14 Platze - GE-Resse




Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege ,,Am Klosterchen”
Leitung — Herr Buda

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17777223
info@altmann-pflege.de
www.pflegedienst-altmann.de

Tagespflege Sonnenblume Gelsenkirchen GmbH
Leitung — Frau Andrea Aksoy

Am Bowengarten 145 - 45899 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 36119690 - Fax: 0209 36119691
info@gelsenkirchen.tagespflege-sonnenblume.de
www.tagespflege-sonnenblume.de

Villa Humanitas

Tagespflege

Bianca Bimmermann (Pflegedienstleitung)
Vandalenstr. 46 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 5130138-0 - Fax 0209 5130138-1
service@humanitas.de
www.humanitas.de
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Beratungsangebote/Dienstleistungen
Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 07.30 - 15.30 Uhr und nach Vereinbarung
18 Platze - GE-Bulmke-Hiillen

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung
18 Pldtze - GE-Horst

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Tagespflege

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

15 Platze - GE-Bulmke-Hiillen

9.4 Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebediirftige (der Pflegegrade 2 bis 5) sind
nur fiir eine begrenzte Zeit auf vollstationare Pflege
angewiesen, inshesondere zur Bewdltigung von Kri-
sensituationen bei der hduslichen Pflege oder liber-
gangsweise im Anschluss an einen Krankenhausauf-
enthalt. Fiir sie gibt es die Kurzzeitpflege in
entsprechenden stationdren Einrichtungen. Der An-
spruch auf Kurzzeitpflege betragt 28 Tage und kann
maximal, unter Einbeziehung der Verhin-
derungspflege, auf 56 Tage ausgeweitet werden.

Die Pflegekasse libernimmt die pflegebedingten Auf-
wendungen bis zu dem Gesamtbetrag von 3.539 Euro
im Jahr.

Mittel fiir die Verhinderungspflege, die im Kalender-
jahr nicht in Anspruch genommen wurden, kdnnen fiir
Leistungen der Kurzzeitpflege eingesetzt werden. Da-
durch kann der Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege
maximal verdoppelt werden.

Der fiir die Kurzzeitpflege in Anspruch genommene
Erhohungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag fiir
eine Verhinderungspflege angerechnet.

Zusatzliche Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

Pflegebediirftige (der Pflegegrade 1-5) in hduslicher
Pflege haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag
in Hohe bis zu 131,00 Euro monatlich. Es handelt sich
um einen Zuschuss, der zweckgebunden nur fiir die
gesetzlich benannten Sachleistungsangebote in Be-
tracht kommt:
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Tages- und Nachtpflege
Kurzzeitpflege
Leistungen der ambulanten Pflegedienste in den
Pflegegraden 2-5 (bei der Bewdltigung von psy-
chosozialen Problemlagen, Gefahrdungen, bei der
Orientierung, Tagesstrukturierung, Kommunikati-
on, Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und bei
bediirfnisgerechten Beschaftigungen)

e |eistungen der nach Landesrecht anerkannten An-
gebote zur Unterstiitzung im Alltag (im Sinne des
§ 45 a)

Der Betrag soll der Entlastung pflegender Angehori-
ger sowie der Selbststandigkeitsforderung der Pflege-
bediirftigen dienen. Die Pflegebediirftigen erhalten
die Kostenerstattung des Entlastungsbetrages gegen
Vorlage entsprechender Belege iiber entstandene Ei-
genbelastungen.

Die Leistung kann innerhalb des Kalenderjahres in An-
spruch genommen werden. Ein im Kalenderjahr nicht
verbrauchter Betrag kann in das folgende Kalender-
halbjahr libertragen werden.



Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu
bei, Pflegepersonen zu entlasten und Pflegebediirfti-
gen (ab Pflegegrad 1) zu helfen, mdglichstlange in ih-
rer hduslichen Umgebung zu bleiben und ihren Alltag
moglichst selbststandig bewaltigen zu konnen. Es
kann sich dabei um Betreuungsangebote fiir den Pfle-
gebediirftigen, Angebote zur Entlastung von Pflege-
personen oder um Angebote zur Entlastung im Alltag
handeln.

Zu den Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag zdhlen

insbesondere:

e Betreuungsgruppen fiir Menschen mit erhebli-
chem allgemeinem Betreuungsbedarf (z. B. De-
menzkranke)

e Helferkreise zur stundenweisen Entlastung
pflegender Angehoriger

e Tagesbetreuung in Kleingruppen (Tagesmuttermo-
dell) oder Einzelbetreuung

e Agenturen zur Vermittlung von Betreuungs-
und Entlastungsleistungen

e familienentlastende Dienste

e Serviceangebote fiir haushaltsnahe
Dienstleistungen

e Alltagsbegleitung

e Pflegebegleitung

Wer seinen Anspruch auf ambulante Pflegesachleis-
tungen nicht voll ausschopft, kann den nicht fiir den
Bezug von ambulanten Sachleistungen genutzten Be-
trag, maximal aber 40 Prozent des hierfiir vorgesehe-
nen Leistungsbetrages, fiir Angebote zur Unterstiit-
zung im Alltag in Anspruch nehmen.

Alle anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im All-
tag sind hier verzeichnet:
www.angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder
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Vollstationdre Pflege

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben
Anspruch auf Pflege in vollstationaren Einrichtungen,
wenn hadusliche oder teilstationare Pflege nicht
moglich sind. Die Pflegekasse iibernimmt die pflege-
bedingten Aufwendungen und die Aufwendungen

fiir Betreuung und medizinische Behandlungspflege.

Pflegegrad Leistungen pro Monat

(Angaben in Euro)

805

1.319

1.855

(Sa NS (USRS R

2.096

Dariiber hinaus besteht fiir Pflegeversicherte, die einem der
Pflegegrade 2 bis 5 zugeordnet sind ein Anspruch auf einen
Leistungszuschlag. Der Leistungszuschlag erhoht sich mit
zunehmender Dauer der vollstationdren Pflege und ist wie
folgt gestaffelt:

Dauer der vollstationaren Pflege Prozentualer

Zuschlag
bis einschlief3lich 12 Monate 5%
ab 13 Monate bis einschlieRlich 24 Monate 25 %
ab 25 Monate bis einschlieRlich 36 Monate 45 %
ab 27 Monate 70 %

Der Pflegekassenzuschlag umfasst die pflegebedingten
Aufwendungen sowie die Aufwendungen der
Ausbildungsumlage(n).
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Begegnungs- und Pflegezentrum

~Am Schlosspark”

Leitung — Monique Skalla

Scherner Weg 8 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 389530 - Fax: 0209 3895311
elas@asb-mail.de - www.asb-am-schlosspark.de

CURA Seniorencentrum
Gelsenkirchen

Leitung — Mersija Idrizovic

Leithestr. 63 - 65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179970 - Fax: 0209 1799750
Info.Gelsenkirchen@wirpflegen.de
WWW.cura-ag.com

Belia Seniorenresidenz Schalke
Leitung — Michaela Gerstenberger
Rheinische Str. 38 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 177250 - Fax: 0209 17725444
schalke@belia.de - www.belia.de

Belia Seniorenresidenz Buer

Leitung — Janine Rasmus

Westerholter Str. 92 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 120670 - Fax: 0209 12067499
buer@belia.de
www.belia.de/gelsenkirchen-buer

Belia Seniorenresidenz Horst

Leitung — Susanne Thomanek

An der Rennbahn 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 386410 Fax: 0209 38641499
horst@belia.de
www.belia.de/gelsenkirchen-horst

Senioren- und Pflegeheim Amalie-Sieveking-Haus
Leitung — Olaf Horn

Hans-Bockler-Allee 2 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 941150 - Fax: 0209 9411599
amalie-sieveking-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de/amalie-sieveking-haus
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze inkl. 3 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

190 Plitze inkL. 15 Kurzzeitpflegeplitzen - GE-Uckendorf

Sprech-/0ffnungszeiten
Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

81 Platze inkl. 4 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Feldmark
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Kurzzeitpflege und vollstationdre Einrichtungen

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Bruder-Jordan-Haus im Nachbarschafts Zentrum
Lochterheide

Leitung — Michael Cujai

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 386650 - Fax: 0209 3866533
nbz@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim

Haus Marienfried

Leitung — Marcus Becker

Marienfriedstr. 25 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 951950 - Fax: 0209 9519560
info@marienfried.net
www.altenheim-haus-marienfried.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Haus St. Anna

Leitung - Jennifer Schrenke

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 38909-0 - Fax: 0209 38909-75
jennifer.schrenke@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim
Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Leitung — Beate Wieschermann
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70050 - Fax: 0209 7005106
info-gelsenkirchen@jose.johanniter.de
www.johanniter-stift.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Alten- und Pflegeheim Liebfrauenstift
Leitung — Birgit Skrzypczak

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 982790 - Fax: 0209 9827919
birgit.skrzypczak@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir demenziell
verdnderte Bewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

100 Platze inkl. 8 Kurzzeitpfegeplatzen - GE-Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

107 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Horst

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

120 Platze (90 EZ/15DZ) inkl. 8 Kurzzeitpflegeplatze
GE-Bulmke-Hiillen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir demenziell
verdnderte Bewohner

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

122 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegepldtzen - GE-Resser-Mark

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

82 Platze inkl. eingestreute Kurzzeitpflegeplatze
GE-Schalke

&
Johanniter-Stift

Gelsenkirchen

Der Bewohner steht im Mittelpunkt unseres Handelns. Stationdre Pflege - auch in

unserer Hausgemeinschaft fur dementiell verdnderte Bewohner - und Kurzzeitpflege in
unserem Haus sind daher auf die BedUrfnisse jedes Einzelnen ausgerichtet. Sie erhalten bei uns
professionelle UnterstUtzung in allen Bereichen des taglichen Lebens, die sich an den neusten
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen orientiert.

Wir mochten Ihnen so viel Selbststandigkeit erhalten wie méglich und so viel UnterstUtzung
geben wie notig. Eine hohe Lebensqualitdt unserer Bewohner ist uns wichtig.

Johanniter-Stift Gelsenkirchen

Herforder StraBe 16, 45892 Gelsenkirchen
Tel. 0209 7005-0, Fax 0209 7005-106
info-gelsenkirchen@jose.johanniter
www.johanniter.de/senioren/gelsenkirchen

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Alten- und Pflegeheim St. Josef
Leitung — Michaela Mell
St.-Barbara-Str. 5 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70990 - Fax: 0209 7099498
info@altenheim-stjosef.de
www.alten-und-pflegeheim-st-josef.eu/

SeniorenHaus HaunerfeldstraRRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung — Frau Sonja Pdth
Haunerfeldstr. 30 — 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705-213 - Fax: 0209 705-250
sonja.paeth@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

SeniorenHaus SchmidtmannstralRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung — Frau Ina Queisser
Schmidtmannstr. 9 — 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091-229 - Fax: 0209 4091-236
ina.queisser@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

SeniorenHaus Schonnebecker Stral3e

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung — Nadine Henkler

Schonnebecker Str. 108 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1582-111 - Fax: 0209 1582-140
nadine.henkler@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

SeniorenHaus FiirstinnenstralRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Kerstin Kramp

Flirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091500 - Fax: 0209 4091501
kerstin.kramp@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

93 Platze inkl. 9 eingestreuter Kurzzeitpflege-
platze - GE-Erle

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

74 Platze inkl. 2 eingestreuter Kurzzeitpflegeplatze - GE-Erle
Der offene Mittagstisch findet in der Zeit von

12.00 - 13.30 Uhr statt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, Sinnesgarten
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

104 Platze inkl. 3 eingestreuter Kurzzeitpflegeplatze
GE-Feldmark - Der offene Mittagstisch findet in der Zeit
von 12.00 - 13.30 Uhr statt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

126 Platze inkl. 3 eingestreuter Kurzzeitpflegeplatze
GE-Rotthausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationare Pflege

Das Haus ist speziell fiir Demenzkranke konzipiert. Die Be-
treuung erfolgt in kleinen, familiendhnlichen Gruppen nach
dem Hausgemeinschaftsprinzip Sinnesgarten
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

52 Platze inkl. 2 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Feldmark
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

St. Vinzenz-Haus

Pflege- und Betreuungseinrichtung

Leitung — Peter Buchalla
P.Buchalla@st-augustinus.eu

Kirchstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 17004-0 - Fax: 0209 17004-169
info@sanktvinzenz.eu - www.st-vinzenz-haus.eu

Haus Bismarckpark

Leitung — Joanna Hahs

Trinenkamp 17 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 980620 - Fax: 0209 9806299
bismarckpark@korian.de
www.korian.de

Franziskushaus

Leitung — Uwe Makschin

Hagenstr. 16 - 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 60572000 - Fax: 0209 60572020
post@haus-franziskus.de
www.haus-franziskus.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

93 Platze inkl. 10 eingestreuter Kurzzeitpflegeplatze -
GE-Altstadt

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

140 Platze inkl. 13 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Bismarck

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

58 Platze - GE-Buer
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Wohn- und Pflegezentrum Linden-Karree
Leitung — Herr Richter

Hochstr. 40 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 37782-281

Fax: 0209 37782-430
rene.richter@pek-kirsch.de
www.pflegeeinrichtungen-kirsch.de

AWO Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Horst
Leitung — Dedor Nassowitz
Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 951930 - Fax: 0209 9519355
sz-ge-horst@awo-ww.de
www.sz-gelsenkirchen-horst.awo-ww.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Stella Vitalis Seniorenzentrum Gelsenkirchen
Leitung — Julia Vogel

Eppmannsweg 76 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 604858-0 - Fax: 0209 604858-199
info@stellavitalis-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationare Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

60 Pldtze inkl. 5 Kurzzeitplegepldtzen

Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten
Montags bis freitags

104 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Horst

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Pldtze inkl. 10 Kurzzeitpflegepldtzen GE-Hassel
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Schalke der Ar-
beiterwohlfahrt

Grenzstr. 49 - 51 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 40940 - Fax: 0209 4094191
sz-ge-schalke@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Seniorenzentrum Uhlenbrock der
Arbeiterwohlfahrt

Leitung - Simone Tatka

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 60060 - Fax: 0209 600666
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Ev. Seniorenstift Gelsenkirchen

Leitung - Renate Jahrling

Husemannstr. 104 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 160-6000 - Fax: 0209 160-6009
seniorenstift@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Seniorenzentrum St. Hedwig
Leitung - Tim Hetzel

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 704-230 - Fax: 0209 704-277
info-hedwig@kkel.de
www.seniorenzentrum-st-hedwig.eu
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege/Tagesbestreuung fiir demenziell Er-
krankte

Sprech-/0ffnungszeiten

8.00 — 16.30 Uhr und nach Vereinbarung, Hausbesichtigun-
gen nach Vereinbarung, kostenloses Info-Material kann je-
derzeit angefordert werden

163 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegepldtzen - GE- Schalke

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

132 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegepldtzen - GE-Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze inkl. 6 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Altstadt

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

Nach Terminvereinbarung kann die Einrichtung jederzeit
besucht werden. Informationsmaterial kann jederzeit kos-
tenlos angefordert werden.

96 Platze - GE-Resse
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

APM-Altenpflege Mikfeld GmbH
~Kurzzeitpflege am Rungenberg”
Leitung - Frau Corinna von Dornis

Horster Str. 160a - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 389870 - Fax: 0209 3898729
info@kurzzeitpflege-mikfeld.de
www.kurzzeitpflege-mikfeld.de

Seniorenzentrum St. Hedwig
Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 704230
pbuchalla@kkel.de
seniorenzentrum-st-hedwig.eu

Seniorenzentrum St. Hedwig
Leitung - Beate Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 704230 - Fax: 0209 704231
bthiehoff@kkel.de

www.kkel.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kurzzeitpflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

15 Platze - GE-Beckhausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kurzzeitpflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

Nach Terminvereinbarung kann die Einrichtung jederzeit
besucht werden. Informationsmaterial kann jederzeit kos-
tenlos angefordert werden.

26 Platze - GE-Resse

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Schwerpunkteinrichtung fiir Menschen im Wachkoma der
Phase F

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

16 Platze - GE-Resse

9.5 Kassenarztliche Vereinigung

In der Kassenirztlichen Vereinigung sind alle Arz-
tinnen und Arzte mit einer Kassenzulassung zu-
sammengeschlossen. Als Kérperschaft des 6ffentli-
chen Rechts bietet die Kassenarztliche Vereinigung
aktuelle Informationen zum Gesundheitswesen und
fungiert als Informationsstelle fiir Biirgerinnen
und Biirger.

Sie hilft bei der Arztwahl und gibt Auskiinfte zu
medizinischen Fragen. Patientenbeschwerden, An-
fragen nach Organspenderausweisen und Patien-
tenverfligungen konnen an die Kassendrztliche
Vereinigung gerichtet werden.

9.6 Krankenhdauser

Kassenarztliche Vereinigung -
Bezirksstelle Gelsenkirchen
Liibecker Str. 17-19

Bezirksstellenleiter
Dr. med. Klaus Rembrink,

Ansprechpartnerin
Claudia Pabst-von der Burg

Tel.: 0209 923600
Fax: 0209 9236024
E-Mail: bezirksstelle.gelsenkirchen@kvwl.de

Sprechzeiten: Mo. - Do.: 8 - 13 Uhr und 14-16 Uhr
Fr.: 8- 13 Uhr

Krankenhauser

Kardiologie / Konservative Intensivmedizin, Pneumologie,
Scherner Weg 4 - 45894 Gelsenkirchen Gastroenterologie / Onkologie / Himatologie, Orthopddie und
Tel.: 0209 59020 - Fax: 0209 5902592 Unfallchirurgie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, Neurochirurgie
verwaltung-gelsenkirchen@knappschaft-kliniken.de und Wirbelsdulenchirurgie, Plastische, Rekonstruktive,

Lling ; Asthetische Chirurgie und Handchirurgie mit
www.knappschaft-kliniken/gelsenkirchen.de Schwerbrandverletztenzentrum, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,

Thoraxchirurgie, Andsthesiologie und Intensivmedizin,
Radiologie, Allgemeine Pddiatrie, Pddiatrische Neurochirurgie,
Neuropddiatrie/ Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ), Neonatologie
und Kinderintensivmedizin, Tagesklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer

Rehabilitationsklinik mit Schwerpunkt auf orthopddische
Erkrankungen.

Rehaklinik am Berger See
Adenauerallee 32 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 5902-100 - Fax: 0209 5902-101
gesund@reha-am-see.de
www.reha-am-see.de
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KLINIKEN

Kardiologie /Konservative Intensivmedizin
Pneumologie

Gastroenterologie /Onkologie / Hdmatologie
Orthopddie und Unfallchirurgie ‘
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Neurochirurgie und Wirbelsdulenchirurgie

Plastische, Rekonstruktive, Asthetische Chiru rgie und

Handchirurgie mit Schwerbrandverletztenzentrum
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Thoraxchirurgie

Andsthesiologie und Intensivmedizin

Radiologie

Allgemeine Padiatrie

Padiatrische Neurochirurgie

Neuropadiatrie/ Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
Neonatologie und Kinderim‘ensivmegizin

Tagesklinik fir Kinder- undjugendpsychio’rrie

Schernerweg 4 - 45894 Gelsenkirchen - Tel. 0209 5902 - 0 - www.knappschaft-kliniken/gelsenkirchen.de

Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr Universitat Bochum
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Krankenhduser

Elisabeth-Krankenhaus GmbH
Gelsenkirchen

Cranger Str. 226 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 7003-0 - Fax: 0209 7003-200
info@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Kinder- und Jugendklinik

Gelsenkirchen

Adenauerallee 30 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 369-1 - Fax: 0209 369-300
www.kinder-und-jugendklinik-gelsenkirchen.de

Evangelisches Klinikum Gelsenkirchen
Entlassmanagement:

Munckelstr. 27 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 160-0 - Fax: 0209 160-2680
info@evk-ge.de

www.evk-ge.de

Marienhospital Gelsenkirchen
Virchowstr. 135 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 172-0 - Fax: 0209 172-3199
info@marienhospital.eu
www.marienhospital.eu

Sankt Marien-Hospital Buer
Miihlenstr. 5 - 9 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 364-0 - Fax: 0209 364-4900
info@marienhospital-buer.eu
www.marienhospital-buer.eu

Kliniken: fiir Akutgeriatrie und Friihrehabilitation
fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Fachabteilungen fiir Allgemeine Padiatrie, Padiatrische Psycho-
somatik, Allergologie, Pneumologie, Neuropddiatrie, Sozial-pddiatri-
sches Zentrum, Neonatologie, Kinderintensivmedizin, Tagesklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Fachkliniken: Kliniken fiir Akut- und Notfallmedizin; Allgemein-, Vis-
zeral- und GefaRchirurgie; Andsthesiologie und Intensivmedizin;
Augenheilkunde; Gastroenterologie, Diabetologie und allgemeine
Innere Medizin; Geriatrie; Gyndkologie; Himatologie und Medizini-
sche Onkologie; Kardiologie; Neurologie und Friihrehabilitation; Or-
thopadie und Unfallchirugie; Radiologie; Schmerztherapie und Palli-
ativmedizin; Seelische Gesundheit; Senologie; Strahlentherapie;
Psychiatrische Tagesklinik; Tagesklinik Schmerztherapie;

Zentren: Brustzentrum Ruhrgebiet; Darmzentrum; Diabeteszentrum;
Medizinisches Versorgungszentrum; Multiple-Sklerose; Therapiezen-
trum; Wundmanagement; Zentrum fiir Hygiene

Fachkliniken: Andsthesiologie, Operative Intensivmedizin; Notfallme-
dizin und Schmerztherapie; Chirurgie (Allgemein-, Viszeral- und Endo-
krine Chirurgie, Thorax-GefaR- und Kinderchirurgie); Gynakologie und
Geburtshilfe; Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Plastische Operationen;
Innere Medizin/Gastroenterologie; Kardiologie, Angiologie und Inter-
ne Intensivmedizin; Neonatologie, Kinder- und Jugendmedizin; Ortho-
padie und Unfallchirurgie; Radiologie und Nuklearmedizin; Urologie,
Kinderurologie und urologische Onkologie, Onkologie, Himatologie,
Pneumologie und Palliativmedizin

Fachkliniken: Allgemein- und Viszeralchirurgie, Orthopadie

und Unfallchirurgie, GefaRchirurgie, Klinik fiir Innere Medizin, - Gas-
troenterologie/Hepatologie, Diabetologie, Konservative Kardiologie
und Intensivmedizin, Frauenklinik und Geburtshilfe, Neugeborenen
Intensivstation, Andsthesiologie, Operative Intensivmedizin und
Schmerztherapie, Diagnostische und Interventionelle Radiologie,
Nuklearmedizin.

Klinik fiir Akutgeriatrie und geriatrische Friihrehabilitation.
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10. In Ihrem Stadtteil 10. In Ihrem Stadtteil

Eine gute Nachbarschaft im Viertel, die galt im Ruhrgebiet
lange als selbstverstandlich. Obwohl sich vieles verdndert
hat, ist die Verbundenheit gerade dlterer Menschen mit
ihrem Stadtteil immer noch groR3.

Und das soll auch so bleiben. Damit Sie sich in Ihrem Vier-
tel weiterhin wohlfiihlen, gibt es in den Stadtteilen Bera-
tungsstellen, Nachbarschaftsstifter*innen
(www.nachbarschaftsstifter.de) und ZWAR-Gruppen
(Zwischen Arbeit und Ruhestand), die den Zusammenbhalt
starken.

Hier hat man ein offenes Ohr fiir Ihre kleinen und grofRen
Sorgen, so manchen Tipp parat und man weil3, wo im Viertel
dies und das stattfindet.

Alle im Stadtteil fiir Sie Aktiven haben das
gemeinsame Motto: Auf gute Nachbarschaft!
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10.1 Altstadt

Nachbarschaftsstifter*innen

Altstadt - Yusuf Derdiyok
Tel.: 0209 137956
Beratung in Tiirkisch

Altstadt - Astrid Schniderjan

Tel.: 0176 92291362
schniderjan@nachbarschaftsstifter.de
personliche und telefonische Beratung
nach Absprache
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Altstadt - Stefanie Willheim

Tel.: 0177 2883445
s.willheim@nachbarschaftsstifter.de
duran1978@mail.de

Termine nach Vereinbarung
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Altstadt/Feldmark/Rotthausen
PastoratstralRe 1 - 45879 Gelsenkirchen

Renate Wegner

Tel.: 0209 60500990

rewe60@gmail.com

ZWAR-Gruppe Feldmark/Rotthausen/Altstadt
Schemannstr. 47 - 45884 Gelsenkirchen
Kontakt: Birgit Ahrens-Timmermann

Tel.: 0209 201255
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung von

gemeinsamen Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 4. Dienstag im Monat um 17.30 Uhr bei der
APD Gruppe

Sprech-/0ffnungszeiten

Dienstags 14-tdgig (gerade KW): 18.00 Uhr
Wohngemeinschaften ,Leben in Rotthausen”
der APD Gruppe, SchemannstraRRe 47




Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Infocenter AuRenstellen

APD-Infocenter Altstadt

Michaela Jung

PastoratstralRe 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
michaela.jung@apd.de - aufnahme@apd.de
www.apd.de

Humanitas-Infocenter Altstadt

Tim Toplak

KirchstralRe 28 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94763740 - Fax: 0209 94763749
gelsenkirchen@humanitas.de - www.humanitas.de

Home Instead-Infocenter Altstadt
Inhaber: Georg Canzler & Stephan Miebach
Husemannstr. 21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51956677 - Fax: 0209 51956679
gelsenkirchen@homeinstead.de
www.homeinstead.de/gelsenkirchen

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Fachstelle Demenz-Infocenter Altstadt
Johanna Liitke Hockenbeck

Petra Stahl

KirchstralRe 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1580646 und 0174 3980079
fs.demenz@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de
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Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 09.00 - 17.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr. 08.00 - 17.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
nach Vereinbarung
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Offener Mittagstisch

St. Vinzenz-Haus

Claudia Chalupka

Kirchstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 170040 - Fax: 0209 17004159
C.Chalupka@st-augustinus.eu
www.sanktvinzenz.eu

TAPS , Tagespflegestitte der APD Gruppe”
Leitung - Nicole Bertlings
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

[&] [&] Tel.: 0300 9230500 - Fax: 0800 9230520

Al

nicole.bertlings@apd.de
www.apd.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
3 Gerichte zur Auswahl

Anmeldung erforderlich
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 12.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

taglich 4 verschiedene frisch gekochte Meniis (darunter ein
kaltes Mendj ein Salatmenii und eine Diabetikerkost) inklu-
sive einem Dessert ab 990 Euro

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: von 12.00 - 13.30 Uhr



Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

10.2 Beckhausen/Schaffrath

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

P (QVQ Zentrale Rufnummer: 0177 3165720

www.technikbotschafter-ge.de

Nachbarschaftsstifter*innen

Beckhausen-Nordwest - Wilhelm Domhdover
Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen

Beckhausen-Nordwest - Ingrid Husmann
Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0174 7533100 u. 0209 95905294 £ Tel.: 0209 95905294
ihusmann@outlook.de R Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr i im Quartierstreffpunkt p\PQ ZWAR-Gruppe Beckhausen Beratungsangebot/Dienstleistungen Besprechung und
im Quartierstreffpunkt pyq Schaffrather Mitte ¥ PP‘{Q Irene Bohn - Tel.: 0209 399804 Planung gemeinsamer Unternehmungen

Schaffrather Mitte Y .‘ - final-gonie@gelsennet.de u. Sprech-/0ffnungszeiten

Beckhausen-Nordwest - Gunhild Bludau
Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 95905294
gbludau@gelsennet.de

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Quartierstreffpunkt PP\!’Q
Schaffrather Mitte

Beckhausen-0st - Galina Serwitzki

278

Ursel Mann - Tel.: 0209 1779272
urselundhannes@online.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe Schaffrath
Irmtraut Ruloffs - Tel.: 02043 4025240

Basisgruppentreffen:

2. und 4. Mo. im Monat: 15.00 -18.00 Uhr

Internetcafé: Mo.: 10.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr,
Di.: 10.00 - 13.00 Uhr Treffen im Bodelschwingh-Haus
der ev. Kirchengemeinde Buer-Beckhausen, Kleine Berg-
straRe, Videogruppe, Graphikarbeiten, Internet-Café

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung gemeinsamer Unternehmungen.

Tel.: 0163 7266693 _ iruloffs@gmx.de Die Gruppe ist fiir Menschen mit und ohne Behinderungen.
g.serwitzki@nachbarschaftsstifter.de u. Jiirgen Labodda - Tel.: 0209 584540 Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr j.labodda@web.de Basisgruppentreffen: jeden zweiten Di. im Monat (ungera-

Beratung auch in Russisch

208
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Quatierstreffpunkt Schaffrather Mitte
Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen
www.zwar-gelsenkirchen.de
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de Wochen): 18.00 - 20.00 Uhr
Stammtisch (Klonrunde) 14-tagig dienstags im Wechsel
zum Basistreffen, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Haus Biischer

Lauftreff Walking (mit und ohne Stécke)
April bis November, Schloss Berge,
Eingang - Haus der offenen Tiir



Seniorentreffpunkte

AWO0-Seniorentreff Schaffrath
Kurt Philips
Tel.: 02043 35768

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

14 tdgig auf Anfrage

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Schaffrather Mitte e.V.

Ingrid Husmann

Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95905294
schaffrather.mitte@gmail.com

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kreativgruppe, Smartphone- und PC-Kurse fiir Senior*in-
nen, Trauercafe, Denksport mit Spiel und

Spal fiir Menschen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf
Sonntagstreff Biirgerfriihstiick, Schachgruppe,
Spielenachmittag und weitere Angebote
Sprech-/0ffnungszeiten

werktags von 10.00 - 12.00 Uhr sowie nach Angeboten
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Infocenter AuRenstellen

APD-Infocenter Schaffrath

Jennifer Ortega

Stegemannsweg 91 b - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 7028902 - Fax: 0209 1028902

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

jennifer.ortega@apd.de

B

www.apd.de

APD-Infocenter Beckhausen-Sutum
Nicole Lehmann

PfeilstralRe 18 - 45897 Gelsenkirchen
Nicole.lehmann@apd.de
www.apd.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0209 95661570

Praventionsrdte

Ortlicher Prdventionsrat www.gelsenkirchen.de

Ortliche Praventionsrite

SemiforenWohnen

Am Klosterchen

m 147 Roum Mielwohsungen mil EEK, Bad, Bolkon
w Sendoren- und rollstuhlgerecht /' mit Netrul

m umfassendes Seivice: und Belrewengsongebol

w ehgenes [ofé ruhiger lmneahol / Porkesloge

s odimilte Gelwenkirchen Wonaeriirolie 47

w bl Bedorf bompetente PRlege in der elg, Webmung
Bufen Sie wns on: 0209 /151 79
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10.3 Bismarck

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung

www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Siid (tiirkischsprachig)
Haus Eintracht

Grillostr. 57 - 45881 Gelsenkirchen
Kontakt: Saziye Akyol - Tel.: 0176 32562849
Giilsen Giindiiz - Tel.: 0179 1353100

Sprech-/0ffnungszeiten
14-tagig montags (ungerade Kalenderwoche)

ZWAR-Gruppe Bulmke-Hiillen/Bismarck
Ev. Gemeindehaus

Florastr. 119 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169 5432

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer Aktivitdten,
Spaziergangs-, Koch-, Fotografie-, Fahrrad-, Spiele- und
Kulturgruppe

Sprech-/0ffnungszeiten

14-tagig mittwochs, 18 Uhr (ungerade KW)
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im
Seniorenzentrum Deichstralle
Brigitte Rizzo

Deichstr. 77 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 85846

AWO-Mehrgenerationen-Mittagstreff
AWO Paulstrale 4

45889 Gelsenkirchen
gemeinsam@awo-gelsenkirchen.de

AWO0-Seniorenwohnanlage DeichstraRRe
Tel.: 0209 85846

Carolin Ploger
DeichstralRe 77 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094 -142

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Forum 2000 Gelsenkirchen-Bismarck/Schalke Nord e.V.
Johannes Mehlmann - Gisela Spitzer

Consolstral3e 1 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 70263968 - Fax: 0209 70263970
forum2000ge@gmx.de

www.forum2000-gelsenkirchen.de

Stadtteilladen Bismarck

Hans-Georg , Artur” Knickmann-Kursch
Saskia Wilkes

Bismarckstralde 181 - 45889 Gelsenkirchen
Tel: 0209 38916302

Mobil: 0175 7836352
info@stadtteilladen-bismarck.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mo. im Monat 14.30 - 18.00 Uhr

Sie méchten neue Leute kennenlernen?

Gemeinsam kochen und neue Rezepte ausprobieren oder
ihre eigenen Lieblingsrezepte mit einbringen?

Immer dienstags von 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Offene Angebote, Friihstiick, Liedernachmittag,
Feste, verschiedene Programme in Absprache mit den
Bewohnerinnen und Bewohner
Sprech-/0ffnungszeiten

Termine: siehe Aushange

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Gelsenkirchen-Bismarck/Schalke-Nord e.V.
(Zusammenschluss der gemeinniitzigen

Vereine und Einrichtungen des Stadtteils)
Stadtteilfeste, Weihnachtsmarkt, Praventionsrat
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Anlaufstelle bei alltdglichen Fragen und

Problemen im Stadtteil

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr

Di., Mi. u. Do.: 14.00 - 17.00 Uhr

Offener Strick- und Hakelkreis; diverse Selbsthilfegrup-
pen; offener Treff



Offener Mittagstisch

P? \, CURANUM Seniorenpflegezentrum Bismarckpark
Trinenkamp 17 - 45889 Gelsenkirchen
[@[E[E] Tel.: 0209 980620 - Fax: 0209 9806299
bismarckpark@curanum.de
www.curanum.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

2 Wahlessen stehen zur Auswahl - je 6 EUR
Sprech-/0ffnungszeiten

ab 12.00 Uhr

Praventionsrate

www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat
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10.4 Buer

Nachbarschaftsstifter*innen

Buer-Mitte/Siidwest - Andrea Janshen
Tel.: 0176 60391317

298

Buer-Zentrum - Tatsiana Koch
t.koch@nachbarschaftsstifter.de
Temine nach

telefonischer Absprache

unter 0209 169 5432

228

Buer-Zentrum - Birgit Koch

KiTa / Familienzentrum

Niefeldstr. 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169 5432

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
15-17 Uhr

Buer-Zentrum - Harry Koch

KiTa / Familienzentrum

Niefeldstr. 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169 5432

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
15-17 Uhr

i
3
&
!
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Buer-Zentrum - Cengiz Berber
Michaelshaus

Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen
Temine nach

telefonischer Absprache

unter 0209 169 5432 P{Q‘H’Q
Buer-Zentrum - Ralf Pohl

KiTa / Familienzentrum

Niefeldstr. 18 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169 5432

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
15-17 Uhr

Buer-Zentrum - Claudia Paping

KiTa / Familienzentrum

Niefeldstr. 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169 5432

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
15-17 Uhr

Buer-Zentrum - Sabine Kipnick
KiTa / Familienzentrum

Niefeldstr. 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169 5432

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
15-17 Uhr

Buer-Ost - Annette Nehling
Gemeindehaus St. Maria-Himmelfahrt
Goldbergstr. 11 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169 5432

jeden Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr



Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter
?{{JQ Zentrale Rufnummer: 0176 46062035 Bgratungsangebot/D]enstl‘e1stungen Seniorenclub der kath. Kirchengemeinde Beratungsangebot/Dienstleistungen
Y . Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung St. Marid Himmelfahrt Kaffeetrinken, Austausch, Geburtstagsfeiern, Referate
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.) Anneliese Jands iiber versch. Themen
Goldbergstr. 7 - 45894 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: ab 15.00 Uhr Treffen im Pfarrheim
Seniorentreff der kath. Propstei-Kirchengemeinde Beratungsangebot/Dienstleistungen
St. Urbanus Geselliges Beisammensein, Kaffee, Kuchen,
{ ZWAR-Gruppe Buer Beratungsangebot/Dienstleistungen Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen verschiedene Programme
‘9 }Q] Monika Sommer-Kensche - Tel.: 01520 4885514 Besprechung und Planung gemeinsamer Tel.: 0209 3860045 Sprech-/0ffnungszeiten
monisommerl@gmx.de Unternehmungen michaelshaus@urbanus-buer.de jeden 1. - 3. Mo.: 15.00 Uhr Seniorengruppe,
Michael Schwark - Tel.: 0209 397138 Sprech-/0ffnungszeiten Treffen im Michaelshaus
mschwark@gelsennet.de Treffen montags (14-tdgig, ungerade KW): 18.00 Uhr
zwar.buer@gmx.de im Gemeindehaus der Apostelkirche Seniorentreff der Pfarrcaritas/ Beratungsangebot/Dienstleistungen
kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus-Buer Spiele, Vortrage etc.
Tel.: 0209 597764 Mo.: ab 15.00 Uhr, 3. Do. im Monat: ab 15.30 Uhr
Quartiersnetz Buer Ost Beratungsangebot/Dienstleistungen stludgerus@urbanus-buer.de
c¢/o Doro Schéfers Treffen interessierter Biirgerinnen und Biirger zu
Am Spinneweg 3 - 45894 Gelsenkirchen Quartierskonferenzen, Arbeitsgruppen und Projekten, Seniorentreff Westfalia Buer Beratungsangebot/Dienstleistungen
Mobil: 0170 3825512 Interessenvertretung, um mit konkreten Vorschldagen Brigitte Kinner Kaffee, diverse Kaltgetranke, Spiele und Gesprache
quartiersnetz_buer@web.de das Leben im Viertel zu verbessern. Hugostr. 60 - 45897 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten
Tel.: 0209 592056 od. 0209 597321 Di.: 17.00 - 20.00 Uhr

Treffen der Alt-Liga (ab 55 Jahre) im Jugendheim von
Westfalia Buer
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Infocenter AuRenstellen

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Caritas-Infocenter Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 933819
ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Caritas-Infocenter-Lochterheide
Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 386647 - Fax: 0209 3866533
nbz@caritas-gelsenkirchen.de

182

Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Di. u. Do.: 13.00 - 15.00 Uhr

2R

298
278

Infocenter AuRenstellen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Diakonie-Infocenter Buer-Nord

Peter Klose

Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 395866
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.: 14.00 - 16.00 Uhr

DRK Schwesternschaft-Infocenter
Maike Behrendt

Scherner Weg 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9592031

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 07.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 07.00 - 15.00 Uhr

Humane Hausliche Krankenpflege
Infocenter Buer

Ilhan Biikriicii

Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 395865
verwaltung@hhk.gmbh

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Tel.: 0157 54078963
reckert@jpberlin.de

Urnenfeldstr. 27a
45894 Gelsenkirchen

Nachbarschaft Buer-Ost
Quartiersnetz Buer-Ost
Wilfried Reckert

Praventionsrate

www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat
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10.5 Bulmke-Hiillen

Nachbarschaftsstifter*innen

Bulmke-Hiillen-Nord - Hakima Taji
taji@nachbarschaftsstifter.de
telefonische Beratung

Vermittlung tiber 015733037697
Beratung auch in Arabisch

298

Bulmke-Hiillen-Nord - Inna Bogdan
Ravenbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen
bogdan@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Quartiersladen Tossehof

Beratung auch in Russisch

228

Bulmke-Hiillen-West - Edelgard Sochaczewski
Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
sirarno@freenet.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im ev. Gemeindehaus

(nach telefonischer Absprache
unter Tel.: 015205928317)

298

Bulmke-Hiillen-West - Gonul Aktiirk
Ravensbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen
gakturk51@gmail.com

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Quartiersladen Tossehof
Beratung auch in Tiirkisch

2R
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Bulmke-Hiillen-Nord - Ayten Ozkan

Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen

Do.: 14.00 - 16.00 Uhr

wochentl. Kaffeetrinken im AWO-Stadtteiladen

Blumke-Hiillen
Beratung auch in Tiirkisch P{Q‘H’Q
Bulmke-Hiillen-Nord - Valentina Kraft
Beratung auch in Russisch
Nach telefonischer Absprache
unter 0209 169 5432 P PQ
Y
Bulmke-Hiillen-West - Jiirgen Gollnick
Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
sirarno@freenet.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
im ev. Gemeindehaus

(nach telefonischer Absprache
unter 015205928317)

228

Bulmke-Hiillen-West - Annegret Wierbietzki
Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen
Do.: 14.00 - 16.00 Uhr, wochentl. Kaffeetrinken
im AWO-Stadtteiladen Blumke Hiilleno

298

278

2P

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Siid
(tiirkischsprachig)

Haus Eintracht

Grillostr. 62 - 45881 Gelsenkirchen
Kontakt: Saziye Akyol

Tel.: 0176 32562849

Giilsen Giindiiz

Tel.: 0179 1353100

ZWAR-Gruppe Bulmke-Hiillen/Bismarck
Ev. Gemeindehaus

Florastr. 119 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169 5432

185

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen, Organisation unterschiedlicher
Veranstaltungen, Friihstiicksgruppe, Kulturgruppe
Sprech-/0ffnungszeiten

14-tagig montags (ungerade KW)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer Aktivitdten,
Spaziergangs-, Koch-, Fotografie-, Fahrrad-, Spiele-
und Kulturgruppe

Sprech-/0ffnungszeiten

14-tagig mittwochs, 18 Uhr (ungerade KW)



GroRvater- und GroBmiitterverein
GroRvater- und GroRmiitterverein ,,Gut alt”

Barbel Bajonczak
Tel.: 0209 206394

Seniorentreffpunkte

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Einbinden in
die Gemeinschaft, Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

einmal monatlich Fr.: 15.00 - 18.00 Uhr,

Treffen im kath. Pfarrheim

~Herz-Jesu”, VandalenstraRe

Seniorenkreis im ev. Gemeindehaus Bulmke
Barbel Hardiek

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 38420998
gewat-kg.apostel@ekvw.de

186

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Geselliges Beisammensein, regelmaRige Ausfliige,
Bingo-Nachmittage, Sitztanz
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 14.30 - 17.00 Uhr, in den Sommerferien

4 Wochen geschlossen

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Stadtteilinitiative Hiillen aktiv e.V.
Herbert Barthold

Wanner Str. 128

45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 17709138
hbarthold@huellen-aktiv.de
www.huellen-aktiv.de
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228

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

AWO-Stadtteilladen Bulmke Hiillen
Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17709138
stadtteilarbeit@awo-gelsenkirchen.de

Alfred Zingler Haus

Giinter Bargel

Margaretenhof 10 - 12 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 84307

ini.azh@gmx.de
www.alfred-zingler-haus.info

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Unterstiitzung von Selbstorganisationen und
biirgerschaftlichem Engagement im Stadtteil
niederschwellige Sozialberatung, Lotsenfunktion
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Fr.: 10.00 - 14.00 Uhr

Do.: 12.00 - 16.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Offenes Haus der Begegnung fiir alle Generationen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffpunkt/Heimat fiir verschiedene Gruppen u. Initiativen
Mo. - Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr sowie

Termine nach Vereinbarung

Reparatur-Café

Reparatur Café im Alfred Zingler Haus
Margaretenhof 10 - 45888 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Reparatur defekter Gegenstdnde jeglicher Art
Sprech-/0Offnungszeiten

Alfred Zingler Haus

jeden 1. Mo. im Monat: 18.00 Uhr
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Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Bulmke-Hiillen
Andrea Powileit-Goepfert

Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17709138
stadtteilarbeit@awo-gelsenkirchen.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: 14.00 - 16.00 Uhr
offener Treff: Spaziergange, Café, Austausch

Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.\V.
Infocenter-Hiillen im Haus St. Anna
Andrea Tomalla

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 3890987

Empfang-St Anna@caritas-gelsenkirchen.de

Offener Mittagstisch

Café am Klosterchen

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1791550
mihsler@convenio-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

2 Mittagsgerichte ab 6,50 EUR und Kaffee und Kuchen
Sprech-/0ffnungszeiten

tdgl. 12.00 - 17.00 Uhr

Café Villa (im Convenio)

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9240100
info@convenio-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

2 wechselnde Mittagsgerichte ab 6,50 EUR fiir ein
3-Gange-Menii und kleine Gerichte ala carte

und Kuchen

Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 08.00 - 18.00 Uhr

Gesellschaftsrdume fiir Veranstaltungen und Feiern

Ev. Gemeindehaus Bulmke-Hiillen
Pfarrer Henning Disselhoff

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
Café bei Kirchens

Tel.: 0209 85355
www.kirchengemeinde-bulmke.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tdglich Mittagstisch ab 480 EUR, Nachtisch ab 1,00 EUR
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 12.00 - 14.00 Uhr

4 Wochen in den Sommerferien geschlossen

Altenzentrum Haus St. Anna

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 3890987

Empfang-St Anna@caritas-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
2 Mittagsgerichte mit Vor- und Nachspeise

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat www.gelsenkirchen.de-

Ortliche Praventionsrate
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10.6 Erle

Nachbarschaftsstifter*innen

Erle-Nord - Christiane Schiitter
Haunerfeldstr.34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel. 0177 7469242
schuetter@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00-17.00 Uhr

im Seniorenzentrum Haunerfeld

Erle-Nord - Karl-Heinz Mohr
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0176 52001841
mohr@nachbarschaftsstifter.de

E | Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
’ f im Seniorenzentrum Haunerfeld pP-‘H'Q. 41
N

Erle-Ost - Herbert Milinski
Cranger Str. 327 - 45891 Gelsenkirchen F

E

Erle-Ost - Sedat Siiriicii

Cranger Str. 327 - 45891 Gelsenkirchen
15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindehaus der Dreifaltigkeitskirche

2AR
Erle-Siid - Marianne Jordan

Forsthauswinkel 4 - 45891 Gelsenkirchen

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
2R

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
im Gemeindehaus der Dreifaltigkeitskirche

2R ot

im Ladenlokal Bethel

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

PP_‘{Q Zentrale Rufnummer: 0177 3165717

www.technikbotschafter-ge.de
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Erle

Werner Salewsky

Surkampstral3e 33 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 788678
werner-salewsky@gelsennet.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung von

gemeinsamen Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen dienstags (14-tdgig, gerade KW): 18.30 Uhr
AWO - Seniorenzentrum ,Haus Darl”

Seniorentreffpunkte

Seniorenclub Thomaskirche-Erle
Annerose Kerstan

Surkampstr. 33 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 783738
ge-kg-christus-buer@kk-ekvw.de

AWO-Seniorentreff im Café Haunerfeld
(Stadt. SZ Haunerfeldstralie)

Eva-Maria Esser

Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 784118

AWO0-Seniorentreff im Berger-Feld
Renate Badorrek

Cranger Str. 327 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094110

191

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé, Basteln, Quiz, Spiele
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 14.30 - 16.30 Uhr (aul3er 1. Do. im Monat)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffeetrinken, Singen, Erzdhlen, Gymnastik,

Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mi. im Monat (gerade KW): 14.30 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.00 - 16.30 Uhr (14 tdgig, ungerade KW)
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Infocenter AuRenstellen

Sprech-/0ffnungszeiten
Di.: 14.30 - 16.30 Uhr

AWO-Infocenter Erle

Heike Wittrock

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 703-307 - Fax: 0209 703305
soz-ge-erle@awo-ww.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Di.: 15.00 - 17.00 Uhr

St. Josef-Infocenter Erle
St.-Barbara-Str. 5 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70990

Sprech-/0ffnungszeiten
Nach Vereinbarung

SeniorenHaus HaunerfeldstraRe

der Stadt Gelsenkirchen-Infocenter
Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705-213

Offener Mittagstisch

Beratungsangebot/Dienstleistungen
tdgl. 2 Meniis zur Auswahl

SeniorenHaus der Stadt Gelsenkirchen
Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091-219 - Fax: 0209 4091-236
www.sh-gelsenkirchen.de

AWO-Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer
Manfred Stolzenberg

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 703-300

hwl-ge-erle@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

2- oder 3-Gang Menii fiir z. Zt. 4,00 Euro
Sprech-/0ffnungszeiten

tdglich von 12.30 - 13.30 Uhr

Anmeldung bis 10.00 Uhr erforderlich

Bei grolReren Gruppen, Anmeldung bitte 10 Tage im vor-

QU
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Praventionsrate

www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrdte

Ortlicher Praventionsrat
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10.7 Feldmark

Nachbarschaftsstifter*innen

Feldmark-West - Christa Tiillmann

Tel.: 0209 4083717 u. 0175 2523123
christa-tuellmann@t-online.de

tel. erreichbar, Termin nach Vereinbarung

298

Feldmark-West - Erika Jahn
Kiipperbuschstr. 64 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 36697257

jeden 1. & 3. Do. im Monat 15-17 Uhr

Feldmark-Ost - Herman Pelka
Tel.: 0209 17027310
pelka@nachbarschaftsstifter.de
hpelka@hotmail.de

tel. erreichbar,

Termin nach Vereinbarung

27
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR - Feldmark/Rotthausen/Altstadt
Birgit Ahrens-Timmermann
Tel.: 0209 201255

Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig, gerade KW): 18.00 Uhr
Wohngemeinschaften ,Leben in Rotthausen” der APD
Gruppe

Schemannstral3e 47 - 45884 Gelsenkirchen

Seniorentreffpunkte

Beratungsangebot/Dienstleistungen
jeden 1. & 3. Donnerstag im Monat 15-17 Uhr

Spielenachmittage

Erika Jahn

Kiipperbuschstr. 64 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 36697257

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortrdge, Beisammensein, Musik, Singen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. Mi. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr
Treffen im Pfarrsaal an der Boniverstr.

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde St. Antonius
Anita Fuchs

Am Schillerpatz 12 (Eingang Boniverstr.)

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 45674
stantonius.gelsenkirchen@bistum-essen.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der Runde Tisch Feldmark ist eine freie Biirgerinitiative,
in der sich die Bewohnerinnen und Bewohner der Feld-
mark mit Initiativen, Verbanden und Firmen fiir eine
zukunftsfahige Gestaltung des Stadtteils einsetzen.
Dabei arbeiten die Aktiven mit unterschiedlichen Ko-
operationspartnern an verschiedenen Projekten, die den
Stadtteillebens- undliebenswerter machen sollen. Unter-
stiitzt werden sie dabei vom aGEnda 21-Biiro und dem
Generationennetz Gelsenkirchen e.V.. Informationen zu
Treffen, Projekten und Aktionen finden Sie auf der Inter-
netseite des Runden Tisches oder in seinem Schaufens-
ter an der Kiippershuschstrale 64.

Freie Biirgerinitiative

Runder Tisch Feldmark

Dana Kollmann

Runder Tisch Feldmark

c/o VEWO

Wohnungsverwaltung GmbH
Boniverstral3e 2 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 941130

E-Mail: quartiersprojekte@vewo-gmbh.de
www.rundertisch-feldmark.de
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Infocenter AuRenstelle

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Medicare-Infocenter Feldmark
Andreas Hubweber

Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9442244
info@medicare-ge.de

SeniorenHaus SchmidtstralRe

der Stadt Gelsenkirchen - Infocenter
Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091229

SeniorenHaus Fiirstinnenstralle

der Stadt Gelsenkirchen - Infocenter
Fiirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1582500

Offener Mittagstisch

Beratungsangebot/Dienstleistungen
tdgl. 2 Meniis zur Auswahl

SeniorenHaus Schmidtmannstralle

der Stadt Gelsenkirchen
Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091-219 - Fax: 0209 4091-236
www.sh-gelsenkirchen.de

Amalie-Sieveking-Haus

Olaf Horn

Evangelisches Johanneswerk
Hans-Bockler-Allee 2 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 94115-0 - Fax: 0209 94115-99
www.johanneswerk.de/amalie-sieveking-haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
tagl. 2 Gerichte zur Auswahl, Tagesgericht
(Hauptgericht und Dessert) mit Getrank
Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 12.00 - 13.00 Uhr

Anmeldung bis 14 Uhr des Vortages unter
Tel.: 0209 94115-0

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat www.gelsenkirchen.de-

Ortliche Praventionsrite
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10.8 H assel ZWAR-Netzwerk
P?Q ZWAR-Gruppe Hassel/Biilse Beratungsangebot/Dienstleistungen
Y Giinter Urban Besprechung und Planung
Nachbarschaftsstifter*innen p . .
E Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen gemeinsamer Unternehmungen
Tel.: 0209 630866 Sprech-/0ffnungszeiten
Hassel-Nord - Marianne Malkowski Hassel-Siid - Heike Tonkel guenter.urban@ur]itybox.de dienstag§ (14-tdgig, ungerade KW): 18.45 Uhr
Ansprechpartnerin Runder Tisch Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen www.zwar-gelsenkirchen.de AWO Seniorenzentrum Uhlenbrock

Hassel - Westerholt - Bertlich
Termine nach Vereinbarung

h.tonkel@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15:30 - 17:30 Uhr

unter 0209 67476 In den Raumlichkeitender AWO Uhlenbrock Seniorentreffpunkte
208 ool
Y Stadtteilzentrum ,,Bonni” - Angebot
Biirgerstiftung Leben in Hassel Offener Mittagstisch, Kulturcafé, Spieletreff
e e e e Anika Schmidt . Veranstaltungen mit Tanz und Musik
HTHEr Sl T2 - (R e mar e e Epp.mansweg 32 - 45896 Gelsenkirchen Sprech-/.()ffnungszmten
TN R N e o T Tel.: 015201303414 Mittagstisch 11.30 Uhr - 14.00 Uhr
anika_schmidt0210@icloud.com Ansonsten je nach Angebot

Mi.: 15:30 - 17:30 Uhr
In den Raumlichkeiten der AWO Uhlenbrock

298

Technikbotschafterinnen und -botschafter

p{f}_?q Zentrale Rufnummer: 0176 46062035 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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Seniorentreffpunkte

Frauenhilfe Hassel

Elke Zander

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 68533
ezander@gelsennet.de

AWO0-Seniorenzentrum Uhlenbrock
Simone Tatka

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 600664
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Gesprdchsrunde, kleine Informationsvortrage zu
verschiedenen Themen

Sprech-/0ffnungszeiten

14-tagig mittwochs, 15-17 Uhr (gerade KW)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Café, kulturelle Veranstaltungen, unterschiedliche
Programme

Sprech-/0ffnungszeiten

tdgl. 14.30 - 17.00 Uhr (Mo. u. Do. geschlossen)

Reparatur-Café

Reparatur Michel

Georg Hautkappe

Sankt-Michael-Str. 3 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 32996

198

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Reparatur defekter Gegenstdnde jeglicher Art
Sprech-/0ffnungszeiten

Kirche St. Michael, Haupteingang

jeden 1. Mi. im Monat: ab 17:00 Uhr

28

28

Infocenter AuRenstellen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Vereinbarung

AWO-Infocenter Hassel

Simone Tatka

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 600664
sz-ge-hassel@awo-ww.de

Offentlicher Mittagstisch

Beratungsangebot/Dienstleistungen
2 Gerichte zur Auswahl ab 5,00 EUR
Sprech-/0ffnungszeiten

12.30 - 13.00 Uhr

AWO Seniorenzentrum Uhlenbrock
Miihlenstr. 124 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 300664
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Praventionsrate

www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat
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10.9 HeRler GroRBviter- und GroBmiitterverein
GroRvaterverein Beratungsangebot/Dienstleistungen
Nachbarschaftsstifter*innen ~Werde alt HeRler 1930“ Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Einbinden
Peter Jansen der GroRvdter in die Gemeinschaft, Ausfliige,
. peterjansen55@yahoo.de versch. Programme
~ HeRler - Nurettin Berber ‘ HeBler - Hans-Peter Back Tel. 0176 50304176 Sprech-/Offnungszeiten
p -‘E'Q Holtgrawenstr. 22 - 45883 Gelsenkirchen Holtgrawenstr.' 22 jeden 2. Sa. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr
L E— Tel.: 0178 8281452 45883 Gelsenkirchen Treffen im ev. Gemeindehaus Grimmstr. 1
' nr.60@hotmail.com back@nachbarschaftsstifter.de in 45883 Gelsenkirchen

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
. im katholischen Gemeindehaus
Jd. St Elisabeth

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
im katholischen Gemeindehaus
St. Elisabeth

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

:S{’Egl;;v-vgnrsatgr1CZaZ(-;ZISd8e8n3“(lSI:lisenkirchen Netzwerk GE-HeRler Be.ratungsangebot/ Dienstleistungen
Tel.: 0178 828i452 Ulrike Lenze anerabendm‘arkt.Bijcher—Cga.fé, Demenzgruppe,
£ olaemund@nachbarschaftsstifter de Netzwerkladen Sitzgymnastik, Stickkurs, Nahkurs,
= g ’ Fersenbruch 78 - 45883 Gelsenkirchen Krduterwanderungen und weitere Veranstaltungen

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
' im katholischen Gemeindehaus
"% St Elisabeth

info@netzwerk-ge-hessler.de
www.netzwerk-ge-hessler.de

']

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

9}')¥Q Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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10.10 Horst

Nachbarschaftsstifter*innen

Horst-Nord / Horst-Mitte - Petra Schliiter
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0171 4247010 - 3

petra.schlueter.51@gmail.com l-'
2R 1

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

(nach Vereinbarung)

Schloss Horst

Horst-Nord / Horst-Mitte - Marita Konietzka
Tel.: 0172 6491695

marita.konietzka@gmx.de
tel. erreichbar,

Termin nach Vereinbarung

Horst-Nord / Horst-Mitte - Elisabeth Jansen
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0172 6472326
elisabeth.jansen-horst@web.de
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

Schloss Horst - Vorburg

228

Horst-Mitte - Ulla Greschkowitz
Tel.: 0174 6713856
ullagreschkowitz@web.de

tel. erreichbar,

Termin nach Vereinbarung

. 248
208 o\,

Horst-Siid - Heinz Kolb
Tel.: 0177 4982608

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

tel. erreichbar,

Termin nach Vereinbarung

Horst-Siid - Helga Topfer

Tel.: 0152 27475711

Tel. erreichbar,

Jeden 2. Mi. (ungrade KW), 14-16 Uhr
Quartierszentrum Horst
Harthorststr. 6a

45899 Gelsenkirchen

228

Horst-Siid - Susanne Wichmann-Niecke
Tel.: 015752156798

tel. erreichbar,

Termin nach Vereinbarung

Horst-West - Traute Heimhilcher
Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55707
heimhilcherl@online.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindebiiro der
Paul-Gerhardt-Kirche

298

298
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

py,‘rq Zentrale Rufnummer: 0177 3165720

208

www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Horst Inklusiv
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Joachim John - Tel.: 0209 50711
Karola Englisch - Tel.: 0209 955264
Barbara Zerpner - Tel.: 0209 56478
barbara.zerpner@web.de

Seniorentreffpunkte

AWO0-Seniorentreff Marie-Juchacz-Weg

Barbel Kinski (Vorsitzende)

Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094-110 (Kontakt iiber Marion Christeleit)

Paul-Gerhardt-Haus

Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55738
gewatt-kg.epiphanias@ekvw.de

203

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer Unternehmun-
gen fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Basisgruppentreffen montags (14-tdgig, ungerade KW):
18.00 Uhr - Vorburg von Schloss Horst

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

mittwochs (14tdgig): 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Frauenhilfe

Sprech-/0ffnungszeiten

mittwochs (14tdgig): 14.30 - 16.30 Uhr,
Ansp.-Partnerin Frau Brumund



2

£

Y Tel.: 0152 27475711

Seniorentreffpunkte

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde
St. Hippolytus

Monika Lindemann

Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 57095
monika.lindemann@centralpage.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
gemeinsames Beisammensein, Kaffee, Kuchen,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 09.30 Uhr und jeden 3. Do. 15.30 Uhr
Treffen im Pfarrheim St. Hippolytus

Sprech-/0ffnungszeiten
Do.: ab 15.00 Uhr

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde
St. Laurentius
Zum Bauverein 34 - 45899 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
jeden 2. Montag im Monat Spielen und SpaR haben

Spieletreff fiir Jung und Alt

PUK Stadtteiltreff Horst

Marita Konietzka

Essenerstr. 50a - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0172 6491695

Spielevormittag

Elisabeth Jansen, Tel.: 0172 6472326
Schloss Horst - Vorburg

Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
jeden Mi. 10-12 Uhr

Reparatur-Café

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Reparatur defekter Gegenstdnde jeglicher Art
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. Mi. im Monat: 17.00 - 19.00 Uhr
(Reparaturannahme bis 18.30 Uhr)
Stddtisches Jugendzentrum Buerer Str. 86

Reparatur-Café Horst

Stadt. Jugendzentrum

Buerer StraRe 86 - 45899 Gelsenkirchen
Ansprechpartner Tomas Grohé

Tel.: 0209 5083374
tomasgrohe@vodafone.de

Spaziergangspatinnen — und paten

Helga Topfer Beratungsangebot/Dienstleistungen
begleiteter Spaziergang
Sprech-/0ffnungszeiten

Termine nach Vereinbarung

204
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Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Runder Tisch Horst - zum Wohle
lebendiger Nachbarschaft
Ansprechpartner Tomas Grohé
MarkenstraRRe 14 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 58901471
tomasgrohe@vodafone.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der runde Tisch Horst ist ein Forum fiir Horsterinnen und
Horster, die sich in ihrem Stadtteil engagieren wollen. Er
ist Teil eines grofieren Netzwerkes ,Gemeinsam in
Horst”, in dem verschiedene Aktivitdten gebiindelt und
Informationen ausgetauscht werden.

Drei Treffen bilden das Zentrum seiner Aktivitdten:
Ideen Café: jeden 1. Mi. im Monat: 10.00 - 12.00 Uhr,
Schloss Horst

Reparatur Café Horst: jeden 1. Mi. im Monat:

ab 17.00 Uhr, Jugendzentrum Buerer StralRe

Offener Stammtisch: jeder 2. So. im Monat:

ab 11.00 Uhr, Gaststdtte Zilch

Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Horst - AWO

Sabine Schwarzer

Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 951930 - Fax: 0209 9519355
sz-ge-horst@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.-Do.: 09.30 - 16.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 11.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
Casemanagement, Beratung und Vermittlung von ambulan-
ter, teilstationdrer und stationarer Pflege, Pflegehilfsmit-
teln, Hausnotrufsystemen und Essen auf Radern

Quebecare Pflegedienst GmbH

Hella Thiele-Wolf Fabian Flamma
Hippolytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9518122 - Fax: 0209 9518120
pdl@quebecare.de

Praventionsrate

Ortlicher Priaventionsrat www.gelsenkirchen.de-

Ortliche Praventionsrate
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10.11 Neustadt

Nachbarschaftsstifter*innen

Neustadt-Uckendorf - Lena Teplytska
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 50789226
teplytska@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus

Beratung auch in Russisch

Neustadt-Uckendorf - Olaf Hicker
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
o.haecker@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus

2°% I

I~

Neustadt-Uckendorf - Maria Czichon
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
czichon@nachbarschaftsstifter.de

jeden 3. Di. im Monat 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus (
2°R

Neustadt-Uckendorf - Elsbeth Jacoby
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0176 54637845
jacoby@nachbarschaftsstifter.de

telefonische Beratung (

Mi.: 15.00- 17.00 Uhr Pﬁy‘Q

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

{
P{?.v Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

206

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

2R
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Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Job-Café und Beratungsstelle Arbeit

Larissa Kersten

Bochumer Str. 9 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 503188-11/-12
larissa.kersten@caritas-gelsenkirchen.de

Stadtteilbiiro Neustadt

Teamleitung: Jutta Prewe

Bochumer Str. 22 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70264854
stb-neustadt@gelsenkirchen.de

Infocenter AuRenstellen

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Infocenter Neustadttreff

Bochumer Str. 11 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 503188-21/-23

API Ambulanter Pflegedienst
International GmbH - Infocenter-Neustadt
Ilker Polat

Wiehagen 19-21 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 93894739

info@api-ge.de

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratungsstelle Arbeit

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Do.: 07.30 - 15.00 Uhr u. Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr

Aufgaben

Begleitung des Stadterneuerungsprozesses in der
Neustadt / Beratung / Beteiligung / Vernetzung /
Aktivierung

Offnungszeiten

Mo. 09.00 - 18.00 Uhr

Mi.  09.00 - 16.00 Uhr

Do. 09.00 - 16.00 Uhr

Di. und Fr. - So.: geschlossen

Vereinbarung von Terminen auRerhalb der
Sprechzeiten moglich

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. 09.00 - 18.00 Uhr
Mi.  09.00 - 16.00 Uhr
Do. 09.00 - 16.00 Uhr

www.gelsenkirchen.de-

Ortliche Praventionsrite
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10.12 Resse/Resser Mark

P‘P Johanniter-Stift Gelsenkirchen Beratungsangebot/Dienstleistungen
= ” Y Cebona - Kiiche wechselnde Mittagsgerichte, vorherige (telefonische)
Nachbarschaftsstifter*innen Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen Bestellung notwendig
. Tel.: 0209 70050 - Fax: 0209 7005106 Sprech-/0ffnungszeiten
Resse-0st und Resse-West - Wolfgang Kautner Resse-0st und Resse-West - Gisela Winterkamp info-gelsenkirchen@jose.johanniter.de 12.45 - 13.30 Uhr
Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen o S Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen www.johanniter-stift.de
Tel.: 0209 7048503 u. 01525 5740554 i"__ ,’ Tel.: 0209 7048503
kaeutner@nachbarschaftsstifter.de .

2°R o WM 28R

Ortlicher Prdventionsrat www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrate

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

P{{?‘E’ Zentrale Rufnummer: 0177 3165717 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
{ ZWAR-Gruppe Resse/Resser Mark Beratungsangebot/Dienstleistungen
p‘{)—;f Heidi Wittfoot und Reinhold Stania Besprechung und Planung
Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen gemeinsamer Unternehmungen
Tel.: 0209 780832 u. 0209 786769 Sprech-/0ffnungszeiten
eiramediehw@gmail.com montags (14-tdgig, gerade KW): 18.30 Uhr im
kaminfreund@aol.com Seniorenwohnhaus (im Untergeschoss)
ZWAR-Gruppe Resser Mark Beratungsangebot/Dienstleistungen
Udo Vogt und Uwe Schulz Besprechung und Planung
Tel.: 0151 43264436, 0209 787919 gemeinsamer Unternehmungen
u.vogt@web.de Sprech-/0ffnungszeiten
klaus100000@msn.com Erster Freitag im Monat, 9.00 Uhr, gemeinsames Friih-

stiick im Johanniter-Stift, Herforder Str. 16; Zweiter
Mittwoch im Monat (ungerade Monate), 17.30 Uhr, in
den Raumlichkeiten der Falken, Kreuzstr. 20 (Resse)

Seniorentreffpunkte

IE Seniorenclub der Ev. Christus-Kirchengemeinde Buer Beratungsangebot/Dienstleistungen

Bezirk Resse verschiedene Programme, Kaffeetrinken, Spiele etc.
Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten
Tel.: 0209 73375 (Gemeindebiiro der Mo.: ab 15.00 Uhr

Ev. Christus-Kirchengemeinde Buer)
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10.13 Rotthausen

Nachbarschaftsstifter*innen

Rotthausen-0st und -West - Sabine Pieniak
Karl-Meyer-StraRe 47 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9570183
s.pieniak@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der Geschaftsstelle des P{G Q,
Biirgervereins Rotthausen e.V. ¥

Rotthausen-0st und -West - Werner Backhaus
Karl-Meyer-StraRe 47 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9570183
backhaus@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der Geschéftsstelle des ?({'} Q]
Biirgervereins Rotthausen e.V. ¥

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung

www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Altstadt/Feldmark/Rotthausen
Pastoratstral3e 1 - 45879 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 3. Dienstag im Monat um 17.30 Uhr
APD Gruppe

ZWAR-Gruppe Feldmark/Rotthausen/Altstadt
Schemannstral3e 47 - 45884 Gelsenkirchen
Kontakt: Birgit Ahrens-Timmermann

Tel.: 0209 201255

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Dienstags 14-tdgig (gerade KW): 18 Uhr
Wohngemeinschaften ,Leben in Rotthausen”
der APD Gruppe

Schemannstral3e 47 - 45884 Gelsenkirchen

210

Stadtteilarchiv Rotthausen e.V.

Sprech-/0ffnungszeiten
Di.: 17.00 - 19.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Stadtteilarchiv

Karlheinz Rabas

Volkshaus Rotthausen

Mozartstr. 9 - 45884 Gelsenkirchen - Tel: 0209 136953
stadtteilarchiv@karlheinz-rabas.de

Biirgerverein

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Als Kontakt- und Verbindungsstelle vertritt der Biirger-
verein die Interessen der Rotthauser Biirgerinnen und
Biirger gegeniiber den Gremien der Stadt sowie Parteien,
Organisationen und Gruppierungen. Der Biirgerverein
arbeitet mit im ortlichen Praventionsrat und im Inter-
kulturellen Stammtisch Rotthausen. Der Biirgerverein ist
Biiropate fiir die SeNas in Rotthausen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Biirgersprechstunde: jeden Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Biirgerverein Rotthausen e.V.
Vorsitzender: Georg Gerecht
Karl-Meyer-Str. 47 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 12292 - Fax: 0209 9570184
buergerverein@rotthausen.de
www.rotthausen.de

Seniorentreffpunkte

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Andacht, danach verschiedene Programme wie
Geddchtnistraining, Seniorengymnastik
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 15.00 - 16.30 Uhr

Seniorenclub der ev. Gemeinde Rotthausen
Renate Wieczorek

Schonnebeckerstr. 25 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 16217260
ge-kg-rotthausen@kk-ekvw.de

AWO0-Seniorentreff in der Hauptschule am Dahlbusch  Beratungsangebot/Dienstleistungen

Rita Stimper Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,

Am Dahlbusch 98 (Eingang Mechtenbergstr.) verschiedene Programme

45884 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 70277973 jeden 2. Di. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr
Eingang MechtenbergstraRe
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Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Rotthausen
Teamleitung Theresa Wittmeier
Steeler Str. 71 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1693916

Aufgaben:

Begleitung des Stadterneuerungsprozesses in Rotthau-
sen/Beratung/Beteiligung/Vernetzung/Aktivierung
Sprech-/0ffnungszeiten

stb-rotthausen@gelsenkirchen.de Mo.: 14.00 - 17.00 Uhr
Di.: 14.00 - 17.00 Uhr
Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr
Do.: 09.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr

Fr. - So.: geschlossen
Vereinbarung von Terminen auBerhalb der Sprechzeiten
nach Absprache maglich.

Infocenter AuRenstelle

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Diakonie-Infocenter Rotthausen

Jelena Waschneck

Schonnebecker Str. 15-17 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 136898
diakonie.west@meinediakonie.de

SeniorenHaus Schonnebecker StraRRe

der Stadt Gelsenkirchen - Infocenter
Melanie Hubweber

Schonnebecker Str. 108 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1582111

ADP-Infocenter Rotthausen
Stephanie Schulte

Schemannstr. 47 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70263288
stephanie.schulte@apd.de
www.apd.de

Praventionsrite

Ortlicher Prdventionsrat www.gelsenkirchen.de-

Ortliche Praventionsrite
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10.14 Schalke/Schalke-Nord

Nachbarschaftsstifter*innen

- Schalke-Nord - Johanna Fliichter
Freiligrathstr. 80 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 814153

& [
3. fluechter@nachbarschaftsstifter.de
w Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr (
\ im Familienzentrum an P(?‘E'Q

I der FreiligrathstralRe

Schalke-West - Olaf Bader

Tel.: 0162 6071258
bader@nachbarschaftsstifter.de
Termin nach Absprache

(Bei Bedarf auch Hausbesuche
mdoglich)

Schalke-West - Metin Maras
metin.maras@gmx.de

Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0177 8611205

telefonische Beratung & personliche pyq
Beratung nach Vereinbarung Y

Beratung auch in Tiirkisch

\ o
2P8 1.9

Schalke-Nord - Petra Wessels
Freiligrathstr. 80 - 45881 Gelsenkirchen
wessels@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhrim
Familienzentrum an der
FreiligrathstralRe

% 298

Schalke-West - Jiirgen Kiel
Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0157 38255798
j-kiel@directbox.com

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

im AWO Seniorenzentrum,

Raum Techniktreff

L

278

Schalke-West - Giilten Acar
Beratung nach Vereinbarung
Beratung auch in Tiirkisch

2AR

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

278

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Schalke

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 49417 u. 0209 44923
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe (russischsprechend)
Lidia Molchonova

Haus Eintracht

Grillostr. - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0174 9178090 und 0209 15755839
lidia.molchonova@gmail.com
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe Siid (tiirkischsprachig)
Grillostr. 62 - 45881 Gelsenkirchen
Kontakt:

Saziye Akyol - Tel.: 0176 32562849
Giilsen Giindiiz - Tel.: 0179 1353100

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung u. Planung gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi. (14-tdgig, gerade Woche): 18.00 Uhr

im AWO Seniorenzentrum,

Grenzstr. 49-51, 45881 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung u. Planung gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden 1. & 3. Di. im Monat: 18-20 Uhr

im Haus Eintracht

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung u. Planung gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

14-tagig montags (ungerade KW)

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im AWO-Begegnungszentrum
GrenzstraRe

Ralf Hauk

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 35139

AWO-Begegnungszentrum an der GrenzstralRe
Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094132
begegnungszentrum@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Runder Tisch Schalke
Silke Ossowski

Tel.: 0209 3593372
silke.ossowski@gmx.de

Schalke bliiht auf e.V.

Manfred Stenzel - Tel.: 0160 96573959
vorsitzender@schalke-blueht-auf.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: ab 15.00 Uhr (14 tdgig)

Sprech-/0ffnungszeiten
sonntags: 14.00 - 18.00 Uhr

2

2
EEE

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Anno 1904 e.V.
Ansprechpartner: Zeki Berber
Kurt-Schumacher-Str. 112 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 98898499 - vorstand@anno1904eV.de

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Schalke-Nord

Kapellenstralde 16 - 45881 Gelsenkirchen
stadtteilbuero.schalke-nord@gelsenkirchen.de
Teamleitung: Marco Szymkowiak,
marco.szymkowiak@gelsenkirchen.de

Quartiersladen Schalke

Carolin Ploger & Marina Kempa
Luitpoldstr. 50 & Liboriusstr. 63a
45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15550340
carolin.ploeger@awo-gelsenkirchen.de
marina.kempa@awo-gelsenkirchen.de

Quartierskoordination Schalke-Nord
Herr Mrowietz

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 015116325147
Schalkenord@drk-ge.de

DRK Stadtteiltreff ,Henry’s”

Michael Mrowietz - Tel. 015116325147
Kurt-Schumacher-Str. 154 - 45881 Gelsenkirchen
stadtteiltreff@drk-ge.de

Infocenter AuRenstelle

Caritas fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Infocenter Schalke
Katja Tettenborn

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen - Tel.: 0209 9827999

Katja.tettenborn@caritas-gelsenkirchen.de

www.caritas-gelsenkirchen.de/senioren/altenheime/

liebfrauenstift/
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Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

Aufgaben: Begleitung des Stadterneuerungsprozesses in
Schalke-Nord und Bismarck-West/Beratung/Beteiligung
/Vernetzung/Aktivierung

Offnungszeiten

Mo., Di, Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr

Do.: 14.00 - 18.00 Uhr, Fr. - So. geschlossen

AuBerhalb der Offnungszeiten sind Termine

nach Vereinbarung moglich

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo.: 09.30 - 11.30 Uhr und 11.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratungsangebote, sowie Organisation und Durchfiih-
rung wochentlich stattfindender Angebote fiir Kinder
und Familien im Stadtteiltreff ,Henry's".
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 16.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Angebote im ,Henry's”

Beratungsangebote

Deutschkurse (versch. Sprachniveaus) und Lesezirkel
Madchentreff Griffbereit-Gruppe, Spiel- und Bewegungs-
angebot, Ferienprogramme, Meet & Greet

Sprech-/0ffnungszeiten
Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr



Infocenter AuRenstelle

AWO-Infocenter Schalke
Ulrike Brinkmann

Tanja Hellenschmidt

E Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094-0
sz-ge-schalke@awo-ww.de

Praventionsrate

www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrdte

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 10.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ortlicher Praventionsrat
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10.15 Scholven/Biilse

Claudia Paping
paping@nachbarschaftsstifter.de
Termine nach Vereinbarung

298

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

{
P‘(‘}-‘s" Zentrale Rufnummer: 0176 46062035

www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Hassel/Biilse
Giinther Urban

Miihlenstr. 124

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 630866
guenter.urban@unitybox.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig, ungerade KW): 18.45 Uhr
AWO Seniorenzentrum Uhlenbrock
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Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Anlaufstelle fiir alle Bewohnerinnen und Bewohner, die
in Scholvenleben, arbeiten, sich dort engagieren oder
gerne engagieren mochten sowie Forderung von
Kooperationen und Vernetzung im Stadtteil
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Absprache

Quartiersprojekt Scholven
Ansprechpartnerin

Ines Meier

Feldhauser Str. 208

45896 Gelsenkirchen-Scholven
Tel.: 0174 3980110

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Scholven/Hassel
Frederik Voigt

Tel.: 0209 70252048
Frederik.voigt@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen

Sprech-/0ffnungszeiten

14-tagig montags (gerade KW) 18.00 Uhr

im Gemeindehaus der Apostelkirche, Horster Str. 35

Praventionsrate

www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrdte

Ortlicher Praventionsrat
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10.16 Uckendorf

Nachbarschaftsstifter*innen

Uckendorf-Nord - Dieter Ries
Knappschaftsstr. 5 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17003-0
d.ries@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

in der Pfortnerloge des ehemaligen pﬁ.‘fq
Knappschaftskrankenhauses

Uckendorf-Siid - Hannelore Schéfers
Tel.: 0157 55771962
h.schaefers@nachbarschaftsstifter.de

im evangelischen Gemeindehaus
Fl6z Sonnenschein 60 PPQ
\
¥ o
Uckendorf-West - Marion Schumacher
Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 179970
schumacher@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhrim
Cura Seniorencentrum PP Q
Y
Uckendorf-West - Weenee Tan-Schlesinger
Mittwoch 14-16 Uhr im Nachbarschaftsgarten
Bochumer Str. / Ecke Fl6z Sonnenschein

2R

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de
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7

Uckendorf-Nord - Petra Pesch
Knappschaftsstr. 5 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17003-0
ulrichpesch@googlemail.com

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

in der Pfortnerloge des ehemaligen PF“E’Q
Knappschaftskrankenhauses

Uckendorf-West - Petra Koschei
Tel.: 015751777490
Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

278

Uckendorf-Nord - Wilhelm Eck
eck@nachbarschaftsstifter
Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)



il

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Uckendorf 2019

Kordula Kiiper, Hermann Ziegler und Werner Rothmann
Fl6z Sonnenschein 60 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0151 50507698

kordula.kueper@t-online.de
hermann@zielger-santus.de
werner.rothmann@web.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen

Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig, gerade KW):

18.00 Uhr Flotz, Sonnenschein 60, 45886 Gelsenkirchen

Seniorentreffpunkte

Seniorenclub der ev. Apostelkirchengemeinde
Uckendorf

Freya Meyhoff u. Hermine Bardelmeier

Fl6z Sonnenschein 60

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 29783 u. 0209 141656

~RentnerKaffee”

Nachbarschaftsstifterin Maria Czichon
Bochumer Str. 117

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 50789226
mehrgenerationenhaus@gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik und verschiedene
Programme

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt im Gemeindehaus Fl6z Sonnenschein

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Gemeinsam Kaffeetrinken und eine gute Zeit miteinander
verbringen

Sprech-/0ffnungszeiten

Jeden 3. Di. im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr

Bochumer Str. 117, 45886 Gelsenkirchen

1. Etage, Fahrstuhl vorhanden

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Stadtteiloffensive Uckendorf aktiv e.V
Volker Bruckmann

Bergmannstr. 73 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 274716
kontakt@ueckendorf-aktiv.de
www.ueckendorf-aktiv.de

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Bochumer StralRe
Bochumer Str. 114

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-5801
bochumerstrasse@gelsenkirchen.de

Mehrgenerationenhaus (MGH)

Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen (MGH)
Bochumer Stral3e 117 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 50789226 - Mobil: 0178 8169433

E Mail: mehrgenerationenhaus@gelsenkirchen.de

Sprech-/0ffnungszeiten/ Offener Treff
Mo.: 08.30-16.30 Uhr,
Di.: 08.30-12.00 Uhr,
Mi.: 08.30-16.30 Uhr,
Do.: 08.30-16.30 Uhr,
Fr.: 08.30-13.00 Uhr.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Offener Treff (gemeinsame) Aktivitaten fiir alle Lebens-
alter, Informationen und Beratung, Vermittlung famili-
enunterstiitzender Dienstleistungen, Engagement von
und fiir Biirgerinnen u. Biirger.
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Stadtteiloffensive Uckendorf aktiv ist ein Zusammen-
schluss Uckendorfer Biirgerinnen und Biirger, die sich par-
tei- und konfessionsiibergreifend fiir ihren Stadtteil Gel-
senkirchen-Uckendorf engagieren. Seit 2017 gibt es die AGs
Image, Wegweiser, Materialpool und Kalender.

Aufgaben:
Begleitung des Stadterneuerungsprozesses im Quartier
Bochumer Stral3e / Beratung / Beteiligung / Vernetzung /
Aktivierung
Offnungszeiten
Mo.: 09.00 - 13.00 Uhr
Di.:  09.00 - 13.00 Uhr
Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Do.: 09.00 - 13.00 Uhr
Fr.-So.: geschlossen
AuRerhalb der Offnungszeiten sind Termine
nach Vereinbarung moglich

Aktivitdten im MGH

Mo. Gesundes Friihstiick

Jeden 2. Di. im Monat Erzdhlcafé

Jeden 3. Di. im Monat RentnerKaffee

Mi. Sprechstunde Stromsparcheck der Caritas,
Sprechstunde der Nachbarschaftsstifter:innen
jeden 3. Mi. im Monat Selbsthilfegruppe fiir jiingere
Menschen mit Demenz, Anmeldung erforderlich!
Do. Sprechstunde der Technikbotschafter:innen
Jeden 2. Fr. im Monat Rentnerberatung

Weitere Informationen gerne telefonisch

0209 50789226 oder 0209 169 6666



Infocenter AuRenstellen

API Ambulante Pflege GmbH

Hatice Giingor

Wiehagen 19-21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 93894739 0. 0209 93894740
www.apd.de

PP‘H’Q APD-Infocenter Uckendorf

Ann-Christin Bainczyk

E E RheinelbestralRe 48 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4022627 - Fax: 0209 4022629
E E ann-christin.bainczyk@apd.de - www.apd.de

Cura-Infocenter Uckendorf

9Pq Mersija Idrizovic
Y Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 08.00 - 16.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.30 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 15.00 - 16.00 Uhr

Tel.: 0209 179970 - Info.Gelsenkirchen@wirpflegen.de

Reparatur-Café im MGH

Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Ansprechpartnerin: Meral Aslan

Tel.: 0209 50789226
meral.aslan@gelsenkirchen.de

Beratungsangebote /Dienstleistungen
Reparatur defekter Gerdte die eigenstandig zu
transportieren sind

Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. Mi. im Monat: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Praventionsrate

Ortlicher Prdventionsrat www.gelsenkirchen.de-
Ortliche Praventionsrdte
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Redaktionelle Anmerkung

Sollten Sie selbst Einrichtungen und Dienste betreiben oder kennen, die fiir
dltere Menschen von Bedeutung sind die hier noch nicht aufgefiihrt sind,
nennen Sie uns diese bitte. (Koordinierungsstelle Senioren- und Behin-
dertenbeauftragter, Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen, Tel.:
0209 169-2726)

Fiir die Darstellung der einzelnen Institutionen haben wir uns auf deren
Angaben bzw. die der jeweiligen Fachstellen verlassen und sie nurin die-
sem und jenem Fall gekiirzt oder sprachlich bearbeitet. Die Fiille der
Angebote bringt es mit sich, dass wir nicht iiberall fiir

die Qualitat biirgen kdnnen. Sollten Sie mit Einrichtungen oder Diensten
schlechte Erfahrungen gemacht haben, so teilen Sie uns das mit.

In diesem Ratgeber finden Sie auch eine Zusammenstellung von Ange-
boten, die Sie wohnortnah in Ihrem Stadtteil haben: Nachbarschaftss-
tifter*innen, ZWAR-Gruppen (Zwischen Arbeit und Ruhestand), Verei-
ne, offene Mittagstische, Infocenter-AuRenstellen, Treffpunkte/
Begegnungssstatten und die Praventionsrate.
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Esthalische Einrichiungen
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Herzlich willkommen in unseren Senioreneinrichtungen in Gelsenkirchen
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ax APD

Wir kinanerna uns!

TR

Wir kiimmern uns

« Ambulante Pflege + Wohngemeinschaften fur Menschen mit Demenz
« Tagespflege « Beratungseinsitze nach § 37.3 SGB XI

« Servicewohnen « Informations- und Schulungsangebote

« Hauswirtschaftliche Hilfe « Wundmanagement

APD Gruppe

Q Pastoratstrale 1, 45879 Gelsenkirchen
. 08009230500 =info@apd.de & www.apd.de



