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Hauswirtschaft

Das wirst du tun:

Hier geht es um die Herstellung einfacher Speisen, Getranke und Gebéacke. Die Inhalte sind dabei:
Bestimmung der Speisen nach Bedirfnissen der Personengruppen. Einkaufsplanung nach saisonalen
und regionalen Kriterien. Dabei lernst du Grundlagen der Zubereitung von Speisen sowie
Verarbeitung von Lebensmitteln kennen und bereitest gemeinsam ein vollwertiges Essen zu. Das
Decken der Tische, das gemeinsame Einnehmen der Speisen sowie das anschlieBende Spiilen und
Reinigen der Kojen bildet den Abschluss des Moduls. Alle Arbeiten werden unter Berlicksichtigung
der Lebensmittelhygienischen -und unfallverhitenden Bestimmungen durchgefiihrt.

Das lernst du dabei:

a) Einweisung in die Lehrkiiche und die Sicherheitsbestimmungen Einflihrung in die
Hygienevorschriften: Kérperhygiene, Umgebungs - und Produkthygiene Lesen und Verstehen
von Rezepturen Planung von Arbeitsschritten und Ablaufen Gemeinsames Herstellen eines
vollwertigen Essens, Eindecken der Tische, Falten dekorativer Servietten, Abraumen der
Tische Reinigung der Maschinen, der Gerate, des Geschirrs und der Kojen

b) Einweisung in die Wascherei und die Sicherheitsbestimmungen Einweisung in die
Hygienevorschriften, Kérperhygiene, Umgebungs - und Waschehygiene Sortieren und
Waschen der verschiedenen Textilien Glatten der Wasche mit der Hand und mit der Mangel
Falten der Wasche nach den richtigen Falttechniken Einrdumen der Wasche in die Schranke
und Regale

Das kannst du in folgenden Berufen gebrauchen:

e Koch / Kochin e Beikoch / Beikdchin e Hauswirtschaftlerin
Wir freuen uns auf Euch!

Euer CJD Zehnthof Essen Team



