
Praxiskurs Nähen  

 

 

Das wirst Du tun und lernst dabei: 

 

1. Tag 

 Begrüßung + Kennenlernen 

 Erwartungen vom Teilnehmer und Anleiter 

 Aufgaben, Sozialverhalten und  Schlüsselqualifikationen im  Berufsbild Maßschneider, Textilnäher,                   
Änderungsschneider…. 

 versch. Technikten : Maschine / Hand 

 Sicherheitsbegehung und -belehrung der Nähmaschine und Bügeleisen 

 Unfallverhütung in der Textilwerkstatt 

 Anleitung in der Bedienung einer Nähmaschine (Einfädeln, Aufspulen, Stichbildung, Nutzen 
verschiedener Sticharten) 

  

 Nähen lernen von geraden Nähten, mit verschiedenen Sticharten 

 

 

Projekt "Kissenhülle" 

 

 Selbständiger Entwurf einer Kissenhülle (Idee, Entwurf, Zuschnitt) 

 Kennenlernen verschiedener Stoffarten und Nähgarne 

 Nähen einer Kissenhülle mit der Nähmaschine und Bügelarbeiten 

 Feedback des Tage 
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2. Tag 

 Weitere Arbeiten an der Kissenhülle  

 Näh- und Bügelarbeiten 

 Applikationen erstellen und mit der Nähmaschiene aufnähen, dabei Klebeflies zum Verstärken 
einsetzen  

 Kissenhülle fertigstellen 

 Feedback des Tages 

 

3. Tag 

 Richtiges Annähen von Knöpfen mit der Hand erlernen 

  

 Nähen eines Knopfloches mit der Nähmaschine und mit der Hand 

 kleinere Reparaturarbeiten mit der Hand nähen lernen (Wie nähe ich mit der Hand eine 
aufgegangene Naht wieder richtig zu, unter Beachtung der Nähstichwahl und 
Garnauswahl?) 

 

Projektes "Utensilo" 

    

 Selbständiger Entwurf eines Utensilo (Idee, Entwurf, Zuschnitt) 

 Nähen des Utensilos mit der Nähmaschine und Bügelarbeiten 

 Feedback des Tages 
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4. Tag 

 Utensilo fertigstellen 

 

Projektes "Handyhülle aus Filz" 

  

 Beginn des Projektes "Handyhülle aus Filz" 

 Selbständiger Entwurf einer Handyhülle aus Filz (Idee, Entwurf, Zuschnitt) 

 Verwendung von Aplikationen mit Verstärkung von Bügelfließ und Klettverschluss möglich 

 Feedback des Tages 

 

5. Tag 

 Handyhülle fertigstellen 

 Zeit zum selbständigen und kreativen Arbeiten 

 Feedback der Woche und - Erwartungen vom Wochenbeginn auswerten 

 

Das kannst Du in folgenden Berufen gebrauchen: 

 Maßschneider/in (Musical, Theater),  Näher/in, Änderungsschneider/in (Ateliers, 

Schneiderwerkstätten), Textil- und Modenäher/in (Musterateliers, Werkstätten, Werkhallen), 

Hauswirtschaftler/ in 

 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Euer CJD Zehnthof Essen- Team 

 


