2026 Ratgeber
Grundschule 1 bis 4
fiir eine erfolgreiche Grundschulzeit

@ Stadt
Gelsenkirchen




Il

il

Impressum

Herausgeber:

WIKOMmedia Verlag

fiir Kommunale- und Wirtschaftsmedien GmbH
Blaumeisenstr. 9, 82140 Olching

Registergericht Miinchen HRB Nr. 216280;
USt.IdNr.: DE 298734057

Geschaftsfithrung:

Peter F. Schneider,

Telefon: +49 8142 4222954, Fax: + 49 8142 4222955
E-Mail: info@wikom-media.de,

Web: www.wikom-media.de

In Zusammenarbeit mit:
Stadt Gelsenkirchen,
Referat Bildung, FlorastraRe 26, 45879 Gelsenkirchen

Verantwortlich fiir den redaktionellen Inhalt:
WIKOMmedia GmbH und Stadt Gelsenkirchen,
Referat Bildung, FlorastraRe 26, 45879 Gelsenkirchen

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
WIKOMmedia Verlag fiir Kommunale- und
Wirtschaftsmedien GmbH, Peter F. Schneider

Quellennachweis fiir Fotos/Abbildungen:

Umschlag: Matthias Stolt - contrastwerkstatt - stock.adobe.com,
Illustrationen: strichfiguren.de - stock.adobe.com,

Fotos: Nachweise stehen bei den jeweiligen Abbildungen

© stock.adobe.com — Roberﬁﬂ@schke

Grafik & Satz:

INWIEDU - Hoyer GbR,

Am Sandberg 10, 86415 Mering
www.inwiedu.de

Druck:
Druckerei & Verlag Steinmeier GmbH & Co.KG
Gewerbepark 6, 86738 Deiningen

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung des
Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte
urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck und Ubersetzungen in
Print und Online sind, auch auszugsweise, nicht gestattet.
Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,
so iibernehmen wir fiir deren Inhalte keine Haftung, da wir
uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren
Stand zum Zeitpunkt der Erstver6ffentlichung verweisen.

Die in dieser Broschiire vorgestellten Informationen und
Empfehlungen sind nach bestem Wissen und Gewissen gepriift.
Dennoch iibernimmt der Verlag keinerlei Haftung fiir Schaden
irgendwelcher Art, die sich direkt oder indirekt aus dem Ge-
brauch der hier beschriebenen Inhalte ergeben. Firmen sind fiir
ihre Anzeigen inhaltlich ausschlieBlich selbst verantwortlich.

Kommunal Regional Emotional

WIHOM —~

dien GmbH

und Wirtscl

Auflage 2025

Verlag fiir




Grundschule 1 bis 4

Vorwort

Liebe Eltern,
Ihr Kind wird im nachsten Jahr zur Schule gehen.

Mit der Einschulung beginnt ein neuer Lebensabschnitt, eine neue Stufe der Selbst-
standigkeit, Ihr Kind wird viel lernen und neue Freundschaften schlielRen.

Viele Kinder ,fiebern” erwartungsvoll diesem Ereignis entgegen.

Die Stadt Gelsenkirchen bemiiht sich mit Ihnen zusammen Ihrem Kind eine erfolg-
reiche Schullaufbahn zu erméglichen.

Der vorliegende Elternratgeber, den der WIKOMmedia Verlag in Zusammenarbeit mit
der Stadt Gelsenkirchen herausgibt, beantwortet viele Elternfragen rund um das
Thema Einschulung. Er liefert zahlreiche Tipps und Ideen, wie Sie Ihr Kind optimal
auf die Schulzeit vorbereiten konnen. AuRerdem erhalten Sie viele Hinweise und
Anregungen, wie Sie Ihr Kind zu Beginn der Schulzeit bestmoglich unterstiitzen
konnen.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Grundschule, im Schulamt fiir die Stadt
Gelsenkirchen oder im Referat Bildung.

Ich wiinsche Ihrem Kind einen guten Start in die Schule.
Anne Heselhaus

Beigeordnete fiir Kultur, Bildung, Jugend, Sport und
Integration der Stadt Gelsenkirchen
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So geht Schule in NRW!

»Jeder junge Mensch hat ohne Riicksicht auf seine
wirtschaftliche Lage und Herkunft und sein Ge-
schlecht ein Recht auf schulische Bildung, Erziehung
und individuelle Forderung.” So bestimmt es das
Schulgesetz.

Ziel der Schule ist es, die Schiilerinnen und Schii-
ler dabei zu unterstiitzen, ihre Person zu entfalten,
selbststandig Entscheidungen zu treffen, Ver-
antwortung fiir das Gemeinwohl sowie fiir Natur und
Umwelt zu tibernehmen.

Das nordrhein-westfalische Schulsystem gliedert sich
in Grund- und Sekundarschulen. Die Grundschule,
auch Primarstufe genannt, umfasst die Klassen 1
bis 4. Sie wird von allen Kindern besucht und ist die
Basis unseres Bildungssystems.

Nach der Grundschule stehen den Eltern fiir ihre
Kinder verschiedene Wege offen. Die Sekundarstufe
I besteht aus den Schulformen des gegliederten
Schulwesens (Gesamtschule, Sekundarschule, Haupt-
schule, Realschule, Gymnasium). Sie umfasst die
Jahrgangsstufen 5 bis 10 in der Sekundarschule und
in Haupt- und Realschulen sowie die Jahrgangsstufen
5-13 in Gesamtschulen und Gymnasien. In der Haupt-
schule, Realschule und im Gymnasium werden jeweils
die Klassen 5 und 6 als Erprobungsstufe gefiihrt.

Die Erprobungsstufe dient der Einfiihrung in die jewei-
lige Schulform und auch der Feststellung, ob die Kinder
dort ihren Potenzialen entsprechend gefordert werden
konnen. Innerhalb dieser Stufe gehen die Schiilerin-
nen und Schiiler in der Regel von der Klasse 5 in die
Klasse 6 iiber. Am Ende der Klasse 6 entscheidet die
Erprobungsstufenkonferenz, ob die Schiilerin oder der
Schiiler an der gewdhlten Schulform weiter bestmdg-
lich gefordert werden kann. Alle Schulformen ermdg-
lichen Threm Kind unterschiedliche Wege zum Abitur.
Das Gymnasium und die Gesamtschule verfiigen iiber
eine eigene Oberstufe. An der Sekundarschule, den
Haupt- und den Realschulen kdnnen Schiilerinnen
und Schiiler mit einem Abschluss der Sekundarstufe I
und einem entsprechend guten Notendurchschnitt in
die gymnasiale Oberstufe eines Berufskollegs, einer
Gesamtschule oder eines Gymnasiums wechseln und
das Abitur erlangen.

Im Anschluss an die Sekundarstufe I kdnnen die
Schiilerinnen und Schiiler ihren Bildungsweg auch
am Berufskolleg fortsetzen. Dort kdnnen neben einer
beruflichen Qualifizierung alle schulischen Abschliisse
erworben und nachgeholt werden. Unabhangig davon,
ob junge Menschen eine Ausbildungsvorbereitung,
eine duale Ausbildung, eine berufliche Weiterquali-
fizierung oder ein Studium anstreben: Am Berufs-
kolleg kann jeder seinen Weg finden.
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Ohne deutsche Sprache kein erfolgreiches Lernen -
die Sprachstandsfeststellung

Die altersgemdRe Sprachentwicklung Ihres Kindes
und die Beherrschung der deutschen Sprache sind
notwendige Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches
Lernen in der Schule. Auch in der spdteren Aus-
bildung und im Beruf bleibt Sprachkompetenz ein
ganz wesentlicher Erfolgsfaktor.

Die gesetzlichen Regelungen in NRW gewdhrleisten,
dass Feststellung und Férderung der Sprachent-
wicklung mdglichst in den Alltag integriert werden.
Damit konnen sie kindgerecht erfolgen. Dadurch
wird die Grundlage fiir eine friih einsetzende Sprach-
forderung gelegt mit dem Ziel, eine stabile Grundlage
auch fiir den schulischen Lernerfolg zu schaffen. So
konnen die Bildungschancen fiir alle Kinder erhdht
werden. Gleichzeitig wird mehr Bildungsgerechtig-
keit erreicht.

Sprachtests durch Grundschullehrkrafte werden nur

noch bei den Kindern durchgefiihrt,

e die mit 4 Jahren noch keine Kita besuchen,

e deren Eltern der Bildungsdokumentation in der
Kindertageseinrichtung nicht zugestimmt haben.

Weitere Informationen zum
Verfahren finden Sie in ver-
schiedenen Sprachen unter
www.schulministerium.nrw/
sprachstandsfeststellung

Inklusion: Chancen und Maglichkeiten fiir
Schiilerinnen und Schiiler mit und ohne Behinderung

Der Begriff ,Inklusion” beschreibt einen wesent-
lichen Wert innerhalb einer Gesellschaft, die die
Unterschiede der Menschen anerkennt, sie annimmt
und so die Diskriminierung und Ausgrenzung von
Menschen mit einer Behinderung ausschlieRt. Was
bedeutet das fiir unser Schulsystem? Kinder mit und
ohne Behinderungen besuchen die gleiche Schule,
gehen in die gleiche Klasse. Alle Kinder konnen an
Bildungsangeboten teilhaben und Vielfalt als Chan-
ce begreifen. Sie kdnnen gemeinsam lernen, mit-
einander spielen und sich gegenseitig unterstiitzen.

Das Recht auf Bildung fiir Menschen mit Be-
hinderungen in einem inklusiven Schulsystem wird
im ,Ubereinkommen der Vereinten Nationen iiber die
Rechte der Menschen mit Behinderungen” (UNBRK)
festgeschrieben. Es ist 2009 fiir die Bundesrepublik
Deutschland in Kraft getreten. In Nordrhein-West-
falen ist mit dem 9. Schulrechtsanderungsgesetz das
gemeinsame Lernen von Schiilerinnen und Schiilern
mit und ohne Bedarf an sonderpddagogischer Unter-
stiitzung im Schulgesetz verankert.

Viele Grundschulen in Gelsenkirchen verfiigen be-
reits seit mehreren Jahren iiber Erfahrungen im ge-
meinsamen Lernen. Sie entwickeln inklusive Schul-
konzepte, um das Schulleben, das Lernen und die
Erziehung so zu gestalten, dass sie die Vielfalt und
Teilhabe aller Schiilerinnen und Schiiler - unabhédngig
vom sonderpadagogischen Unterstiitzungsbedarf -
beriicksichtigen.

Vermuten Eltern/Erziehungsberechtigte aufgrund
der bisherigen Entwicklung ihres Kindes, dass ein
sonderpadagogischer  Unterstiitzungsbedarf  be-
steht, kdnnen sie ihr Kind an der wohnortnachsten
Grundschule anmelden. Dort kdnnen sie einen Antrag
zur Feststellung des sonderpadagogischen Unter-
stlitzungsbedarfs stellen. Eltern von Kindern, bei
denen der Bedarf festgestellt wurde, haben einen
Anspruch darauf, dass ihnen ein Platz an einer all-
gemeinen Grundschule mit Gemeinsamem Lernen
angeboten wird. Die Eltern konnen fiir ihr Kind, ab-
weichend von der allgemeinen Schule, weiterhin die
Forderschule wéhlen.


https://www.schulministerium.nrw/sprachstandsfeststellung
https://www.schulministerium.nrw/sprachstandsfeststellung

Vom Kindergarten in die Schule -

Ende und Neubeginn

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule
stellt Eltern und Kinder vor neue Herausforderungen.
Im Kindergarten gehort das Kind zu den ,GroRRen” Es
hat viel gelernt und wichtige Entwicklungsschritte voll-
zogen. ,Ich bin ein Vorschulkind!“: In dieser Aussage
stecken jede Menge Stolz und Vorfreude, aber auch
eine Spur Unsicherheit. In den Tageseinrichtungen fiir
Kinder gibt es unterschiedlichste Angebote fiir die Vor-
schulkinder. Im Laufe ihrer Kindergartenzeit erwerben
die Kinder wichtige Vorschulkompetenzen:

e Selbststandigkeit

¢ Konzentrationsfahigkeit
e Anstrengungsbereitschaft
e Sozialverhalten

e Sprachverstdndnis

e Wahrnehmungsfahigkeit
e Zahlenverstandnis

e Motivation und Neugier

e Kooperationsfahigkeit

e Kontaktfreudigkeit

e Selbsthewusstsein

e Fein- und grobmotorische Fahigkeiten

Abschied gehort auch dazu

Ihr Kind wird viele Freundinnen und Freunde aus dem
Kindergarten auch in der Schule treffen. Allerdings
gibt es auch Kinder, die in andere Schulen wechseln
oder erst spater eingeschult werden. Diese Freund-
schaften sollten an den Nachmittagen und Wochen-
enden weiter gepflegt werden. Auch der gewohnte
Alltag im Kindergarten muss nun dem Schulalltag
weichen. Einige Bastelarbeiten oder Erinnerungs-
fotos aus der Kindergartenzeit konnen den Uber-
gang erleichtern. Lassen Sie Ihr Kind Erfahrungen
mit Verantwortung und Selbststdndigkeit machen.
Sie werden (iberrascht sein, mit welchem Gespiir
und Enthusiasmus die Kinder kleine Aufgaben {iber-
nehmen und wie stolz sie darauf sind.

Kinder entwickeln gerne selbst fantasievolle Spiel-
ideen. Durch das Miteinander mit gleichaltrigen
Spielkameraden sammeln sie wichtige Erfahrungen
im Umgang untereinander.

Kinder wollen ganz viel Neues
erfahren und erleben

So manche Bilderbiicher oder Spiele im Kindergarten
oder auch zu Hause bieten nichts Interessantes
mehr. Jetzt sind neue Herausforderungen gefragt.
Da sind die Vorlesebiicher der &lteren Geschwister
oder auch Sachbilderbiicher zu den verschiedensten
Themen schon viel spannender. Fiir die Kinder wird es
immer wichtiger, auch bekannte Tatigkeiten einmal
selbst auszuprobieren. Nutzen Sie die Elternsprech-
tage in den Tageseinrichtungen fiir Kinder, um mit
den Fachkréften zu iiberlegen, wie Sie Ihr Kind zu
Hause unterstiitzen konnen, damit der Ubergang gut
gelingen kann.

Vorschulkinder interessieren sich
brennend fiir alle Themen zur Schule
Die Schule wird das beherrschende Thema in den
Spielen mit anderen Kindern sein. So setzt sich Ihr
Kind mit der kommenden Schulzeit
auseinander. Da ist es auch ganz
wichtig, was Freundinnen und
Freunde oder Nachbarskinder fiir
einen Tornister oder eine Schultiite
haben.

Tipp

e Nutzen Sie die Elternsprechtage in den Tagesein-

richtungen fiir Kinder, um mit den Fachkrdften zu
iiberlegen, wie Sie Ihr Kind zu Hause unterstiit-
zen kénnen, damit der Ubergang qut gelingen
kann.

e Schaffen Sie fiir Ihr Kind einen Ort, an dem es
ungestort ist.
e fFordern Sie die spielerische Anndherung Ihres
Kindes an den Schulstart.
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Stichtagsregelung — wann beginnt die Schulpflicht?
Anmeldung zur Grundschule

Schulfahigkeit — was ist das?

Alle schulpflichtigen Kinder eines Jahrgangs wer-
den in Nordrhein-Westfalen in die Schuleingangs-
phase der Grundschule aufgenommen und dort ent-
sprechend gefdrdert. Eine Ausgrenzung von Kindern,
denen friiher eine Schulfdhigkeit nicht bescheinigt
wurde, findet nicht mehr statt. Die Schulfdhig-
keit wird als gemeinsame Aufgabe von Eltern, Er-
zieherinnen und Erziehern, Padagoginnen und Pada-
gogen und den schuldrztlichen Diensten verstanden.
Schulpflichtige Kinder kénnen nur noch in Ausnahme-
fallen aus erheblichen gesundheitlichen Griinden fiir
ein Jahr zuriickgestellt werden. Ein entsprechender
Antrag kann im Regelfall nur zur Schulanmeldung an
der jeweiligen Grundschule gestellt werden, bei neu
auftretenden gravierenden gesundheitlichen Griin-
den ggf. auch spater.

Wenn Ihr Kind einen Kindergarten besucht und die
Schulriickstellung beantragt wurde, geben Sie der
Leitung des Kindergartens bitte umgehend einen
Hinweis, ob Sie Ihr Kind im Falle einer Riickstellung
weiter im Kindergarten lassen wiirden. Nur so kann
der Kindergarten rechtzeitig priifen, ob Ihr Kind ein
Jahr langer betreut werden kann, wenn eine Riick-
stellung erfolgen sollte.

In der Schuleingangsphase haben die Schulen die
Verpflichtung, die Kinder individuell zu férdern. Um
diese Aufgabe zu erfiillen, entwickeln die jeweili-
gen Schulen ein internes Forderkonzept, um den
individuellen Bediirfnissen der Kinder gerecht zu
werden. Diese Leitidee der individuellen Férderung

des Schulgesetzes Nordrhein-Westfalens erlaubt es
schnell lernenden Kindern, die Schuleingangsphase
in nur einem Jahr zu durchlaufen, langsam lernende
Kinder haben bis zu drei Jahre Zeit.

Der Stichtag

Die 5. Schulrechtsanderung in Nordrhein-Westfalen
vom 30.03.2011 legt fest, dass alle Kinder, die bis
einschlieBlich 30. September eines Jahres sechs Jahre
alt werden, schulpflichtig sind. Eltern, deren Kinder
nach diesem Tag geboren sind, konnen eine vor-
zeitige Einschulung bei der Grundschule beantragen.
Die Schulleitung entscheidet dariiber gegebenenfalls
aufgrund eines schuldrztlichen Gutachtens und nach
eingehender Beratung mit den Eltern.

Die Schulanmeldung

Alle Eltern, deren Kind schulpflichtig wird, werden
etwa ein Jahr vor Schulbeginn vom Referat Bil-
dung der Stadt Gelsenkirchen schriftlich iiber das
Anmeldeverfahren informiert. Da die Schulbezirke
aufgehoben wurden, werden sie gebeten, ihr Kind an
einer Grundschule Ihrer Wahl anzumelden. Die An-
meldung zur Grundschule bedeutet noch nicht auto-
matisch, dass Ihr Kind auch wirklich aufgenommen
wird. Grundsatzlich gilt zwar, dass ein Kind einen An-
spruch darauf hat, die wohnortnachste Grundschule
zu besuchen, aber nur insofern die Aufnahmekapazi-
tat dieses zuldsst. Neben den Gemeinschaftsgrund-
schulen konnen sich die Eltern auf Wunsch auch fiir
Bekenntnisgrundschulen entscheiden, wenn ihr Kind
nach diesen Grundsdtzen erzogen werden soll.

WIEDy
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Offene Ganztagsschule (0GS) in
Gelsenkirchen

Die auRerschulische Betreuung der offenen Ganz-
tagsschule ist ein gemeinsames tédgliches Bildungs-
und Betreuungsangebot an Gelsenkirchener Grund-
schulen mit anerkannten Tragern der Jugendhilfe und
der Wohlfahrtspflege.

Mit der Arbeiterwohlfahrt, dem Bauverein Falken-
jugend Gelsenkirchen e. V., dem Caritasverband
Gelsenkirchen und dem Evangelischen Kirchen-
kreis Gelsenkirchen/Wattenscheid hat die Stadt
Gelsenkirchen kompetente und leistungsstarke Ko-
operationspartner fiir die Durchfiihrung der OGS ge-
winnen konnen.

Fiir Kinder bietet die 0GS:

e Ganztagsbetreuung von 8:00 bis 16:00 Uhr,
Lehrerinnen oder Lehrer bis 12:00 Uhr, 0GS-
Mitarbeiterinnen oder -Mitarbeiter ab 12:00 Uhr

¢ Ein ausgewogenes Mittagessen

e Zeit und Raum fiir das Lernen und die Hausauf-

gaben

Verldsslichkeit durch kompetente Ansprech-

partnerinnen oder Ansprechpartner

Begleitete und offene Freizeitangebote

Abwechslungsreiche Angebote auch in der Ferienzeit

Freundinnen und Freunde treffen/Freundschaften

kniipfen

Fiir Eltern/Erziehungsberechtigte

bietet die 0GS:

® Betreuungszeit bis 16:00 Uhr, an ausgewdhlten
Standorten auch bis 17:00 Uhr (Randzeiten-
betreuung)

® Betreuung in den Ferien moglich (nicht durch-
gehend, nicht standortgebunden und nicht ver-
pflichtend)

® Abwechslungsreiches und ausgewogenes Mittag-
essen

e Aufsicht beim Lernen und bei den Hausaufgaben

e Betreuung der Kinder durch qualifizierte und feste
Bezugspersonen

e Strukturierte Tagesabldufe durch verlassliche und
verbindliche Betreuungszeiten und feste Abhol-
zeiten

¢ Bildungsangebote z. B. im musisch-kulturellen,
sozialen und sportlichen Bereich

e Die Betreuung ist eine schulische Veranstaltung,
dadurch sind die Kinder iiber die Gemeindeunfall-
versicherung (GUV) versichert.

Organisatorisches

Die Anmeldung zur Offenen Ganztagsschule in
Gelsenkirchen erfolgt im Sekretariat der besuchten
Grundschule.

Das Entgelt fiir die Offene Ganztagsschule in Gelsen-
kirchen setzt sich aus dem 0GS-Beitrag (GeKita/

)
=
S
3
~QI
ES
=
o
)

© stock.ac




Stadt Gelsenkirchen) und den Kosten fiir das Mittag-
essen (Trdger) zusammen. Wie die Regelungen in den
Kindertageseinrichtungen fiir Kinder sind die 0GS-
Beitrage einkommensabhdngig.

Geschwisterkindregelung: Besuchen mehrere Kinder
einer Familie in Gelsenkirchen gleichzeitig die OGS,
entfallen die Beitrage fiir das zweite und jedes weite-
re Kind. Besucht ein Kind einer Familie eine Tagesein-
richtung fiir Kinder und ein weiteres Kind bzw. wei-
tere Kinder gleichzeitig die OGS in Gelsenkirchen, ist
nur der Beitrag fiir die Tageseinrichtung zu zahlen.
Die OGS ist also in diesem Fall kostenfrei.

Mittagessen: Die Kosteniibernahme kann im Rahmen
des Bildungs- und Teilhabepaketes beantragt werden.
Kontakt: GEférdert, Telefon 0209 / 169 3700.

Fiir die Randzeitenbetreuung fallen eigene Kosten
an, weitere Informationen dazu erhalten Sie im Se-
kretariat der jeweiligen Schule.

Bitte beachten Sie:

Eine Aufnahme Ihres Kindes in die OGS erfolgt nur
mit einer Masernschutzimpfung und nur im Rahmen
der Aufnahmekapazitat.

Die Schuleingangsuntersuchung

Fir alle Kinder, die in die Schule kommen, ist die
Schuleingangsuntersuchung gesetzlich verpflichtend
vorgeschrieben und erfolgt im Referat Gesundheit
der Stadt Gelsenkirchen. Der genaue Termin fiir diese
Untersuchung wird Thnen direkt vom Referat Gesund-
heit mitgeteilt.

Die Vergabe von Untersuchungsterminen soll die
Wartezeiten fiir Sie so kurz wie mdglich halten, pla-
nen Sie bitte aber dennoch mindestens 60 Minuten
fiir diese wichtige Untersuchung Ihres Kindes ein. Zur
Schuleingangsuntersuchung und -beratung bringen
Sie bitte das Vorsorgeheft und den Impfausweis Ihres
Kindes sowie die vorhandenen drztlichen und psycho-
logischen Befunde/Briefe mit. Auch vorhandene
Berichte von Logopédie, Ergotherapie oder Physio-
therapie bringen Sie bitte mit. Es ist gegebenenfalls
auch sinnvoll, zuvor den Impfstatus Ihres Kindes bei

Grundschule 1 bis 4

Threr Kinderarztin bzw. Ihrem Kinderarzt {iberpriifen
und, wenn notig, vervollstandigen zu lassen. Nach
der Datenerfassung zur Entwicklung Ihres Kindes,
des Vorsorge- und Impfstatus sowie der Frage nach
speziellen, insbesondere gesundheitlichen Proble-
men, erfolgt eine einheitliche Untersuchung fiir alle
Kinder.

Eine Zuriickstellung vom Schulbesuch ist nach aktu-
eller Gesetzeslage nur noch aus erheblichen gesund-
heitlichen Griinden vorgesehen.

Alle schwerwiegenden akuten und chronischen Er-
krankungen werden eingehend besprochen, und
es wird gemeinsam {iberlegt, wie die Bewaltigung
des Schulalltags fiir Ihr Kind mdglich ist. Letztlich
trifft die Schulleitung aufgrund der schuldrztlichen
Stellungnahme moglichst im Einvernehmen mit den
Eltern hier eine Entscheidung. Die Ergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung werden mit den Eltern
auch dahingehend besprochen, dass bei gesundheit-
lichen Problemen notwendige Therapien oder Forder-
mallnahmen empfohlen werden.

Die Schulleitung erhdlt, ebenso wie die Eltern, {iber
die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung vom
Schularzt ein kurzes schriftliches Gutachten.




Die neue Impfpflicht gegen Masern -
das miissen Sie nun wissen

Die neue Impfpflicht ist am 1. Madrz 2020 in Kraft
getreten. Das bedeutet, dass alle Kinder ab dem
ersten Lebensjahr (beim Eintritt in Schule oder
Kindergarten) die vorgeschriebene Masernimpfung
nachweisen miissen. Ebenso betrifft das beispiels-
weise nach 1970 geborene Personen wie Lehrerin-
nen und Lehrer oder andere in Schule tédtige Perso-
nen sowie Erzieherinnen und Erzieher.

Masern sind hochansteckend

Masern sind hochansteckend und gefdhrden ins-
besondere Babys und Kleinkinder bis fiinf Jahren
sowie Erwachsene. Bei einer Masernerkrankung gibt
es verschiedene gefahrliche Nebenwirkungen oder
Spatfolgen wie bspw. Lungenentziindung oder Ge-
hirnentziindung. Die Maserninfektion kann auch
zum Tod fiihren. Kindergdrten und Schulen ver-
langen den Nachweis der Masernimpfung durch ein
arztliches Attest oder durch Einsicht in den Impf-
ausweis.

Ordnungswidrigkeit: BuRgeld bei
Impfweigerung

Bei Weigerung der Impfung konnen BuRgelder
bis 2.500 Euro oder, wenn dies nichts bewirkt,

Zwangsgelder verhdngt werden. Das BufRgeld kann
auch an Einrichtungen verhdngt werden, die nicht
geimpfte Kinder zulassen. Bei Schulkindern, die
der Schulpflicht unterliegen, erfolgt die Meldung
an das Gesundheitsamt. Das Amt kann die Sorge-
berechtigten zum Gesprdach laden oder weitere
MaRnahmen einleiten.

Wann wird geimpft?

Die erste Impfung erfolgt in der Regel im Alter
von 11 bis 14 Monaten (nach Absprache ab neun
Monaten). Die zweite Impfung erhalten Kinder
frithestens vier Wochen nach der ersten Impfung
und spatestens Ende des zweiten Lebensjahres. Bei
Impfungen kann es manchmal zu Impfreaktionen
wie Hautrotung, Fieber oder Kopfschmerzen und,
sehr selten, zu sogenannten ,Impfmasern” (nicht
ansteckend) kommen. Die Masernimpfung erfolgt
normalerweise zusammen mit den Impfstoffen
gegen Mumps und Roteln (kurz: MMR-Impfung).

Quellen & weiterfiihrende Informationen:
e www.bundesgesundheitsministerium.de
e und www.rki.de

© stock.adobe.com - Konstantin Yuganov
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Grundschule 1 bis 4

Schon vor dem ersten Schultag

Was ein Schulkind kénnen sollte

Schon seit der Geburt hat Ihr Kind gelernt und Fahig-
keiten entwickelt. Das hat sich im Kindergarten in
der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen fortgesetzt und
nun wird die Schule den Weg des aktiven Lernens be-
gleiten.

Geistige Entwicklung
® Sehen, Beobachten und Erkennen:
Mit allen Sinnen die Welt erfahren (Riechen, Sehen,
Horen, Fiihlen, Schmecken).
e Sprechen und Sprache:
Sich grundsétzlich iiber eigene Bediirfnisse aus-
driicken sowie die Begriffe der Schule zuordnen
und Schulmaterialien benennen konnen.
Fast die gesamte Kommunikation und Wissensver-
mittlung findet mittels Sprache statt. Wissen und
Fahigkeiten werden mit der Sprache weitergegeben
und kdnnen sich so erst entwickeln.
Konzentration und Merkfahigkeit:
Sich ganz intensiv mit Problemen und Aufgaben
befassen, Gehortes lernen, verarbeiten und wieder-
geben.

Logisches Denken:

Unterschiede, Gemeinsamkeiten und Zusammenhange
erkennen und daraus Schlussfolgerungen ziehen.
Zeitliche Orientierung:

Aufgaben und Probleme innerhalb eines vor-
gegebenen Zeitrahmens l6sen und sich so selbst
organisieren.

Soziale Entwicklung

Orientierung:

Sich in einer neuen Umgebung innerhalb einer
groRen Gruppe meist unbekannter Gleichaltriger
zurechtfinden.

Kontaktfahigkeit:

Zu anderen Kindern und Lehrerinnen und Lehrern
Beziehungen aufbauen und zusammenarbeiten.
Gemeinschaftsgefiihl:

Sich in eine neue Gruppe einfiigen, dort mit-
bestimmen, einander helfen und im Sinne der Ge-
meinschaft handeln.

Selbstbewusstsein:

Sich etwas zutrauen, sich melden und etwas bei-
tragen.

11



12

e Motivation:
Interesse an Neuem entwickeln, lernen und ent-
decken wollen.

e Regeln einhalten:
Umgangsformen innerhalb der Gruppe und gegen-
tiber anderen einhalten.

Korperliche Entwicklung

o Stillsitzen:
Dem Bewegungsdrang nicht spontan nachgeben,
sondern kontrollieren und verschieben.

e Korperbeherrschung:
Verschiedene Formen der Fortbewegung. Zum Bei-
spiel: hiipfen auf einem Bein, balancieren, gleich-
zeitige Koordination verschiedener Bewegungen
und Korperfunktionen.

e Fingerfertigkeit:
Einen Stift richtig halten und verschiedene Formen
genau zeichnen (Rundungen, kleine Striche,
Schleifen).

www.fotoraabe.de

fur die Ewigkeit

Foto Raabe fotografiert bundesweit Schulen
und Kindergdarten. Empfehlen Sie uns weiter.

O ] ONWULINE-LOTOGRAFIE
E Einfach und bequem Fotos online bestellen

Foto Raabe GmbH

Am Bugapark Tc | 45899 Gelsenkirchen
Fon: 0209 7070-70 | Fax: 0209 7070-777 | Mail: info@fotoraabe.de

Erinnerungen

Was andert sich fiir Ihr Kind?

Mit dem Beginn der Schulzeit verdndert sich der

Tagesablauf bisweilen fiir die ganze Familie, auf

jeden Fall aber fiir Ihr Kind.

e Abends rechtzeitig ins Bett gehen und morgens
friih aufstehen, sich waschen, anziehen, friih-
stiicken und fertigmachen, um piinktlich in der
Schule zu sein.

¢ Den Schulweg nach einiger Zeit alleine zuriick-
legen.

e Sich in dem groReren Schulgebdude zurecht-
finden, sich der neuen Lernsituation und den
Pausenzeiten anpassen und viele neue Kinder und
Erwachsene kennenlernen.

e Tnnerhalb des neuen Tagesablaufs an Schultagen
sich die Zeit fiir Lernen, Schule, Freundinnen und
Freunde und Spielen einteilen.

SHOOT IV

FOT0,
Einzelaufnahmen, Guppenfotd etc.

SCHULERAUSWE(S

im Scheckkartenformat

Este

raape

FOTOS AUS LEIDENSCHAFT
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Grundschule 1 bis 4

Wichtige Tipps zum Schulstart

Mit Ihrer Hilfe geht es ganz leicht

Mit der Schulanmeldung Ihres Kindes ist es nun end-
lich so weit, ein neuer Lebensabschnitt beginnt fiir
Kinder und Eltern. Gegen Ende der Kindergartenzeit
hat Ihr Kind die Schule zusammen mit den anderen
Vorschulkindern schon mal besucht. Bei diesem ersten
Schulbesuch konnten die Kinder ihre kiinftige Lebens-
welt schon ganz genau erleben und auf spielerische
Art ein richtiges Schulkind sein. Wie fiihlt es sich an,
als Schulklasse im Klassenraum zu sitzen und vielleicht
auch schon mal ein paar Buchstaben und Zahlen zu
schreiben?

Ihr Kind wird nun auch mit neuen Regeln des sozialen
Umgangs miteinander konfrontiert, die fiir den Schul-
alltag unerldsslich sind. Die Kinder miissen lernen, sich
in die Klassengemeinschaft zu integrieren. Das heil3t,
nicht nur fiir ldngere Zeit stillsitzen und sich auf eine
bestimmte Sache konzentrieren. Es bedeutet, auch an-
dere ausreden zu lassen. Wenn man selber etwas sagen
mochte, muss man sich erst melden und darf erst nach
Aufforderung sprechen.

Bis jetzt waren es die Kinder gewohnt, im Mittelpunkt
zu stehen und meist sehr schnell die personliche Auf-
merksamkeit der Eltern oder Erzieherinnen und Erzieher

zu erhalten, die ihnen auch geniigend Zeit widmeten.
In diesem Punkt muss sich ein kiinftiges Schulkind erst
noch umstellen. Die Regeln des sozialen Umgangs mit-
einander, um in einer groReren Gemeinschaft lernen
zu kdnnen, sind zuerst eine erzieherische Aufgabe der
Eltern. Sie erleichtern Ihrem Kind den Schritt in den
neuen Lebensabschnitt Schule, wenn Sie auch schon
lange im Voraus Ihr Kind bei dieser Umstellung unter-
stiitzen.

Gerade im Alltag ist es sehr einfach, die richtigen Ver-
haltensweisen einzuiiben. Hier kann Ihr Kind schon
lernen, auf Aufmerksamkeit etwas langer als gewohnt
zu warten, auf das eine oder andere erst mal zu ver-
zichten und sich auch im Gesprach an Regeln zu hal-
ten. Jemanden ausreden zu lassen, der im Gespréach
ist, fallt vielen Kindern schwer, wenn sie sofort etwas
wissen wollen oder etwas brauchen.

Sie als Eltern sind wie in allen anderen Lebens-
bereichen auch das pragendste Beispiel und wichtigste
Vorbild. Sie libertragen Ihre eigenen Einstellungen zu
Schule und Lernen und beeinflussen ganz wesentlich
das Denken Ihres Kindes. Ermdglichen Sie Ihrem Kind
einen unvorbelasteten Start und vermitteln Sie ihm ein
positives Bild von Schule und Lernen.
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Lesen macht SpaR! Buchtipps zum
Lesen und Vorlesen

Biicher sind ein wertvoller Bestandteil in der kind-
lichen Entwicklung. Von reinen Bilderbiichern {iber
Vorlesebiicher bis hin zu den Biichern, die Ihr Kind
selbststandig lesen kann. In jeder Entwicklungsstufe
und in jedem Alter bieten Biicher so viele Mdglich-
keiten, mit Ihrem Kind zu sprechen, zu spielen sowie
neue Dinge und Situationen kennenzulernen. Dadurch
lernt Ihr Kind nicht nur sehr viel iiber die Welt, die es
umgibt, es regt die Fantasie an, und auch der Wort-
schatz und das Sprachgefiihl entwickeln sich stdndig
mit. Das Lesenlernen geht dann spater fast von alleine.
Auch dann, wenn Ihr Kind in der Schule schon lesen
lernt, lesen Sie weiterhin vor, lesen Sie gemeinsam
oder abwechselnd und fordern Sie so den Spall am
Lesen, am Lernen und Entdecken.

Den passenden Lesestoff fiir jedes Alter finden Sie

in allen Buchhandlungen oder offentlichen Biblio-
theken. Nutzen Sie diese Mdglichkeit und leihen
Sie sich zusammen mit Ihrem Kind regelmaRig neue

Medienkompetenz von Anfang an!

e 59 2817

Stadtteilbibliotheken Buer, Horst und Erle,
MedienMobil

stadtbibliothek.gelsenkirchen.de

Stadtbibliothek
Gelsenkirchen

Biicher aus. Zum Geburtstag oder zu Weihnachten darf
ein tolles Buch natiirlich nie fehlen.

Hier einige Buchtipps fiir Kinder und
Eltern zum Vorlesen und selbst lesen:
Inki, ein Tintenfisch kommt in die Schule

Andreas Schliiter und Dirk Henning
8,00 €
Inhalt:

Verlag Oetinger

Auf dem Meeresgrund treffen am ersten Schultag alte
und neue Freundinnen und Freunde im Klassenzimmer
aufeinander. In der Pause unterstiitzen sie sich gegen
freche Mitschiilerinnen und Mitschiiler und zeigen,
dass unterschiedliches Aussehen und auch eine fremde
Sprache nicht gegen eine Freundschaft sprechen.
Unter dem Meer oder auf der Erde - die Unterschiede
sind nicht grof3.

Am Ende des Buches finden sich Fragen zum Textver-
standnis, ein Wiirfelspiel fiir zwei Personen und auch
eine Bastelanleitung fiir eine der Hauptfiguren.

Tipp

Lesen ist das ganze Leben lang eine der wichtigs-
ten Voraussetzungen fiir erfolgreiches Lernen.
Kinder brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer
Eltern.

Geben Sie Ihrem Kind viele Anregungen zum Lesen
und natiirlich ausreichend altersgerechten Lesestoff.




Grundschule 1 bis 4

Komm mit auf Vorlesereise:
Unterwegs in Europa.
Verlag ellermann

15,00 €
Inhalt:

Drei Geschwister erkunden in einem Zauberzug zahl-
reiche Lander Europas. Sie bereisen u. a. Irland, Spa-
nien, die Ukraine und erreichen am Ende des Buches
wieder Deutschland. In jedem Land warten Neues, Un-
bekanntes und Spannendes auf die Geschwister.
Geeignet fiir Schulanfangerinnen und Schulanfanger.

Online finden Sie auch kostenlose Angebote, um mit
Thren Kindern vorzulesen und sich spielerisch mit der
Einschulung auseinander zu setzen, wie zum Beispiel
auf der Seite:
www.geschichten-haus.com/geschichten-zur-
einschulung

Das erste Taschengeld

Taschengeld ist wichtig fiir Kinder, damit sie mdg-
lichst friih den Umgang mit Geld iiben. Es ist ein
wichtiger Schritt zur Selbststdndigkeit und Auto-
nomie. Spdtestens wenn Kinder in die Grundschule
kommen, sollten sie auch regelmdRig Taschengeld
bekommen. Sie entwickeln ein Gefiihl fiir den Wert
der Dinge, lernen bei ihren Wiinschen Prioritdten zu
setzen und mit ihrem Geld zu haushalten.

Beachten Sie dabei einige wichtige Regeln: Zahlen
Sie das vereinbarte Taschengeld regelmaRig
und zuverldssig aus. Im Grundschulalter wdchent-
lich, denn erst ab neun bis zehn Jahren kdnnen
Kinder einen ganzen Monat (berblicken und ihr
Geld einteilen. Taschengeld ist nicht an das Ver-
halten des Kindes oder z. B. an Hilfen im Haushalt
gebunden.

OTIN

Sparenilernen
«ly ay ﬂ;-: —:{t

KNAX-Konto —
das mitwachsende
Taschengeldkonto.

Mit unserem KNAX-Konto lernt
lhr Kind auf sichere Art, selbst-
verantwortlich mit dem ersten
eigenen Geld zu wirtschaften.

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Gelsenkirchen

15
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Taschengeld ist zur freien Verfiigung Ihres Kindes be-
stimmt und es entscheidet zundchst selbst, wofiir es
das Geld ausgeben oder sparen mochte.

Die Hohe des Taschengeldes sollte altersabhdngig so
bemessen sein, dass kleinere Einkdufe mdglich sind
und auch auf etwas groRere Wiinsche gespart werden
kann. Schenken Sie Ihrem Kind auch eine Spardose,
damit es etwas zuriicklegen kann, spater wird even-
tuell ein Jugend-Girokonto sinnvoll sein, um auch
etwas grolRere Betrdge selbst zu verwalten.

Der sichere Schulweg

Noch bevor der Schulalltag beginnen kann, steht der
sichere Schulweg auf dem Programm. Die beste Vor-
bereitung ist rechtzeitiges Uben, denn vieles, was
fiir Erwachsene im StraRenverkehr selbstverstandlich
ist, miissen Kinder erst lernen und trainieren. Das
praktische Schulwegtraining ist daher eine wichtige

Wir
s Kind am/wr
yur Schute!

Aufgabe der Eltern. Nicht der kiirzeste Schulweg, son-
dern der sicherste Schulweg ist der beste. Wahlen Sie
eine Route, die aus kindlicher Sicht am iibersicht-
lichsten ist und mdglichst wenig Gefahrenpunkte ent-
halt. Begleiten Sie Ihr Kind in der ersten Zeit auf sei-
nem Weg in die Schule, damit es an Sicherheit gewinnt
und alle Gefahrenpunkte kennt. Ein ,Spaziergang” auf
dem Weg zur Schule reicht nicht aus. Uben Sie den
Schulweg mehrfach und besprechen Sie dabei die még-
lichen Gefahrenquellen und Verkehrssituationen. Las-
sen Sie Ihr Kind die Geschwindigkeit und Entfernung
von sich ndhernden Autos schatzen, denn Kinder miis-
sen das Gefiihl dafiir erst noch entwickeln. Gehen Sie
den Schulweg auch vorab schon an Wochentagen zur
richtigen Uhrzeit, um einen realistischen Eindruck iiber
die tatsachliche Verkehrssituation zu gewinnen. Lassen
Sie sich den Schulweg auch einmal von Ihrem Kind er-
kldren, das pragt das Gelernte ein und zeigt Ihnen, wie
sicher Ihr Kind schon ist.

brunebusse

Fon 02 09.59 44 44
www.brune-busse.de
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Vereinbaren Sie den eingeiibten Schulweg als verbind-
lich, von dem es nicht abweichen darf. Legen Sie ge-
meinsam auch weitere pragnante Regeln fest. Stopp
am Bordstein, immer vor der Bordsteinkante stehen
bleiben. Vor dem ersten Schritt auf die StraRe immer
Jlinks — rechts - links” schauen. Immer auf dem FuR-
weg bleiben. Solche einfachen Regeln werden spa-
ter viel mehr beachtet als langwierige Erkldarungen.
Manchmal ergeben sich im StraRenverkehr aber auch
unvorhergesehene Situationen. Besprechen Sie mit
Threm Kind auch, was zu tun ist, wenn die Ampel nicht
funktioniert oder ein parkendes Auto den Gehweg ver-
sperrt.

Erlauben Sie Threm Kind erst dann alleine zur Schule
zu gehen, wenn Sie {iberzeugt sind, dass es der
Situation im Stralenverkehr gewachsen ist. Ihr Kind
wird sich alleine im 6ffentlichen Raum bewegen und
obwohl das Risiko statistisch gering ist, muss es wis-
sen, dass es niemals mit einem oder einer Fremden
mitgehen darf. Besprechen Sie auch hier das richtige
Verhalten. Die Fahrt mit dem Auto zur Schule sollte
dennoch eher die Ausnahme sein. Durch den tédglichen
Schulweg lernen die Kinder, sich im StraRenverkehr
sicher zu bewegen, sie lernen Gefahren richtig ein-
zuschédtzen und gewinnen an Selbstsicherheit. Viele
Lehrkréfte bestdtigen auch, dass Kinder, die sich auf
dem Schulweg an frischer Luft bewegt haben, aus-
geglichener und konzentrierter sind als jene, die mit
dem Auto gebracht werden.

1 bis 4

Grundschule

Der Schulbus und offentliche
Verkehrsmittel

Liegt die Schule fiir einen FuBweg zu weit entfernt,
kann Ihr Kind mit offentlichen Verkehrsmitteln zur
Schule fahren. Wer mit dem offentlichen Verkehrs-
mitteln fahrt, sollte aber zundchst ein sicherer FuR-
ganger sein, um den kombinierten FuR- und Bus- oder
Bahnweg zu bewaltigen.

Offentliche Verkehrsmittel gelten als vergleichsweise
sichere Verkehrsmittel. Unfélle ereignen sich meist nur
an den Haltestellen und beim Ein- und Aussteigen.
Deshalb sollten Sie auch hier das richtige Verhalten
und Warten an den Haltestellen sowie das Ein- und
Aussteigen {iben. Nie vor oder hinter Bus oder Bahn
die Fahrbahn iiberqueren und immer warten, bis Bus
oder Bahn wieder angefahren sind. Dies ist eine der
gefdhrlichsten Situationen. Erkldren Sie das richtige
Verhalten ganz genau, iiben Sie das mdglichst oft und
weisen Sie auf die Gefahrenquellen hin.

Der Schulweg mit dem Fahrrad

Kinder sollten erst vom 5. Schuljahr an, also nach
der Fahrradausbildung in der Grundschule, allein mit
dem Rad zur Schule fahren. Im Grundschulalter sind
Kinder mit dem Fahrrad im StraRenverkehr sehr schnell
tiberfordert. Mehrere Tatigkeiten gleichzeitig, treten,
lenken und gleichzeitig richtig reagieren, ist in diesem
Alter noch nicht mdglich, und das Radfahren sollte auf
verkehrsfreie Bereiche beschrankt sein.
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Das braucht Ihr Kind fiir die Schule

Kinderbekleidung

Mit dem Schulbeginn gewinnt auch das Thema Kinder-
bekleidung, vor allem hinsichtlich des Schulwegs, an
Bedeutung. Neben der aktiven Verkehrssicherheit spielt
auch die passive Verkehrssicherheit eine wichtige Rolle.
Besonders in den Jahreszeiten, in denen es hdufig
mal regnerisch und neblig ist und die Sonnenstunden
weniger werden, sollte Ihr Kind helle, bunte und auf-
fallige Kleidung tragen, um von anderen Verkehrs-
teilnehmerinnen und -teilnehmern moglichst friih ge-
sehen zu werden. Achten Sie unbedingt auf Reflektoren
an Jacken und Ménteln, die Sie als Aufndher auch nach-
trdglich anbringen kdnnen, und vermeiden Sie dunkle
Farben. Kinderkleidung muss natiirlich zudem auch viel
aushalten und praktisch sein. Beriicksichtigen Sie beim
Kleidungskauf, dass Ihr Kind die Sachen sowohl in der
Schule als auch in der Freizeit tragen kann. Lassen Sie
Ihr Kind seine eigene Individualitdt entdecken und auch
seinen eigenen Modegeschmack entwickeln. Auch wenn
sich dieser von dem Ihren deutlich unterscheidet, ver-
suchen Sie im Zweifelsfall, eher Kompromisse zu fin-
den. Es niitzt ndmlich gar nichts, wenn Ihr Kind wider-
strebend die von Ihnen ausgewdhlte Miitze aufzieht,
diese aber schon nach der ersten Querstralle wieder in
der Schultasche verschwindet.

Sportoutfit fiir den Schulsport

Ihr Kind benétigt fiir den Sportunterricht in der
Schule spezielle Sportkleidung. Fiir den Schulsport
in der Halle eignen sich ein kurzdrmeliges Shirt und
eine Sporthose. Fiir drauRen braucht es auch noch
eine Sportjacke oder einen Fleecepulli. Die Kleidung
sollte angenehm auf der Haut und atmungsaktiv sein,
damit sich Ihr Kind in nasser Kleidung nicht ver-
kiihlen kann. In jedem Fall sind passgenaue Sport-
schuhe notig, Universal-Hallensportschuhe mit heller
Sohle sind in der Regel vorgeschrieben. Sie ddmpfen
Spriinge, schiitzen und schonen die Gelenke und ver-
ringern so deutlich das Verletzungsrisiko.

Sollte Ihr Kind eine Brille tragen, birgt dies im Sport-
unterricht zusatzliche Risiken, die Sie zum Beispiel mit
einer Sportbrille vermeiden kdnnen. Lassen Sie sich
dazu von ihrer Optikerin bzw. ihrem Optiker beraten.

Im Turnbeutel sollten auch frische Socken und Wasch-
zeug nicht fehlen, damit Ihr Kind nicht verschwitzt
ins Klassenzimmer muss. Ohrringe, Halsketten und
sonstiger Schmuck diirfen beim Sport natiirlich nicht
getragen werden und bleiben an diesem Tag viel-
leicht besser zu Hause.



Die richtige Schultasche

Die erste Schultasche ist fiir jedes Kind etwas ganz
Besonderes, nicht nur ein Alltagsgegenstand, son-
dern vielmehr das Symbol fiir einen neuen Lebens-
abschnitt. Die richtige Wahl ist hier meist gar nicht
so einfach. Grundsatzlich sollten Sie auf Alltagstaug-
lichkeit, Ergonomie und Sicherheitsaspekte achten.
Vielleicht hat Ihr Kind schon eigene Vorstellungen,
wie die Schultasche aussehen muss. Sie konnen es
gerne bei der Auswahl einbeziehen. Dadurch wird es
sich auch wieder ein Stiick weit selbst auf den neuen
Lebensabschnitt vorbereiten und einstellen. Nehmen
Sie sich fiir die Auswahl der Schultasche etwas Zeit,
bummeln Sie durch Fachgeschifte und vergleichen
Sie Design, Qualitat und Preise in aller Ruhe. Sie wer-
den feststellen, die beste Schultasche gibt es nicht,
aber es ist wichtig, auf mehrere Kriterien zu achten.

Die Schultasche muss jahrelang sehr viel aushalten,
sie wird tdglich bei Wind und Wetter strapaziert und
landet auch mal unsanft in der Ecke. Entscheiden Sie
sich auf jeden Fall fiir ein Modell hoher Qualitat, denn
so manches ,Billigprodukt” {iberlebt nicht einmal die
Halfte der Grundschulzeit. Achten Sie beim Kauf da-
rauf, dass Ihr Modell der DIN 58124 entspricht bzw.
auch das TOV- oder GS-Siegel fiir gepriifte Sicherheit
tragt.

Als Faustregel gilt, dass der Tornister mit Inhalt zehn
Prozent des Kérpergewichts nicht iiberschreiten soll.
Obwohl diese Regel mittlerweile als nicht mehr un-
bedingt giiltig angesehen wird, entscheiden Sie sich
doch besser fiir ein Leichtgewicht. Zu schwere Schul-
taschen und falsche Tragegewohnheiten kdnnen sehr
schnell zu Haltungsschdden fiihren. Sorgen Sie vor
allem immer fiir die richtige Einstellung der Trage-
gurte, und passen Sie die Tragegurte beispielsweise
dicken Winterjacken an.

Zu lange wie auch zu kurze Gurte konnen zu Riicken-
schadigungen fiihren. Wie schon bei der Bekleidung
erhdhen auch hier aufféllige Farben, Reflektoren und
Riickstrahler die Sicherheit Ihres Kindes im StraRen-
verkehr. Empfehlenswert sind auch Tornister mit ergo-
nomisch geformten Riickenteilen, Netzbespannung
und Beckenpolster. Ein Rucksack ist als Schultasche

nicht geeignet. Hinweis: Finanzielle Unterstiitzung
- Das Gelsenkirchener Bildungs- und Teilhabepaket
finden Sie auf Seite 46.

Zuhause:

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit dem Schulbeginn stellt sich auch die Frage, wo
denn spater die Hausaufgaben erledigt werden. Fiir
Eltern und Kind ist es wichtig, sich schon vorher
einen Arbeitsplatz zu Hause einzurichten, an dem in
aller Ruhe und konzentriert gearbeitet werden kann.
Je nach Wohnsituation und Geldbeutel gibt es ver-
schiedene Mdglichkeiten. Der Kiichentisch ist mit
Sicherheit ungeeignet, ein Kinderschreibtisch im
Kinderzimmer hingegen bestimmt eine gute Wahl.
Beriicksichtigen Sie aber bei der GroRe des Schreib-
tisches, dass auch noch geniigend Platz zum Spielen
bleibt.

Wichtig!
Schreibtisch und Schreibtischstuhl sollen aus
strapazierfihigem Material sein und sich gut
reinigen lassen. Schliefilich sollen beide fiir eine
lange Zeit benutzt werden.

Grundschule 1 bis 4
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Trotz Schule und Hausaufgaben bleibt das Spielen
gerade in den ersten Schuljahren ein ganz wichti-
ger Bestandteil im Alltag Ihres Kindes und der soll-
te auch geniigend Raum bekommen. Insofern sollte
der Schreibtisch nicht zu groR ausfallen. Ob schmal
oder breit, groB oder klein, einige wichtige Kriterien
sollten Sie bei der Anschaffung beachten. Achten
Sie darauf, dass der Schreibtisch praktisch, wider-
standsfahig und hohenverstellbar ist. So kann er
an die GroRe Ihres Kindes jederzeit angepasst wer-
den. Durch falsches Sitzen stellen sich sonst bald
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen sowie Muskelver-
spannungen ein. Bitte achten Sie darauf, dass der

Tisch schadstoffgepriift ist. Ein hohenverstellbarer
Stuhl bildet zusammen mit dem Schreibtisch eine
Einheit, die dem Wachstum des Kindes angepasst
werden kann. Ergonomisch mitwachsende Schreib-
tischstiihle sollen durch riickenfreundliches Sit-
zen eine aufrechte Sitzhaltung ermdéglichen und so
Riickenschmerzen vorbeugen. Nicht nur die Sitzhéhe,
sondern auch die Sitztiefe sollte verdnderbar sein.
Die Riickenlehne sollte sich so justieren lassen, dass
sie am Riicken anliegt. Zum Abstiitzen der Arme sind
Armlehnen sehr hilfreich. Bitte kontrollieren Sie die
Einstellungen regelmaRig. Die beste Einstellmdglich-
keit ist umsonst, wenn sie nicht genutzt wird.

So passen Sie Tisch- und Stuhlhohe optimal der GroRe Ihres Kindes an:

KorpergroRe des Schiilers in cm

Tischhohe in cm

Sitzhohe in cm

97-112 46 26
112-127 52 30
127-142 58 34
142-157 64 38
157-172 70 42
tiber 172 76 46
(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhdhe)

bdiaMicro

avg
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Grundschule 1 bis 4

Die Gesundheit Ihres Kindes

Linkshanderinnen und Linkshander:
Das schafft Ihr Kind mit links

Auch linkshandige Kinder konnen ganz entspannt mit
einem Fiiller schreiben, ohne die eigene Schrift mit
der Hand zu verwischen. Mit der richtigen Technik
ist das gar kein Problem. Sie sollten als Eltern aber
von Anfang an darauf achten, dass Ihr Kind diese
Techniken sowohl in der Schule als auch zu Hause
anwendet. Linkshandige schreiben von unten, das
heiRt, die Finger der Schreibhand bleiben unterhalb
der Buchstaben.

Das Blatt liegt vor Ihrem Kind um circa 30 Grad im Uhr-
zeigersinn gedreht und etwas nach links verschoben.
Im Schreibwarenhandel finden Sie neben vielen an-
deren hilfreichen Linkshanderartikeln auch spezielle
Schreibunterlagen, die dem Kind als Orientierungs-
hilfe zur richtigen Blatt- und Armhaltung dienen.

Achten Sie auch auf einen ,linkshanderfreundlichen”
Arbeitsplatz Ihres Kindes. Zu Hause sollte der Licht-
einfall von rechts kommen und in der Schulbank sitzt
Ihr Kind auf der linken Seite, damit sich die Arme
mit der Nachbarin oder dem Nachbarn beim Schreiben
nicht beriihren.

Nicht nur der Linkshadnder-Fiiller und die Links-
hdanderschere helfen Ihrem Kind. Es gibt viele
spezielle Schreibwaren fiir Linkshanderinnen und
Linkshdnder. Lassen Sie sich beraten.

14,90 €
Mit vielen praktischen Tipps
Verlag: Reinhardt

4., aktual. und neu gest. Auflage 2014. 137 Seiten

Unsere Buchempfehlung:
Sylvia Weber
Linkshdndige Kinder richtig fordern

Gesunde Ernahrung ist wichtig

Thr Kind hat in der Schule groRe Anforderungen zu
bewidltigen. Die falsche Erndhrung ist nicht sel-
ten der Grund fiir Konzentrationsmangel und Lern-
schwdchen in der Schule. Zudem wird in der Kind-
heit auch das Essverhalten erlernt, das so bis ins
Erwachsenenalter fortgesetzt wird. Etliche der so-
genannten ,Zivilisationskrankheiten” sind durch fal-
sche Erndhrung begriindet, und in der Kindheit wird
hier der erste Grundstein dazu gelegt. Seien Sie ein
gutes Vorbild fiir Ihr Kind. Der Schultag Ihres Kindes
sollte grundsdtzlich mit einem gesunden Friihstiick
beginnen. Auch wer morgens keinen Hunger hat,
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sollte zumindest eine Kleinigkeit essen oder viel-
leicht einen Kakao trinken.

Genauso wichtig ist auch, eine ausreichende Menge
zu trinken. Gerade in Stresssituationen wird das
haufig vergessen, obwohl es fiir den Korper gerade
dann besonders wichtig ist. Gemeint sind aber nicht
Limonaden oder andere liberzuckerte Getrdnke. Tee,
Wasser oder mit Wasser gemischter Saft sind sicher-
lich die bessere Wahl. Fiir die Schule geben Sie Ihrem
Kind ebenfalls schon von Anfang an eine Trinkflasche
mit Wasser, Tee oder Saftmischungen mit. Fiir das
Pausenbrot verzichten Sie besser auf siiRe Snacks
und bevorzugen abwechslungsreich belegte Brote
und etwas Obst. So ausgestattet, mit Trinkflasche
und Brotdose, sorgen Sie fiir eine gesunde Erndhrung
Thres Kindes und gleichzeitig auch fiir eine umwelt-
gerechte Verpackung.

Du spielst mit Deinen Freunden und lernst neue Dinge.

und falls mal etwas schiefgeht -

wir machen Dich ganz schnell wieder gesund!

Vermeiden Sie unzahlige kleine Trinktiiten und SiiRig-
keitenverpackungen, die fiir die richtige Erndhrung
meist nicht geeignet sind.

Kinder-Gesundheit ist ein hohes Gut
Schlafstérungen, falsche Erndhrung, Antriebslosig-
keit, Priifungsangst, Schulunlust, Bewegungsarmut,
Dickleibigkeit durch zu hohen Fernseh- und PC-Kon-
sum bei Kindern: Sie kennen alle diese Schlagzeilen
aus der Presse und aus den TV-Berichten.

Tatsachlich belegen Umfragen und Studien von Lehrer-
verbanden, Kinderschutzbund und Universitéten,
dass die gesundheitlichen Beeintrdchtigungen bei
Kindern in den letzten Jahren deutlich zugenommen
haben, bis hin zu psychischen und sozialen Auffallig-
keiten sowie Mobbing und Gewalt, wie Lehrkrafte und
Elternverbdnde tibereinstimmend feststellen.

— Marienhospital
Gelsenkirchen

mhg .

Akademisches Lehrkrankenhaus

Marienhospital Gelsenkirchen - VirchowstraB3e 135 - 45886 Gelsenkirchen
Klinik fur Neonatologie, Kinder- und Jugendmedizin

T +49 209 172-4701

E paediatrie@marienhospital.eu

Marienhospital Gelsenkirchen GmbH im Leistungsverbund der
KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH
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Das Nachrichten-Magazin ,FOCUS” stellt die negative
Rangliste der Beeintrachtig