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Schon, dass wir wieder fiir SIE da sein kénnen!

Bereits der chinesische Philosoph Laotse hat festgestellt:
"Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hért man
damit auf, treibt man zuriick."

Die vhs ist unverzichtbar fiir den lebensbegleitenden
Lernprozess und ein bedeutender Faktor fur das Selbst-
verstandnis unserer Stadtgesellschaft.

Auch im 101. Jahr ihres Bestehens bietet die Gelsen-
kirchener vhs mit dem Programm fiir das 2. Halbjahr
2020 ein kreatives und abwechslungsreiches Angebot
flr die personliche, aber auch schulische und berufliche
Weiterentwicklung. Mein Dank hierflir richtet sich an
die vielen haupt- und nebenamtlich tdtigen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die unter schwierigen Rah-
menbedingungen mit hoher Einsatzbereitschaft an der
Programmerstellung beteiligt waren.

Liebe Gelsenkirchenerinnen und Gelsenkirchener, neh-
men Sie sich etwas Zeit und blattern Sie das Programm
durch. Ich bin mir sicher, dass in dem breit gefacherten
Angebot fir jede und jeden etwas Interessantes und
Lohnendes dabei ist.

Fir evtl. Fragen, aber auch Anregungen stehen lhnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der vhs gerne zur
Verfligung.

lhr
Klaus Rostek
Leiter Referat Bildung

Wir haben Sie vermisst!

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe bildungsinteressierte Teilnehmende,
Lehrkrafte und Unterstiitzende,

es liegen ereignisreiche Wochen hinter uns allen. Vieles,
was flr uns alle selbstverstandlich war, wurde durch die
Pandemie und daran ausgerichtete, neue Verhaltensan-
forderungen in Frage gestellt. Viele von Ihnen wurden
vor grolle Herausforderungen gestellt - wir hoffen, Sie
konnten diese konstruktiv angehen und Losungen ent-
wickeln.

Das vhs-Team hat fur das 2. Semester 2020 ungeachtet
moglicher Einschrankungen durch die Corona-Pandemie
ein attraktives Angebot geplant, das auch jenseits der
Prasenzangebote Alternativen bietet. Im Programmheft
finden Sie zahlreiche WebVortrage und Online-Veran-
staltungen zu spannenden Themen. Zusatzliche digitale
Angebote werden sukzessive entwickelt und Gber die
Website der vhs Gelsenkirchen kommuniziert.

Bei allen Prasenzveranstaltungen achtet die vhs auf die
Einhaltung der dann jeweils geltenden Hygiene- und
Abstandsregeln.

Wir sind sicher, lhnen ein Semester anbieten zu kdnnen,
welches inspirierend und motivierend seine Wirkung
entfaltet.

lhr
Holger Gruner
vhs-Direktor
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seite | Programmbereich, Titel, Inhalte, Themen e
10 |1  Politik und Gesellschaft
Mensch und Gesellschaft, Geschichte, Frauen, Seniorinnen und Senioren, Brigitte Schneider
Politische Jugendbildung, "Arbeit und Leben - DGB/VHS", Tel. 169-2549
Elternkurse und Gesprachskreise fir Migrantinnen und Migranten, Raum 212
Politische Jugendbildung im Auftrag der LAG Arbeit und Leben
26 |2  Kulturelle Bildung und kreatives Gestalten
Philosophie, Literatur, kreatives Schreiben, Blihne, musikalische Silke Sommerfeld
Praxis, Kunstgeschichte, Zeichnen, Malen, Druckgrafik, Tel. 169-2403
kreatives und textiles Gestalten/Nahen, plastisches Gestalten, Raum 213
Farb- und Stilberatung
48 |3  Gesundheit und Umwelt, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
aGEnda 21-Arbeitskreise, Nachhaltigkeit, Naturexkursionen, Niels Funke
gesunde Ernahrung, Entspannungsmethoden, Yoga, Tai Chi Chuan, Tel. 169-3096
Meditation, Tanz, Fitnessgymnastik, Wirbelsaulengymnastik, Raum 119
Riickenschule, Selbstverteidigung, Wassergymnastik
86 |4  Sprachen und Integration

Deutsch als Zweitsprache, Integrationskurse,

Semra Oztan

Einburgerungstests, Deutschtest fiir Zuwandererinnen und Zuwanderer Tel. 169-2658
Raum 107
Deutsch als Zweitsprache, berufsbezogene Deutschkurse, Eva Harst
Einstieg Deutsch Tel. 169-6146
Raum 108
Englisch Wolfgang Rudel
Spanisch Tel. 169-2697

Arabisch, Franzosisch, Italienisch, Kroatisch, Niederldandisch,
Polnisch, Russisch, Schwedisch, Tirkisch

Schule an der Rolandstr. 3,
Raum 25
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Beratung

118 |5 Arbeit und Beruf

Existenzgriindung, Ratgeberkurse: Steuern sparen, Vorsorgevollmacht/
Patientenverfiigung, Unterhaltspflicht, Websiteerstellung, SEO,

EDV und PC-Programme, Internet, digitale Bildbearbeitung,
Kommunikation, Motivation, Gebardensprache, Fotografie und Videokurse,
Mathematik

Holger Gruner
Tel. 169-2838
Raum 217

132 |6  Grundbildung und Schulabschliisse

Vorbereitende Kurse in den Fachern Deutsch, Mathematik,
Englisch

Hauptschulabschluss nach Klasse 9 und nach Klasse 10 A,
Fachoberschulreife/Mittlerer Schulabschluss
Grundbildung: Lesen, Schreiben, Rechnen

Elena Albertovskaya
Schule an der
Rolandstr. 3

Tel. 169-5373

Raum 25

Verschiedene Inhalte, Themen

138 | Kompaktkurse, anerkannt als Bildungsurlaub

139 | andere Einrichtungen

141 | Stichwortverzeichnis, Lernorte

144 | Alilgemeine Hinweise: Teilnahmebedingungen, AGB, Entgelte, ErmaRigungen, Erstattungen, Zertifikate

148 | Datenschutzbestimmungen

Anmeldekarte
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Anmeldung und Beratung

Geschiftsstelle der vhs im Bildungszentrum, Ebertstr. 19

Beratung Beratungen fir alle Kurse sind unter den im Programmteil angegebenen
Telefonnummern moglich. Persénliche Beratung wahrend der jeweiligen
Sprechstunden oder nach telefonischer Terminvereinbarung.

Anmeldung Internet: www.vhs-gelsenkirchen.de
Anmeldekarte: Letzte Seite dieses Programmbheftes
Telefonisch: Neukundinnen und -kunden wird aus Datenschutzgriinden eine

Online-Anmeldung oder ein personlicher Besuch empfohlen.

Bestandskundinnen und -kunden kdénnen sich auch telefonisch

anmelden (vgl. Kopfzeilen der jeweiligen Programmbereiche).
Personlich: montags - mittwochs 9.00 - 13.00 Uhr,

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr (auRer in den Schulferien)

sowie nach telefonischer Vereinbarung

Servicetelefon montags - freitags 9.00 - 11.30 Uhr: 0209 169-2508

Kunstmuseum Gelsenkirchen, Horster Str. 5 - 7, Raum 44

Information, Beratung dienstags von 15.30 - 17.00 Uhr (auRer in den Schulferien)
und Anmeldung dienstags von 11.00 - 12.30 Uhr (1. Dienstag im Monat, aufRer in den Schulferien)
Anmeldungen im Kunstmuseum sind nur bargeldlos moglich.

Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, 2. OG

Information, Beratung mittwochs von 10.00 - 12.30 Uhr (aulRer in den Schulferien)
und Anmeldung donnerstags von 15.00 - 18.00 Uhr (auRer in den Schulferien)
Anmeldungen im Linden-Karree sind nur bargeldlos moglich.




2700
Acryl auf Leinwand

junge vhs

2705
talentCAMPus: Videofilmen

Angebote fiir
Kinder und Jugendliche

Alle Angebote fir Kinder und Ju-
gendliche sind entgeltfrei, eine vor-
herige Anmeldung ist allerdings
notwendig. Ausfiihrliche Beschrei-
bungen der Veranstaltungen sind
auf den Seiten der jeweiligen Pro-
grammbereiche zu finden.

fur Kinder von 8 bis 11 Jahren

Ines Legewie
Sa 26.9., 10.00 - 13.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118

2701
Linoldruck

Ferienprogramm fiir 11-18-J3hrige
Mo - Fr 12.10. - 15.10.

2706
Sybille Hein: Luca und Ludmilla

Jugendliche Fliichtlinge treffen
sich und tauschen sich
literarisch aus!

fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Jennnifer Kindler
Sa 19.9.,11.00 - 14.00 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18

2702

Neue Farbe fiir Shirts: Upcycling
mit Stoffmalerei

Online-Lesung fiir alle ab 8 Jahren

So 15.11., 17.00 - 18.00 Uhr

2707
Tobias ElsdBer: Play

1400

Reimund Neufeld/Emel Siala

ab 25.8., di 17.00 - 19.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 211
10 Ustd. an 4 Terminen

1400A

Reimund Neufeld/Emel Siala

ab 27.10., di 17.00 - 19.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 211
10 Ustd. an 4 Terminen

fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Jennnifer Kindler
Sa7.11.,11.00 - 14.00 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18

2704

Von der Biihne ins
Klassenzimmer

Online-Lesung fiir alle ab 14 Jahren
Fr11.12.,17.00 - 18.00 Uhr

2708

Silke Schlichtmanns
Kinderbuchreihe "Mattis"

Online-Lesung fiir alle ab 7 Jahren
S0 17.1.2021, 17.00 - 18.00 Uhr

2709

Benjamin und Christine Knodler:
Young Rebels

Mit Improtheater fit fiir Referat und Co. -
fiir Kinder von 10 bis 13 Jahren

Corinne Fischer

ab 7.11.,sa 10.00 - 15.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
13 Ustd. an 2 Terminen

Online-Lesung fiir alle ab 10 Jahren

Fr 19.2.2021, 17.00 - 18.00 Uhr

3386
Yoga fiir Kinder

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Franziska Martin

ab 12.10., mo 15.30 - 16.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
8 Ustd. an 6 Terminen
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Online-Angebote

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Smart Democracy

1006
Wald ist mehr als Holz

Okologische Correctness
der Zukunft

Museum inside

Gesunde Walder - gesunde Menschen

Dr. Susanne Winter/Philipp Gerhardt
Mi 23.9., 19.00 - 21.00 Uhr

1005

Politik, Unternehmen und
Verbraucher als Klimaschutz-
gemeinschaft der Zukunft

2210
Museum Barberini Potsdam

Prof. Dr. Rainer GrieBhammer
Mi 7.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

1005A

Energieverbrauch ohne
schlechtes Gewissen

"Impressionismus.
Die Sammlung Hasso Plattner"

Dr. Dorothee Entrup
Di 29.9., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
2211

Kunsthalle Mannheim

WEBVORTRAGE
Die folgenden WebVortrage fin-
den im Bildungszentrum oder im
Linden-Karree in Buer statt, der
Referent halt den Vortrag live, ist
aber online zugeschaltet. Im An-
schluss besteht die Moglichkeit
zu Fragen und Diskussion. Tech-
nische Kenntnisse werden nicht
benotigt, Einlass ist um 18.45
Uhr. Alle WebVortrage werden
in Kooperation mit der vhs.Béb-
lingen-Sindelfingen e.V. angebo-
ten und sind entgeltfrei. Ausfiihr-
liche Ankilindigungstexte:
www.vhs-gelsenkirchen.de

Dr.Manuel Frondel
Mi 14.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

1005B
Nachhaltiger Modekonsum

"Anselm Kiefer"

Dr. Sebastian Baden
Di 20.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
2212

Bucerius Kunst Forum Hamburg

Wie schaffen wir es so zu konsumieren,
wie wir es uns vornehmen?

Prof. Dr. Jacob Hoérisch
Mi 21.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

1005C
Milch versus Griinkohl?

Nachhaltige Erndhrung fangt bereits
im Supermarkt an

Dr. Melanie Speck
Mi4.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

"Georges Braque - Tanz der Formen"

Dr. Kathrin Baumstark
Di 3.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in




Online-Angebote

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Niels Funke, Tel. 169-3096 - Holger Gruner, Tel. 169-2838 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Friihe Hochkulturen der Welt

Volkskrankheiten

2214
Stadte im Regenwald

Die Kultur der Maya

Prof. Dr. Nicolai Grube
Mi 20.1.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

2215
Das alte China

3301

Stand des Wissens: Was steckt
hinter der Alzheimer-Krankheit?

"von LOL bis I133t". Die deutsche
Sprache im Zeitalter des
Internets

Errungenschaften einer friihen
Weltkultur

Dr. Monique Nagel-Angermann
Mi 27.1.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

2216
Das klassische Athen

Prof. Dr. Roland Brandt
Do 22.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

3302
Depression/Burnout

5001

Internetlinguistik -
eine Einfiihrung

Wiege der europdischen Zivilisation

Univ.-Prof. Dr. Werner RieR
Mi 3.2.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

2217
Das persische Reich

Eine tatsachliche Erkrankung oder ein
New Age Trend?

Prof. Dr. Rainer Rupprecht
Do 5.11.,19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

3303

Chronische
Atemwegserkrankungen

Prof. Dr. Konstanze Marx
Di 6.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

5002

Kommunikation auf dem
Smartphone

Prof. Dr. Christa Diirscheid
Di 10.11.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

5003
Jenseits der Gutenberg-Galaxis

Das machtige Imperium

Prof. Dr. Holger Sonnabend
Mi 10.2.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

Prof. Dr. med. Dr.rer. nat. Robert Bals

Mo 25.1.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

3304
Hypertonie

Dr. med. Bettina Heidecker
Do 4.2.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4

Wie verdndert internetbasierte
Kommunikation die Sprache?

Prof. Dr. Sonja Zeman
Di17.11.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

5004
Emojis, GIFs & Co.

Multimodalitat aus zeichentheoretischer
und pragmatischer Sicht

Dr. Georg Albert
Di1.12.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
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Online-Angebote

Beratung: Holger Gruner, Tel. 169-2838 - Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Datensicherheit und
Datenschutz

5005

Sicherheit und
Informationstechnik

Prof. Dr. Ridiger Grimm
Mo 9.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

5006

Blockchain-Technologie und
Datensicherheit

Prof. Dr. Arne Buchwald
Mo 16.11.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

5007

Sicherheit und das Internet
der Dinge

Prof. Dr. Steffen Wendzel
Mo 23.11.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
5008

Datenschutz am Arbeitsplatz

Prof. Dr. Frank Rosenkranz
Mo 30.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in

VHS.WISSEN LIVE

Die Veranstaltungen der Reihe
"vhs.wissen live" werden in Ko-
operation mit der vhs Minchen
Sudost und der vhs Erding ange-
boten. Weitere Kooperations-
partner sind u.a. die Siddeut-
sche Zeitung, die Max-Planck-
Gesellschaft sowie das Goethe-
Institut. Die Vortrage werden live
online gehalten. Sie kdnnen am
heimischen Rechner verfolgt
werden. Dafiir ist lediglich ein in-
ternetfahiges Endgerat mit Kopf-
horern oder Lautsprechern not-
wendig. Eine Diskussionsbeteili-
gung kann per Chat erfolgen.

Alle Veranstaltungen dieser Rei-
he sind entgeltfrei, die Zugangs-
daten werden nach Anmeldung
zugeschickt.

1009

Die USA vor der Wahl -
und am Abgrund?

Hubert Wetzel
Di 29.9., 19.30 - 21.00 Uhr

1011

Pandemien -
Corona und die neuen globalen
Infektionskrankheiten

Prof. Dr. Jorg Hacker
Fr 2.10.,19.30 - 21.00 Uhr

1011A
Gerechtigkeit und Gesundheit

Wie kann die Pharmaforschung allen
zugutekommen?

Prof. Dr. Thomas Pogge
Fr 20.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1012
Von Melodien zu Wortern

Wie Babys Sprache(n) lernen

Dr. Kathleen Wermke
Mi 14.10., 19.30 - 21.00 Uhr



Online-Angebote

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Niels Funke, Tel. 169-3096 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1015
Kommentar und Diskussion zum

Ergebnis der Prasident-
schaftswahl in den USA

10178
Journalismus statt Panik

Weitere Online-Angebote

Prof. Dr. Stephan Bierling
Do 5.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1016

Die Erfindung des
(judischen) Essens

Popkultur, Erndhrung, Identitat

PD Dr. Caspar Battegay
Do 12.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1016A
Corona und die Folgen

Von der besonderen Aufgabe und
Verantwortung der Medien in
besonderen Zeiten

Lena Kampf/Georg Mascolo
Di 15.12.,19.30 - 21.00 Uhr
1018

Auf der Suche nach
Eindeutigkeit

2008
How to destruct yourself?

Hanno Charisius/Berit Uhlmann
Di 24.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1017
Verschworungstheorien

Wie die Flucht vor Ambiguitat
Gesellschaft und Kultur verandert

Prof. Dr. Thomas Bauer
Di 12.1.2021, 19.30 - 21.00 Uhr

1019

Warum es kein islamisches
Mittelalter gab

Eine humorvolle Anleitung zum
Ungliicklichsein (und was dagegen hilft!)

Dr. Torsten Reters
Do 24.9.,19.00 - 21.15 Uhr
5,00 €, keine ErmaRigung

3115

Das Elektroauto -
ein Realitatsabgleich

Charakteristika - Funktionen - Folgen

Prof. Dr. Michael Butter
Di1.12.,19.30 - 21.00 Uhr

1017A
Zeitalter des Glaubens

Aufstieg und Niedergang der uns
vertrauten Form von Religion

Jan Assmann
Do 10.12.,19.30 - 21.00 Uhr

Das Erbe der Antike und der Orient

Prof. Dr. Thomas Bauer
Fr 15.1.2021, 19.30 - 21.00 Uhr
2218

Joseph Beuys:
"Das Ende des 20. Jahrhunderts"

Martin Spiekermann
Do 30.9., 19.00 - 20.00 Uhr
entgeltfrei

3151
Wandel' dich, nicht das Klima

Dr. Corinna Thierolf
Mo 21.9., 18.00 Uhr

2219
Joseph Beuys: "Multiples"

Dr. Corinna Thierolf
Mo 5.10., 18.00 Uhr

Prof. Gerhard Reese
Do 29.10.,19.30 - 21.00 Uhr
entgeltfrei

3328

Selbstcoaching
mit Selbsthypnose

Online-Vertiefungsworkshop

Markus A. Wollschlager
Sa 5.12.,9.00 - 13.00 Uhr
33,00 € (erm. 23,00 €)

o
=
5
?
>
5
(7]
®
3
o
[=d
®




10

=
@©
<
[*]
X
]
w
]
(L)
o°
c
=}
X
B
©
a

"Umbruch Ost"

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Politik und Gesellschaft

Brigitte Schneider

Programmbereichsleitung

1000

"Umbruch Ost.
Lebenswelten im Wandel"

Plakatausstellung

Die Ausstellung "Umbruch Ost. Le-
benswelten im Wandel" widmet sich
dem Alltag der deutschen Einheit seit
1990. Auf den Ausstellungstafeln ver-
linken QR-Codes auf Zeitzeugeninter-
views des NDR.

Es fehlt - in Ost wie in West - an Wissen
sowie an einem unvoreingenommen-
en Diskurs Uber die Zeitgeschichte der
deutschen Einheit nach 1990, der
Klischees hinterfragt und nicht zuletzt
im Westen ein Bewusstsein fir das
AusmaR der Umbruchserfahrungen
stiftet, die in der ostdeutschen Gesell-
schaft fortwirken.

Hier setzt die Ausstellung "Umbruch
Ost. Lebenswelten im Wandel" an. Sie
thematisiert mit Bildern und Texten

Tel.
0209 169-2549

E-Mail:
brigitte.schneider@gelsenkirchen.de

Personliche Sprechzeiten:

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, R. 212
sowie nach telefonischer Vereinbarung

die Erwartungen und das Vertrauen,
das die Ostdeutschen mit der Wieder-
vereinigung verbunden hatten. Sie ruft
die innerdeutsche Solidaritdt und
Hilfsbereitschaft in Erinnerung, die die
Anfangszeit pragten. Die Schau erzéhlt
von den Neuanfdangen und Aufbriich-
en, wie auch vom Willen, die SED-Dik-
tatur aufzuarbeiten.

Sie dokumentiert die

Verzweiflung, die mit

dem wirtschaftlichen
Zusammenbruch und

dem Anstieg der Ar-

beitslosigkeit einher-

ging und die Verlust-

erfahrungen und

Angste, die die

1990er-Jahre in Ost-

deutschland pragten.

Themen sind die Gleichzeitigkeit von
Sanierung und Riickbau der ostdeut-
schen Stadte, die Situation der Frauen
und Familien, eine Jugendkultur zwi-
schen Techno, Punk und Rechtsradika-
lismus.

Themen sind Ressentiments, bis hin zu
politischer Gewalt, aber auch die Frage
nach ldentitatsstiftern, das Miteinan-
der mit den 6stlichen Nachbarn, der
Aufbau Ost und seine Ergebnisse so-
wie die neuen gesellschaftlichen Spal-
tungen, die in den letzten Jahren zu
verzeichnen waren.

Autor der Ausstellung ist der Historiker
und Publizist Stefan Wolle. Herausge-
ber sind die Bundesstiftung zur Aufar-
beitung der SED-Diktatur und der Be-
auftragte der Bundesregierung fiir die
neuen Bundeslander.

2.11. - 13.11., Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr,
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Oberes
Foyer

entgeltfrei



Gemeinsam erfolgreich in Gelsenkirchen

Gesucht und gefunden:

lhr neuer Job!

v/ Stellenangebote zum Mitnehmen
v’ Vollzeit-, Teilzeitstellen und Minijobs
v/ Kostenloser Service

Standort City: Bahnhofstrafle 12-14
Standort Buer: Rottmannsiepe 7

einG Estellt

IAG-Jobcenter-Gelsenkirchen.Job-Point@jobcenter-ge.de
www.iag-gelsenkirchen.de - Telefon: 0209 60509-100
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WebVortrage vhs.Universitat

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Webvortrage vhs.Universitat
Reihe 1: Okologische Correctness
der Zukunft

Die WebVortrage der Reihe vhs.Uni-
versitat werden in Kooperation mit
der vhs.Boblingen-Sindelfingen an-
geboten. Sofern es die Corona-Situ-
ation zuldsst, werden die Vortrage
im Bildungszentrum Ubertragen und
von einer Moderatorin vor Ort be-
gleitet.

Die Vortrage sind entgeltfrei. Um

vorherige Anmeldung wird gebeten.

1005

Politik, Unternehmen und
Verbraucher als Klimaschutz-
gemeinschaft der Zukunft

Seit langem wird gestritten, ob fur
Umwelt- und Klimaschutz das Ver-
halten oder die Verhaltnisse gedndert
werden missen - der Konsum oder die
gesetzlichen Rahmenbedingungen,
und was zuerst? Fahren viele erst mit
dem Fahrrad, wenn die Radwege gut
und sicher sind, oder wird die Radin-
frastruktur erst ausgebaut, wenn viele
radeln? Produzieren Unternehmen en-
ergieeffiziente Haushaltsgerate, weil
es dafur eine groRe Nachfrage der
Konsumierenden gibt, oder reagieren
diese erst auf ein entsprechendes An-
gebot? Am Beispiel von Innovationen

wird gezeigt, dass sie durch gesell-
schaftliche und technische Anderun-
gen in mehreren Bereichen zustande
kommen: bei den gesellschaftlichen
Werten, Informationen und Bildung,
dem Bewusstsein und Verhalten der
Konsumierenden, der Entwicklung von
Technologien und Produkten, den
Infrastrukturen und natirlich auch
durch Gesetze, Steuern und Foérder-
malnahmen. Innovationen zu Um-
welt- und Klimaschutz sind besonders
dann erfolgreich, wenn Initiativen und
Aktivitaten gleichzeitig in mehreren
dieser Bereiche erfolgen und sich
gegenseitig verstarken.

Referent:

Prof. Dr. Rainer GrieRhammer, Oko-
Institut e.V. Freiburg, Bestsellerautor
Mi 7.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei

1005A

Energieverbrauch ohne
schlechtes Gewissen

Wer viel Energie verbraucht, tut dies in
der Regel mit schlechtem Gewissen:
Energie zu verbrauchen, ist heutzuta-
ge vor allem wegen den 6kologischen
Folgen negativ konnotiert. Zudem kos-
tet es Geld. Besonders gebrandmarkt
wird der Verbrauch von Strom, etwa
wegen der zunehmenden Zahl an elek-
trischen Gerdten in Haushalten, z.B.

Saugrobotern oder elektrischen Zahn-
birsten. Hierbei wird haufig ver-
gessen, dass der einfache Zugang zu
Strom eine wesentliche Voraussetzung
fir unseren heutigen Wohlstand und
viele Annehmlichkeiten unseres Le-
bens sind. Milliarden von Haushalten
in den Entwicklungsldndern ist dieser
Zugang als Voraussetzung zur Verbes-
serung ihres Lebens noch immer ver-
wehrt. Ein schlechtes 6kologisches Ge-
wissen beim Stromverbrauch zu ha-
ben, ist dank des europaischen Emis-
sionshandels jedoch unnoétig. Diese
und andere Tatsachen zum Energie-
verbrauch sind Thema des Vortrags.
Referent:

Prof.Dr.Manuel Frondel, RWI-Leibniz-
Institut fir Wirtschaftsforschung, En-
ergiedkonomik und angewandte Oko-
nometrie, Ruhr-Universitdt Bochum
Mi 14.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei



Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1005B
Nachhaltiger Modekonsum

1005C
Milch versus Griinkohl?

Wie schaffen wir es so zu konsumieren,
wie wir es uns vornehmen?

Wer mochte das nicht? Nachhaltige
Kleidung, die nicht nur modisch ist,
sondern auch o0kologisch und fair
produziert wurde. Doch die Realitat
sieht anders aus: Kleidung verursacht
zahlreiche soziale und 06kologische
Probleme, wie z.B. Kinderarbeit oder
den Eintrag von giftigen Chemikalien
in die Natur und den menschlichen
Korper. Trotz dieser groRen Bedeu-
tung von Kleidung fur nachhaltige
Entwicklung und eines wachsenden
Bewusstseins fiir das Thema, macht
der Anteil 6kologisch oder sozial zerti-
fizierter Mode nur ca. 1-4% des
gesamten Marktes aus.

Im Vortrag wird der Referent darlegen,
wie wir es schaffen kénnen, so fair und
okologisch Kleidung zu konsumieren,
wie wir es uns selbst vornehmen.
Hierbei wird er insbesondere auf die
"GreenFashion-Challenge" eingehen,
eine App, die die Konsumierenden
dabei unterstitzt, sich selbst Ziele fir
nachhaltigen Modekonsum zu setzen
und diese Ziele auch zu erreichen.
Referent:

Prof. Dr. Jacob Horisch, Centre for
Sustainability Management, Leupha-
na Universitat Liineburg

Mi 21.10., 19.00 - 21.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei

Nachhaltige Erndhrung fangt bereits
im Supermarkt an

Im Rahmen der nachhaltigen Ent-
wicklung wird das "Handlungsfeld" Er-
nahrung schon lange als besonders re-
levant eingestuft. Besonders zu be-
ricksichtigen ist, dass es nicht nur die
abstrakte, haufig wenig greifbare 6ko-
logische Dimension mit der individuel-
len gesundheitlichen Dimension ver-
eint. Produkte, die also aus erndh-
rungswissenschaftlicher Sicht als weni-
ger empfehlenswert einzustufen sind,
z.B. Fleisch- und oder Milcherzeugnis-
se werden auch von der Umwelt-
wissenschaft als relevante Lebensmit-
tel eingestuft. Das individuelle Ernah-
rungsverhalten beeinflusst damit gan-
ze Okosysteme. Wie kann "nachhalti-
gere Erndhrung" im Alltag umgesetzt
werden und wie kann man damit an-
fangen, Schritt fur Schritt?

Dieser Frage wird der Vortrag nach-
gehen und herausarbeiten, welche
Einstellungen zu nachhaltiger Ernah-
rung uns heute pragen und was die
wichtigsten Handlungsempfehlungen
sind, um zukunftsfahig und genussvoll
zu speisen.

Referentin: Dr. Melanie Speck, Wup-
pertal Institut fiir Klima, Umwelt,
Energie

Mi 4.11., 19.00 - 21.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei

WebVortrage vhs.wissen live

13

WebVortrage "vhs.wissen live"

Die WebVortrage der Reihe "vhs.
wissen live, das digitale Wissen-
schaftsprogramm" werden in Koope-
ration mit der vhs Miinchen Sidost
und der vhs Erding angeboten.
Weitere Kooperationspartner sind
u.a. die Suddeutsche Zeitung, die
Max-Planck-Gesellschaft sowie das
Goethe-Institut. Die WebVortrage
sind nur als Online-Kurse auf dem
heimischen Rechner zu sehen.
Zugangsdaten nach vorheriger An-
meldung. Die Veranstaltungen sind
entgeltfrei.

1009

Die USA vor der Wahl -
und am Abgrund?

Die Veranstaltung findet in Kooperati-
on mit der Stiddeutschen Zeitung statt.
Hubert Wetzel

Di 29.9.,19.30 - 21.00 Uhr

1011

Pandemien -
Corona und die neuen globalen
Infektionskrankheiten

Prof. Dr. Jorg Hacker
Fr 2.10., 19.30 - 21.00 Uhr
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WebVortrage vhs.wissen live, Smart Democracy

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1011A
Gerechtigkeit und Gesundheit

1016A
Corona und die Folgen

10178
Journalismus statt Panik

Wie kann die Pharmaforschung allen
zugutekommen?

Prof. Dr. Thomas Pogge
Fr 20.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1012
Von Melodien zu Wortern

Wie Babys Sprache(n) lernen

Prof. Dr. Kathleen Wermke
Mi 14.10., 19.30 - 21.00 Uhr

1015

Kommentar und Diskussion zum
Ergebnis der Prasident-
schaftswahl in den USA

Die Veranstaltung findet in Kooperati-
on mit der Stiddeutschen Zeitung statt.
Hanno Charisius/Berit Uhlmann

Di 24.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1017
Verschworungstheorien

Charakteristika - Funktionen - Folgen

Prof. Dr. Michael Butter
Di 1.12.,19.30 - 21.00 Uhr

1017A
Zeitalter des Glaubens

Von der besonderen Aufgabe und
Verantwortung der Medien in
besonderen Zeiten

Lena Kampf/Georg Mascolo
Di 15.12.,19.30 - 21.00 Uhr

1018

Auf der Suche nach
Eindeutigkeit

Die Veranstaltung findet in Kooperati-
on mit der Sliddeutschen Zeitung statt.
Prof. Dr. Stephan Bierling

Do 5.11.,19.30 - 21.00 Uhr

1016

Die Erfindung des
(jidischen) Essens

Popkultur, Erndhrung, Identitat

PD Dr. Caspar Battegay
Do 12.11.,19.30 - 21.00 Uhr

Aufstieg und Niedergang der uns
vertrauten Form von Religion

Jan Assmann
Do 10.12.,19.30 - 21.00 Uhr

Wie die Flucht vor Ambiguitat
Gesellschaft und Kultur verdndert

Prof. Dr. Thomas Bauer
Di 12.1.2021, 19.30 - 21.00 Uhr

1019

Warum es kein islamisches
Mittelalter gab

Das Erbe der Antike und der Orient

Prof. Dr. Thomas Bauer
Fr 15.1.2021, 19.30 - 21.00 Uhr

1006

Smart Democracy:
Wald ist mehr als Holz

Gesunde Walder - gesunde Menschen

Dr. Susanne Winter/Philipp Gerhardt
Mi 23.9., 19.00 - 21.00 Uhr
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Uber Generationen
hinweg geregelt!

Salvador Dali

Damit Erinnerung bleibt

Wenn wir beginnen, unser Leben in die eigenen Hande
zu nehmen, dann planen wir zu Recht in die Zukunft,
sorgen fur unsere Kinder vor, sichern uns firs Alter ab.
Warum also nicht auch den letzten Schritt denken,
spiegelt doch der Umgang mit Tod und Sterben die
Kultur und das Menschenbild einer Gesellschaft wider.

Wir, die Friedhofsgartner in Gelsenkirchen (FGG),
wollen mit Ihnen gemeinsam Uber den Tag hinaus
denken, Sie unterstitzen und vertrauensvoll beraten.

Mit einem Treuhandvertrag regeln Sie sowohl lhre
Beerdigung als auch die anschlieRende Grabpflege
ganz individuell nach lhren Wiinschen. Im Todesfall
bendtigen Ihre Angehdrigen Kraft und Zeit fir ihre
Trauer. Sie entlasten lhre Familie, wenn Sie bereits
zu Lebzeiten Vorsorge betreiben.

Bei der professionellen Dauergrabpflege kimmert
sich ein Friedhofsgartner lhrer Wahl um das Grab —

so intensiv und lange, wie Sie es wlinschen.

Wir als FGG regeln treuhanderisch lhre Bestattung
gemeinsam mit dem Bestatter, lhre Wiinsche beziglich
Grabstein und Steinmetz sowie die langfristige Grab-
pflege durch den Friedhofsgartner.

Sprechen Sie uns an, wir beraten sie gerne!

Rj BERATU Middelicher Strafl3e 89
45892 Gelsenkirchen
VORSORJ Tel.: 0209 3180I80

cisenrcnen e SERVICE

www.fgg-online.de
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Landeskunde

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

LANDESKUNDE
1109
WIEN: Weltstadt mit Charme
Diaschau

Teilnahme mit Anmeldung

Die Osterreichische Hauptstadt faszi-
niert mit zahlreichen Sehenswirdig-
keiten. Im Minutentakt begegnen den
Besucherinnen und Besuchern Sakral-
bauten, Monumente und Museen; da-
zu kommen unzdhlige Platze, Parks
und Palaste, die der Metropole einzig-
artigen Charme verleihen. Musik-, Ar-
chitektur- und Kunstfans kénnen auf
den Spuren von Mozart, Schubert,
Wagner, Klimt und Schiele wandeln.
Wien gleicht einem Freilichtmuseum!
Wie soll man dieses Uberwaltigende
urbane Panorama erschlieBen?

Der Referent hat Wien durch ausge-
dehnte Spaziergdnge von der Alten
Donau bis zum Prater, von den Hun-
dertwasser-Hausern bis zum Schloss
Schénbrunn und von der Vor- bis zur
historischen Altstadt erobert und in
den Kaffeehdusern auch einen Hauch
der guten alten Zeit eingefangen.
Seinen spannenden Lichtbildvortrag
beschlieRft er mit praktischen und die
Reisekasse schonenden Tipps.

Dr. Stefan Roggenbuck

Mo 7.9.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei

1110

CHINAS SUDEN: Landschaftliche
und kulturelle Vielfalt,
politische Einfalt

1111

MADEIRA: Ein subtropischer
Garten Eden

Diaschau
Teilnahme mit Anmeldung

China wird zunehmend als Reiseland
entdeckt. War dies vor 20 Jahren noch
oft ein Abenteuer, so sind die Beding-
ungen heute durch den Modernisie-
rungsprozess des Landes auf interna-
tionale Standards gehoben worden
und das selbst in den Provinzen. Denn
gerade dort Gberrascht die Volksrepu-
blik mit einzigartigen Landschaften
und Kulturen.

Der Lichtbildvortrag zeigt Bilder einer
Reise in den Siden: Die Provinz
Yunnan fasziniert mit atemberauben-
den Bergen, Seen und bunten Volks-
gruppen, die den traditionellen Le-
bensstil pflegen. Guangxi glanzt mit
spektakuldren Karst-, Hohlen- und
Flusswelten. Hongkong beeindruckt
als boomende Handelsmetropole mit
kolonialer Vergangenheit und gegen-
wartiger Protestkultur. Die Insel Hai-
nan besticht mit Waldern, Traum-
stranden, Fischerdorfern und einer Af-
fenkolonie. Empfehlungen fiur Indivi-
dualreisende runden den Vortrag ab.
Dr. Stefan Roggenbuck

Fr 25.9.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei

Diaschau
Teilnahme mit Anmeldung

Die Blumeninsel verzaubert ihre Gaste
seit langem. Die Hauptstadt Funchal
gleicht einem gigantischen Amphithe-
ater mit Blick auf den Atlantik. Ein
Abenteuer ist die Fahrt durch die vie-
len Tunnel und in die hoher gelegenen
Stadtteile. Steilkiisten und Felsmassive
umrahmen die Inseldérfer, die Bilder-
buchcharakter haben. Seilbahnen
tiberwinden grofe Hohenunterschie-
de. Das ganzjahrig milde Klima macht
aus Parks und Garten exotische Oasen
mit Uppiger Vegetation. Einzigartige
Wanderwege gibt es entlang der alten
Bewasserungskanéle (Levadas) in den
Lorbeerwaldern. Die zahlreichen Her-
renhduser bieten reichlich Kultur- und
Kunstgeschichte mit Keramikfliesen
(Azulejos), Manuelinik und mauri-
schem Mudejarstil. Und nicht zuletzt
sind es die Menschen, die mit ihrer ty-
pisch portugiesischen Herzlichkeit be-
eindrucken. Doch das Paradies hat
auch Schonheitsfehler, wie schon der
US-Schriftsteller John dos Passos fest-
stellte, dessen Vorfahren von Madeira
stammen.

Dr. Stefan Roggenbuck

Do 8.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei



Landeskunde

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1112

USA: Die Ostkiiste von Washing-
ton D.C. bis New York City

1113

Lese- und Bildvortrag:
Steinreich, vogelfrei!

1115

EMSCHER LANDSCHAFTSPARK:
Im Reich des Tetraeders

Diaschau
Teilnahme mit Anmeldung

Sind die Vereinigten Staaten von
Amerika noch immer das Land der
unbegrenzten Moglichkeiten? Die
Beamerschau stellt die wichtigsten
Stadte der Ostkiiste vor. In Was-
hington D.C. wird Weltpolitik gemacht.
Neben den Regierungsgebduden be-
eindruckt die National Mall mit ihrer
klassizistischen Architektur, Monu-
menten und Museen. Das typische All-
tagsleben der Mittelschicht wird vor
allem in kleineren Stadten wie etwa in
New Jersey deutlich. New York ist die
Weltmetropole schlechthin. Hier wer-
den globale Standards gesetzt. Das
moderne Leben pulsiert in Manhattan
mit seinen beriihmten Wolkenkrat-
zern, Boulevards, Briicken und neuen
Attraktionen wie dem High Line Park
und Ground Zero. Die Tourismus-In-
dustrie ist zu einem wichtigen Wirt-
schaftsfaktor geworden. Die kulturelle
Vielfalt in den ethnisch gepragten
neighbourhoods ist einzigartig; die
Dynamik im multikulturellen Zusam-
menleben ist hoch. Doch auch soziale
Kontraste sind unlbersehbar.

Dr. Stefan Roggenbuck

Mo 23.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei

Zwei Frauen liberqueren die Alpen
Teilnahme mit Anmeldung

Glicklich der Mensch, der Traume hat!
Und noch glucklicher, wenn sich, wie
fir Gabriele Reil3, einer davon erfullt.
Die alpenverrickte Ruhrgebietsfrau
und Buchautorin hat in Begleitung
ihrer Wanderfreundin mit griindlicher
Vorbereitung, Mut und Hingabe die
Alpen in fiinf GroBR-Etappen tUberquert,
in Eigenregie, auf eigener Route: 700
km von Starnberg bis Bardolino, tiber
Mittenwald, Inntal, Stubaital, Brenner,
Jaufen, Passeiertal, Etschtal, Brenta-
Dolomiten, Arco, Torbole, Malcesine.
Tolle Sache, méchte man meinen, fur
Zeitgenossen, die jung und fit sind -
aber weit gefehlt! Als Gabriele ReiR in
Bardolino ankam, war sie 62 Jahre alt
und Rentnerin. Beeindruckende Bilder
sich wandelnder Berglandschaften,
Anekdoten und Texte aus ihrem
fesselnden Reisebericht fligt sie zu
einem Alpen-Abend zusammen, der
Sehnsucht weckt.

Gabriele Reil

Do 3.12.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei

Diaschau
Teilnahme mit Anmeldung

Der Emscher Landschaftspark ist zen-
traler Erholungsort fiir Millionen Ein-
wohner des Ruhrgebiets. Er wurde
durch die Internationale Bauaus-
stellung Emscherpark (1989-99) be-
grindet und erstreckt sich auf einer
Flache von 450 km? der groRte Regio-
nalpark Europas. In Giber 200 Projekten
wurden Ex-Industrieareale zu Freizeit-
rdumen umgestaltet, allen voran die
Halden mit ihren weithin sichtbaren
Landmarken. Das Tetraeder fasziniert
mit seiner begehbaren Stahlpyramide.
Auch andere "Monte Schlackos" zie-
hen Wanderer, Kletterer, Rad- und Ski-
fahrer sowie Natur- und Kunstfreunde
in ihren Bann. Das Neue Emschertal
mit seiner Insel begeistert Wasser-
sportler, Angler und Technikinte-
ressierte. Die Diaschau bietet einen
Uberblick und 13dt zu Erkundungen
ein.

Dr. Stefan Roggenbuck

Fr 2.10., 19.00 - 21.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei
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Exkursionen in die Arbeitswelt

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1116

RECKLINGHAUSEN:
Eine kulinarische Exkursion

Teilnahme mit Anmeldung

In Zeiten von Klimawandel und 6kolo-
gischem FuRabdruck kommt zuneh-
mend die Frage auf, wie oft und wie
fern gereist werden sollte. Dabei gibt
es eine attraktive Alternative: die Er-
kundung fremder Welten vor der eige-
nen Haustir. Durch die anhaltende Zu-
wanderung ist Deutschland zu einem
multiethnischen Land geworden, und
dies v.a. im Ruhrgebiet. Oft konzen-
triert sich "Multi-Kulti" auf einzelne
StraBenziige, wo inzwischen Men-
schen aus vielen Nationen zusammen-
leben. Umso interessanter ist es, so
einen Mikrokosmos unter die Lupe zu
nehmen. Die Bochumer StralRe in
Recklinghausen-Sid ist so einer. Hier
haben sich mittlerweile Gastronomie-
betriebe mit exotischen Angeboten
angesiedelt. Im Rahmen der Exkursion
lernen wir deren Ursprung kennen und
kénnen auf den Geschmack kommen -
in einem vietnamesischen Restaurant
ist eine Mittagspause (Gerichte 8,00 -
10,00 €), in einer syrischen Backerei
eine Kaffeepause vorgesehen. In der
Kursgebihr sind die selbst zu wahlen-
den Speisen/Getrdnke nicht enthalten.

Dr. Stefan Roggenbuck

S0 4.10.,11.00 - 14.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Eintracht-Stadion an
der Bochumer Str. 60, 45661
Recklinghausen (Bus SB20 vom Hbf
Recklinghausen, in ca. 15 Minuten bis
Haltestelle Kénig-Ludwig-StralRe)

8,00 €, keine ErmaRigung

1117

RUHRGEBIET: Route der
Industriekultur

Diaschau
Teilnahme mit Anmeldung

"Kunst fur Kohle" hieR es 1946 bei der
Grindung der Ruhrfestspiele in Reck-
linghausen. Seitdem ist das aus der
Not geborene Motto im Ubertragenen
Sinne Programm fir einen der groRten
europdischen Ballungsrdume gewor-
den: das Ruhrgebiet. Es wandelte sich
von einer Industrie- zu einer Kulturre-
gion. Zahlreiche friihere Montanareale
sind zu Kunst- und Freizeitzentren
umgestaltet worden. Das Kulturhaupt-
stadtjahr 2010 hat diese Entwicklung
noch verstarkt. Der Lichtbildvortrag
beleuchtet diese Entwicklung und
zeigt Bilder von der Route der Indus-
triekultur, einer der spektakularsten
Ferienstralen Deutschlands.

Dr. Stefan Roggenbuck

Do 5.11.,19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei

BETRIEBSBESICHTIGUNGEN

"Mobilitdat und Verkehr" lautet in
diesem Semester das Oberthema.
Ob die Veranstaltungen realisiert
werden konnen, hdngt vom Stand
der Corona-Situation ab. Zu Semes-
terbeginn wird kurzfristig ein Flyer
erscheinen. Alle Informationen auch

auf www.vhs-gelsenkirchen.de.

1140

A45-GroRBbaustelle: Neubau der
1000 m langen Lennetalbriicke

Nachholtermin
Teilnahme mit Anmeldung

Wichtig: Bitte unempfindliche, wetter-
feste Kleidung und feste Schuhe
tragen. Eigene Sicherheitsschuhe und
Pkw-Warnwesten kénnen mitgebracht
werden.

Andreas Peters

Mi 16.9., 16.00 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Baublro (im Container Erdge-
schoss, Eingang rechts), Verbandsstr. 18/
Zufahrt von StraRe "Unterberchum™
(Parken bitte vor der Einzaunung rechts),
58093 Hagen-Halden

8,00 €, keine ErmaRigung



Geschichte

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1141

Von der Steinkohle zum Erdgas:
Das Steinkohlekraftwerk
Scholven in Gelsenkirchen

Nachholtermin
Teilnahme mit Anmeldung

Wichtig: Bitte feste Schuhe mit flachen
Absdtzen und unempfindliche Klei-
dung tragen. Keine Personen mit
Herzschrittmacher.

Andreas Peters

Fr 25.9.,14.00 - 17.15 Uhr

Treffpunkt: Uniper Kraftwerk Scholven,
Gluckaufstrale 56, Haupttor (Tor West),
Gelsenkirchen-Scholven

8,00 €, keine ErmaRigung

1145
Instandhaltung von Giiter-
zuglokomotiven und -wagen

Das DB-Cargo-Werk Oberhausen
Teilnahme mit Anmeldung

DB Cargo ist die grofRte und leistungs-
fahigste Guterbahn in Europa. Zur
Instandhaltung der Ziige stehen in
Deutschland elf groRe Bahnbetriebs-
werke zur Verfligung. Eines davon be-
findet sich in Oberhausen-Osterfeld.
Hier werden Elektroloks, Streckendie-
selloks und Rangierloks ebenso gewar-
tet wie Giter- und Kesselwagen. Beim
Rundgang durch die traditionsreiche
Werkstatt, die bereits vor Gber hun-
dert Jahren mit der Wartung von

Dampflokomotiven begann, kdnnen
wir uns Uber die Technik der heutigen
Triebfahrzeuge informieren und dabei
sehen, welch ein Aufwand nétig ist,
um den Glitertransport auf der Schie-
ne sicherzustellen.

Wichtig: Bitte feste Schuhe und
praktische, unempfindliche Kleidung
tragen.

Andreas Peters

Fr6.11.,14.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: DB-Cargo, Werk Oberhausen,
Cheruskerstr. 25, 46117 Oberhausen-
Osterfeld

8,00 €, keine ErmaRigung

Jahrhundert verloren gegangen, aber
es gibt immer wieder Hinweise und
Quellen, die noch nicht erschopfend
erfasst wurden.

Regina Klein

Mo 5.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 205
entgeltfrei

1180A
Schreibkurs alte Schriften

GESCHICHTE

1180

Vortrag: Familienforschung -
immer alt - immer neu

In Kooperation mit dem Institut fir
Stadtgeschichte Gelsenkirchen
Teilnahme mit Anmeldung

Was treibt uns an, wenn wir uns in die
Vergangenheit unserer Familie bege-
ben? Was mochten wir wissen von
unseren familidren Wurzeln? Was
bedeutet Familienforschung in unse-
rer Zeit? Ist sie iberhaupt zeitgemaR?
Uber die Erforschung der eigenen
Familiengeschichte kénnen sich span-
nende Bezlige zur lokalen Geschichte
ergeben. Vieles ist gerade im letzten

In Kooperation mit dem Institut fir
Stadtgeschichte Gelsenkirchen
Teilnahme mit Anmeldung

Fraktur, Kurrent und Sutterlin sind alte
Schriften, die man kaum noch kennt.
Wer aber alte Briefe, Poesiealben,
Urkunden, Kirchenbiicher und Geset-
zestexte lesen mochte, um vielleicht in
seiner Ahnenforschung weiter zu kom-
men, fir den ist die Kenntnis der alten
Schriften wichtig.

In dem Schreibkurs werden Buchsta-
ben gelernt, Merkmale und Unter-
schiede erklart, Texte geschrieben und
gelesen.

Regina Klein

ab 29.10., do 18.00 - 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 122
12 Ustd. an 6 Terminen

entgeltfrei
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Arbeit und Leben: Aktuelle Diskussionen

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

ARBEIT UND LEBEN
(OAG DGB/VHS)

Wer heute bei den sozialen, politi-
schen und wirtschaftlichen Entwick-
lungen mitreden, mitentscheiden
und gestalten will, muss sich dazu
Kenntnisse und Fahigkeiten aneig-
nen.
"Arbeit und Leben" bietet ein Forum
der politischen Information und Dis-
kussion und einen Erfahrungsraum
flir kreatives Lernen.
Das Angebot richtet sich an Arbeit-
nehmende sowie an alle Interessier-
ten, unabhangig von ihrer Organisa-
tionszugehorigkeit.

Deutscher Gewerkschaftsbund
Kreis Region Emscher-Lippe
Mark Rosendahl

Volkshochschule der
Stadt Gelsenkirchen
Holger Gruner

Ortliche Arbeitsgemeinschaft
"Arbeit und Leben" Gelsenkirchen
Susanne Franke (Geschéftsfuihrerin)

Bei den Veranstaltungen ist die An-
zahl der Teilnehmenden begrenzt.
Voranmeldung zu allen Veranstal-

tungen ist erforderlich!

KEINE SEXUALISIERTE GEWALT
GEGEN FRAUEN

Gemeinsam mit der Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Gelsenkirchen
und weiteren Kooperationspartner-
innen ist eine Reihe groRerer Ver-
anstaltungen geplant (u.a. Barcamp,
Ausstellung, Vortrage) deren Reali-
sierung und Veranstaltungsort von
der Corona-Situation abhéangig ist.
Die Termine und Veranstaltungsorte
werden kurzfristig in der Presse, auf
der Homepage und in den Sozialen
Medien veroffentlicht.

1305
Argumentationstraining gegen
Antifeminismus, Homophobie
und Rassismus

Teilnahme mit Anmeldung

In offentlichen Diskursen gibt es seit
einigen Jahren den Trend, dass sich
der Sprachgebrauch nach rechts ver-
schiebt. Auch homophobe (z.B. schwu-
lenfeindliche) und frauenfeindliche
AuBerungen sind weit verbreitet. Mit
diesem menschverachtenden Sprach-
gebrauch werden wir auch zuneh-
mend im Freundeskreis, bei der Arbeit
oder in der Familie konfrontiert. Aber
wie gehen wir in einer konkreten Situ-
ation damit um und welche Moglich-
keiten haben wir iberhaupt zu reagie-
ren?

In dem Workshop geht es darum, die
Muster von Antifeminismus, Homo-
phobie und Rassismus zu erkennen
und verschiedene Reaktionsmoglich-
keiten kennenzulernen. Im geschitz-
ten Raum erproben wir Gegenstra-
tegien und tauschen uns Gber person-
liche Erfahrungen aus.

Die Veranstaltung wird gemeinsam
mit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Gelsenkirchen angeboten.

Anna Abbas/Dorothee Kuckhoff

Sa 14.11.,11.00 - 14.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 205
entgeltfrei



Arbeit und Leben: Arbeitsleben

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1306

Rassismus, Traumfabrik
und Poesie

1307

Initiative "Einmischen.
Demokratie leben."

ARBEITSLEBEN

Das afroamerikanische Erbe der USA in
Roman und Film

Die USA: das Land der tausend Mog-
lichkeiten und das Versprechen von
Freiheit und Gleichheit. Fiir viele Afro-
amerikaner eine lllusion. Ein Wider-
spruch in Politik und Gesellschaft, ein
kreatives Spannungsfeld fiir Literatur
und Hollywoods Traumfabrik. Doch
konnen Blcher und Filme die Welt
verandern? Hollywoodklassiker und
Weltbestseller, wie "Vom Winde ver-
weht" und "Wer die Nachtigall stort",
aber auch aktuelle Romane und Filme
demontieren die lllusion des American
Dreams: mal anklagend, mal stereo-
typ, mal spannend und berihrend und
zwischendurch darf auch gelacht wer-
den. Ein Abend zur Kultur- und Sozial-
geschichte der USA mit Filmausschnit-
ten und einem Koffer voller Lektire-
tipps, klassisch und aktuell.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Gelsenkirchen und den Freunden der
Stadtbibliothek Gelsenkirchen e.V.
Peter-August Kessler

Mo 2.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei

"Einmischen. Demokratie leben." ist
eine von Gelsenkirchener Blrgerinnen
und Birgern gegriindete Uberpartei-
liche Initiative mit dem Ziel, die Demo-
kratie in unserem Land zu starken und
weiterzuentwickeln.

Die Mitstreiterinnen und Mitstreiter
von "Einmischen. Demokratie leben."
setzen sich flr demokratische Werte,
Chancengerechtigkeit und sozialen
Ausgleich und fir ein vereintes Europa
ein. Sie sind besorgt Uber Fremden-
feindlichkeit, Nationalismus, religidosen
Fanatismus und Sexismus in unserem
Land sowie Uber Hasstiraden in der
politischen Diskussion.

In Veranstaltungen und bei Aktionen
mochten sie gemeinsam mit interes-
sierten Menschen in unserer Stadt
drdangende politische Fragen disku-
tieren, Forderungen an Parteien for-
mulieren, Uber Visionen nachdenken
und Begegnungen ermoglichen und
laden deshalb herzlich zu ihren Treffen
im Plenum ein.

Claudia Ferda

di, 8.9.,10.11., 8.12., 19.00 - 21.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei

1310

Sabbatjahr/Sabbatical - eine
Auszeit zum Innehalten und fiir
neue Erfahrungen

Vortrag

Viele Menschen trdumen davon, ein-
mal ein Jahr aus dem Berufsleben aus-
zusteigen. Doch ein solches Sabbatical
muss gut vorbereitet sein. Trotz des
weit verbreiteten Wunsches nach
einer befristeten beruflichen Auszeit
realisieren diesen nur etwa vier Pro-
zent der Arbeitnehmer. Teilweise liegt
das an Arbeitgebern, die Sabbaticals
nicht unterstlitzen. Doch viele schre-
cken auch selbst davor zuriick - aus
Angst vor beruflichen Nachteilen.
Doch bevor eine ldangere Auszeit
genommen werden kann, ist eine
umfassende Vorbereitung nétig. In der
Veranstaltung werden wichtige Hin-
weise fir ein Sabbatjahr gegeben. Wie
Uiberzeuge ich meinen Arbeitgeber?
Will ich reisen, in einem Projekt mit-
arbeiten oder eine kreative Auszeit?
Wie gehe ich die Sache an und was
muss ich beachten?

Petra Droll

Do 29.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
entgeltfrei
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Arbeit und Leben: Arbeitsleben, Angebote fiir Eltern

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

1311

Wenn der Wecker nicht mehr
klingelt. Ruhestand und dann?

Workshop

Das Leben nach dem Beruf ist viel zu
wertvoll, um es dem Zufall zu tberlass-
en. Inhalte: Biografie und beruflicher
Werdegang; Ziele, Aufgaben und
Wege fiir die weitere Lebensgestal-
tung entwickeln; praktische Ubungen
zur Selbstreflektion.

Petra Droll

Di 6.10., 18.00 - 21.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
entgeltfrei

1312
Mobbing am Arbeitsplatz

Workshop

Die Art, wie Mobbing am Arbeitsplatz
in einem konkreten Fall aussieht, kann
sehr vielfiltig sein. Auf Seiten der
Mobbingopfer lassen sich bestimmte,
in ihrer Person liegende Merkmale
feststellen, die sie verletzlicher als
andere daflir machen, das Ziel einer
Mobbingattacke zu werden.

Mobbing ist ein heikles Thema, jedoch
ergibt es keinen Sinn, es nicht anzu-
packen. Mobbing macht krank. Im Vor-
trag geht es nicht darum, nach Schul-
digen fir das "Dilemma" zu suchen,
sondern darum, wie Mobbing ent-
steht.

Es werden Médglichkeiten und Stra-
tegien aufgezeigt, wie die/der Betrof-
fene die "Opferrolle" wieder verlassen
kann und welche Unterstiitzung dabei
sinnvoll ist.

Petra Droll

Di 10.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 218
entgeltfrei

Briicke an der Nordsternschule

ANGEBOTE FUR ELTERN

Das sogenannte "Briickeprojekt" ist
ein Angebot fir Eltern. In Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Schu-
len stehen die Elternbegleiterinnen
an mehreren Vormittagen als An-
sprechpartnerinnen an der Schule
zur Verflgung.

In Zusammenarbeit mit dem Referat
Zuwanderung und Integration. Alle
Veranstaltungen sind entgeltfrei. Die
Realisierung der Angebote hangt

1340C

Giilbahar Aldirmaz/Nuriye Bulca
ab 18.8., di 8.00 - 12.00 Uhr
Nordsternschule, Devensstr. 102

40 Ustd. an 8 Terminen

1340D

Giilbahar Aldirmaz/Nuriye Bulca
ab 27.10., di 8.00 - 12.00 Uhr
Nordsternschule, Devensstr. 102

45 Ustd. an 9 Terminen

Briicke Sekundarschule in Hassel

vom Stand der Corona-Situation ab.

Briicke an der GGS Georgstralle

1340A

Semahat Celebi

ab 19.8., mi 8.00 - 12.00 Uhr
GGS GeorgstraRe, Georgstr. 1
40 Ustd. an 8 Terminen

1340B

Semahat Celebi

ab 28.10., mi 8.00 - 12.00 Uhr
GGS GeorgstraRe, Georgstr. 1
40 Ustd. an 8 Terminen

1340E

Sevim Bekmezci/Nuran Demir

ab 20.8.,do 9.00 - 12.00 Uhr
Sekundarschule Hassel, Eppmannsweg 34
16 Ustd. an 4 Terminen

1340F

Sevim Bekmezci/Nuran Demir

ab 29.10., do 9.00 - 12.00 Uhr
Sekundarschule Hassel, Eppmannsweg 34
16 Ustd. an 4 Terminen

Briicke GGS Gutenbergschule

1340G

Sevda Erkan

ab 26.8., mi 8.00 - 12.00 Uhr

GGS Gutenbergschule, Lange Str. 21
35 Ustd. an 7 Terminen

Sevda Erkan

ab 28.10., mi 8.00 - 12.00 Uhr

GGS Gutenbergschule, Lange Str. 21
40 Ustd. an 8 Terminen



Arbeit und Leben: Angebote fiir Eltern, Seniorinnen und Senioren

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Briicke Schule Gecksheide

13401

Semahat Celebi

ab 17.8., mo 8.00 - 12.00 Uhr
Forderschule Gecksheide, Gecksheide 153
16 Ustd. an 3 Terminen

1340)

Semahat Celebi

ab 9.11., mo 8.00 - 12.00 Uhr
Forderschule Gecksheide, Gecksheide 153
10 Ustd. an 2 Terminen

Elterncafé "Ich will deutsch
reden"

1342A

Gisela Haciabdurrahmanoglu/
Biisra Bulca

ab 28.10., mi 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Jugendzentrum "Jubs",
Buerer Stralle 86

21 Ustd. an 8 Terminen

1360
50plus aktiv

SENIORINNEN UND SENIOREN

Gesprachskreis fiir dltere
Migrantinnen

Bei diesem Elterncafé wollen sich
geflichtete Frauen Uber alltagsprak-
tische Themen austauschen. Um ihre
Sprachkenntnisse zu verbessern, wol-
len sie auf Deutsch miteinander spre-
chen. Vorkenntnisse sind notig. Eine
Kinderbetreuung wird angeboten.

1342

Gisela Haciabdurrahmanoglu/
Biisra Bulca

ab 19.8., mi 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Jugendzentrum "Jubs",
Buerer Stralle 86

21 Ustd. an 8 Terminen

Bei dem Gesprachskreis sollen Infor-
mationen vermittelt und altersprak-
tische Themen behandelt werden.

1345

Gisela Haciabdurrahmanoglu
ab 17.8., mo 9.30 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Jugendzentrum "Jubs",
Buerer Stralle 86

24 Ustd. an 8 Terminen

entgeltfrei

1345A

Gisela Haciabdurrahmanoglu
ab 26.10., mo 9.30 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Jugendzentrum "Jubs",
Buerer Stralle 86

27 Ustd. an 9 Terminen

entgeltfrei

Teilnahme mit Anmeldung

Junggebliebene und Altere, nicht mehr
Berufstatige und Menschen mit viel
freier Zeit besprechen redaktionelle
Beitrage fur die Seniorenzeitung und
diskutieren aktuelle gesellschaftspoli-
tische Themen. Sie planen und organi-
sieren kulturelle Angebote wie Besich-
tigungen, Ausstellungs-, Theater- und
Konzertbesuche.

Ruth Raeder
8.9.,15.9,,22.9,,29.9.,6.10., 27.10,, 3.11,,
10.11,,17.11., 24.11.,1.12,, 8.12,, jeweils
15.00 - 16.30 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 122
26 Ustd. an 13 Terminen

entgeltfrei

1361
GE-nior-Redaktion

Teilnahme mit Anmeldung

In Zusammenarbeit mit den Gelsen-
kirchener ZWAR-Gruppen, der Projekt-
werkstatt 50plus und dem Senioren-
beirat gestalten Seniorinnen und Seni-
oren ihre Zeitung selbst: GE-nior, das
Magazin fur Junggebliebene in Gelsen-
kirchen wird in diesen Redaktions-
sitzungen zusammengestellt.

Werner Rothmann/Ruth Raeder

8.9., 22.9., 6.10., 27.10., 10.11., 24.11,,
7.12.,15.12., jeweils 16.30 - 18.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 122
entgeltfrei
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junge vhs

Beratung: Brigitte Schneider, Tel. 169-2549 - Anmeldung: Barbara Zimny, Tel. 169-2407 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

JUGENDLICHE

Jugendliche Fliichtlinge treffen
sich und tauschen sich
literarisch aus!

Geflichtete Jugendliche und junge
Erwachsene sollen hier die Mog-
lichkeit erhalten, sich unter fachlicher
Anleitung schriftlich, bzw. literarisch
mitzuteilen, in Form und Umfang wie
sie es wiinschen. Fokussiert werden
sollen u.a. die Erfahrungen der Ge-
flichteten seit ihrem Ankommen im
Jahr 2015. Wie sahen die anfanglichen
Perspektiven, Hoffnungen und Wiin-
sche aus, und was ist bis heute daraus
geworden? Was hat sich im Hinblick
auf die Fluchtgeschichten der Betrof-
fenen getan? Was bedeutet heute fir
sie der Begriff Heimat?

Aus den Erfahrungen des Buchpro-
jektes ging klar hervor, dass die jungen
Leute nicht nur ein groRes Mitteil-
ungsbediirfnis haben, was ihre jewei-
ligen Biographien betrifft, sondern sie
zeigten erstaunliche Fahigkeiten diese
in verschiedenste literarische Formen
zu gestalten. Wenn dies in diesem
neuen Kurs wieder gelingen sollte,
wdére ein weiteres Buch Uber diese
gesellschaftlich  wichtige Thematik
nicht ausgeschlossen.

1400

Reimund Neufeld/Emel Siala

ab 25.8., di 17.00 - 19.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 211
10 Ustd. an 4 Terminen

entgeltfrei

1400A

Reimund Neufeld/Emel Siala

ab 27.10., di 17.00 - 19.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 211
10 Ustd. an 4 Terminen

entgeltfrei

1401

Jahresplanung
Schiilervertretung

In Kooperation mit
Arbeit und Leben NRW e.V.

Es besteht die Moglichkeit fiir enga-
gierte Schilervertretungen, ihre Jah-
resplanung fir das kommende Jahr in
Jugendbildungsstatten durchzufiihren.
In Kooperation mit Arbeit und Leben
NRW e.V. konnen die Kosten uber-
nommen werden. Weitere Informa-
tionen bei Brigitte Schneider.

1401A
Jahresplanung GS Horst

In Kooperation mit der GS Horst und der
LAG Arbeit und Leben NRW e.V.

Die Schiilervertretung der Gesamt-
schule Horst plant bei diesem Seminar
ihre Aktivitaten fir das Jahr 2021.
Termin und Ort auf Anfrage
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Kultur vor Ort: Musiktheater im Revier

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Silke Sommerfeld
Programmbereichsleitung

Kulturelle Bildung und kreatives Gestalten

...........................................................................................................

Tel.
0209 169-2403

E-Mail:
silke.sommerfeld@gelsenkirchen.de

Persoénliche Sprechzeiten:
dienstags 11.00 - 12.30 Uhr
(1. Dienstag im Monat)
Kunstmuseum Gelsenkirchen,
Horster Str. 5 -7, Raum 44

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, R. 213
sowie nach telefonischer Vereinbarung

KULTUR VOR ORT

Warum in die Ferne schweifen... denn
viel Gutes liegt in Gelsenkirchen. Ob
Kunstmuseum oder Musiktheater im
Revier, ob Museum Schloss Horst
oder Kulturraum "die flora" - hochka-
ratige Kultur lasst sich auch direkt vor
Ort entdecken. In Kooperation mit
den jeweiligen Kulturinstitutionen
bieten die Veranstaltungen der vhs
Gelsenkirchen Einblicke in deren Ar-
beit, aulergewdhnliche Perspektiven
auf das dortige Angebot oder ergan-
zendes Hintergrundwissen.

Musiktheater im Revier -

Musiktheater intensiv
Seit 60 Jahren ist Werner Ruhnaus
kiihner Theaterbau am Kennedy-
platz der Ort fiir spannendes Mu-
siktheater in seiner ganzen Band-
breite. Nach dem erfolgreichen Start
der Reihe stellt das Team der Musik-
theater-Dramaturgie auch in diesem
Semester wieder ausgewahlte Pro-
duktionen der aktuellen Spielzeit am
MiR vor. Vor allem theaterprak-
tische Aspekte stehen im Mittel-
punkt der Veranstaltungen, fiir die
keine theoretischen Vorkenntnisse
erforderlich sind, die aber Lust
machen sollen, Musiktheater live zu
erleben.

2001A
MiR intensiv: "L'Orfeo"

Oper von Claudio Monteverdi

Es ist die alteste Oper, die sich im Re-
pertoire der inzwischen tber 400-jdh-
rigen Geschichte der Gattung erhalten
hat: Claudio Monteverdis "L'Orfeo".
Diesem Bihnenwerk an der Schwelle
von der Renaissance zum Barock liegt
der Mythos des Sangers Orpheus zu-
grunde, der in die Unterwelt hinab-
steigt, um seine geliebte Eurydike
wiederzuerlangen. An der ihm dort
gestellten Aufgabe droht er zu schei-
tern. Orpheus ist der Prototyp des
Klnstlers, der durch seine Kunst seine
Ziele erreicht, zugleich aber durch die
Kunst auf eine hohere Stufe der
menschlichen Existenz gehoben wird.
Die Produktion am MIR verspricht ein
wahres Gesamtkunstwerk zu werden,
wirken doch neben dem Opernen-
semble auch die MiR Dance Company
und die Puppentheatersparte mit.
N.N.

Di 22.9.,19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 205
entgeltfrei



Kultur vor Ort: Musiktheater im Revier, Kunstmuseum Gelsenkirchen

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2001B
MiR intensiv: "Giulio Cesare"

Oper von Georg Friedrich Handel

Die Barockoper ist eine Welt fur sich.
Jede Arie steckt voller Codes und Hin-
weise, die zwischen Text und Musik
eine weitere Bedeutungsebene schaf-
fen. "MiR intensiv" begibt sich mit
Georg Friedrich Handel, einem der
produktivsten Opernkomponisten der
Musikgeschichte, und einem seiner
beriihmtesten Werke, der Oper
"Giulio Cesare in Egitto" (Julius Caesar
in Agypten), auf die Spuren der Affek-
tenlehre und wo sie heute wieder-
zufinden ist.

Anna Chernomordik

Di 3.11.,19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 205
entgeltfrei

Kunstmuseum Gelsenkirchen
Das hiesige Kunstmuseum beher-
bergt nicht nur die grofSte kinetische
Sammlung Deutschlands, sondern
auch eine umfassende Sammlung
grafischer Arbeiten. Gleichzeitig
wird auch die groRe Zahl von Kunst-
werken im o6ffentlichen Raum vom
Kunstmuseum betreut. In diesem
Semester  werden  ausgewahlte
Kunstwerke im o6ffentlichen Raum
bei zwei Fihrungen vorgestellt. Die
Fiihrungen finden bei jedem Wetter,

ggfs. auch mit Regenschirm, statt.

2002A

Stadtkunst - Kunst im
offentlichen Raum

Fiihrung in der Altstadt

Kunst ist in Gelsenkirchen nicht nur
innerhalb des Kunstmuseums zu fin-
den, vielmehr bietet die Stadt mehr
als 100 Skulpturen bedeutender
Kinstlerinnen und Kinstler an Stra-
Ren, auf Platzen und vielen weiteren
Orten, die die Stadtkultur nachhaltig
beeinflussen. Zwei prominente Werke
werden neu im o6ffentlichen Stadt-
raum - in unmittelbarer Ndhe zum
Bildungszentrum - prasentiert: die

"Raumplastik" (1960) von Nobert
Kricke sowie die "Mobile Windplastik"
(1971) von George Rickey. Neben
diesen wieder neu présentierten
Objekten erleben die Besucherinnen
und Besucher die Kunstwerke rund
um das Musiktheater im Revier.

N.N.

S0 27.9., 15.00 Uhr

Treffpunkt: Bildungszentrum, Ebertstr. 19,
Haupteingang

entgeltfrei

2002B

Stadtkunst - Kunst im
offentlichen Raum

Fithrung in Buer

Bei diesem Rundgang begeben sich
die Teilnehmenden auf einen Spazier-
gang rund um das Kunstmuseum. Sie
erkunden mit einer erfahrenen Kunst-
vermittlerin die Plastiken und Skulp-
turen in der unmittelbaren Nachbar-
schaft des Museums. Es gibt spannen-
de Medien, Formen und Materialien
zu entdecken - mit dabei sind u. a. das
Gastezimmer mit einer Videoinstalla-
tion, Gereon Krebbers "Blobster" auf
dem Platz vor der Volksbank und HD
Schraders "Elastic Cube" vor der Alten
Villa.

N.N.

So 25.10., 15.00 Uhr

Treffpunkt: Kunstmuseum,

Horster Str.5-7

entgeltfrei
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Kultur vor Ort: Schloss Horst, Einzelveranstaltungen

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Erlebnis-Museum Schloss Horst
Es vermittelt mit spielerischen und
interaktiven Mitteln die Geschichte
des Schlossbaus im 16. Jahrhundert
sowie das tagliche Leben von Hand-
werkern, Bauern und Adel in ihren
jeweiligen Lebenswelten. Durch ge-
zielten Medieneinsatz wird die

2004

Sushi fiir alle - ein Blind Date
mit Folgen

2005

Abendmusik und
Leichenschmaus

museale Prasentation unterstitzt.

2003

Leben und Arbeiten im Zeitalter
der Renaissance

Eine Schnupperfiihrung im
Erlebnis-Museum Schloss Horst

Die ca. einstiindige Schnupperfiihrung
durch das Museum Schloss Horst zeigt
die Schlossbaustelle 1565, die Hauser
des Baumeisters und einer Bauern-
oder Handwerkerfamilie, die Studier-
stube des Schlossherrn Rutger von
der Horst und macht einen Abstecher
in den von wilden Pferden bevolker-
ten alten Emscherbruch.

Im Teilnahmeentgelt ist der Muse-
umseintritt enthalten.

Wolf-Riidiger Hoffmann

Do 29.10., 18.00 - 19.00 Uhr

Schloss Horst, Turfstr. 21

5,00 €, keine ErmaRigung

Auffithrung des Theater-Atelier-Witten

Finf Personen auf der Suche nach An-
erkennung und dem Streben nach
Liebe und Geborgenheit. Die turbu-
lente und pointenreiche Komddie
Uber die Abgrinde einer modernen
Familie von Kristof Magnussen er-
laubt einen Blick hinter die Fassade
einer scheinbar heilen Welt.

Es spielt das Ensemble des Theater-
Atelier-Witten unter der Leitung von
Christopher Hustert, das an der vhs
Witten Wetter Herdecke beheimatet
ist. Um 18.15 Uhr findet eine Ein-
fihrung fiir Blinde statt.

Christopher Hustert

Sa 5.12.,19.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
10,00 € (erm. 6,70 €)

Orte der Trauer - neu bedacht

In Kooperation mit dem Generatio-
nennetz Gelsenkirchen e.V., FGG
Friedhofsgartner Gelsenkirchen eG,
Gelsendienste, dem katholischen
Stadtdekanat und dem Verein Ruhe-
Steine e.V. findet "Abendmusik und
Leichenschmaus" in diesem Jahr wie-
der auf dem Hauptfriedhof statt. In
bewahrter Weise bietet die Ver-
anstaltung einen neuen Blick auf
Friedhof und Trauerhalle - mit Rund-
gang, kulturellem Programm und kuli-
narischen Kleinigkeiten. Im inhalt-
lichen Zentrum stehen diesmal die
unbedacht Verstorbenen sowie das
Grabfeld mit den Ruhe-Steinen des
gleichnamigen Vereins. Einen Impuls-
vortrag zum Thema "Einsamkeit - ein
soziales Gefuihl" halt Susanne Loke,
die musikalische Umrahmung Gber-
nimmt Norbert Labatzki.

16.00 Uhr: Rundgang Uber den
Friedhof, Treffpunkt: FGG Friedhofs-
gartner Gelsenkirchen eG, Middelich-
er StraRe 89

17.00 Uhr: Programm in der Trauer-
halle, Ortbeckstr. 2

Sa 10.10., 16.00 Uhr

Treffpunkt: siehe Beschreibung

entgeltfrei
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Einzelveranstaltungen, Philosophie

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2006
Keims Buicherrunde

Aktuelle Literatur personlich empfohlen

Dass Lesen bildet, ist eine alte Weis-
heit. Doch welches Buch empfiehlt
sich eigentlich und worum geht es in
den vielen Blchern, die jedes Jahr
neu auf den Markt kommen? Stadt-
bibliothek und vhs bieten in diesem
Veranstaltungsformat gemeinsam ein
wenig Orientierung im  Blcher-
dschungel. Denn die beste Hilfe-
stellung ist immer noch eine gute
Empfehlung, ein personlicher Tipp.

So werden an diesem Abend eine aus
dem politischen, gesellschaftlichen
oder kulturellen Leben in Gelsenkir-
chen bekannte Person sowie ein
"Durchschnittslesender" im Gespréach
mit dem bekannten Kulturkritiker
Stefan Keim (WDR, Welt am Sonntag
etc.) ihr aktuelles Lieblingsbuch vor-
stellen. Gelesene Passagen und Aus-
zlige aus Horbuchfassungen erganzen
dies ebenso wie weitere Emp-
fehlungen aktueller Blicher von Stefan
Keim selbst.

In Kooperation mit Stadtbibliothek
Gelsenkirchen und den Freunden der
Stadtbibliothek Gelsenkirchen e.V.
Stefan Keim

Mi 7.10., 19.30 - 21.00 Uhr

Blicherei, Hauptstelle
5,00 €, keine ErmaRigung

2007

"Donna Donna" - eine musika-
lische Reise durch das Judentum

Hebraische, sephardische und
jiddische Lieder

Mit dem Konzertprogramm "Donna
Donna" benannt nach dem berihm-
ten jiddischen Lied von Sheldon Se-
cunda, das sich metaphorisch mit
dem Warschauer Getto beschaftigt,
prasentiert die Sangerin Esther Lorenz
gemeinsam mit dem Gitarristen Peter
Kuhz israelische und spanisch-judi-
sche Musikkultur. Erlauterungen tber
judische Brauche, Lyrik und eine Prise
Humor vervollstéandigen dieses Kalei-
doskop, das judisches Leben von ver-
schiedenen Seiten beleuchten moch-
te. In Kooperation mit der Gesell-
schaft fur Christlich-Jidische Zusam-
menarbeit und der Jidischen Gemein-
de Gelsenkirchen.

Do 3.12.,19.00 Uhr

Neue Synagoge Gelsenkirchen, Georgstr. 1
Eintrittskarten an der Abendkasse

PHILOSOPHIE

2008

Online: How to destruct
yourself?

Eine humorvolle Anleitung zum
Ungliicklichsein (und was dagegen hilft!)

Was das Leben schwerer als notig
macht, wussten nicht nur die antiken
Philosophen und die Weisen des Al-
ten Testamentes. Mit Ironie und Spott
erklaren Kommunikationsforscher,
wie wir uns miihelos ins seelische Un-
gliick stiirzen kénnen und wie wir die
Beziehungen zu unseren Mitmen-
schen vergiften. Philosophen erkla-
ren, welche Krafte dieses Leiden der
Seele entstehen lassen und was dage-
gen helfen kann. Auf den Spuren von
Luther, Marx und Hegel entdecken
wir, dass personliche und gesell-
schaftliche Glaubenssdtze unser Lei-
den verursachen, aber auch vertrei-
ben kénnen. Wohl dem der diesbe-
zliglich seine spirituelle Sinn-Oase als
Quelle des Wohlseins findet.

Dies ist ein Online-Kurs, die Teilneh-
menden sitzen zu Hause an ihrem in-
ternetfahigen PC oder Tablet. Zu-
gangsdaten und technische Informa-
tionen werden rechtzeitig zugesandt.
Dr. Torsten Reters

Do 24.9.,19.00 - 21.15 Uhr

Online - Zugangsdaten nach Anmeldung
5,00 €, keine ErmaRigung



FRAU LUNA

Operette von Paul Lincke
und Heinz Bolten-Baeckers
ab 5. September 2020

PUPPET MASTERS

Drei Diplom-Inszenierungen

von Studierenden der Hochschule fir
Schauspielkunst Ernst Busch Berlin
5. + 6. September 2020

MARLENE UND DIE DIETRICH
Musikalischer Abend

mit Gudrun Schade

ab 13. September 2020

THE BLACK RIDER

The Casting of the Magic Bullets
von Tom Waits, William S.
Burroughs und Robert Wilson
ab 19. September 2020

LORFEO
von Claudio Monteverdi
ab 17. Oktober 2020

GIULIO CESARE

(Julius César in Agypten)

Oper von Georg Friedrich Handel
ab 14. November 2020

CURLEW RIVER
von Benjamin Britten
ab 20. November 2020

RICO, OSKAR UND B
DIE TIEFERSCHATTEN

von Andreas Steinhofel

ab 28. November 2020

Urauffiihrun

FIDELIO SCHWEIGT

Oper von Ludwig van Beethoven /
Charlotte Seither

ab 1. Januar 2021

FIFTY-FIFTY VOL. 3
Die Wunschkonzert-Show
ab 16. Januar 2021

KLANG DES LICHTS
Portraitkonzert Kaija Saariaho
Samstag, 23. Januar 2021

NOTRE-DAME DE PARIS
Tanzabend mit Choreografien von
Giuseppe Spota und Fabio Liberti
ab 30. Januar 2021

WINTERREISE
Liederzyklus mit Puppeninstallation
ab 13. Februar 2021

CHICAGO

Musical von John Kander,
Fred Ebb und Bob Fosse
ab 27. Februar 2021

MADAMA BUTTERFLY
Oper von Giacomo Puccini
ab 20. Marz 2021

SHOOT ME INTO

THE GREEN SCREEN 2
Digitaler Tanzabend mit
Choreografien von Liliana Barros
und Roser Lopez-Espinosa

ab 21. Marz 2021

SPIELZEIT
2020.21

AVENUE Q

Musical von Robert Lopez,
Jeff Marx und Jeff Whitty
ab 18. April 2021

OTELLO
Oper von Gioachino Rossini
ab 24. April 2021

PERO ODER DIE B
GEHEIMNISSE DER NACHT
Puppenspiel mit Musik

von Guus Ponsioen

ab 15. Mai 2021

ADAM & EVE
Tanzabend von Roy Assaf
ab 22. Mai 2021

DER ZIGEUNERBARON
Operette von Johann Strauf3
ab 13. Juni 2021

IL RE TEODORO IN VENEZIA
Komische Oper von Giovanni Paisiello
Produktion des Opernstudio NRW

ab 19. Juni 2021

MOVE! 2021

Tanzprojekt mit Schiler*innen
und der MiR Dance Company
ab 24. Juni 2021

KARTENTELEFON
0209.4097-200
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Philosophie, Literatur, Biihne

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2009

Mit Buddha zu Gelassenheit und
Gliick!

Eine humorvolle Einfiihrung in die
Philosophie des Buddhismus

Egozentrik und Handlungsdruck er-
zeugen - nach Buddha - unendliches
Leiden. Doch der "Weg der Mitte",
der die Extreme meidet, kann zu
mehr Gelassenheit flihren: Dazu ist es
notig, das Bewusstsein zu reinigen,
richtig zu handeln und sich der Medi-
tation zu widmen. Schon der Philo-
soph Schopenhauer benutzte bud-
dhistische Ideen, um seine "Kunst,
gliicklich zu sein", zu entwerfen. Was
das fur das Leben in der Gegenwart
bedeuten kann, wird vor dem
Hintergrund psychologischer Erkennt-
nisse diskutiert.

Dr. Torsten Reters

Mi 11.11., 18.00 - 20.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 204
5,00 €, keine ErmaRigung

LITERATUR

BUHNE

2010
Literatur im Gesprach

Die intensive Beschaftigung mit klassi-
scher und moderner Literatur starkt
das individuelle Textverstandnis und
mindliche Ausdrucksvermogen. In je-
dem Semester stehen die ausgewahl-
ten Werke Uber ein gemeinsames
Grundthema miteinander in Verbin-
dung. Im Herbst 2020 ist dies die
Gestaltung der Hexe, die von der
Antike bis zur Gegenwart reicht und
einem standigen Wandel unterworfen
ist. Mal ist die Hexe nur darauf aus,
ihren Mitmenschen zu schaden, mal
ist sie hilfsbereit und setzt ihre
magischen Fahigkeiten zum Nutzen
Anderer ein und oft handelt es sich
nur um selbstbewusste, sich den
Konventionen widersetzende Frauen
die von ihrer abergldubischen Umwelt
zur Hexe gemacht werden. Dieses
Schicksal kann auch Méanner treffen.
Folgende Werke werden diskutiert:
Evelin Hasler: "Anna Goldin - die
letzte Hexe"; Ludwig Tieck: "Hexen-
sabbath"; Theodor Storm: "Renate";
Margret Atwood: "Hexensaat"; Paul
Coelho: "Die Hexe von Portobello".
Monika Kummerhoff

ab 16.9., mi 10.00 - 11.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 121
18 Ustd. an 9 Terminen

40,80 € (erm. 28,20 €)

Theater/Schauspiel
Ubungen zur Selbst- und Fremdwahr-
nehmung sowie partnerunterstitzte
Vertrauensibungen ermoglichen ei-
nen intensiven Kontakt zu den Teil-
nehmenden, was Voraussetzung flr
einen lebendigen Lernprozess ist. Es
wird in der Gruppe, paarweise oder
auch einzeln vor der Gruppe gearbei-
tet. Das Einbringen der eigenen Per-
sonlichkeit und eigener Alltagserfah-
rungen ist erwiinscht, wobei die
Freude am Miteinander- und Vonein-
ander-Lernen im Vordergrund steht.
Bitte lockere Kleidung und bequeme
Schuhe mitbringen. Die Kurse sind
fir Beginnende und Fortgeschrittene

gleichermalen geeignet.

2101
"Die ganze Welt ist eine Bithne"

Gedichtrezitation und szenische Lesung,
Schauspiel-, Sprech- und
Prasentationscoaching

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
ihre AuBenwirksamkeit als Darstel-
lende auf einer Bihne oder ihr Auf-
treten im beruflichen wie im all-
taglichen Kontext erkunden, erproben
und prifen mochten. Korpersprache
und Stimme spielen dabei als "Aus-




Blihne, Musik

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

drucksinstrumente" eine wesentliche
Rolle. Ubungen aus dem Schauspiel-
training in Bezug auf Koérperbewusst-
sein und Korperausdruck wie auch ein
konstruktives Feedback wecken das
kreative Potential und sensibilisieren
die Selbst- und Fremdwahrnehmung.
Karin Badar

ab 18.11., mi 17.45 - 20.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
12 Ustd. an 3 Terminen

48,60 € (erm. 33,40 €)

2103
Tanz dich frei!

Schnupper-Workshop

Was mich bewegt, kann mich in Be-
wegung bringen: Nach diesem Motto
improvisieren die Teilnehmenden zu
bewegenden und verwegenen Mo-
mentaufnahmen aus dem Leben tan-
zerisch, mit und ohne Requisiten. Da,
wo es der (Theater-)Sprache bedarf,
kann sie in das Bihnengeschehen
einflieBen. Die eigene Lebendigkeit
und korperliche Ausdrucksfahigkeit
mit Freude zum Vorschein zu bringen,
steht dabei im Mittelpunkt, ohne
Anspruch an eine perfekte physische
Leistung. Dabei unterstiitzen zu
Beginn der Kurseinheit Ubungen zum
Aufwarmen von Korper und Geist
sowie Ubungen zur Selbst- und
Fremdwahrnehmung.

Karin Badar

ab 23.9., mi 17.45 - 20.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
8 Ustd. an 2 Terminen

33,40 € (erm. 23,30 €)

JelGi - Jeder lernt Gitarre

MUSIKALISCHE PRAXIS

2106
mitGEsungen

In Kooperation mit der Stadtischen
Musikschule Gelsenkirchen

Dieser Kurs wen-
det sich an alle,
die in einer Grup-
pe die Grundla-
gen des Gesangs
erlernen oder
ihre Kenntnisse in

Gesangstechnik und Stimmpflege aus-

bauen mochten. Schwerpunkte des

Kurses sind Haltung, Atmung und

Stimmiibungen. Notenkenntnisse sind

keine Voraussetzung.

Ein Angebot der Stadtischen Musik-

schule Gelsenkirchen.

Anmeldung: 0209 169-6174,

musikschule@gelsenkirchen.de

Diana Petrova Darnea

mi 15.30 - 16.15 Uhr

Stadtische Musikschule Gelsenkirchen,

RolandstralRe 3, Raum 8

Einstieg/Start: jederzeit, Kiindigung jew.

zum Ende eines Quartals (Frist: 1 Monat)

Entgelt: 11,00 €/Monat

In Kooperation mit Stadtbibliothek
Gelsenkirchen und GeKita

Die international als Marke regis-
trierte JelGi-Methode "Jeder lernt
Gitarre" macht es moglich, auf Anhieb
hunderte Lieder aus aller Welt mit der
Gitarre musikalisch zu begleiten. Die
Saiten werden auf C-Dur gestimmt
und mit einem einzigen Quergriff
kénnen alle anderen Akkorde sofort
gespielt werden. Vorkenntnisse auf
der Gitarre sind nicht notwendig. In
diesem zweimal identisch angebote-
nem Tageskurs werden traditionelle
und moderne Kinderlieder, aktuelle
Lieder, Schlager, Pop und Rock erar-
beitet - eine Fundgrube fir Musikgar-
ten, Kindergarten, Schule und Freizeit.
Der Kurs richtet sich an alle, die in Be-
ruf, Freizeit oder Ehrenamt mit Grup-
pen singen und die Lieder auf der Gi-
tarre begleiten mochten. Die Teil-
nahme ist entgeltfrei, Notenmateriali-
en kénnen bei Bedarf beim Dozenten
erworben werden (45,00 €). Alle
Teilnehmenden miissen eine Gitarre
und - falls vorhanden - eine FuRbank
mitbringen! Anmeldeschluss fiir beide
Termine ist am 26.10.2020.

Dr. Udo Zilkens

Fr 13.11., 12.00 - 17.00 Uhr (Kurs 2107)

Fr 27.11.,12.00 - 17.00 Uhr (Kurs 2108)
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
entgeltfrei
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Musik, Kunstgeschichte

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2109

Elektronische Sounds selbst
erstellen

Praktische Klanggestaltung mit
Synthesizern

Ob Neue Musik, Jazz, EDM, Hip-Hop,
Pop oder Rock - Synthesizer nehmen
standig mehr Raum in der Musik ein.
Dank der Moglichkeiten von Smart-
phones und Notebooks besitzen mitt-
lerweile auch fast alle Menschen die
Hardware, um selbst elektronische
Musik zu machen. Dabei sieht man
sich allerdings haufig mit Begriffen
wie Additive Synthese, Oszillator, Fre-
quenzmodulation oder ADSR kon-
frontiert.

In diesem Kurs sollen deshalb die not-
wendigen Kenntnisse praktisch ver-
mittelt und den Teilnehmenden un-
kompliziert gezeigt werden, wie sie
elektronische Musik selbst erstellen
kénnen. Bendtigt wird lediglich ein
Smartphone, Tablet oder Notebook
auf dem das Programm Caustic (in der
verwendeten Basisversion Freeware)
lauft. Musikalische oder technische
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Daniel Heumann

ab 28.10., mi 18.30 - 20.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 205
10 Ustd. an 5 Terminen

38,00 € (erm. 26,40 €)

KUNSTGESCHICHTE

2201

Der deutsche Expressionismus
in Malerei und Musik

Die kulturhistorische Betrachtung von
Malerei und Musik steht im Mittel-
punkt dieses Kurses. Wie haben sich
die beiden Gattungen zu einer be-
stimmten Zeit entwickelt, evt. sogar
gegenseitig befruchtet? In jedem Se-
mester steht eine Episode der Kultur-
geschichte im Zentrum der Betrach-
tung. Im Herbst 2020 geht es um den
deutschen Expressionismus, in dem
die Malerei neben der Abkehr von der
naturalistischen Wiedergabe der Ge-
genstande auch in geistiger Hinsicht
eine neue Motivierung hat. Sie findet
sie nicht mehr im kulturellen Bereich
des Kaiserreichs, sondern in der Kritik
an der Gesellschaft. Die Kinstler wol-
len schockieren, irritieren, wahrend
die Franzosen gewisse formale und
dekorative Aspekte bericksichtigen.
Die Maler der Dresdener "Briicke"
stehen im Fokus des Unterrichts, im
musikalischen Teil Tschaikowsky und
Ravel.

Eva Zuberbier

ab 29.10., do 10.15 - 11.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 122
16 Ustd. an 8 Terminen

36,60 € (erm. 25,40 €)

2202
Retrospektive Keith Haring

Fiihrung durch die Ausstellung -
Nachholtermin

Im Herbst 2020 widmet das Museum
Folkwang in Essen dem US-Amerika-
nischen Kinstler Keith Haring eine
groBe Retrospektive. Vom 21. August
bis 29. November 2020 sind frihe
Zeichnungen und Experimente mit
Video und Performance sowie groR-
formatige Gemalde auf Papier, Lein-
wand und Vinyl zu sehen. AuRerdem
zeigt das Museum zahlreiche Bei-
spiele fiir Harings gesellschaftliches
Engagement und seine Beschaftigung
mit Produktdesign.

Silke Sommerfeld

So 15.11.,11.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang des Museum
Folkwang, Museumsplatz 1, 45128 Essen.
An- und Abreise erfolgen eigenstandig.
15,00 €, keine ErmaRigung

Im Entgelt sind Fihrung und Eintrittspreis
enthalten.

Works of Art and

Where to Find Them
Vortrag in englischer Sprache

4430

Rainer Hillebrand

Mi 18.11., 18.30 - 20.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
5,00 €, keine ErmaRigung - eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich.




[ ] 54 Orte, 17 Stadte,

236 Seiten, 25,00€.

S I e Uberall im Buchhandel
erhaltlich oder portofrei

bestellen unter

www.verlag-kettler.de

ﬁ’ VERLAG k ARCHITECTURAL
KETTLER 2019

autifu T
buildings > Preistriiger
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Kunstgeschichte, Online-Angebote

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2207

Nicht nur Nanas: die
unerschopfliche Welt der
Niki de Saint Phalle

Vortrag - Nachholtermin

Niki de Saint Phalle schafft es bereits
in den 1950er-Jahren, sich durch ihre
Arbeit in einer mannlich dominierten
Kunstszene durchzusetzen. Sie stu-
diert Kunst als Autodidaktin und kre-
iert erste originelle Reliefbilder und
Assemblagen, bis sie mit ihren selbst
erfundenen Zielscheibereliefs und
SchieRbildern eine neue Gattung in
die Welt setzt und mit Begeisterung
als erste Frau in die Gruppe der
Nouveaux Réalistes aufgenommen
wird. Nach ihren weiblichen Figuren
aus Stoff und Pappmaché entstehen
die Nanas aus Polyester, fur die sie
noch heute weltweit bekannt und
beliebt ist. Doch Niki de Saint Phalle
entwickelt sich weiter und gestaltet
monumentale Figuren in architekto-
nischen Ensembles wie dem Tarot-
Garten in der Toskana.

Der Vortrag prasentiert ihr herausra-
gendes Profil im Kontext der weib-
lichen Kunst der 1960er- bis 1970er-
Jahre diesseits und jenseits der Frau-
enbewegung.

Dr. Donatella Chiancone-Schneider
Mo 28.9., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
5,00 €, keine ErmaRigung

WEBVORTRAGE

vhs.Culture: MUSEUM INSIDE

WebVortrage

Jahrlich konzipieren die Kunstmuseen
bundesweit renommierte Sonderaus-
stellungen. Die Reihe "MUSEUM IN-
SIDE" préasentiert vier ausgewahlte
Sonderausstellungen und gewdhrt ei-
nen exklusiven Einblick. Kuratoren
und Museumsleitungen geben einen
Uberblick iiber die Exponate und eine
Einfihrung zum jeweiligen Kinstler
sowie zum kunsthistorischen Kontext
und dem kuratorischen Ansatz der
Ausstellung.

2210
Museum Barberini Potsdam

"Impressionismus.
Die Sammlung Hasso Plattner"

Dr. Dorothee Entrup

Di 29.9., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei

2211
Kunsthalle Mannheim

"Anselm Kiefer"

Dr. Sebastian Baden

Di 20.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei

Die WebVortriage der Reihen "vhs.
Culture" und "vhs.Universitat" finden
im Medienzentrum "log in" im Bil-
dungszentrum oder im Linden-Karree
in Buer statt, der Vortrag wird live
gehalten, ist aber tGber einen Online-
Stream zu sehen. Dennoch besteht
im Anschluss an die Vortrage die
Moglichkeit zu Fragen und Diskus-
sion. Teilnehmende bendtigen keine
technischen Kenntnisse.

Die Online-Veranstaltungen der Rei-
he "vhs.wissen live" kdnnen am hei-
mischen Rechner verfolgt werden,
Zugangsdaten werden nach Anmeld-
ung zugeschickt.

Alle Online-Vortrage sind entgeltfrei,
eine Anmeldung ist erforderlich.
Ausfihrliche Ankindigungstexte auf

www.vhs-gelsenkirchen.de.

2212
Bucerius Kunst Forum Hamburg

"Georges Braque - Tanz der Formen"

Dr. Kathrin Baumstark

Di 3.11.,19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, log in
entgeltfrei




Online-Angebote

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

vhs.Universitat:
Friihe Hochkulturen der Welt

2214
Stadte im Regenwald

vhs.wissen live: Joseph Beuys

WebVortrage

Diese Reihe wirft einen Blick auf vier
friihe Hochkulturen, die auf verschie-
denen Kontinenten entstanden sind
und entwicklungsgeschichtlich ihrer
Zeit weit voraus waren. lhre herausra-
genden und beeindruckenden kultu-
rellen Leistungen, die z.T. wenig be-
kannt sind, wirken als Erbe in heu-
tigen Kulturen unterschiedlich stark
weiter. Es wird dargestellt, was diese
Kulturen zu Hochkulturen machte und
welche kulturellen Gemeinsamkeiten
und Unterschiede es mit anderen Kul-
turen ihrer Zeit gab. Ebenso soll den
Fragen nachgegangen werden, wie
die heutige Rezeption dieser Kulturen
aussieht und warum manche unterge-
gangenen Reiche zu einem besonders
faszinierenden Anschauungsobjekt fir
die "Nachgeborenen" werden.

Die Kultur der Maya

Prof. Dr. Nicolai Grube

Mi 20.1.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

2215
Das alte China

Errungenschaften einer
friihen Weltkultur

Dr. Monique Nagel-Angermann

Mi 27.1.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

2216
Das klassische Athen

Wiege der europdischen Zivilisation

Univ.-Prof. Dr. Werner RieR

Mi 3.2.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

2217
Das persische Reich

Online-Veranstaltungen live aus der
Pinakothek der Moderne Miinchen

Das Gedankengut von Joseph Beuys
ist weit Uber die Kunstwelt hinaus in
die Gesellschaft eingedrungen. Am
12. Mai 2021 wiirde diese eminent
einflussreiche  Personlichkeit ihren
100. Geburtstag feiern. Zu diesem An-
lass finden an vielen Orten der Welt
groRe Ausstellungen statt, um das
Werk neu zu betrachten. In der Pina-
kothek der Moderne in Miinchen be-
findet sich mit rund 300 Exponaten
eine der groflten Sammlungen seiner
Arbeiten. In zwei live aus der Pinako-
thek Ubertragenen Online-Vortrdgen
werden Werke des Meisters vorge-
stellt.

2218
"Das Ende des 20. Jahrhunderts"

Das machtige Imperium

Prof. Dr. Holger Sonnabend

Mi 10.2.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

Dr. Corinna Thierolf

Mo 21.9., 18.00 Uhr

Online - Zugangsdaten nach Anmeldung
entgeltfrei

2219
"Multiples"

Dr. Corinna Thierolf

Mo 5.10., 18.00 Uhr

Online - Zugangsdaten nach Anmeldung
entgeltfrei
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Zeichnen, Malerei

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Ob Bildauswahl fiir Publikationen,
Farbgestaltung in Raumen, propor-
tionaler Aufbau von Prasentationen,
strategischer Einsatz von Farben
und darliber erzielte Wirkungen
oder Dreidimensionalitat - in vielen
beruflichen Kontexten spielt bilden-
de Kunst eine - teils auch unter-
bewusst wahrgenommene - Rolle.
Die kunstpraktischen Kurse der Gel-
senkirchener Volkshochschule leh-
ren den Umgang mit Techniken, Far-
ben und Materialien und vermitteln
dabei gleichzeitig Kenntnisse der
Kunstgeschichte.

ZEICHNEN

2350
Die Kunst des Zeichnens

fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Das kiinstlerische Sehen wird insbe-
sondere durch den zeichnerischen
Prozess geschult. Unter Anleitung der
Dozentin werden elementare Fertig-
keiten des zeichnerischen Gestaltens
wie Perspektive, Bildaufbau, Propor-
tionsbestimmungen, Hell-Dunkel-Dar-
stellung oder Strukturwiedergabe er-
arbeitet. Verschiedene Zeichenmate-
rialien (wie Kohle, Tusche und Bunt-
stifte) sowie unterschiedliche Darstel-
lungstechniken kommen zum Einsatz
und werden individuell erprobt bzw.

vertieft. Der Kurs eignet sich auch zur
Vorbereitung auf kinstlerisch-gestal-
terische Studien- und Ausbildungs-
ginge. Zum ersten Abend missen
Bleistifte und Zeichenpapier (DIN A 2
oder DIN A 3) mitgebracht werden.
Julia Kdrmendy

ab 2.9., mi 19.00 - 21.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
39 Ustd. an 13 Terminen

84,90 € (erm. 57,60 €)

2351
Aktzeichnen

Wochenendworkshop fiir Beginnende
und Fortgeschrittene

Den menschlichen Korper, seine Ana-
tomie, Haltungen und Proportionen
zu studieren und zeichnerisch zu er-
fassen, ist Gegenstand dieses Work-
shops. Grunderfahrung im Zeichnen
wird vorausgesetzt. Eine Umlage fir
das Aktmodell entfallt extra und wird
direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Julia K6rmendy

Termin auf Anfrage (Sa/So, jew. 11.00 -
14.45 Uhr)

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
10 Ustd. an 2 Terminen

36,00 € (erm. 25,00 €)

MALEREI

Aquarellmalerei

fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an wenig Gelibte
sowie an Interessierte, die bereits
vorhandenes Konnen weiterentwi-
ckeln mochten. Sie lernen intensiv die
verschiedenen  Gestaltungsmoglich-
keiten der Aquarelltechnik kennen:
Nass in Nass, Trockenpinseltechnik,
Sprihtechnik, Mischen, Lavieren und
Lasieren. Unterschiedliche Themen
von Stillleben Gber Landschaften bis
hin zur freien Komposition sind Ge-
genstand des Kurses. Dabei werden
die Grundlagen wie Perspektive, Farb-
lehre und Bildaufbau gemeinsam be-
sprochen und erarbeitet. Eigenes Mal-
material kann mitgebracht oder zum
Selbstkostenpreis von der Dozentin
erworben werden.

2361

Olga Koshkina-Engel

ab 2.9., mi 17.00 - 19.15 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5-7, Raum 21
30 Ustd. an 10 Terminen

57,00 € (erm. 39,00 €)

2362

Olga Koshkina-Engel

ab 2.9., mi 19.15 - 21.30 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5-7, Raum 21
30 Ustd. an 10 Terminen

57,00 € (erm. 39,00 €)
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Malerei

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Acrylmalerei

fur Beginnende und Fortgeschrittene

In diesen Kursen werden grundlegen-
de Techniken des Malens mit Acryl
vermittelt und der Umgang mit den
Farben wird erlernt: das Mischen,
Schichten und Abstufen ebenso wie
das Verlaufenlassen. Fragen der Mo-
tivwahl und der Komposition werden
intensiv besprochen.

Zum ersten Kurstermin sollten be-
spannte  Keilrahmen, vorhandene
Malmaterialien,  Mischteller  und
Schutzkleidung mitgebracht werden.

2352 in GE-Mitte

Julia K6rmendy

ab 16.9., mi 15.45 - 18.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
32 Ustd. an 8 Terminen

83,00 € (erm. 56,40 €)

2370 in GE-Buer

Oxana lJiriakova-Kleinjohann

ab 2.9., mi 16.45 - 19.00 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18
30 Ustd. an 10 Terminen

57,00 € (erm. 39,00 €)

2354

Acryl auf Holz - Kunstobjekte fiir
Haus und Garten

Freies Malen

fir Beginnende und Fortgeschrittene

Beim Malen mit wetterfester Acrylfar-
be auf Holz entstehen wunderschéne
Outdoorholzer, die jeden Hausein-
gang, Balkon und Garten individuell
aufwerten. Aber auch als Kunstobjekt
in der Wohnung eignen sich die ge-
stalteten Holzer. Die Teilnehmenden
erhalten auf Wunsch Motivvorschlage
oder arbeiten nach eigenen Ideen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte Acrylfarben und Pinsel mitbring-
en, Holz kann im Kurs erworben
werden (je nach GroéRe 1,00 - 5,00 €
pro Holzstlick).

Ines Legewie

ab 5.10., mo 17.30 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
20 Ustd. an 5 Terminen

53,00 € (erm. 36,40 €)

In diesen Kursen geht es vor allem
darum, die Freude am kreativen Tun
zu fordern. Fernab von jedem Leis-
tungsdruck koénnen beim selbstver-
gessenen Malen innere Bilder ge-
schopft und zum Ausdruck gebracht
werden. Die Kursleiterinnen beraten
bei der Ausarbeitung der eigenen
Bildidee und unterstiitzen bei mal-
technischen Problemen.

Es kann mit Acryl- oder Aquarell-
farben, Olpastellkreiden, Kohle oder
Graphitstiften gemalt werden.

2353 am Vormittag in GE-Mitte
Julia Krmendy

ab 18.9., fr 10.00 - 13.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
32 Ustd. an 8 Terminen

83,00 € (erm. 56,40 €)

2382 am Abend in GE-Buer
Oxana lJiriakova-Kleinjohann

ab 1.9., di 18.30 - 20.45 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18
36 Ustd. an 12 Terminen

67,80 € (erm. 46,20 €)



Malerei

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Malen mit Pastellkreide

Porzellanmalerei

Workshop am Wochenende

Ein Wochenende fir alle, die Lust ha-
ben, in entspannter, lockerer Atmos-
phare fiir ein paar Stunden der Kreati-
vitat freien Lauf zu lassen. Die Kurs-
leiterin gibt Anregungen zur Motiv-
wahl und unterstiitzt bei der Um-
setzung der Ideen. Wenn vorhanden,
bitte weiche Pastellkreide mitbringen.
Material kann auch bei der Dozentin
zum Selbstkostenpreis erworben wer-
den.

2385

Regine Miiller

Sa/So 26.9./27.9.,10.00 - 17.00 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 19
18 Ustd. an 2 Terminen

46,20 € (erm. 31,80 €)

2386

Regine Miiller

Sa/So 14.11./15.11.,10.00 - 17.00 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 19
18 Ustd. an 2 Terminen

46,20 € (erm. 31,80 €)

fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Diese Kurse wenden sich an alle, die
schénes Porzellan in verschiedenen
Techniken individuell bemalen moch-
ten. Auf unterschiedlichsten Porzel-
lanteilen werden eigene Ideen ver-
wirklicht. Mit zeitgemdBem Design
und ausgefallenem Dekor kann ein ei-
genes Service gestaltet oder Einzel-
teile konnen verschonert werden. Die
Moglichkeiten wie auch die Maltech-
niken sind vielfaltig. Vorhandene Mo-
tive und eigene Entwiirfe fihren zu
attraktiven Ergebnissen. Das bemalte
Porzellan wird bei 800° C gebrannt
und ist gebrauchsfertig.

2387

Regine Miiller

ab 8.9.,di 9.00- 12.15 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 19
48 Ustd. an 12 Terminen

89,40 € (erm. 60,60 €)

2388

Regine Miiller

ab 10.9.,do0 9.00 - 12.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
48 Ustd. an 12 Terminen

118,20 € (erm. 79,80 €)

2384
Offener Maltreff

Der "Offene Maltreff" ladt alle am
Malen und Zeichnen Interessierten
zum gemeinsamen, selbststandigen
Arbeiten ein. Die Teilnehmenden un-
terstitzen sich gegenseitig technisch
und kiinstlerisch. Zu gemeinsam aus-
gewdhlten Themen werden Bilder er-
arbeitet, die auch in Ausstellungen
prasentiert werden.

Ingrid Hermann

ab 3.9.,do 19.00 - 21.15 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18
36 Ustd. an 12 Terminen

72,30 € (erm. 49,20 €)

2389

Malen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung

Workshop am Wochenende

Das Wochenende bietet die Moglich-
keit, im freien Umgang mit Formen
und Farben die schlummernde Kreati-
vitdt zu wecken und zu entdecken.
Gefragt ist die Freude an leuch-
tenden, einfach zu vermalenden Was-
serfarben und der Spall an gestisch
grol3zligiger Malerei.

Cornelia Maga

Sa/So 28.11./29.11., 11.00 - 14.45 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 21
10 Ustd. an 2 Terminen

26,00 € (erm. 18,40 €)
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Drucken, Plastisches Gestalten

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Experimentelles Drucken

PLASTISCHES GESTALTEN

fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Faszinierend vielseitig sind die Mo6g-
lichkeiten des Druckens. Dieser Kurs
vermittelt Techniken wie Monotypi-
en, Hoch- und Tiefdruckverfahren so-
wie die Radierung. Dabei kénnen die
eigenen Bildideen unter fachkundiger
Anleitung und im Austausch mit der
Gruppe umgesetzt werden. Alle beno-
tigten Materialien sind im Kurs er-
héltlich (ca. 15,00 bis 20,00 € zusatz-
lich). Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

2403

Peter Drolshagen

ab 3.9., do 19.30 - 21.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
18 Ustd. an 6 Terminen

46,20 € (erm. 31,80 €)

2404

Peter Drolshagen

ab 5.11., do 19.30 - 21.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
18 Ustd. an 6 Terminen

46,20 € (erm. 31,80 €)

Gestalten mit Ton

Modellieren mit Ton ermoglicht nicht
nur, das eigene kreative Potenzial frei
in einer von Leistungsdruck freien
Kursatmosphare zu entfalten, son-
dern dabei auch zu entspannen. Die
Teilnehmenden lernen das Material
Ton kennen, erproben seine Verarbei-
tung und suchen dabei nach ihren
personlichen Ausdrucksweisen. Durch
Spir- und Tastlibungen wird der Ton
zundchst spielerisch und absichtslos
erkundet, bevor nach und nach in ei-
ne bewusstere Handhabung des Ma-
terials ibergegangen wird. Ob Skulp-
tur oder Gebrauchskeramik - die Teil-
nehmenden bringen die Ideen fir die
Werkstiicke ein. Die Kursleiterin ver-
mittelt, wie die Ideen materialgerecht
umgesetzt werden kénnen und dabei
die individuelle Zugangsweise erkun-
det und prazisiert werden kann. Samt-
liche Arbeiten werden gebrannt.

In allen Tonkursen fallen Kosten fir
das Brennen der gefertigten Arbeiten
an; auBerdem muss das Material (Ton
und Glasuren) extra gezahlt werden.

2451

Heike Klinger

ab 9.9., mi 19.00 - 21.15 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 19
30 Ustd. an 10 Terminen

63,00 € (erm. 43,00 €)

2452

Heike Klinger

ab 11.9., fr 16.15 - 19.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
40 Ustd. an 10 Terminen

83,00 € (erm. 56,40 €)

2453

Wolfgang Kuhn

ab 1.9, di 19.00 - 21.15 Uhr
Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 19
30 Ustd. an 10 Terminen

63,00 € (erm. 43,00 €)

Ausstellung Sommeratelier 2020

Vom 15.9. bis 23.10.2020 sind im
Oberen Foyer des Bildungszentrums
Werke zu sehen, die im Sommer-
atelier 2020 entstanden sind. Dabei
haben die Teilnehmenden unter Lei-
tung von Jannine Koch unter freiem
Himmel Natur und Architektur ge-
malt und gezeichnet. Ausgerustet mit
Papier, Pinsel und Stift haben sie so
sehr personliche Ansichten dieser
Orte erschaffen.

Die Vernissage findet am Dienstag,
15. September 2020 um 18.30 Uhr
statt.




Ndhen

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Farb- und Stilberatung

NAHEN

Tagesseminar am Wochenende

Etwas von der Harmonie der Farben
zu wissen und seinen typgerechten
Stil herauszufinden, hilft beim Aus-
suchen optimaler Kleidung und fuhrt
zu mehr Sicherheit und Erfolg. Jedem
Teilnehmenden wird durch eine indi-
viduelle Farbberatung das Zusammen-
spiel von Farben und Teint deutlich
gemacht. Mischtypen werden erkannt
und benannt. Wie durch richtiges,
individuelles Kombinieren von Farben
und Stil die eigene Personlichkeit
besser zur Geltung gebracht werden
kann, ist ebenso Inhalt des Kurses wie
allgemeine Hinweise zu Frisur und
Haarfarbe, Brille und Make-up.

Bitte ungeschminkt erscheinen oder
Utensilien zum Abschminken mit-
bringen. Ein Farbpass zum Umsetzen
des Gelernten kann bei der Dozentin
fiir 30,00 € erworben werden.

2508

Hannelore Glenzer

Sa 26.9.,10.00 - 17.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 124
39,00 € (erm. 27,00 €)

2509

Hannelore Glenzer

Sa 5.12.,10.00 - 17.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 124
39,00 € (erm. 27,00 €)

Ndhen ist Trend - immer mehr Men-
schen ndhen fir den (nachhaltigen)
Eigenbedarf, stellen aus alten Klei-
dungsstlicken neue her oder moch-
ten Hosen und Shirts langer tragbar
machen. Die folgenden Kurse ver-
mitteln Beginnenden und Fortge-
schrittenen Know-how, um die ers-
ten eigenen Kleidungsstiicke, Acces-
soires oder Dekorationsobjekte zu
fertigen.

Alle Kurse finden - wenn nicht an-
ders angegeben - in Kleingruppen
von max. acht Teilnehmenden statt.
Im Bildungszentrum stehen vier
Ndhmaschinen zur Einzelarbeit oder
zur Arbeit in Kleingruppen bereit.
Fiir die Kurse im Linden-Karree mus-
sen eigene Maschinen mitgebracht
werden.

und kdénnen erste Ndhversuche unter-
nehmen. Als praktische Fortsetzung
empfiehlt sich der Kurs "Tasche,
Beutel und Co." (2473).

Bitte mitbringen: Nahutensilien (Sche-
re, Stecknadeln, MaRband, Schreib-
utensilien, Geodreieck) sowie Stoff-
reste und Garn.

2471

Lisa Gartner

Sa 19.9.,10.00 - 14.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
21,00 € (erm. 15,00 €)

2472

Lisa Gartner

Sa 26.9., 10.00 - 14.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 205
21,00 € (erm. 15,00 €)

2473
Tasche, Beutel und Co.

Nahmaschinenkunde

Grundlagen-Workshop fiir Beginnende

Ein Tag Basiswissen rund um die
Ndhmaschine: Ober- und Unterfaden,
Einfadeln, Aufspulen, Ndhte, korrekte
Anwendung der FlURchen, Auswahl
der richtigen Nadeln fur unterschied-
liche Stoffe, Maschinenreinigung etc.
In diesem Kurs lernen Nahneulinge
die Maschinen grundlegend kennen

Ndhworkshop fiir Beginnende
und Fortgeschrittene

Ideal als Fortsetzung zum Grundla-
genworkshop "Nahmaschinenkunde"
(2471, 2472) oder als abgeschlossenes
Projekt fiir Interessierte mit Grund-
kenntnissen im Ndhen: eine eigene
Tasche! Ob Einkaufsbeutel, Make-up-
Taschchen, Laptop-Hille oder kleine
Clutch - in diesem Tagesworkshop
sind der Fantasie keine Grenzen ge-
setzt. Selbst mit einfachen Né&hten
kénnen schone Ergebnisse entstehen,
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Ndhen

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

aber auch etwas aufwandigere Pro-
jekte durfen realisiert werden.

Bitte mitbringen: Nahutensilien (Sche-
re, Stecknadeln, MaBband), Schreib-
utensilien, Geodreieck, ggf. Reillver-
schluss sowie Stoffe/Stoffreste und
Garn.

Lisa Gartner

Sa 14.11.,10.00 - 16.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
21,00 € (erm. 15,00 €)

2474
Aus dem Nédhkastchen

Workshop-Tag fiir Beginnende
und Fortgeschrittene

In diesem Workshop plaudert die
Dozentin aus dem Nahkastchen. Sie
beantwortet alle Fragen der Teil-
nehmenden zu nahtechnischen Pro-
blemen und gibt Hilfestellungen bei
der Fertigstellung mitgebrachter Nah-
projekte. Es besteht aber auch die
Moglichkeit, unter Anleitung ein klei-
neres Werkstlck (Kissenbezug, Hals-
tuch, Schiirze etc.) zu fertigen. Zur
besseren Vorbereitung ist die Uber-
mittlung der Fragen und Problem-
stellungen bzw. der geplanten Werke
bei der Anmeldung erwiinscht.

Je nach Projekt miissen Nahutensilien
(Schere, Stecknadeln, MalRband),
Schreibutensilien, Geodreieck, ReilR-
verschluss sowie Stoffe/Stoffreste
und Garn mitgebracht werden.

Lisa Gartner

Sa 7.11.,10.00 - 16.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
27,00 € (erm. 19,00 €)

2476
Kreativkurs Ndhen

fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Anfianger-
innen, Anfanger und Fortgeschrittene,
die SpaR bei der Fertigung von einma-
liger Kleidung und Accessoires haben.
Unter fachkundiger Anleitung werden
im Verlauf von mehreren Wochen ei-
gene Ideen verwirklicht.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff,
Schnitt, Né&hutensilien (Garn, Stoff-
schere, Stecknadeln, MaBband etc.).
Beate Lang

ab 3.9.,do0 9.00 - 12.00 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 3
48 Ustd. an 12 Terminen

147,00 € (erm. 99,00 €)

2477

Schnittkonstruktion 1:
Hosengrundschnitt nach MafR

Kleinstgruppe fiir Fortgeschrittene

Der perfekte Schnitt fir die selbst-
genahte Hose - hier wird er Realitat.
In diesem Kurs erarbeiten die max.
vier Teilnehmenden selbst aus elf
MaRen ihren jeweils individuellen Ho-
sengrundschnitt. AnschlieBend wird
die Hose aus Nesselstoff zur Probe ge-
nadht, um die Passform zu lberprifen
und gegebenenfalls kleine Anderung-
en vorzunehmen. Der Grundschnitt
dient als Basis zur Entwicklung ver-
schiedener Modelle von der Réhre bis
zur Marlene. Gute Nahkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, eine
Rolle Packpapier, Papierschere, Stoff-
schere, Bleistift, Radiergummi, Anspit-
zer, Kleberolle, Geodreieck, MaBband,
Schneiderwinkel (falls vorhanden),
Ndhutensilien. Der Nesselstoff kann
vor Ort gekauft werden.

Beate Lang

Sa 19.9.,9.00 - 18.30 Uhr

Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 3
81,00 € (erm. 55,00 €)



creativ

nahen-handarbeiten-deco

Der auergewohnliche Treffpunkt fir Kreative.

Tischwasche-Gardinen-Spitzen-
Sonnenschutz-Polsterstoffe-
Damast-Hardanger-Filz-Knopfe-
Patchwork-Handarbeitsbiicher-
Handarbeiten-Garne“aller” Art-

Wolle-Nahzubehor usw...

Gewerbegebiet Isoldenstr. 28, Tel. 0209/977102-0
45892 GE-Buer-Resse/ www.bahl-creativ.de

JE®
Meisterbetrieb)

Grabmale ® Design in Stein

Gartenskulpturen ® Naturstein im Garten
Brunnenanlagen ® u.s.w.

& 0209-630553

Hasseler Str. 95a %
45896 Gelsenkirchen [= o

www.steinbildhauerei-zacharzewski.de ~ Flim ab!

www.kunst-stein-garten.de

SEGWAY TOUREN PEDELEE,
VERLEIH HALDENFAHRTEN \
FUHRUNGEN AUSSTELLUNG

Erfahren und erleben Sie unser vielfalti
www.hoheward.rvr.ruhr

s Freizeitangebot!
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Nahen, junge vhs

Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2478

Schnittkonstruktion 2:
Oberteil- und Armelgrund-
schnitt nach MaR}

Kleinstgruppe fiir Fortgeschrittene

Der ideale Schnitt fir Oberteile und
Armel wird in diesem Workshop fiir
alle Teilnehmenden (max. vier) aus 16
MaRen individuell konstruiert. An-
schlieBend wird ein Probeteil aus
Nesselstoff genaht, um die Passform
zu (berpriifen und gegebenenfalls An-
derungen vorzunehmen. Der Grund-
schnitt dient als Basis zur Entwicklung
verschiedener Modelle, wie Tunika,
Bluse, Sommer- oder Abendkleid. Gu-
te Nahkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, eine
Rolle Packpapier, Papierschere, Stoff-
schere, Bleistift, Radiergummi, Anspit-
zer, Kleberolle, Geodreieck, MalRband,
Schneiderwinkel (falls vorhanden),
Nadhutensilien. Der Nesselstoff kann
vor Ort gekauft werden.

Beate Lang

Sa 21.11.,9.00 - 19.15 Uhr

Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 3
87,50 € (erm. 59,40 €)

JUNGE VHS

2700
Acryl auf Leinwand

fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren

In diesem Workshop kénnen Kinder
von 8 bis 11 Jahren ein cooles Bild fiir
ihr Kinderzimmer selbst gestalten. Die
Kursleiterin unterstiitzt tatkraftig und
hat eine Ideenkiste an Motiven dabei.
Eigene Motive konnen mitgebracht
werden. Es wird mit Acrylfarben auf
Leinwand gearbeitet.

Bitte einen Malkittel oder ein altes T-
Shirt mitbringen.

Ines Legewie

Sa 26.9.,10.00 - 13.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
entgeltfrei

2701
Linoldruck

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Drucken wie die alten Meister - das
kénnen auch schon Kinder! Der
Linoldruck bietet mit wenigen Mitteln
groBartige Moglichkeiten, um Karten

oder kleine Kunstdrucke zu gestalten.
Durch das Schneiden einer Linolplatte
wird quasi eine Schablone erstellt, die
mehrfach und in unterschiedlichen
Farben gedruckt werden kann.

Bitte einen Malerkittel oder ein altes
T-Shirt mitbringen.

Jennnifer Kindler

Sa 19.9.,11.00 - 14.00 Uhr

Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18
entgeltfrei

2702

Neue Farbe fiir Shirts: Upcycling
mit Stoffmalerei

fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren

Ob altes T-Shirt, Basecap oder
Jutebeutel - aus alten, einfachen
Stoffgegenstanden kann mit Stoffma-
lerei schnell ein individuelles Desig-
nerstiick werden. In diesem Work-
shop konnen alle Teilnehmenden ein
Kleidungsstiick nach eigenen Vorstel-
lungen verschonern und so ganz ein-
zigartig werden lassen. Die Kurs-
leiterin unterstltzt bei der Auswahl
der Motive und der kinstlerischen
Umsetzung auf Stoff.

Das zu bemalende Stoffstiick muss
mitgebracht werden, ebenso ein
Malerkittel oder altes Hemd.
Jennnifer Kindler

Sa 7.11.,11.00 - 14.00 Uhr

Kunstmuseum, Horster Str. 5 - 7, Raum 18
entgeltfrei



Beratung: Silke Sommerfeld, Tel. 169-2403 - Anmeldung: Michelle Honebeek, Tel. 169-2536 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

2704

Von der Biihne ins
Klassenzimmer

2705
talentCAMPus: Videofilmen

junge vhs

Mit Improtheater fit fiir Referat und Co. -
fiir Kinder von 10 bis 13 Jahren

Frei vor der Klasse sprechen, Referate
halten, sich und seine Arbeiten vor
anderen prasentieren - ab der 5. Klas-
se wird dies im Schulalltag immer
wichtiger. Umso notwendiger ist es,
sich diese Kompetenzen frih anzueig-
nen. Doch gleichzeitig werden viele
Jugendliche mit der Pubertdat ge-
hemmter, wenn sie vor Publikum
sprechen miissen, andere wiederum
Uberschatzen sich oder kdnnen ihre
Wirkung nicht einschatzen.

Der Workshop ladt ein, mittels Me-
thoden des Improvisationstheaters
das freie Sprechen vor Publikum zu
trainieren, im gemeinsamen Theater-
spiel Hemmungen abzubauen, Schlag-
fertigkeit zu Gben und dadurch das ei-
gene Selbstvertrauen zu starken.
Gleichzeitig werden Selbst- und
Fremdreflexion trainiert. In Koopera-
tion mit der Stadtbibliothek Gelsen-
kirchen gibt es auch Unterstltzung
bei Literatur- und Materialrecherche.
An beiden Tagen ist eine Mittagspau-
se eingeplant, Verpflegung muss mit-
gebracht werden.

Corinne Fischer

ab 7.11., sa 10.00 - 15.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
13 Ustd. an 2 Terminen

entgeltfrei

Ferienprogramm fiir 11-18-J3hrige

In Kooperation mit dem Medienzen-
trum der Stadtbibliothek Gelsenkirch-
en sowie dem Lalok Libre e.V. widmet
sich der diesjahrige talentCAMPus der
Videokunst. Unter Anleitung erfahre-
ner Padagoginnen und Padagogen
kénnen 11- bis 18-Jdhrige in dieser
Ferienwoche in mehreren Kleingrup-
pen eigene Videofilme zu einem ge-
meinsamen  Oberthema  drehen.
Dabei flihren sie alle Arbeitsschritte
vom Erarbeiten des Drehbuchs bis
zum Schnitt selbst durch. Am Ende
der Woche steht eine 6ffentliche Pre-
miere aller Filme.

Der talentCAMPus 2020 findet in der
ersten Herbstferienwoche statt und
richtet sich an benachteiligte Kinder
und Jugendliche. Er wird finanziert
aus Mitteln des Bundesministeriums
fiir Bildung und Forschung.

Mo - Fr 12.10. - 15.10.

entgeltfrei

Online-Lesungen
fiir Kinder und Jugendliche

Im Rahmen der Reihe "vhs.wissen
live" werden vier Lesungen Ubertra-
gen, die von zuhause verfolgt wer-
den kénnen. Notwendig ist ein in-
ternetfahiges Endgerat mit Kopfhor-
ern oder Lautsprechern. Die Lesung-
en sind entgeltfrei, Zugangsdaten
werden nach Anmeldung verschickt.

2706
Sybille Hein: Luca und Ludmilla

Schaurig schrage Hexenlesung mit viel
Magie und Musik fiir alle ab 8 Jahren

So 15.11., 17.00 - 18.00 Uhr

2707
Tobias ElsaRer: Play

Online-Lesung fiir alle ab 14 Jahren
Fr11.12.,17.00 - 18.00 Uhr

2708

Silke Schlichtmanns
Kinderbuchreihe "Mattis"

Online-Lesung fiir alle ab 7 Jahren
S0 17.1.2021, 17.00 - 18.00 Uhr

2709

Benjamin und Christine Knédler:
Young Rebels

Online-Lesung fiir alle ab 10 Jahren

Fr 19.2.2021, 17.00 - 18.00 Uhr
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Programmbereichsleitung

0209 169-3096

niels.funke@gelsenkirchen.de

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, R. 119
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE)...
...vermittelt Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen nachhaltiges Den-
ken und Handeln. Sie versetzt Men-
schen in die Lage, Entscheidungen
flr die Zukunft zu treffen und abzu-
schatzen, wie sich eigene Handlung-
en auf kinftige Generationen oder
das Leben in anderen Weltregionen
auswirken. Die Ziele fir eine nach-
haltige Entwicklung (siehe Grafik)
skizzieren eine neue und ehrgeizige
weltweite Agenda, um Armut und
Hunger zu reduzieren, Gesundheit zu
verbessern, Gleichberechtigung zu
ermoglichen, den Planeten zu schiit-

zen u.v.m.




Zukunftsstadt, Runder Tisch Feldmark

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Zukunftsstadt 2030+

Runder Tisch Feldmark

Wie sieht die Stadt von morgen aus?
Um diese Frage geht es im Wettbe-
werb "Zukunftsstadt". Gelsenkirchen
hat als eine von acht Stadten bundes-
weit die finale dritte Wettbewerbs-
phase erreicht. Gemeinsam mit Biirge-
rinnen und Birgern, Wissenschaft, lo-
kaler Politik, Wirtschaft und Verwal-
tung wird eine ganzheitliche und nach-
haltige Vision 2030+ fur Gelsenkirchen
entwickelt. Die Stadt Gelsenkirchen
probt mit ihrer Vision der "Lernenden
Stadt" die Umsetzung von konkreten
MaRnahmen in "Reallaboren", z. B. zur
schulischen Nutzung von aufRerschuli-
schen Lernorten oder auch zum ge-
meinsamen Lernen von Jung und Alt.
Kontakt:

aGEnda-Biro, Von-Oven-Str. 19,
45879 Gelsenkirchen,

Tel. 147 91 30, Fax 147 91 31,
Internet: www.agenda21l.info

Mail: agenda21@gelsenkirchen.de

Der Runde Tisch ist ein Netzwerk aus
ortlichen Organisationen, Vereinen,
Senioren- und Jugendeinrichtungen,
Wohnungsunternehmen, Kirchenge-
meinden, Geschaften, Dienstleistern
und engagierten Bewohnerinnen und
Bewohnern des Ortsteils Feldmark.
Gemeinsam setzen sie sich fur eine po-
sitive Entwicklung des Stadtteils ein.
Unterstitzt werden sie dabei von der
vhs, dem aGEnda 21-Biiro, der VEWO
Wohnungsverwaltung GmbH und dem
Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

Alle Feldmarkerinnen und Feldmarker
sind eingeladen, sich aktiv in den Run-
den Tisch Feldmark und die Projekt-
gruppen einzubringen.

Projekte sind z. B. der Blicherschrank
an der FeldmarkstralRe, das Schiller-
platzfest, der Wegweiser durch die
Feldmark, das Kurbelkino, das Stadt-
teilfrihstick im stadt.bau.raum, Blu-
menpflanzaktionen, die Strick-Gorillas
und Hauskonzert-Abende.

Einmal im Monat treffen sich die Biir-
gerinnen und Birger zu Austausch und
Planung bei den Projekttreffen im
Treffpunkt K64 in der Kippersbusch-
stralRe. Dort werden die aktuellen Pro-
jekte entwickelt, geplant und umge-
setzt. Neue Teilnehmende sind bei al-
len Treffen willkommen!

Kontakt, Infos und Termine:

vhs, Niels Funke, Tel. 0209 169-3096
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Mobilitat

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

MOBILITAT

3111
Arbeitskreis Verkehr

Es muss nicht immer das (eigene) Auto
sein, um mobil zu sein. Der Arbeits-
kreis Verkehr von vhs und aGEnda 21
hat sich vorgenommen, zum Umsteu-
ern beizutragen und Beispiele eines
menschen- und umweltgerechten Ver-
kehrs anhand konkreter Projekte auf-
zuzeigen. Der Arbeitskreis hat Anfang
der 2000er die erste neue Radkarte fiir
Gelsenkirchen zusammen mit der
Stadtverwaltung entwickelt und auf
den Markt gebracht. Seitdem sind ei-
nige weitere Kartenwerke entstanden,
zuletzt ein Fahrrad-Freizeit-Atlas und
die Stadtteilverbindungen "Von Markt
zu Markt". Aktuelle Projekte sind ein
Quiz zur Bergbaugeschichte und eine
Fahrrad-Kulturroute. Weitere Aktive
sind immer willkommen.

Niels Funke

Letzter Dienstag/Monat, 14.00 Uhr
Erich-Kastner-Haus, Frankampstr. 43
entgeltfrei, Anmeldung empfohlen

3112

Mobilitat-Werk-Stadt
Gelsenkirchen

3115

Das Elektroauto -
ein Realitatsabgleich

In der Mobilitdt-Werk-Stadt treffen
sich Blrgerinnen, Burger sowie Vertre-
terinnen und Vertreter von Organisati-
onen und Verwaltung, um sich Gber
Mobilitat und Verkehr in Gelsenkir-
chen auszutauschen. Sie setzen sich
fir die Forderung einer zukunftsfahi-
gen Mobilitdt ein. Dabei geht es
schwerpunktmaRig um die Bereiche
"zu FuB", "mit dem Fahrrad", "mit Bus
und Bahn" und "mit dem Auto, aber
schlau". Wer ein konkretes Anliegen
hat, ist eingeladen, selbst aktiv mit an
der Losung zu arbeiten.

Niels Funke

Termine auf Anfrage, do 17.00 - 19.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19

entgeltfrei

WebVortrag

Kénnen mit einem Elektroauto Uber-
haupt lange Strecken gefahren wer-
den? Fahrt es eigentlich auch im Win-
ter? Der Vortrag beantwortet diese
und viele weitere Fragen rund um die
Elektromobilitat. Themen sind auch
das Aufladen, alternative Antriebs-
moglichkeiten wie Wasserstoff, einge-
setzte Materialien (Seltene Erden, Li-
thium), das Ladenetz und die Kapazitat
des Stromnetzes.

Martin Spickermann, Ingenieur und Di-
gitalisierungsexperte, erzahlt Uber
Elektromobilitat. Er ist seit Gber einem
Jahr rein elektrisch unterwegs und gibt
einen Einblick in die Praxistauglichkeit
von Elektroautos.

Dieser WebVortrag kann als Online-
Kurs auf dem Rechner zuhause ver-
folgt werden.

Anmeldung und Zugangsdaten unter:
niels.funke@gelsenkirchen.de

Martin Spiekermann

Do 30.9.,19.00 - 20.00 Uhr
Online-Veranstaltung

entgeltfrei



Nachhaltigkeit

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

NACHHALTIGKEIT

3132

Weihnachtliche Werkstatt mit
Upcycling-Geschenkideen

Upcyclingkurs

Weihnachten steht vor der Tir und
selbstgemachte Geschenke sind oft
die schonsten. Geben Sie alten Gegen-
stande eine zweite Chance und schen-
ken Sie ihnen etwas Zeit und Liebe. In
diesem Kurs werden Sie mehr Uber die
Grundlagen und den Sinn des Upcyc-
ling erfahren. Zudem erwerben Sie
Grundkenntnisse zu verschiedenen
Gestaltungstechniken. Dazu gehdéren
Découpage-, Falt- und KnuUpftechni-
ken.

Gemeinsam werden wir Geschenkti-
ten, Weihnachtsschmuck, Wunschkar-
ten und Windlichter umgestalten und
anfertigen. Sie dirfen sich nach
Wunsch lhr Projekt aussuchen sowie
alte Gegenstande mitbringen wie Holz-
schachteln, Knopfe, Perlen, Schnire,
alte lllustrationen, alte Bucher (klei-
nere Gegenstande, maximal 30 x 30
cm, gerne aus Holz, kein Metall).

Bitte bringen Sie entsprechende Klei-
dung oder eine Schiirze mit, da wir mit
Leim und Farben arbeiten werden. Dé-
coupage-Technik wird im Kurs haupt-
sachlich auf Holz angewendet. Die In-
teressierten sollen lllustrationen/Vor-
lagen mitbringen. AuBerdem: Schere,

Cuttermesser, Klebestift, drei Pinsel
(GroRe zwischen 2, 4, 8), ein kleines
Handtuch oder Stoffreste aus Baum-
wolle und ein Becher aus alter Verpa-
ckung.

Materialkosten in Héhe von 7,00 € pro
Person sind im Kurs direkt an die Kurs-
leitung zu zahlen.

Antigoni Nikaki

Sa 28.11.,10.00 - 13.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 118
15,50 € (erm. 11,40 €)

3126
Abfallvermeidung im Alltag

Workshop

In diesem Workshop steht das Thema
Abfallvermeidung im Alltag im Mittel-
punkt. Gemeinsam mit den Teilneh-
menden wird erértert, was der/die
Einzelne bereits dazu beitragt, aber
auch, wie weiterer Abfall vermieden

werden kann. Inhalte dabei sind der
Einsatz von sinnvollen bzw. alternati-
ven Verpackungen bei Einkauf und
Vorratshaltung sowie der Sinn und
Nutzen von Mdlltrennung im Haushalt.
Auch der Einkauf in Unverpacktldden
steht auf der Agenda.

Die Teilnehmenden werden gebeten,
den Mull mitzubringen, den sie am
Vortag produziert haben.

Thomas Kéller

Sa 19.9.,10.00 - 16.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 121
entgeltfrei

3127

Alternativen zu Waschmittel
und Co. selbst gemacht

Workshop

Waschpulver, Spilmittel, und andere
Reinigungsmittel fur den Alltag selbst
herstellen.

Die Teilnehmenden werden gebeten,
entsprechende Behalter zum Abfiillen,
Stoffreste (100 % Baumwolle) und ein
altes, gewaschenes Baumwolltuch
mitzubringen. Eine Pauschale in Hohe
von ca. 5,00 € fur Materialkosten ist
vor Ort an den Dozenten zu zahlen.
Thomas Koller

S0 20.9., 10.00 - 16.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
entgeltfrei
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Nachhaltigkeit

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3130
Nachhaltiger Konsum von Mode

3151
Wandel' dich, nicht das Klima

Vortrag und Diskussion

Wie kann der Umgang mit Mode nach-
haltiger gestaltet werden? In diesem
Vortrag Uber die aktuelle Situation in
der Bekleidungsindustrie sollen ge-
meinsam Losungen fiir einen bewuss-
teren Konsum gefunden werden. Die
Referentin gibt einen Uberblick iiber
die aktuelle Situation in der Beklei-
dungsindustrie (Produktionsmengen, -
orte und -bedingungen), tber die Le-
bensdauer von Textilien sowie den
Umgang mit textilem Uberschuss. Sie
stellt alternative Labels und Siegel vor
und diskutiert mit den Teilnehmenden
Uber nachhaltigen Konsum.

Ein weiteres Ziel des Vortrags ist die
Etablierung eines Folgekurses oder ei-
ner Arbeitsgruppe, worin einzelne As-
pekte vertieft werden kénnen.
Katerina Amprazi

Do 19.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
entgeltfrei

WebVortrag

Der Klimawandel gilt gemeinhin als
eine der groRen Herausforderungen,
vor denen die Menschheit steht. Um
den Klimawandel abzumildern und die
Konsequenzen des Klimawandels ab-
federn zu kénnen, bedarf es kollekti-
ver Anstrengungen von Politik, Wirt-
schaft und Gesellschaft. Jede und je-
der Einzelne ist gefragt - und kann
auch antworten! In diesem Vortrag
soll es darum gehen, wie unser alltag-
liches Handeln und Nichthandeln zum
Klimawandel beitragt und welche psy-
chologischen und gesellschaftlichen
Mechanismen uns motivieren, etwas
zu dndern.

Dozent: Prof. Gerhard Reese, Leiter
des Studiengangs "Mensch und Um-
welt: Psychologie, Kommunikation,
Okonomie" an der Universitit Kob-
lenz-Landau.

Dieser WebVortrag kann als Online-
Kurs auf dem Rechner zuhause ver-
folgt werden.

Anmeldung und Zugangsdaten unter:
niels.funke@gelsenkirchen.de

Do 29.10., 19.30 - 21.00 Uhr
entgeltfrei

3154

Mit dem Rad unterwegs: Anpas-
sungen an den Klimawandel

Exkursion

Auf einer rund 20 km langen Reise mit
dem eigenen Rad erleben wir unter-
schiedliche Anpassungen von Natur
und Mensch an den Klimawandel, der
auch in Gelsenkirchen an vielen Stellen
sichtbar ist. Neue Pflanzen wandern
ein und etablieren sich. Durch ver-
starkte Extremregenfille entstehen
Uberflutungen, die durch bauliche
MaRnahmen abgemildert werden.
Selbst die Land- und Forstwirtschaft ist
im Wandel und passt sich an. So soll-
ten verstarkt Baumarten angepflanzt
werden, die Trockenzeiten und milde
Winter vertragen. Die Anpassungen in
der Landwirtschaft sind noch viel star-
ker sichtbar. Neue Kulturarten werden
angepflanzt und im Rahmen der Ge-
winnung von erneuerbaren Energien
verandert der verstdrkte Anbau von
Energiemais das Landschaftsbild.

Eine Veranstaltung des Referat Um-
welt der Stadt Gelsenkirchen in Zu-
sammenarbeit mit der Volkshoch-
schule. Anmeldung bei der vhs.
Michael Godau

Sa 12.9.,10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Gelsenkirchen-Bismarck,
Haupteingang Consol Theater,
BismarckstraRe 240

entgeltfrei



Exkursionen in die Natur

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3165
Batmans kleine Geschwister -
Eintauchen ins Reich der
Fledermause

Exkursion in die Natur

Sie haben etwas Unheimliches, Sagen-
umwobenes und doch sind sie nur
kleine liebenswerte Insektenfresser
der Nacht. Die Rede ist von den Fleder-
mausen. lhr Leben spielt sich in Extre-
men ab. Tagstber wird geschlafen, die
Orientierung erfolgt Gber Ultraschall
und Echolotpeilung und ihr Puls
schwankt zwischen 900 und nur 2
Schldagen pro Minute. Aus unserer Kul-
turlandschaft fast vollstandig ver-
drangt, erleben Fledermause seit eini-
gen Jahren ein Comeback. Ihr Bestand
hat sich erholt und selbst in der Stadt
kann man sie regelmaRig beobachten.
Mit Detektor und Lampen ausgeristet
werden wir bei warmem und windstil-
lem Wetter verschiedene Arten Uber
die Wasseroberflaiche und in den
Baumwipfeln fliegen und jagen sehen.
Zu dieser Nachtexkursion sind auch
gerne Familien mit Kindern eingela-
den.

Michael Godau

Sa 29.8., 20.00 - 22.00 Uhr

Treffpunkt: Gelsenkirchen-Resse,
RessestraRe, Haltestelle "Waldschenke"
6,50 €, keine ErmaRigung

EXKURSIONEN IN DIE NATUR
Bei stromendem Regen kénnen die
Veranstaltungen nicht stattfinden;
ggf. wird rechtzeitig vorher oder vor
Ort ein Ersatztermin angeboten.

3167
Gelsenkirchens schonste Seite

3166
Erntezeit auf dem Mechtenberg

Exkursion in die Natur

Keine Halde, sondern ein eiszeitliches
Relikt, ein natlirlich entstandener Berg
ist das Ziel unserer Exkursion auf der
Suche nach Wildkrdutern, Strauchern
und Bdaumen. Holunderbeeren, Hage-
butten, Schlehen, Quitten, Bucheckern
und alte langst vergessene Apfelsorten
wie Rheinischer Bohnenapfel, Biestfel-
der Rennette, Rheinische Schafsnase,
Grunapfel und gelber Edelapfel bieten
einen kostlichen Gaumenschmaus.
Man muss sich nur ein wenig ausken-
nen. Was ist giftig und was ist geniel3-
bar? Das Erkennen der wichtigsten Ar-
ten, auch im Unterschied zu den gifti-
gen Arten, sowie die Verwendung und
Verarbeitung werden bei dieser Ex-
kursion um den Mechtenberg vermit-
telt. Dazu gibt es einige vorbereitete
Kostproben und Rezepte unserer hei-
mischen Leckereien.

Michael Godau

So 30.8., 10.00 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Gelsenkirchen-Uckendorf,
Krayer Stralle an der Ecke Nattmannsweg
6,50 €, keine ErmaRigung

Exkursion in die Natur

In duBersten Westen von Hassel, an
der Grenze zu Oberscholven wechselt
das Landschaftsbild, aus dem Indus-
trierevier wird die Miinsterlandische
Parklandschaft. Hier gibt es saubere,
frei mdandrierende Bache, eine klein-
parzellige Landwirtschaft und wilde
Walder. Und mit Haus Littinghof gibt
es auch eine richtige Wasserburg zu
sehen. Hier leben Eisvogel, Gebirgs-
stelzen und eine Graureiherkolonie
hoch oben in den alten Buchen. Aber
auch die Pflanzenwelt bietet eine
Menge Uberraschungen. Viele Acker-
unkrauter wie Klatschmohn und Korn-
blume sind hier noch zu finden. Aber
auch eine Menge Pflanzen, die wir fiir
Kiche, kleine Wehwehchen und vie-
lerlei mehr verwenden kénnen.
Michael Godau

Fr 18.9.,17.00 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Gelsenkirchen-Hassel, Park-
platz Kleingartenanlage Littinghof-
straBe/Ecke Ulfkotter StralRe

6,50 €, keine ErmaRigung
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Exkursionen in die Natur

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3168

Mythos Baum - iiber das Leben
unserer Baume

3169

Tausende von Gansen folgen
der neuen Emschermiindung

RUND UMS HAUS

Exkursion in die Natur

In fast allen Zeiten spielte der Wald im
Alltag der Menschen eine wichtige
Rolle, ebenso in der deutschen Sagen-
und Mythenwelt. Heute sehen wir den
Wald vor lauter Baumen nicht mehr.
Manche sagen, dass unser Wald stirbt,
andere sehen in ihm nur ein Wirt-
schaftsgut, das man ausbeuten kann.
Fiir andere wieder ist der Wald Ort der
Ruhe und der Entspannung, ein profa-
ner Ort zum Hunde ausfiihren oder
zum wochentlichem Walking. Kaum ei-
ner kennt aber die Geheimnisse des
Waldes, die Beziehungen von Tieren
und Pflanzen untereinander oder das
geheimnisvolle Leben der Waldpilze.
Und selbst bei der Frage "Welcher
Baum ist denn das?" missen viele pas-
sen. All dies und noch viel mehr wer-
den wir auf unserer Spéatherbstex-
kursion kennenlernen.

Michael Godau

Sa 7.11.,10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Gelsenkirchen-Buer, Ostring,
Ecke Westerholter Stralle

6,50 €, keine ErmaRigung

Exkursion in die Natur

Wohl das bedeutendste Naturreservat
des gesamten Ruhrgebietes findet sich
im Norden von Duisburg. Im Winter
rasten hier Tausende von sibirischen
Ble- und Saatgansen, dazu kommen
WeiBwangenganse aus Gronland und
eine Vielzahl von weiteren, oftmals
auffallend bunten Wasservogeln. Lof-
fel-, Schnatter- und Pfeifenten geho-
ren dazu, ebenso wie Eisvogel, Kormo-
ran und Graureiher. Nutrias und Rehe
laufen Gber die Wiesen und mit etwas
Glick gibt es auch einen Schwarm
Bergfinken und Rotdrosseln aus Skan-
dinavien zu sehen. Ihr Zuhause sind die
Rheinauen, an denen sich auch die
neue, naturnahe Emschermiindung
befindet, die sich hier in den Rhein er-
giel3t.

Michael Godau

Sa 5.12.,10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Duisburg-Walsum, Konigs-
straBe/Ecke KaiserstralRe an der Halte-
stelle "KonigstralRe"

6,50 €, keine ErmaRigung

3194

Schimmelpilz: Vorbeugung und
MaBnahmen nach einem Befall

Vortrag und Diskussion

Schimmelpilzbelastungen haufen sich
und die Ursachen sind vielfaltig. Ne-
ben den hygienischen Auswirkungen
kann es auch zu erheblichen gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen kom-
men. Welche Vorbeugungsmalinah-
men geeignet und erfolgversprechend
sind, werden in dem Vortrag erortert
und diskutiert. Bei einem vorhande-
nen Schimmelpilzbefall ist fir eine ge-
lingende Sanierung vor allem die Iden-
tifikation der Ursache wichtig. Art und
Umfang der Behandlung befallener
Flachen kdnnen sehr unterschiedlich
sein. Was kann der Heimwerker tun
und wann muss der Fachmann ran? An
beispielhaften Situationen wird darge-
stellt und besprochen, welche Vorge-
hensweisen fiir die Vermeidung eines
neuerlichen Schimmelpilzbefalls ge-
eignet sind.

Detlef Wodtke

Di 24.11.,18.00 - 21.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
15,00 €, keine ErmaRigung



Gesunde Erndhrung

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

GESUNDE ERNAHRUNG

3201
Gesunde Ernahrung - jeden Tag

Vortrag

In den letzten Jahren gibt es immer
wieder gegenteilige Erndhrungsemp-
fehlungen. Wie sieht eine gesunde Er-
ndhrung heute aus? Warum halten
viele das richtige Erndhrungsverhalten
nur kurzfristig ein? Wie konnen Kinder
an diese Erndhrung herangefihrt wer-
den? Es erwartet die Teilnehmenden
ein Vortrag zu gesunder Erndhrung fir
jeden Tag!

Brigitte Lettmann

Mi 30.9., 10.00 - 11.30 Uhr

Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 2
6,50 €, keine ErmaRigung

3202

Abnehmen mit Vernunft
und in der Gruppe

Viele Menschen haben schon mit un-
terschiedlichen Methoden versucht
abzunehmen: Ohne Kohlehydrate,
ohne Fett oder durch Kalorienzadhlen.
Nur eine Veranderung im Ernahrungs-
verhalten bringt dauerhaften Erfolg.
Alle kennen ihre Schwachstellen! Wir
suchen individuelle Losungen. Jedes
Treffen steht unter einem Thema, die

Reihenfolge wird abgestimmt. Bei je-
dem Termin wird gewogen. Die Waage
zeigt die richtige Ernahrung fir den
Teilnehmenden. Ein Einstieg ist am
ersten oder zweiten Temin moglich.
Brigitte Lettmann

ab 28.10., mi 18.00 - 19.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 1
16 Ustd. an 8 Terminen

35,00 € (erm. 24,40 €)

3203

Klimaschiitzende Erndhrung,
die schmeckt

Vortrag

Der Ressourcenverbrauch und die Um-
weltbelastung haben schon lange die
okologischen Grenzen (Uberschritten.
Da Klimawandel, Umwelt, Gesundheit
und Erndhrung in unmittelbarem Ver-
haltnis zueinanderstehen, kann jede
und jeder Einzelne diese Vorgange mit
seiner Lebensweise und seinem Erndh-
rungsverhalten positiv beeinflussen.
Darliber, wie dies im taglichen Leben
umzusetzen ist (ohne auf Genuss zu
verzichten), informiert dieser Vortrag.
Anna Teloken

Do 5.11.,19.00 - 21.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 211
8,00 €, keine ErmaRigung

KOCHKURSE IN DER
GESAMTSCHULE UCKENDORF

Hinweise:

- Eine Lebensmittelumlage ist teil-
weise bereits im Entgelt enthalten
oder muss vor Ort in bar an die Kurs-
leitung gezahlt werden

- Bitte mitbringen: Kochschiirze oder
unempfindliche Kleidung, mehrere,
gut verschlieBbare Vorratsdosen,
ein Schraubglas, ein Getrank, Spul-
schwamm und ein Trockentuch.

- Der Weg zur Lehrkiiche: Gehen Sie
durch den Haupteingang in das
Schulgebaude. Links liegt die Haus-
meisterloge. Gehen Sie nach rechts.
Zwischen Aula und Garderobe fiihrt
der Gang an Aquarien vorbei. Hinter
der Tur biegen Sie erneut nach
rechts und dann wieder rechts
durch eine weitere Tiir ins Treppen-
haus. Eine Etage tiefer geht es wie-
der rechts zu den beiden Lehrki-
chen. Es gibt zwei Lehrkiichen. Die
zweite erreichen Sie Uber die erste
Kiche.

- Die Kurse finden mit freundlicher
Unterstiitzung der Gesamtschule
Uckendorf statt.
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Gesunde Erndhrung

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3204
Vegetarische Vollwertkiiche

3205
Nachhaltig und gesund kochen

Kochkurs

Zundachst erhalten die Teilnehmenden
eine Einflihrung in die vitalstoffreiche
Vollwertkost und die Rezepte werden
vorgestellt. Dann bereiten sie die Ge-
richte selbst mit Unterstiitzung der
Dozentin zu. Anschliefend kdnnen
beim gemeinsamen Essen Fragen zum
Thema besprochen werden.

Eine Lebensmittelumlage von 7,00 €
ist im Entgelt bereits enthalten.

Anna Teldken

Mi 28.10., 17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

22,50 €, keine ErmaRigung

3207
Landfrauenkiiche

Kochkurs

Bei Urlaub auf dem Land erfreut das
Essen der "Landfrauen". An diesem
Abend werden solche leckeren Salate,
eine Hauptspeise und ein Dessert zu-
bereitet und gemeinsam gegessen.
Eine Lebensmittelumlage von 8,00 €
ist im Entgelt bereits enthalten.
Miriam Kamsties

Mi 27.1.2021, 17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

23,00 €, keine ErmaRigung

Kochkurs

Herzhafte und siiRe Speisen mit weih-
nachtlichen Aromen und Herbstfarben
lassen den Gaumen jedes Feinschme-
ckers, egal aus welcher Himmelsrich-
tung, verzaubern.

Wir werden verschiedene Sorten von
Hummus, Kirbis-Taschen mit Walnis-
sen sowie orientalischen Pudding mit
besonderen Aromen aus dem Mittel-
meer zubereiten. Dabei werden wir in
einer entspannten Atmosphare krea-
tive Kochideen austauschen und zu-
sammen speisen.

Eine Lebensmittelumlage von 7,00 €
ist im Entgelt bereits enthalten.
Antigoni Nikaki

Mi 11.11.,17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

22,00 €, keine ErmaRigung

3206

Kostlichkeiten
der ayurvedischen Kiiche

Kochkurs

Kostlich - vegetarisch - nahrhaft. In die-
sem Kochkurs wird das Butterreinfett
"Ghee" zubereitet, ein Lebenselixier
des Ayurveda. Gewiirze wie z. B.
Kreuzkimmel, Kardamom oder Ingwer
werden mit dem Ghee angerostet, so-
dass sich die volle Heilkraft der Ge-
wirze und ein kostliches Aroma entfal-
ten kann.

Weiterhin werden die Teilnehmenden
"Chutney", eine stiR-sauer-scharfe Bei-
lage aus frischem Obst und Gemiise,
und "Dal" kennenlernen. Dal, alle Hul-
senfriichte, sind nicht nur ein groRarti-
ger Ersatz fur Fleisch, sondern auch pi-
kant und nahrhaft. Ebenso wird ein
Gemiusegericht, eine SliRspeise und
"Lassie" (ein Joghurtgetrdnk) zuberei-
tet. Zu Beginn werden in verstandli-
cher Form die Grundlagen der ayur-
vedischen  Erndhrung  vermittelt,
ebenso viele Tipps zum Abbau von
Stoffwechselschlacken und allgemeine
ayurvedische Essensempfehlungen.
Eine Lebensmittelumlage von 9,00 €
ist zusatzlich direkt vor Ort an die Kurs-
leitung zu zahlen.

Franz Homann

Di 24.11.,17.15 - 21.00 Uhr

Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

15,00 €, keine ErmaRigung



Beratung: Niels Funke, Tel

3211

Eine Schlemmerreise durch die
italienischen Regionen

Kochkurs

Wer hat nicht schon davon getraumt,
auf eine kulinarische Schlemmerreise
durch dieitalienischen Regionen zu ge-
hen. An diesem Kochabend bereiten
die Teilnehmenden mit dem Dozenten
einige Kostlichkeiten der italienischen
Kiiche zu. Alle Teilnehmenden erhal-
ten einen Ausdruck der Rezepte des
Abends. Vor Ort werden verschiedene
Rezepte zubereitet. Da einige Gerichte
zeitintensiver sind, hat der Kursleiter
die Zutaten teilweise bereits vorberei-
tet.

Im Entgelt ist die Lebensmittelpau-
schale inklusive Wein in Hohe von
15,00 € bereits enthalten.

Tonio Bonifacio Abbruzzi

Mi 16.9., 17.30 - 21.00 Uhr

Gesamtschule Uckendorf, Bochumer Str.
190, Lehrkiiche

30,00 €, keine ErméaRigung

Die Kiiche Siziliens

Kochkurs

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschirze oder
unempfindliche Kleidung, mehrere gut

verschlieBbare Vorratsdosen, ein Ge-
trank, Spilschwamm und ein Trocken-
tuch.

3212

Angela Cosenza

Di 29.9.,17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,
Bochumer Str. 190, Lehrkiiche
22,00 €, keine ErmaRigung

3213

Angela Cosenza

Di 24.11.,17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,
Bochumer Str. 190, Lehrktiche
22,00 €, keine ErmaRigung

3214

Schlemmen
wie Gott in Frankreich

Landerkiiche

. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3215
Schwedische Kiiche

Kochkurs

In Schweden werden nicht nur Kott-
bullar und Hot Dogs gegessen. In die-
sem Kurs kochen die Teilnehmenden
gemeinsam Leckereien, Vorspeisen,
Hauptgerichte und koéstliche Desserts.
Eine Lebensmittelumlage von 8,00 €
ist im Entgelt bereits enthalten.
Miriam Kamsties

Mi9.12.,17.30 - 21.00 Uhr

Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

23,00 €, keine ErmaRigung

3216
Ein russisches Weihnachtsmenii

Kochkurs

An diesem Abend kochen die Teilneh-
menden ein leckeres franzosisches
Mend, geniefen gemeinsam und ler-
nen dabei ein bisschen Franzosisch.
Sprach- und Kochkenntnisse sind keine
Voraussetzung. Alle Rezepte werden
auf Franzosisch und Deutsch zur Verfi-
gung gestellt.

Eine Lebensmittelumlage ist zusatzlich
vor Ort an die Kursleitung zu zahlen.
Sandrine Lidzba

Mi 27.1.2021, 17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

15,00 €, keine ErmaRigung

Kochkurs

Lernen Sie die russische Kiiche in ei-
nem mehrgadngigen weihnachtlichen
Meni und "nebenbei" noch etwas
Uber die russische Sprache kennen.
Eine Lebensmittelumlage in Hohe von
10,00 € ist bereits im Entgelt enthal-
ten.

Bronislava Yermak

Mi9.12., 18.00 - 21.00 Uhr

Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

25,00 €, keine ErmaRigung
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Landerkiiche, Wein

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3217

Kostlichkeiten
der lateinamerikanischen Kiiche

Kochkurs

Die lateinamerikanische Gastronomie
ist so vielfdltig wie die Kultur und Ge-
schichte dieser Lander. Aber es gibt
dennoch einige wichtige Zutaten und
Hauptspeisen, die in vielen Landern
Lateinamerikas bekannt sind. In die-
sem Kurs werden wir mehrere Speisen
zubereiten, die sowohl als kleine
"Tapas", als auch als Hauptgericht ser-
viert werden kénnen.

Eine Lebensmittelumlage von weniger
als 10,00 € ist zusatzlich direkt vor Ort
an die Kursleitung zu zahlen.

Rebeca Imberg

Mi 28.10., 17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

15,00 €, keine ErmaRigung

3218
Kochen wie in Bangladesch

Snacks und Suppen gehoren zu den ty-
pischen Gerichten. Dabei werden ver-
schiedene Gewiirze und Krduter wie z.
B. Kurkuma, Ingwer und Knoblauch be-
nutzt. Der Kurs bietet einen Einstieg in
die bengalische Kiiche und um die be-
liebtesten  bengalischen  Gerichte
selbst nachzukochen.

Eine Lebensmittelumlage ist zusatzlich
direkt vor Ort an die Kursleitung zu
zahlen.

Fazle Ali Khandoker

Mi 11.11.,17.30 - 21.00 Uhr
Gesamtschule Uckendorf,

Bochumer Str. 190, Lehrkiiche

15,00 €, keine ErmaRigung

gelt bereits enthalten. Eine Veranstal-
tung in Kooperation mit der vhs Glad-
beck.

Harald Burg

Sa 14.11.,18.00 - 22.15 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
50,00 €, keine Ermafigung

3232
Europaischer Weinabend

WEINSEMINARE

3231
Kadse und Wein

Kochkurs

Bengalen kochen und essen gerne und
verbringen dabei sehr viel Zeit mit der
Zubereitung. Mittlerweile ist die ben-
galische Kiiche nicht nur im indischen
Subkontinent, sondern auch weltweit
sehr beliebt, insbesondere in den Nah-
ostlandern, aber auch in England. Vor-
speisen, Reisgerichte, Fisch- und
Fleischgerichte, Vegetarisches sowie

Weinseminar

Der Abend zeigt, wie sich Kase und
Wein als reine und urspriingliche Na-
turprodukte gegenseitig erganzen und
vervollkommnen. An diesem Abend
werden Weil3- und Rotweine aus ver-
schiedenen Landern in ihrer Rolle als
Begleiter zu Kdse sowie die groRe Viel-
falt ihrer Kombinationsmoglichkeiten
vorgestellt. Zu den rund 20 Weinen
werden Kleinigkeiten zum Essen ge-
reicht.

Eine Pauschale fir Lebensmittel und
Wein in Hohe von 38,00 € ist im Ent-

Weinseminar

Rot- und WeiBweine aus den bedeu-
tendsten Weinanbaugebieten Frank-
reichs, Spaniens, Italiens und Deutsch-
lands sollen probiert werden, um die
Unterschiede und Besonderheiten der
jeweiligen Anbaugebiete und ihrer
Rebsorten herauszuschmecken wie
Frucht, Mineralitdait, Bodentonigkeit
(z.B. Schiefer), Frucht-Sdure-Spiel. Es
werden ca. 20 Weine vorgestellt. Wei-
terhin gibt es Informationen zum
Weinetikett und der Technik der
Weinherstellung. Zu den Weinen wer-
den Kleinigkeiten zum Essen gereicht,
um sie in ihrer Eigenschaft als Essens-
begleiter "zu schmecken". Eine Pau-
schale fiir Lebensmittel und Wein in
Hohe von 38,00 € ist im Entgelt bereits
enthalten. Eine Veranstaltung in Ko-
operation mit der vhs Gladbeck.
Harald Burg

Sa 23.1.2021, 18.00 - 22.15 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
50,00 €, keine Ermafigung



CONVENIO ist das privat gefiihrte Altendomizil in Gelsenkirchen,
in dem alte Menschen selbstbestimmit wohnen und leben konnen.

Onb fortschreitende Demenz im Alter ein eigenstindiges Leben erschwert oder
einfach das eigene Haus nach dem Tod des Ehepartners zu grol3 geworden und die
damit verbundene Arbeit nicht mehr zu bewéltigen ist, hier im CONVENIO finden
wir immer eine individuelle Losung fiir ein selbstbestimmtes Leben.

Unsere Bewohner und Bewohnerinnen treffen sich im Restaurant Café Villa
in gemiitlicher Atmosphére, machen einen Spaziergang durch den nah gelegenen
Bulmker Park oder genieBen ein Violinenkonzert in der alten Griinderzeitvilla.

Die ganzheitliche Versorgung umfasst das Wohnen, das Essen, die Pflege, und
die psychosoziale Betreuung sowie verschiedene Freizeitangebote.
Im CONVENIO erfolgt die Pflege stets in der Privatheit und Vertrautheit des eigenen
Appartements, selbst bei schwerster Pflegebediirftigkeit.

Wann diirfen wir Ihnen CONVENIO vorstellen? Wir laden Sie herzlich ein
zu einem Besuch und einem persénlichen Gespréch in unserem Haus.

N’

CONVENIO

DAS PRIVATE ALTENDOMIZIL
MIT UMFASSENDER VERSORGUNG

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen - Tel. 02 09 / 92 400 - www.convenio-gelsenkirchen.de
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Gesundheit: Online-Angebote

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

GESUNDHEIT - WEBVORTRAGE

Die Referenten halten die Vortrage
live, sind aber online zugeschaltet.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit
zu Fragen und Diskussion. Teilneh-
mende bendtigen keine technischen
Kenntnisse. Das Entgelt ist frei, die
Vortrage werden vor Ort moderiert.

3302
Depression/Burnout

3301

Stand des Wissens: Was steckt
hinter der Alzheimer-Krankheit?

WebVortrag - Teilnahme mit Anmeldung

Die Alzheimer-Krankheit ist die hdu-
figste Demenzerkrankung und mehr
als jeder Dritte der Gber 80-Jahrigen ist
von ihr betroffen. Der grofSte Risiko-
faktor ist das Alter. Die Krankheit ist
dadurch charakterisiert, dass es be-
reits in einem frihen Stadium zum
Ausfall einer besonderen Form des Ge-
dachtnisses kommt. In diesem Vortrag
werden die Hintergriinde der Krank-
heit und der Bezug zur Neurobiologie
der Gedachtnisvorgdnge hergestellt.
Weiter werden gegenwartige Behand-
lungsoptionen vorgestellt, auBerdem
wird ein Einblick in die aktuelle For-
schung und mogliche zukiinftige thera-
peutische Ansatze gegeben.

Prof. Dr. Roland Brandt

Do 22.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

WebVortrag - Teilnahme mit Anmeldung

Seelische Erkrankungen sind hierzu-
lande derzeit laut den gesetzlichen
Krankenkassen die vierthdufigste Ur-
sache von Arbeitsunfahigkeitsbeschei-
nigungen. Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) bezeichnet Depression
bereits als mogliche Jahrhunderter-
krankung. Doch wo liegen die Grenzen
zwischen natirlicher Verarbeitung von
Lebenskrisen und einer behandlungs-
bedirftigen Depression? Was sind ty-
pische Anzeichen? Welche Behand-
lungsmoglichkeiten stehen zur Verfi-
gung? Wie kommt es zu immer mehr
Diagnosen in Deutschland? Der Vor-
trag beantwortet diese Fragen mit Be-
ricksichtigung des aktuellen For-
schungsstands eingehend.

Prof. Dr. Rainer Rupprecht

Do 5.11., 19.00 - 20.30 Uhr

Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

3303

Chronische
Atemwegserkrankungen

WebVortrag - Teilnahme mit Anmeldung

Chronische Atemwegserkrankungen
gehoren zu den Volkskrankheiten. Die
Betroffenen sind oft in ihrer Lebens-
qualitdt stark eingeschrankt. Beim

Asthma bronchiale besteht oft eine Al-
lergie, hier wurden in den letzten Jah-
ren neue Therapien entwickelt, sodass
bei den meisten Betroffenen ein guter
Therapieerfolg erreicht werden kann.
Die Chronisch obstruktive Lungen-
krankheit (COPD) ist die Folge des Rau-
chens, auch Umwelteinfliisse spielen
hier eine Rolle.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Robert Bals
Mo 25.1.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei

3304
Hypertonie

WebVortrag - Teilnahme mit Anmeldung

Bluthochdruck zahlt zu den haufigsten
Herz-Kreislauf-Erkrankungen Gber-
haupt. Gefdhrlich ist das vor allem,
weil Bluthochdruck nicht nur unange-
nehme Beschwerden mit sich bringt,
sondern auch Schdaden an Organen wie
Nieren, Augen oder dem Herzen nach
sich ziehen kann. Doch worum handelt
es sich bei Bluthochdruck eigentlich
genau? Und was fiir ein Zusammen-
hang besteht zwischen Hypertonie
und Herzinsuffizienz?

Dr. med. Bettina Heidecker

Do 4.2.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 4
entgeltfrei



Psychologie

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

KURSE UND WORKSHOPS

3311

Wenn es verletzt,
ist es keine Liebe

3312
Endlich NEIN sagen kénnen

Wadchentlicher Kurs

Erst wenn uns etwas bewusst ist, be-
steht die Moglichkeit, es zu dndern
und zu handeln. Eine groRartige Mog-
lichkeit, um sich etwas bewusst zu ma-
chen, ist die Auseinandersetzung mit
und die Kommunikation {ber ein
Thema. So werden Dinge und Situatio-
nen klarer, wir kdnnen sie fihlen, an-
ders damit umgehen und sie sogar ge-
hen lassen. Losungen finden sich oft
von ganz alleine, entstandene Blocka-
den kénnen sich auflosen.

Sobald etwas erkannt ist, kann leichter
entschieden werden. An diesen Aben-
den wird ein zufallig ausgewahlter Text
aus dem Buch "Wenn es verletzt, ist es
keine Liebe" von Chuck Spezzano gele-
sen und Satz fur Satz in den Alltag um-
gesetzt. Die Losung wird als kleine Me-
ditation die Wirkung des Themas noch
vertiefen. So kann ein gefiihltes Ver-
stehen beginnen. Ein eigenes Exem-
plar muss nicht mitgebracht werden.
Renate Schneider

ab 1.9., di 18.00 - 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 124
12 Ustd. an 6 Terminen

39,00 € (erm. 27,00 €)

Workshop

Das simple Wort "NEIN" ber die Lip-
pen zu bringen, kann eine echte Her-
ausforderung darstellen. Aus Furcht
vor Ablehnung, Unhoflichkeit oder
Konflikten gehen viele Menschen des-
halb Kompromisse ein. Um anderen zu
gefallen, stellen sie ihre eigenen Be-
diurfnisse oftmals in den Hintergrund
und treffen Entscheidungen aus der
falschen Intention heraus.

Nein-Sagen ist eine wahre Kunst und
erfordert viel Praxis. Hat man die F&-
higkeit des Nein-Sagens aber erst ein-
mal erlernt, wird man mehr Zeit zur
Verfligung haben, weniger mit Stress
kdmpfen und sich insgesamt viel woh-
ler in seiner eigenen Haut fiihlen.

Im Seminar lernen die Teilnehmenden,
das eigene Durchsetzungsvermogen
zu starken, Grenzen zu setzen und Res-
pekt zu bekommen und warum uber-
maRige Nettigkeit schadet. Ziel ist es,
sich durchzusetzen und stressfrei im
Alltag zu leben.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Nicole Gerigk

Sa 12.9.,10.00 - 14.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
18,00 € (erm. 13,00 €)

3313

Gewohnheiten
erfolgreich dndern

Workshop

Wie (berwinde ich den inneren
Schweinehund? Halten uns Gewohn-
heiten davon ab, Dinge anzugehen?
Was man braucht, ist ein sicheres
Schritt-fiir-Schritt-System, mit dem
man aus schlechten Gewohnheiten
ausbrechen und ohne Umweg zum
Wunsch-Ergebnis  geleitet werden
kann. In diesem Workshop erhalten
die Teilnehmenden seltene Metho-
den, mit denen sie genau das errei-
chen. Sie erfahren, wie sie ihr
"Mindset" auf Erfolg programmieren,
schlechte und unproduktive Gewohn-
heiten endgliltig zerbrechen und mit
Hilfe fordernder Strategien tolle Er-
gebnisse bewirken.

Mit den richtigen Gewohnheiten kann
man endlich Vollgas geben und in allen
Lebensbereichen durchstarten wie
eine Rakete.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Nicole Gerigk

Sa 7.11.,10.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
18,00 € (erm. 13,00 €)

61



62

Psychologie

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3314

Schokolade 16st keine Probleme,
aber das tut ein Apfel auch nicht

3315
Sechs Schritte zu mir

3316
Vision-Board

Losungsstrategien fiir den Alltag
kennenlernen

Im Seminar werden verschiedene Me-

thoden und Techniken vorgestellt, um

individuelle und angemessene Ldsun-

gen zu finden. Dabei werden eigene

Ressourcen, d.h. unsere Starken, Ta-

lente, Kompetenzen, Fahigkeiten und

Fertigkeiten aktiviert. Die neu ent-

deckten Ressourcen stehen immer zur

Verfligung, auch bei der Erarbeitung

der Losungsstrategien flr Alltagsprob-

leme.

Inhalte:

- Konflikt- und Stressmuster erkennen

- eigene Wahrnehmung schulen

- Erarbeitung von Losungsstrategien
far den Alltag

- Einzel, Paar- und Gruppenarbeit

- Verankerungsmethoden

Petra Droll

Sa 7.11.,10.00 - 16.30 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 218

35,00 € (erm. 24,40 €)

Wochenendseminar

Jede und jeder von uns hat ein ganz ei-
genes Schema an Gefiihlen und Reak-
tionen in der Kindheit gelernt und da-
mit die Basis fiir ein ganz individuelles
Leben geschaffen. Viele Menschen
merken, dass sie etwas in ihrem Leben
dndern mussen, wissen aber haufig
nicht, wie sie aus den alten Strukturen
und Mustern herauskommen. Wer et-
was dandern moéchte, muss bei sich an-
fangen. Die sechs Schritte helfen zu
verstehen und umzusetzen. In diesem
Seminar geht es darum, die Zusam-
menhdnge und Spielregeln des Lebens
zu verstehen um sie zu berlcksichti-
gen und immer mehr bei sich selbst
anzukommen. Anhand der sechs
Schritte kdnnen sich alte Strukturen
und Gedankenmuster auflosen, so
kann sich der Alltag leichter gestalten.
Damit kann Schritt fiir Schritt ein
gliicklicheres, erfiillteres Leben gelebt
werden.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Renate Schneider

So 15.11.,10.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
27,00 € (erm. 19,00 €)

Workshop

Die Kraft der Gedanken und des Visua-
lisierens wird im Coaching, im Sport
und in der Therapie langst sehr erfolg-
reich eingesetzt. Ein ganz individuell
gestaltetes Vision-Board kann dabei
erfolgreich als Motivationsquelle die-
nen und das "Gesetz der Anziehung"
flihrt zum Erreichen der Ziele. Das Vi-
sion-Board kommt aus dem Englischen
und bezeichnet eine Collage aus Bil-
dern, die Wiinsche, Ziele und Trdume
sichtbar macht.

In diesem Workshop werden alle Teil-
nehmenden ihr eigenes und individu-
elles Vision-Board kreieren. Sie wer-
den dabei unterstlitzt, sich ihrer Ziele
in den unterschiedlichsten Lebensbe-
reichen bewusst zu werden und an-
schliefend sichtbar zu machen. AuRRer-
dem erfahren sie, warum Vision-
Boards wirken, welche physikalischen
Gesetze den Erfolg mdéglich machen
und wie das Gehirn auf die Zielerful-
lung programmiert wird.

Bitte mitbringen: ein Bogen Tonkarton
in der GroRe des eigenen Vision-
Boards sowie Schere, Stifte, Zeitschrif-
ten zum Ausschneiden.

Tanja Isbaner

Sa 28.11.,10.00 - 16.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 218
24,00 € (erm. 17,00 €)



Personlichkeitsbildung
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3317

Energiewochenende -
Kraft im Alltag

Wochenendseminar

Ausgelaugt, Uberfordert, fremdbe-
stimmt? Nur seine Pflicht tun, aber das
ohne wirkliche Freude? Wer kennt
nicht das Gefihl, in einem Hamsterrad
zu stecken und nicht herauszukom-
men. Warum ist das so und wie ldsst es
sich andern?

Die Teilnehmenden erlernen die Stei-
gerung der eigenen Energien durch
praktische Ubungen. Sie erfahren, wie
das menschliche Energiefeld aufge-
baut ist und was das alles mit ihnen zu
tun hat. Allein durch die Energieerho-
hung und das Verstandnis der energe-
tischen Zusammenhange kdénnen sich
Blockaden auflésen und Entscheidun-
gen fallen ihnen leichter.

Bitte Stift und Papier mitbringen!
Renate Schneider

Sa/So 28.11./29.11., Sa 10.00 - 16.00 Uhr,
S0 10.00 - 14.00 Uhr

Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
12 Ustd. an 2 Terminen

39,00 € (erm. 27,00 €)

3321

Resilienz - gesund bleiben und
die eigene Widerstandskraft
steigern

Workshop

Ziel des Seminars ist es, unglinstige
Verhaltensmuster zu hinterfragen und
Strategien zu entwickeln, um Lésungs-
orientierung und Anpassungsfahigkeit
im Umgang mit belastenden Situatio-
nen zu erhohen. Eine ausgewogene
Mischung zwischen Trainer-Input und
praktischen Ubungen. Inhalte: Saluto-
genese - Wie Gesundheit entsteht; die
sieben Stufen der Resilienz; eigene
Glaubenssatze identifizieren und re-
flektieren; praktische Ubungen zur
Starkung der eigenen Resilienz

Petra Droll

Sa 5.9.,10.00 - 16.30 Uhr

Linden-Karree, Hochstr. 40 - 44, Raum 1
35,00 € (erm. 24,40 €)

3322
Wenn zu viel Stress den Schlaf
raubt - Gute Nacht und ange-
nehme Traume

Workshop

Wem die Gedanken unermidlich
durch den Kopf gehen, wer erschopft
und abgespannt ist, der findet oft kei-
nen guten Schlaf. Der Workshop ver-
mittelt Moglichkeiten zur Entspan-
nung, zum Abschalten und Wissens-
wertes zum Thema Schlaf.

Themen: was hindert mich am Ein-
schlafen, Rituale, wie finde ich Ruhe,
Stressabbau und alte Hausmittel.
Heike Hiilsmann

Sa 12.9.,10.00 - 13.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
19,00 € (erm. 13,70 €)

3323
Umgang
mit stressigen Situationen
Workshop

Bisweilen ziehen uns die Widrigkeiten
des Lebens den Boden unter den Fi-
Ren weg. Geflihle von Kontrollverlust
und Krdankung kénnen uns lahmen und
hilflos machen. Wie kénnen wir diese
Geflhle Uberwinden und innere Si-
cherheit und Zuversicht zuriickgewin-
nen? Die modernen Verhaltensthera-
pien bieten wirksame Methoden
(Achtsamkeitstraining, radikale Akzep-
tanz u. a.), die wir bei Stress und psy-
chischer Belastung nutzen kénnen. Im
Workshop werden Strategien erarbei-
tet, mit denen auch in stlirmischen Zei-
ten die psychische Stabilitat gestarkt
werden kann.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Nicole Gerigk

Sa 19.9.,10.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
18,00 € (erm. 13,00 €)
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3324

Stressmanagement
im Berufsalltag

Bildungsurlaub

Wirksame Methoden zur Entwicklung
der eigenen Fahigkeiten, mit Stress
umzugehen und Stress langfristig zu
vermeiden.

Stress ist so alt wie die Menschheit
selbst und stellt eine natirliche Reak-
tion des Korpers auf einen Reiz dar.
Friiher war es liberlebenswichtig, dass
sich der Korper bei Gefahr auf Kampf
oder Flucht einstellte. Durch die Aus-
schittung von Stresshormonen wur-
den die Sinne gescharft, Puls und Blut-
druck stiegen, die Atmung wurde
schneller, die Muskeln spannten sich
an. Der Kérper war bereit fur Kampf
oder Flucht.

Unser Korper reagiert in Stresssituati-
onen heute wie damals. Nur die Stres-
soren sind andere. Sie entstehen im
Berufs- oder im Privatleben. Doch we-
der im Job noch in der Familie kdnnen
wir mit Kampf oder Flucht reagieren.
Oft fehlt uns dann eine geeignete Me-
thode, um die Stresshormone wieder
abzubauen. Der Korper gerat in einen
dauerhaften Alarmzustand. Die Folge
konnen ernsthafte Erkrankungen sein
- sowohl organischer (von Spannungs-
kopfschmerzen bis hin zu Herz-/Kreis-
lauferkrankungen) als auch psychi-
scher Art (Depressionen, Burnout).

Methoden zur Stressbewaltigung sind
ebenso wichtig wie das Hinterfragen
der eigenen Wahrnehmung eines Rei-
zes, denn: Wahrend die gleiche Situa-
tion von einer Person voéllig ruhig und
konzentriert angegangen wird, rea-
giert eine andere Person mit der Aus-
schittung von Stresshormonen. Was
den meisten Menschen nicht bekannt
ist: Selbst der eigene Sprachgebrauch
ist dazu geeignet, Stresshormone zu
produzieren.

AulRerdem befassen wir uns mit Stres-
soren wie Arger, Zeit und diversen
Storfaktoren.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Ute Christoph

ab 12.10., mo 9.30 - 15.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 123
35 Ustd. an 5 Terminen

137,50 € (erm. 94,40 €)

3325

Stressmanagement - in Balance
durch Achtsamkeit!

Workshop

Der Fokus dieses Workshops liegt auf
dem bewussten und kreativ 10sungs-
orientierten Umgang mit Stress und
anspruchsvollen Lebensumstdnden.
Im Alltag oder im Beruf wird schwieri-
gen Herausforderungen meist mit ein-
gefahrenen und immer wiederkehren-
den Verhaltensmustern begegnet. In
diesem Workshop wird vermittelt, wie
die eigenen unbewussten Reaktions-
muster verstanden und verandert
werden kénnen.

Die Teilnehmenden erfahren, wie sie
mit mehr Bewusstsein und einer ver-
besserten Wahrnehmung das eigene
Stressempfinden positiv verdndern
kdnnen. Sie werden der Achtsamkeit
und dem selbstbestimmten Stressma-
nagement nicht nur in der Theorie,
sondern auch in hilfreichen prakti-
schen Ubungen begegnen.

Bequeme Kleidung bietet sich fiir die-
sen Tag an. Bitte ein kleines Kissen, ein
Handtuch und eine Decke mitbringen.
Tanja Isbaner

Sa 7.11.,10.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 121
27,00 € (erm. 19,00 €)
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3326

Selbstcoaching
mit Selbsthypnose

3328

Selbstcoaching
mit Selbsthypnose

3330

Balsam fur die Seele -
ein Bad im Wald

Workshop

Selbsthypnose ist eine fir jedermann
nutz- und erlernbare, hocheffektive
Methode, das Leben selbstbestimmt
und zielorientiert zu gestalten. Die
Teilnehmenden entdecken in diesem
Workshop ihre ganz individuelle Quel-
le der Kraft zur Verdnderung: ihre Ge-
danken! Sie erlernen ein Schnellver-
fahren fir eine zielgerichtete Trance.
Nach einer Vertiefungsiibung ist fur
viele auch eine mitteltiefe Trance er-
reichbar. Vorher erfolgt eine individu-
elle Zielformulierung mit allen Sinnen
im Bereich Verhaltensverdanderung
(z.B. Motivation, Entspannung, Le-
bens- und Fokusverdnderung). Die
Teilnehmenden nehmen konkrete
Schritte mit, wie sie selbststandig da-
mit arbeiten. Es wird sitzend gelibt.
Der Dozent st ausgebildet in
Coaching, NLP, befehlender und klini-
scher Hypnose.

Markus A. Wollschlager

Sa 26.9.,10.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 218
39,00 € (erm. 27,00 €)

Online-Vertiefungsworkshop

Es heillt, jede Entscheidung, die man
trifft, verandert das Leben. Ist es Zeit
fir Veranderung? Sie haben den ers-
ten Kurstag bei dem Dozenten besucht
und mochten in diesem Fortsetzungs-
Workshop weiter an neuen Zielen
ben? Wie geht man mit mehreren
Zielen um, wie passen diese zusam-
men und wie erganzen sie sich im tag-
lichen Ablauf? Kleine und grofRe kon-
krete Ziele wie auch abstrakte Ziele:
"Loslassen, Dankbarkeit, Selbstliebe"
finden und sich vorstellen. Wir haben
Zeit fiir Fragen und viele Ubungen.
Hintergrundinformationen:
www.selbsthypnose-workshop.de
Dies ist ein Online-Kurs mit dem Kon-
ferenzsystem www.zoom.us. Die Teil-
nehmenden sitzen zuhause an ihrem
PC, Laptop, Tablet-PC oder Smart-
phone und sehen und héren den Kurs-
leiter und die anderen Teilnehmenden
live. Sie sind gebeten, sich im Vorfeld
mit den technischen Notwendigkeiten
vertraut zu machen. Eine E-Mail mit
den Kursdetails erhalten sie einen Tag
vor Kursbeginn.

Markus A. Wollschlager

Sa 5.12.,9.00 - 13.00 Uhr
Online-Veranstaltung

33,00 € (erm. 23,00 €)

Workshop

Die Dozentin l&dt in das "griine Wohn-
zimmer" ein. Beruhigung, Entspan-
nung, Harmonie - innere Ruhe genie-
Ren, den Stresspegel senken, die Natur
schauen, horen und spiren. In Japan
tragt diese Art der Entspannung schon
lange zu einer erfolgreichen Gesund-
heitspravention bei.

Bitte der Jahreszeit entsprechend klei-
den, und eine kleine Sitzunterlage mit-
bringen.

Heike Hiilsmann

Sa 22.8.,10.00 - 12.15 Uhr

Treffpunkt ist der Parkplatz am Waldhaus
in Gelsenkirchen gegeniiber dem Park
Nienhausen.

22,80 € (erm. 16,20 €)
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3331

Schlaftraining - mit dem
Sounder Sleep System©

3332

Kérpererfahrung -
Entspannung - Meditation

Wenn Sie nicht einschlafen kdnnen
oder nachts aufwachen und keine
Ruhe mehr finden, bietet das Sounder
Sleep System®© Hilfe. Das Herzstlick
des Sounder Sleep Systems ist das Er-
lernen von kleinen sanften Bewegun-
gen, die auf den natirlichen Atemryth-
mus abgestimmt sind. Mit ihrer Hilfe
gelingt es, sich von einem aktiven
Wachzustand in einen Zustand tiefer
physischer und psychischer Ruhe zu
versetzen. Einmal in diesem Zustand
angelangt, schlaft der Mensch ganz
von alleine ein, wenn er Schlaf
braucht.

Der Amerikaner und Feldenkraislehrer
Michael Krugman entwickelte diese
verbliffende Methode.

Dieses Trainingsprogramm ist leicht zu
erlernen und kann sofort zuhause um-
gesetzt werden.

Bitte warme Kleidung und Socken mit-
bringen, eine leichte Decke und einige
kleine Kissen.
http://kreistanz-schlaftraining-helga-
schnick.npage.de

Helga Schnick

ab 27.10., di 19.00 - 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
8 Ustd. an 4 Terminen

23,00 € (erm. 16,40 €)

Viele Menschen empfinden den Alltag
als stressig, ohne Zeit fiir die eigenen
Bedurfnisse, fur das "Hier und Jetzt".
Aber wie stellen sich wieder Ruhe,
Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und
Gleichklang von Korper, Geist und
Seele ein? Fir diese Problematik ste-
hen viele Techniken oder Wege zur
Verfligung.

Dieser Kurs gibt die Moglichkeit, eine
ganze Palette von verschiedenen Pra-
xis-Methoden kennen zu lernen. Von
Atem- und Koérperiibungen, Achtsam-
keitsibungen (ber stille Meditation
bis zu dynamischer Meditation, von Qi
Gong zu Tai Chi Chuan, von Fantasie-
reisen bis zu Klangerlebnissen.

Sechs Abende geben die Zeit, sich zu
entspannen, den Korper besser ken-
nen zu lernen und mehr Achtsamkeit
zu entwickeln. SchwerpunktmaRig
wird an jedem Termin eine andere Me-
thode vorgestellt.

Bitte bequeme oder Sportbekleidung,
dicke Socken oder leichte Sportschuhe
und eine Decke mitbringen.

Michael Kather

ab 4.11., mi 18.15 - 19.45 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
12 Ustd. an 6 Terminen

33,00 € (erm. 23,00 €)

3333
Finger-Qigong -
Bringen Sie lhren Kérper
mal anders in Schwung

Workshop

Hier wird der Koérper mal anders in
Schwung gebracht. Durch praktische
Ubungen aus dem Finger-Qigong wer-
den die Sinnesorgane angeregt. Der
ganzen Koérper kommt in Schwung, das
Gehirn wird aktiviert und Korper, Geist
und Seele durchspezielle Ubungen be-
ruhigt - ein angenehmer Abend mit
Esprit, aus dem man entspannt in den
nachsten Tag geht.

Heike Hiilsmann

Mi 7.10., 18.30 - 20.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
11,00 € (erm. 8,40 €)



Entspannung

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3334
Augenentspannung

Workshop

In unserer dauererregten Informati-
onsgesellschaft sind die Augen vieler
Menschen einseitig beansprucht und
oft Uberlastet. Das Bild verschwimmt,
die Augen fiihlen sich trocken an. Viele
kennen solche und &dhnliche Sehbe-
schwerden nach stundenlangem Ar-
beiten am PC. Das Sehen in der Nahe
stellt hohe Anforderungen an unser
Sinnesorgan.

In diesem Workshop erleben und er-
fahren die Teilnehmenden, wie sie ihre
miden Augen wirkungsvoll entspan-
nen konnen. Die erschopfte Sehkraft
kann sich auf sanfte Weise lber die
Bewegung der Augenmuskulatur rege-
nerieren. Ein kurzer Ausflug befasst
sich mit der Anatomie des Auges. Ne-
ben alltagstauglichen Ubungen geht es
ebenso um Farben, Licht und Formen.
SchliefRlich wird der Zusammenhang
der Aufrichtung und der Beweglichkeit
des Nackens vermittelt.

Ein Skript erleichtert die Umsetzungim
Alltag. Es kann fiir 5,00 € im Kurs er-
worben werden. Das Training ersetzt
nicht den Besuch beim Augenarzt.
Bitte tragen Sie keine Kontaktlinsen
wahrend des Workshops.

Heike Marzinek

Fr 20.11., 18.00 - 21.00 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 1
13,50 € (erm. 10,00 €)

3335

Nacken-Schulter-Kiefer -
loslassen und entspannen

3336

Entspannungstag -
ein Tag fiir mich

Workshop

Der Nacken ist leistungsfdhig, hoch
spezialisiert und storanfillig. Als
Schlisselverbindung zwischen Kopf
und Korper unterstitzt er die Aufrich-
tung aus der Tiefe. Die Halswirbelsaule
ist geschaffen zum Drehen und Wen-
den in alle Richtungen. Das "Gewusst
wie" ist entscheidend, um Nacken-
problemen effektiv vorzubeugen.

Der Kiefer, ein sensibler Schwerarbei-
ter, hat neben Sprechen und Kauen
auch Stress zu bewaltigen. Umso gro-
Rere Bedeutung kommt dem wohldo-
sierten Krafteinsatz und der gezielten
Entspannung zu.

Das Seminar begleitet mit Wahrneh-
mung, Loslassen, Lockern, Mobilisie-
ren, die Kraft aus der Mitte nutzen,
muskuldre Dysbalancen erkennen und
natlrlich Einblicken in die Anatomie,
denn das Verstandnis steht am Anfang
der Entspannung.

Bitte mitbringen: Leichte, bequeme
Kleidung, ein Kissen und ein normales
Handtuch, Sportschuhe, Getrdank und
Pausensnack.

Heike Marzinek

Sa 21.11.,10.00 - 16.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
27,50 € (erm. 19,40 €)

Neben den bekannten Methoden wie
Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen
werden hier noch andere Techniken
wie Laya-Yoga-Entspannung, Body-
scan, dynamische Entspannung, Fanta-
sie-, Duft- und Klangschalenreisen,
Meditationen und Atemiibungen vor-
gestellt, die aus dem Alltag entfiihren.
In dem "kleinen Kurzurlaub" erlangen
die Teilnehmenden einen Einblick in
das weite Feld des Themas Entspan-
nung. Durch den Tag wird Stress abge-
baut und wieder Kraft fir den Alltag
getankt.

Bitte mitbringen: Wolldecke, kleine
Kissen, dicke Socken und all das, was
zum eigenen Wohlfiihlen notwendig
ist.

Heike Hercher

Sa 21.11.,9.30 - 14.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
21,00 € (erm. 15,00 €)
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Entspannung, Meditation

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3337

Meditation -
eine Reise in den inneren Raum

In der Meditation gelangen wir zu ei-
nem vertieften Erleben unseres Selbst,
wir finden den "inneren Raum", wo wir
wirklich in unserer Mitte sind. Dieses
Erleben fihrt zu Glick, Freude, Unbe-
schwertheit und Zufriedenheit, unab-
haéngig von adulleren Gegebenheiten.
Den "inneren Raum" entdeckt zu ha-
ben, ermdglicht uns, taglichen Anfor-
derungen entspannter zu begegnen
und den Alltag bewusster wahrzuneh-
men. In diesem Kurs werden eine
Atemmeditation, eine Meditation
iber positive Emotionen fiir sich selbst
und andere und eine Meditation im
Gehen gelibt. Wir beschéaftigen uns da-
mit, forderliche Bedingungen fiir die
Meditation herzustellen. Die Ubungen
sollen in den Alltag integriert werden
kénnen. Es geht darum, in der Medita-
tion eine Haltung zu entwickeln, die
sowohl achtsam und bewusst als auch
liebevoll und geduldig ist.

Bitte bequeme Kleidung, ein kleines
Kissen als Meditationskissen, ein Ge-
trank und ggf. etwas zum Essen mit-
bringen. Yogamatten sind vorhanden.
Olaf Nitschke

Sa 5.12.,10.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
23,00 € (erm. 16,40 €)

3338
Kreistanz

Workshop

Grundlage des Kreistanzes sind traditi-
onelle Tanze verschiedener Kulturen
Europas.

Der Tanz steigert behutsam die kor-
perliche Beweglichkeit, die Kérperhal-
tung und die Korperwahrnehmung
verbessern sich, Muskelanspannun-
gen losen sich, innere Unruhe ver-
schwindet und kreisende Gedanken
I6sen sich auf. Die Konzentrationsfa-
higkeit wird gefordert und die Atmung
vertieft sich, die Energie steigt und
macht wacher und lebensfroher.
Helga Schnick

Sa 14.11.,11.00 - 13.15 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
12,00 € (erm. 9,00 €)

3339

Rhythm and Dance -
Dynamische Tanzmeditation

Diese Form des Tanzes ist vollig frei, in-
tuitiv und individuell, eine groRartige
Methode, Energien aus dem Kopf in
den Korper zu lenken und in einen na-
turlichen "Flow-Zustand" von Medita-
tion und innerer Zentriertheit zu ge-
langen. Die Freude an der Bewegung
im geflhlten Einklang mit der Musik
und den ureigenen Ausdrucksmoglich-
keiten steht im Vordergrund. Dabei

gibt es kein "richtig" und kein "falsch",
keine vorgegebenen Schrittfolgen,
kein Zuschauen, Vergleichen oder Be-
werten. Alle finden ihr Tempo, den ei-
genen Ausdruck und die eigene Chore-
ografie, allein oder mit anderen.
Unterschiedliche Musik und Musikstile
bilden dabei einen Bogen von intuitiv
Uber kraftvoll, ekstatisch, experimen-
tell-spielerisch bis meditativ/zentriert.
Einige Anleitungen und der Aufbau der
Musik unterstitzen die Tanzenden in
ihren Bewegungen.

Fir alle, die Lust haben sich zu bewe-
gen, den inneren Impulsen zu folgen,
in die ureigene Lebendigkeit einzutau-
chen, unabhangig von Alter, Aussehen,
Kondition und tédnzerischen (Vor)Er-
fahrungen.

Bitte bewegungsfreudige Kleidung im
"Zwiebelschalensystem", Getranke
und Hallenschuhe oder Stoppersocken
mitbringen.

Iris Hartung

Sa 28.11.,14.00 - 17.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 207
17,00 € (erm. 12,40 €)



Ayurveda, Tai Chi

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3341
Ayurveda fiir jeden Tag

Workshop

Ayurveda, die "Wissenschaft vom lan-
gen gesunden Leben", ein altbewahr-
tes Naturheilsystem aus Indien, be-
trachtet den Menschen als Einheit von
Korper, Geist und Verhalten und be-
zieht jeden Aspekt des Lebens ein.
Ayurveda bietet viele praktische Ver-
fahren an, alle im Menschen innewoh-
nenden Krafte ins Gleichgewicht zu
bringen. Dieses Gleichgewicht und in-
nere Harmonie scheinen ein Schlissel
far ein langes, gesundes und erfilltes
Leben zu sein.

Im Alltag kénnen alle Menschen das
Ayurveda-Wissen praktisch anwen-
den. Dieser Tagesworkshop beschaf-
tigt sich aufbauend auf den wichtigs-
ten Prinzipien und Zielen des Ayurveda
und dem Wissen hauptsachlich mit
drei bedeutenden Ansatzen: Ayurvedi-
sche Erndhrung und Kochkunst, Ent-
spannung und Selbstfindung, Lebens-
stil und tagliche Routine nach Ayur-
veda.

Bitte bequeme Kleidung, eine Wollde-
cke, ein kleines Kissen und einen Trink-
behalter mitbringen.

Franz Homann

Sa 7.11.,10.00 - 17.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
30,00 € (erm. 21,00 €)

TAI CHI CHUAN
Tai Chi Chuan ist eine traditionelle chinesische Methode der Schulung von Kor-
per, Geist und Seele. Die Bewegungen werden sehr langsam, flieRend und me-
ditativ ausgefiihrt. Die Urspriinge liegen in den Selbstverteidigungskiinsten.
Mittlerweile steht vielmehr der Gesundheits- und Meditationsaspekt im Vor-
dergrund. Es ist eine Meditation der Bewegung, die alle im Menschen vorhan-
denen Krafte harmonisiert und ins Gleichgewicht bringt. Bei regelmaRiger
Ubung kann die Lebensenergie wieder freier flieBen, was die Gesundheit ver-
bessern kann und das Wohlbefinden starkt.
Die Uber mehrere Wochen laufenden Kurse ermdglichen eine intensive Be-
schaftigung mit der Tai Chi-Praxis. Sie gewéhrleisten das Uben unter fachlicher
Anleitung und helfen, zur regelmaRigen Ausfiihrung zu finden.
Bitte (Sport-)Kleidung und leichte Sportschuhe (keine StraBenschuhe) oder di-
cke Socken mitbringen.

3350

In diesem Kurs wird das neue Set
"Shibashi 2" unterrichtet. Das zweite
Set folgt denselben Prinzipien wie das

Die 18 Folgen
des Tai Chi - Qi Gong

fur Beginnende und Geiibte erste, erweitert allerdings den Radius

der Bewegungen und vertieft Einblicke
in die Energiearbeit.

Bitte bequeme Kleidung/Sportklei-
dung, leichte Sportschuhe oder dicke
Socken mitbringen.

Michael Kather

ab 4.11., mi 19.45 - 21.15 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
12 Ustd. an 6 Terminen

28,20 € (erm. 19,80 €)

Der Kurs vermittelt eine relativ neue
Ubungsfolge, die von chinesischen Tai
Chi- und Qi Gong-Meistern in den
1970er-Jahren entwickelt wurde: eine
Synthese aus Tai Chi- und Qi Gong-Ele-
menten, die leicht zu erlernen sind und
die korperliche und geistige Gesund-
heit fordern sollen. Sie erleichtert den
Interessierten den Einstieg in das um-
fangreichere Tai Chi Chuan.
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Tai Chi, Qi Gong, Kung Fu

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3351
Tai Chi Chuan |

3355
Qi Gong

3357
Kung Fu

fiir Beginnende und Geiibte

Vermittelt und gelibt wird der erste
Teil der langen Yang-Form.

Michael Kather

ab 11.9., fr 18.15 - 19.45 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

45,00 € (erm. 31,00 €)

3352
Tai Chi Chuan Il + 1l

fiir Gelibte und Fortgeschrittene

Vermittelt werden der zweite und
dritte Teil der langen Yang-Form.
Michael Kather

ab 10.9., do 18.45 - 21.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
30 Ustd. an 10 Terminen

78,00 € (erm. 53,00 €)

fiir Beginnende und Geiibte

Qi Gong ist ein sehr altes und viel-
schichtiges chinesisches Ubungssys-
tem, das insbesondere die Vitalitat
und Ausgeglichenheit und somit die
Gesundheit starken kann. Qi Gong
kann sinngemaf mit "Energiearbeit"
oder "Kultivieren der Lebenskraft"
Uibersetzt werden. Komponenten wie
Entspannung, Ruhe, Natiirlichkeit, Be-
wegung, Atmung, mentale Vorstellung
und Ton sollen zu einer Einheit in der
Ubung verbunden werden. Die Gedan-
ken kommen zur Ruhe, der Korper ent-
spannt mehr und mehr und die At-
mung wird ruhiger und gleichmaRiger
(natdrlicher).

Bei regelmadlliger Anwendung kdénnen
relativ schnell positive Wirkungen wie
korperliche Warme, geistige Klarheit
und Ausgeglichenheit gespirt werden.
Zur Praxis gehoren Atem-, Korper-, Be-
wegungs-, Konzentrations- und Medi-
tationsibungen.

Bitte bequeme (Sport-)Kleidung, leich-
te Sportschuhe oder dicke Socken so-
wie eine Decke mitbringen.

Michael Kather

ab 11.9., fr 19.45 - 21.15 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

45,00 € (erm. 31,00 €)

fiir Beginnende

Unter Kung Fu versteht man das
"durch harte, geduldige Arbeit Er-
reichte". So erlernen die Kursteilneh-
menden grundlegende Schlag-, Tritt-
und Wurftechniken und deren prakti-
sche Anwendung im Rahmen der
Selbstverteidigung. Es werden aber
auch der Umgang mit Stocken sowie
Einblicke in die Kunst des Tai Chi ver-
mittelt. Am Ende des Kurses haben
sich die Teilnehmenden Fertigkeiten
erarbeitet, die es ihnen ermoglichen
das Erlernte weiter eigenstandig zu
Uben und zu vertiefen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung
und Sportschuhe (keine Stralen-
schuhe) mit.

Der Kurs vermittelt erste Grundlagen
des Kung Fu und eignet sich fiir Teil-
nehmende jeden Alters.

Jan-Hendrik Ludt

ab 4.9., fr 17.00 - 18.00 Uhr
Schauburg-Geb&ude, Horster Str. 6, Raum 4
13,3 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)



Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel

YOGA

3360

Yoga und die Macht
unserer Gedanken

Workshop zu Hatha-Yoga und Raja-Yoga

Raja-Yoga ist der "konigliche" Yoga-
weg. Raja bedeutet Konig. Er beschaf-
tigt sich hauptsachlich mit dem Geist.
Raja-Yoga zeigt, welche Macht und
Kraft die Gedanken haben - wie kann
man lernen, mit ihnen anders umzuge-
hen, um mehr innere Ruhe, Gelassen-
heit und Zufriedenheit entwickeln zu
kénnen. Die Teilnehmenden werden
aullerdem etwas Uber den Zusammen-
hang zwischen den Gedanken und Ge-
fihlen und deren Auswirkungen auf
die korperliche Befindlichkeit erfah-
ren. Mit Ubungen aus dem Hatha-Yoga
wird der Korper gut durchgearbeitet.
Sie werden auch fir weniger Gelibte
durchfuhrbar sein. Auch die Entspan-
nung wird nicht zu kurz kommen.
Bitte bequeme, warme Sportkleidung,
Wollsocken, zwei (!) Wolldecken und
ein kleines Kissen mitbringen. Ebenso
etwas zu Trinken und eventuell auch
einen kleinen Mittagsimbiss fiir den
Samstag.

Annette Nehling

Fr/Sa 27.11./28.11., Fr 17.00 - 18.30 Uhr,
Sa 10.00 - 15.30 Uhr

Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 1
8 Ustd. an 2 Terminen,

27,00 € (erm. 19,00 €)

3361
Yoga - Atem -
Tiefenentspannung

Yoga

. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3362

Ein Winterherz - Yin Yoga Work-
shop fiir Entspannung und Ruhe

Workshop fiir Beginnende
und Erfahrene

An diesem Tag werden die Kursteil-
nehmenden in Verbindung mit Yoga-
Ubungen, mit denen sie ihren Kérper
gut durcharbeiten, ihren Atem be-
wusst erleben und verschiedene Yoga-
Atemtechniken kennenlernen, die
dazu verhelfen kdénnen, ruhiger, ent-
spannter und energetischer zu wer-
den. Besondere Betonung wird auf das
Erlernen der richtigen Ausatmung ge-
legt, denn diese ist Voraussetzung fir
eine richtige Einatmung, und eine gute
Ausatmung ist die Grundlage fiir eine
gute Entspannung. Durch yogische Tie-
fenentspannungsiibungen  kommen
die Teilnehmenden in einen intensiven
Entspannungszustand der zur Losung
von korperlichen Verhartungen und
Blockaden fiihren kann.

Es konnen sowohl Anfangerinnen und
Anfanger als auch Erfahrene teilneh-
men. Bitte bequeme, warme Kleidung,
unbedingt zwei Decken und ein kleines
Kissen sowie Getranke und etwas zu
Essen fir die Mittagspause mitbrin-
gen.

Annette Nehling

Sa 31.10.,10.00 - 15.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
21,00 € (erm. 15,00 €)

Workshop fiir Beginnende
und Fortgeschrittene

Nach einer kleinen Einflihrung ins
Thema Yin Yoga wird eine an den Win-
ter angepasste Yin Yoga-Sequenz mit
anschlieBender Entspannungsphase
und Meditation gelibt. Mit gezielten
Yin Yoga-Asanas, hier Riickbeugen und
Vorbeugen, die langer gehalten wer-
den, werden vor allem das tiefer lie-
gende Gewebe, Bander, Sehnen und
Gelenke beansprucht. Diese Praxis 16st
Verklebungen und Verspannungen im
faszialen Gewebe auf sanfte Art und
Weise und hilft, die Beweglichkeit zu
fordern und wirkt auch positiv bei RU-
ckenschmerzen. Der Winter steht fir
Rickzug, Abschied, Loslassen und die
Konzentration auf das Wesentliche.
Zudem werden dem Wasser zugeho-
rige Meridiane (TCM) gestarkt.
Claudia Mau

Sa 12.12.,10.00 - 13.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
17,00 € (erm. 12,40 €)
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Yoga

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3364

Die Kraft folgt der Ruhe -
Erneuerung mit Yin-Yoga und
Yoga Nidra

Workshop fiir Beginnende
und Fortgeschrittene

Yin steht fir Achtsamkeit, Ruhe, Hin-
gabe und Mitgefihl und ist in der
schnelllebigen Zeit besonders fur ak-
tive Menschen gut geeignet. Ruhe ist
nicht gleich Stillstand, denn ein lange-
res Halten der Positionen fiihrt zu Ent-
schleunigung und einer Beobachtung
von Korper und Geist verbunden mit
einer bewussten Atmung. Dadurch
werden vor allem das tiefer liegende
Gewebe, Bander, Sehnen und Gelenke
beansprucht. Nach einer Einflihrung
ins Thema Yin und Wahrnehmen, An-
nehmen, Loslassen folgt eine Yin Yoga-
Sequenz. Es werden vor allem die Kor-
perinnen- und AuRenseiten gedehnt
und Drehungen des Oberkérpers ge-
ibt. Der Workshop wird mit einer lan-
geren Entspannungsphase und einer
ruhigen Yoga Nidra-Sequenz beendet.
Claudia Mau

Mi 9.9., 10.00 - 13.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
17,00 € (erm. 12,40 €)

HATHA YOGA

Yoga ist ein seit langem erprobter und bewahrter Weg, eine harmonische Ver-
bindung von Korper, Geist und Seele zu erlangen. Dabei werden ausgewahlte
Bewegungen achtsam ausgefiihrt. Ziel des Kurses ist das Erleben von Ruhe, Kon-
zentration und Kraft sowie das Losen von Verspannungen. Auf dem Weg dahin
lernen wir unseren Koérper in verschiedenen Haltungen kennen. Bitte warme
Kleidung, dicke Socken, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen!

Hinweis: Wer langer als ein Jahr lang regelmaRig Yoga gemacht hat, gilt bei der vhs als
gelibt. Wer langer als zwei Jahre Yoga praktiziert, gilt als fortgeschritten.

Hatha Yoga |

fiir Beginnende und wenig Gelibte

3371

Linus Gerbsch

ab 31.8., mo0 9.00 - 10.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3372

Linus Gerbsch

ab 31.8., mo 18.00 - 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
28 Ustd. an 14 Terminen

70,20 € (erm. 47,80 €)

3373

Lieselotte Wiirch-Bentfeld

ab 14.9., mo 18.30 - 20.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
22 Ustd. an 11 Terminen

55,80 € (erm. 38,20 €)

3374

Linus Gerbsch

ab 31.8., mo0 19.30 - 21.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
20 Ustd. an 10 Terminen

51,00 € (erm. 35,00 €)

3376

Amala Annelie Bechmann

ab 1.9., di 19.45 - 21.15 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3377

Andreas Kleinert

ab 3.9., do 20.00 - 21.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
28 Ustd. an 14 Terminen

64,60 € (erm. 44,10 €)

3378

Amala Annelie Bechmann

ab 4.9., fr 18.00 - 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3379

N.N.

ab 14.9., mo 19.45 - 21.15 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
22 Ustd. an 11 Terminen

58,00 € (erm. 39,70 €)
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fur die Bereiche Kranken- und
Seniorenpflege

) ) O umfassende Beratung
) \r;eil:gll:]ﬂung e (Ll O Erreichbarkeit Tag und Nacht
. O Unferweisung Angehdriger in
O Vermittlung von ,Essen auf Pflegeverrichtungen
Radern”
O Hausnotruf

Nutzen auch Sie das
VHS-Kursprogramm
als Werbetrager
fiir lhre Dienstleistung!

Tel. 02361/9061145

Ihr Medienberater

Esseler StraBe 142 - 45665 Recklinghausen
Mobil: 0177/67 56 369 - Fax: 02361/5824 190
www.vest-medien.com

Schwimmkurse, Aquajogging,

Wirbelsaulengymnastik im Wasser Bauch-Beine-Po

Come back Prdvention

Inh. Thorsten Stopp

Husemannstr. 52 | 45879 Gelsenkirchen
Tel.: (0209) 14785-20/21
www.come-back-praevention

Schauen Sie sich auch
unseren neuen Image-
film auf unserer Web-

GE T Baby- und Kinderschwimmen,

Wirbelsaulengymnastik, Pilates,

Gerétetraining, VibroGym®,
Schlingentraining

Rehabilitationssport

Kindergeburtstag, Kinder-Rehasport 192122017
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Yoga

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3375
Hatha Yoga | fiir Frauen

3365
Viniyoga

3366
Yin Yoga

fiir Anfangerinnen und wenig Geiibte

Dieser Yoga-Kurs richtet sich aus-
schlieRlich an Frauen.

Amala Annelie Bechmann

ab 1.9., di 18.00 - 19.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

Hatha Yogal ll

fiir Gelibte

3383

Lieselotte Wiirch-Bentfeld

ab 14.9., mo 20.00 - 21.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
22 Ustd. an 11 Terminen

55,80 € (erm. 38,20 €)

3384

Andreas Kleinert

ab 3.9., do 18.30 - 20.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
28 Ustd. an 14 Terminen

64,60 € (erm. 44,10 €)

Viniyoga ist eine Form des Hatha-Yo-
gas, bei der die Ubungen dynamisch
flieRend in Kombination mit dem Atem
ausgefiihrt werden. Hierbei stehen die
individuellen Bedirfnisse des Einzel-
nen und der achtsame Umgang mit
dem Koérper im Vordergrund. Die
Ubungen sind sanft, aber auch kraft-
voll gestaltet und fiir Beginnende und
Fortgeschrittene geeignet. Durch me-
ditatives Innehalten und Nachspliren
der Korperibungen wirkt Viniyoga
entspannend, Stress ausgleichend und
gesundheitsfordernd. Der Kurs wird
durch leise Entspannungsmusik beglei-
tet.

Bitte bequeme Kleidung und bei Be-
darf eine Decke und ein Kissen mit-
bringen.

Waltraud Hoffmann

ab 4.9., fr 10.00 - 11.30 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 1
24 Ustd. an 12 Terminen

63,00 € (erm. 43,00 €)

Beim Yin Yoga werden die Asanas (Kor-
perstellungen) ohne aktive Muskel-
kraft, das heildt, so passiv wie moglich
Uber einen Zeitraum von drei bis funf
Minuten gehalten. Durch das lange
Halten der Positionen ohne Kraftein-
satz geht die Dehnung in die tiefen
Korperschichten, die in einer aktiven
Yogapraxis nicht erreicht werden kon-
nen. Verklebte Faszien, die haufig die
Ursache fir Schmerzen sowie Unbe-
weglichkeit im Koérper sind, kdnnen auf
sanfte Art und Weise geldst werden.
Dadurch hat Yin Yoga einen sehr heil-
samen Effekt auf den Koérper.

Der Kurs ist auch fiir Beginnende ge-
eignet.

Bitte eine Decke, dicke Socken und ein
Kissen mitbringen.

N.N.

ab 14.9., mo 18.00 - 19.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
22 Ustd. an 11 Terminen

51,40 € (erm. 35,30 €)



Yoga

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3367
Yin Yoga

Yin Yoga ist eine sehr ruhige Yoga-
Form und auch gut geeignet fur aktive
Menschen. Die Positionen werden
grundsatzlich zwischen drei und finf
Minuten, hauptsachlich im Sitzen oder
liegend, gelibt. Dabei stehen die be-
wusste Atmung und eine innere medi-
tative Haltung im Fokus. Korperlich be-
anspruchen wir Bander, Sehnen und
Gelenke und schaffen hier Raum, Kraft
und Geschmeidigkeit. Es wird Druck
auf die Meridianlinien ausgelibt
(TCM), um den Energiefluss zu stimu-
lieren und Korper und Geist wieder in
Balance arbeiten zu lassen.

Claudia Mau

ab 1.9, di 16.15 - 17.45 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
20 Ustd. an 10 Terminen

53,00 € (erm. 36,40 €)

3368
Hatha Vinyasa Yoga

Hatha Vinyasa Yoga ist eine mehr dy-
namische Yogarichtung, in der Atem
und Bewegung verbunden werden.

In flieBender Form werde die Asanas
(Yoga-Positionen) nacheinander ge-
Ubt, sodass unterschiedliche Sequen-
zen entstehen, deren Basis der Sonn-
engruB darstellt. Die Muskulatur wird
dabei beansprucht, im letzten Viertel

der Stunde wird diese dann wieder
entspannt. Die bewusste Atmung, eine
gesunde korperliche Ausrichtung so-
wie eine klare innere Haltung bilden
zudem die Basis fiir diesen Kurs.
Claudia Mau

ab 3.9.,do0 9.30 - 11.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
20 Ustd. an 10 Terminen

53,00 € (erm. 36,40 €)

3370
Yoga sanft am Morgen

fiir Beginnende und Fortgeschrittene

In diesem Kurs starten wir mit einem
sanften Vinyasa-Flow gemeinsam in
den Tag und ins Wochenende. Son-
nengriiBe und sanfte Asanas (Kor-
peribungen) werden mit gezielter
Atemflihrung verbunden und in Ein-
klang gebracht. Die Gedanken kom-
men so zur Ruhe und der Kérper wird
gestarkt und gedehnt. Der Kurs richtet
sich an alle, die Stress abbauen und
neue Energie tanken mochten. Yoga-
Beginnende und fortgeschrittene Yo-
gis sind gleichermalRen willkommen.
Franziska Martin

ab 4.9., fr 8.45 - 9.45 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 1
13,3 Ustd. an 10 Terminen

36,40 € (erm. 25,30 €)

3386
Yoga fiir Kinder

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kinder Gben gerne Yoga, denn dabei
wird ihr naturlicher Drang nach Bewe-
gung unterstitzt und gefordert. Yoga
ist eine wunderbare Hilfe fiir Kinder
(und Erwachsene), sich selbst besser
wahrzunehmen und mit den Anforde-
rungen, die an sie gestellt werden,
besser umgehen zu kdnnen. Yoga hilft
bei Problemen mit der Konzentration
und dem Lernen. Es steigert das Wohl-
befinden und fordert eine bewusste
Wahrnehmung korperlicher Signale
und dadurch einen bewussten Um-
gang mit dem eigenen Korper.

In diesem Kurs sind Kinder im Grund-
schulalter herzlich willkommen. In der
ersten Stunde lernen wir uns zusam-
men mit den Eltern kennen, bevor es
dann fir die Kinder auf die Yogamat-
ten geht. Yogamatten sind vorhanden,
Ilhr Kind bendtigt lediglich bequeme
Kleidung.

Sollte Ihr Kind in arztlicher oder thera-
peutischer Behandlung sein, bringen
Sie zu Kursbeginn bitte eine "Unbe-
denklichkeitsbescheinigung" des Be-
handlers/der Behandlerin mit.
Franziska Martin

ab 12.10., mo 15.30 - 16.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
8 Ustd. an 6 Terminen

entgeltfrei
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Yoga

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3387

Yoga am Morgen
fur Seniorinnen und Senioren

Fiir Yoga ist es nie zu spat. Auch altere
Menschen kénnen von Yoga sehr pro-
fitieren. In dem Kurs geht es haupt-
sichlich um Ubungen zur Férderung
der korperlichen Beweglichkeit und ei-
nes sanften Muskelaufbaus sowie zur
Verbesserung der Atmung. Alle Ubun-
gen kdnnen an den individuellen kor-
perlichen Zustand der Teilnehmenden
angepasst werden. Entspannungsi-
bungen werden das Programm abrun-
den.

Bei schwerwiegenden koérperlichen
Einschrankungen (speziell des Bewe-
gungsapparates) empfiehlt sich eine
Riicksprache mit dem Arzt, ob sich
Yoga eignet.

Da die Raumlichkeiten im ersten Stock
des Schauburg-Gebaudes liegen und
es dort leider keinen Aufzug gibt, soll-
ten die Teilnehmenden auf jeden Fall
auch noch Treppen steigen kénnen.
Bitte mitbringen: bequeme, warme
Sportkleidung, Wollsocken, eine Woll-
decke und ein kleines Kissen.

Annette Nehling

ab 15.9., di 8.30 - 10.00 Uhr

Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 1
16 Ustd. an 8 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

3388
Achtsamkeitsyoga

3389
Yoga und Ayurveda

Achtsam sein bedeutet im Hier und
Jetzt zu sein, aufmerksam und konzen-
triert, ausgerichtet auf das, was ge-
rade zu tun ist. Nur so ist entspanntes
Tun moglich, Stress und Ermidung
werden vermieden und alles gelingt
viel besser. Mit Hilfe von achtsam aus-
gefiihrten Hatha-Yoga-Ubungen, Ent-
spannungs- und Meditationsiibungen
wird der Zustand des Im-Hier-und-
Jetzt-Seins gezielt herbeigefiihrt und
bewusst erlebt. Dazu werden Techni-
ken vorgestellt, wie das Prinzip der
Achtsamkeit in das téagliche Leben in-
tegriert werden kann, um generell
stressfreier zu leben.

Die Ubungen haben zudem eine posi-
tive Wirkung auf den Koérper, regelma-
Riges Uben vorausgesetzt. Der Kurs ist
sowohl fiir Beginnende als auch fir er-
fahrene Yoga-Ubende geeignet, da die
Ubungen den unterschiedlichen kér-
perlichen Voraussetzungen der einzel-
nen Teilnehmenden angepasst wer-
den kénnen.

Bitte bequeme, warme Sportkleidung,
zwei Decken, Wollsocken und ein klei-
nes Kissen mitbringen.

Annette Nehling

ab 16.9., mi 20.10 - 21.40 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
20 Ustd. an 10 Terminen

53,00 € (erm. 36,40 €)

fiir Frauen in den Wechseljahren
und danach

Der Korper der Frau beginnt sich be-
reits ab Anfang Vierzig umzustellen.
Durch ein gezieltes Yogaprogramm be-
stehend aus Korper-, Atem-, Entspan-
nungs- und Meditationsiibungen kon-
nen bei regelmiBigem Uben Be-
schwerden wie Schlafstérungen, Hit-
zewallungen, SchweiRausbriiche, Er-
schopfungszustdande, Gewichtszunah-
me und depressive Verstimmungen
abgemildert werden oder sogar ganz
verschwinden. All diese Ubungen kén-
nen sowohl in den Wechseljahren als
auch danach sehr wirkungsvoll sein.
AuBerdem beschaftigen wir uns mit ei-
nigen Grundlagen des Ayurveda, der
traditionellen indischen Medizin, der
uns erganzend Hinweise auf eine an-
gemessene Lebens- und Erndhrungs-
weise geben kann - in den Wechseljah-
ren und danach. Erkenntnisse der
westlichen Stressforschung werden
ebenfalls mit einbezogen.

Dieser Kurs ist fir Anfangerinnen und
erfahrene  Yoga-Ubende geeignet.
Bitte warme, bequeme Sportkleidung,
Wollsocken, zwei Wolldecken und ein
kleines Kissen mitbringen.

Annette Nehling

ab 16.9., mi 18.30 - 20.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
20 Ustd. an 10 Terminen

53,00 € (erm. 36,40 €)



Orientalischer Tanz, Ballett

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3390

Orientalischer Tanz
zum Kennenlernen

Der Orientalische Tanz ist eine jahrtau-
sendealte Tanzform voller Harmonie
und Sinnlichkeit, Kraft und Energie. Er
hilft aulRerdem vielen korperlichen
Problemen vorzubeugen. Er starkt z. B.
die Ruckenmuskulatur und den Be-
ckenboden, ist ein prima Konzentrati-
onstraining und macht einfach Spals.
Der Kurs eignet sich fiir alle Frauen, die
offen fir neue Erfahrungen sind. Alter
und Figur spielen dabei keine Rolle.
Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch
fr die Hiften mitbringen.

Bei Interesse kann der Kurs verlangert
werden.

Irina Gabriel

ab 15.9., di 17.30 - 18.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
4 Ustd. an 3 Terminen

11,80 € (erm. 8,90 €)

3391
Orientalischer Tanz |

bezaubernden Ausstrahlung. Am bes-
ten eignet sich ein Schleier aus Chiffon
mit Borte oder aus Silky-Chiffon.

Irina Gabriel

ab 15.9., di 20.00 - 21.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
16 Ustd. an 12 Terminen

36,60 € (erm. 25,40 €)

3392
Orientalischer Tanz Il

fiir Frauen mit Vorkenntnissen

Die Welt der traumhaften Schleier hat
keine Grenzen. Dieses Mal erlernen
wir eine flotte Choreographie mit ei-
nem Schleierfacher.

Bitte einen Schleierfacher fir die
rechte Hand mitbringen.

Irina Gabriel

ab 15.9., di 18.30 - 20.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
24 Ustd. an 12 Terminen

53,40 € (erm. 36,60 €)

Endlich Ballett auch fiir mich

fiir Anfangerinnen ohne Kenntnisse
bis leichte Mittelstufe

Orientalischer Tanz ohne Schleier ist
undenkbar. In diesem Kurs lernen wir
dieses wunderschdone Accessoire ken-
nen und bringen unsere Schleier zur

Alle tanzbegeisterten Erwachsenen -
ob mit Erfahrung oder ohne - die sich
unter professioneller Anleitung einen
Kindheitstraum erfiillen moéchten oder
aber nach einem anstrengenden Ganz-
koérpertraining suchen, finden hier die
passende Gelegenheit, etwas Neues
auszuprobieren.

Nach einem intensiven Aufwdrmtrai-
ning (Floor-Barre) folgt ein Training
"an der Stange" mit dem Kennenler-
nen aller Arm- und FuBlpositionen, im
Anschluss geht es "in die Mitte", also
auf die Flache, wo die ersten Tanz-
schritte, Pirouetten und kleine
Springe vermittelt werden, abschlie-
Rend wird eine leichte Choreographie
erarbeitet. Schnell wird deutlich, dass
dies nicht nur zu einer guten Korper-
haltung flihrt, sondern auch mit Leich-
tigkeit etwas fir die eigene Gesund-
heit getan wird.

Bitte bequeme, relativ enganliegende
Kleidung tragen und Tanzschldappchen
sowie Getrdanke mitbringen.

3394 Workshop

Eduardo Tolik-Zaborski

S0 27.9.,12.00 - 15.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
15,00 € (erm. 11,00 €)

3395 wochentlicher Kurs
Eduardo Tolik-Zaborski

ab 8.11., 50 12.00 - 13.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
12 Ustd. an 6 Terminen

39,00 € (erm. 27,00 €)
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Wanderungen, Nordic Walking

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Kurzwanderungen

in der Stadtnatur
Diese Angebote richten sich an alle,
die durch ausdauerndes Gehen
(Wandern) ihre Abwehrkrafte und
ihr Herz- und Kreislaufsystem star-
ken wollen. Dariiber hinaus hat das
gemeinsame Gehen in natirlicher
Umgebung einen erholsamen und
stressmindernden Effekt.
Die Wanderungen flihren hauptsach-
lich durch stadtische Griinziige des
Ruhrgebiets, sind acht bis zwolf Kilo-
meter lang und werden unterbro-
chen durch kleine Ruhepausen und
Achtsamkeitstibungen.
Getranke sollten mitgebracht wer-
den. Eine Einkehr gegen Ende der
Wanderung ist eingeplant.
Bei Regen fallen die Wanderungen
aus. Anmeldungen bitte bis eine Wo-
che vorher.

3402

Vom Bergbaumuseum Bochum
zum Revierpark Gysenberg

Ruth Raeder/Ursula Robenek

Mi 21.10., 9.45 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Gelsenkirchen Hbf, Informa-
tion, evtl. Gruppentickets fur Bahnfahrt
6,50 €, keine ErmaRigung

3403
Von Buer nach Herten

Birgit Witteck

ab 3.9.,do 9.30- 11.00 Uhr

Treffpunkt: Stadtwaldeingang RessestraRe
20 Ustd. an 10 Terminen

49,00 € (erm. 33,70 €)

3409
Nordic Walking

Ruth Raeder/Ursula Robenek

Mi 18.11., 11.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus Buer, Haupteingang
6,50 €, keine ErmaRigung

3407
Walking - Nordic Walking

3401
Zum Mechtenberg

Ruth Raeder/Ursula Robenek

Mi 23.9., 11.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: Haltestelle Wissenschaftspark,
Linie 302

6,50 €, keine ErmaRigung

fiir Teilnehmende ab 50

Ohne Leistungsdruck, doch mit viel
SpaR, tragt Walking Schritt fur Schritt
eine Menge zur Gesundheit bei. Der
Kurs richtet sich an Beginnende, aber
auch an leicht Fortgeschrittene, die
unter fachkundiger Anleitung das Ge-
hen mit oder ohne Stocke erlernen
wollen. Ziel ist es, eine Stunde ohne
Pause zuriickzulegen. Bei extrem
schlechtem Wetter findet der Kurs im
Schauburg-Gebdude im Bewegungs-
und Gesundheitsraum statt.

Dieser Kurs richtet sich an sportlich Ak-
tive, die ihre korperliche Fitness nicht
vernachlassigen wollen. Gewalkt wird
mit und ohne Stocke wahrend ca. 1,5
Stunden und auf einer Strecke von bis
zu 9 km. Der Kurs findet grundsatzlich
im Aullenbereich statt. Er ist derzeit
als Kleingruppe konzipiert.

Heike Jess

ab 3.9.,do 16.15 - 17.45 Uhr

Treffpunkt: Annette-von-Droste-Hilshoff-
Gymnasium, kleiner Parkplatz, Zufahrt
Uber Westerholter StraBe (Richtung Ost-
ring). An der Kirche rechts und dann so-
fort links auf den Parkplatz abbiegen.

20 Ustd. an 10 Terminen

47,00 € (erm. 32,40 €)

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine Kombination
von Ausdauer- und Muskeltraining.
Bis zu 90 Prozent der Gesamtmusku-
latur sind im Einsatz, wenn schwung-
voll und dynamisch mit den Stocken
gegangen und auf gelenkschonende
Weise die Ausdauer trainiert wird.
Gleichzeitig werden die korpereige-
nen Abwehrkrafte und das Herz-
Kreislauf-System gestarkt und Kalo-
rien verbrannt.




Pilates, Aerobic

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Pilates FITMACHER AEROBIC-MIX
Nach.zehn Stunden sp.urs.t du den Un- Fit for Fun 3421
terschied. Nach zwanzig siehst du den Joyrobic-Mix

Unterschied - nach dreiRig hast du ei-
nen neuen Korper." (Joseph Pilates)

Pilates ist eine effiziente Trainingsme-
thode, die dem Korper Leistungsfahig-
keit, Balance und Beweglichkeit ver-
leiht. Sechs Prinzipien charakterisieren
das Pilates-Training: Atmung, Konzent-
ration, Kontrolle, Zentrierung, Prazi-
sion und Bewegungsfluss. Auf nachhal-
tige Weise werden Kérperhaltung, Ko-
ordination und Figur verbessert. Die
flieBenden Bewegungen unterschei-
den das Pilates-Training von anderen
Trainingsmethoden. Bitte mitbringen:
Handtuch, bequeme Kleidung, Socken.

3410

Irina Jerg

ab 1.9.,di 11.00 - 12.00 Uhr
Bildungszentrum, Ebertstr. 19, Raum 125
18,7 Ustd. an 14 Terminen

49,70 € (erm. 34,20 €)

3411

Stefanie Apelmeier

ab 2.9., mi 19.45 - 20.45 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 4
18,7 Ustd. an 14 Terminen

49,70 € (erm. 34,20 €)

Bitte beachten: In allen Sportstatten
durfen nur Turnschuhe mit hellen
Sohlen benutzt werden.

Dieses Fitnesstraining entwickelt und
fordert Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Schnelligkeit. Gezielte Ubungen
fihren zur Starkung der Rickenmus-
kulatur und zu groBerer Beweglichkeit
der Wirbelsdule. Durch Dehnen und
Entspannen wird die gesamte Musku-
latur beweglich und geschmeidig ge-
halten. Circuits sowie Ball- und Sport-
spiele tragen zur Forderung von
Schnellkraft und Kondition bei. Spiele-
risches Konditionstraining sowie Jog-
gen bzw. Walken im Aulengeldnde
trainieren das Herz-Kreislauf-System.
Die Spielhalle ist Gber den Zugang vom
groBen Parkplatz aus erreichbar.

3413

Heike Jess

ab 31.8., mo 18.45 - 20.15 Uhr
Sporthallenzentrum Schirenkamp,
Grenzstr. 1-3, Turnhalle (Raum 77)
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3415

Heike Jess

ab 31.8., mo 20.15 - 21.45 Uhr
Sporthallenzentrum Schirenkamp,
Grenzstr. 1-3, Turnhalle (Raum 77)
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

Der Mix aus Aerobic und Riickenfitness
kombiniert mit viel SpaR bringt die
Teilnehmenden richtig in Schwung und
bietet ein Training fur den ganzen Kor-
per. Im Mittelpunkt steht die Schulung
der Ausdauer. In Verbindung mit Mu-
sik werden auch Kraft, Beweglichkeit
und Koordination trainiert. Das Pro-
gramm wird abgerundet durch ge-
zielte Riickentbungen.

Der Kurs ist derzeit als Kleingruppe
konzipiert.

Maria Medina-Granadal

ab 3.9., do 18.30 - 20.00 Uhr

Berufskolleg Konigstr. 1, Turnhalle

20 Ustd. an 10 Terminen

47,00 € (erm. 32,40 €)

3424
Aerobic-Mix

Der Kurs bietet ein Ganzkorpertrai-
ning, bei dem die Schulung der Aus-
dauer im Mittelpunkt steht. In Verbin-
dung mit Musik werden weitere Kom-
ponenten wie Kraft, Beweglichkeit und
Koordination berlcksichtigt. Gezielte
Rickenibungen mit Hilfsmitteln wie
Therabandern und Hanteln runden das
Programm ab. Der Mix aus Aerobic
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Gymnastik fiir den Riicken

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

und Rickenfitness bringt den Korper
mit viel SpaR wieder richtig in
Schwung.

Katrin Pasch

ab 6.9.,5011.30 - 12.30 Uhr

"Das Huller" Reha-und Fitnesszentrum
Vandalenstr. 5

16 Ustd. an 12 Terminen

35,00 € (erm. 24,40 €)

3430
Gymnastik fiir Frauen

Vermittelt werden Ubungen fiir den
Ricken und den Muskulaturaufbau.
Dabei steht der gesamte Korper von
den Zehen bis zu den Haarspitzen im
Mittelpunkt. Die Ubungen helfen ge-
sund zu bleiben und vermitteln ein po-
sitives  Korpergefiihl.  Gelenkscho-
nende Gymnastik und Entspannungsii-
bungen stabilisieren den Riicken, 16-
sen Verspannungen und verbessern
die Haltung.

Angela Cosenza

ab 31.8., mo 18.15 - 19.45 Uhr
Grundschule GeorgstralRe 1, Turnhalle

28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

RUCKEN FIT

Wirbelsaulengymnastik

Gymnastik fiir den Riicken

Wirbelsaulenschonende  Haltungen
und Bewegungen sowie richtiges Sit-
zen und Stehen werden durch die Ri-
ckenschule erlernt. Gezielte Gymnas-
tik fuhrt zur Starkung der Rickenmus-
kulatur sowie zu groRerer Beweglich-
keit der Wirbelsdule und beugt somit
Haltungsfehlern vor. Allgemeine Gym-
nastik sowie Dehnungs- und Entspan-
nungsibungen erganzen das Pro-
gramm.

Bitte eine Wolldecke oder Isomatte
mitbringen.

3431

Birgit Witteck

ab 31.8., mo 11.00 - 12.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

3435

Stefanie Apelmeier

ab 1.9., di 18.30 - 20.00 Uhr
AvD-Hulshoff-Gymnasium,
Goldbergstr. 93, Gymnastikhalle
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3441

Sabine Schneider

ab 2.9., mi 18.00 - 19.30 Uhr

Realschule Mihlenstr. 15, Gymnastikhalle
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3442

Sabine Karwath

ab 16.9., mi 18.45 - 20.00 Uhr
Berufskolleg Kénigstr. 1, Turnhalle
20 Ustd. an 12 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

3447

Birgit Witteck

ab 4.9., fr 11.00 - 12.30 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

3449

Wirbelsaulengymnastik und
gymnastische Ubungen

fiir Seniorinnen und Senioren

Durch die Riickenschule werden wir-
belsdulenschonende Haltungen und
Bewegungen sowie richtiges Sitzen
und Stehen erlernt. Gezielte Gymnas-
tik starkt die Rickenmuskulatur,
macht die Wirbelsdule beweglicher
und beugt somit Haltungsfehlern vor.
Allgemeine Gymnastik sowie Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen er-
ganzen das Programm.

Bitte eine Wolldecke oder Isomatte
mitbringen. Die Spielhalle ist Giber den



Gymnastik

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Zugang vom groRen Parkplatz aus er-
reichbar.

Birgit Witteck

ab 1.9., di 16.30 - 18.00 Uhr
Sporthallenzentrum Schiirenkamp,
Grenzstr. 1-3, Turnhalle (Raum 77)

20 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

3456
Flotte Riickengymnastik

BEWEGLICH DURCH GYMNASTIK

3455

Riicken-Aktiv - Praventive
Wirbelsaulengymnastik

Wer seit langer Zeit keinen Sport be-
trieben hat, aber endlich wieder etwas
tun mochte, ist in diesem Kurs richtig.
Schonende Gymnastik hilft, den Kor-
per zu kraftigen und flexibel zu erhal-
ten, selbst bei eingeschrankter Beweg-
lichkeit. Inhalt des Kurses: Aufwarmu-
bungen, Dehnung der Muskulatur,
Ubungen fiir den Riicken, Wirbelsiu-
lengymnastik und allgemeine Gymnas-
tik.

Birgit Witteck

ab 2.9., mi 9.30 - 11.00 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

Durch gezielte Ubungen wird eine Ver-
besserung von Kraft und Beweglichkeit
des Bewegungsapparates erarbeitet
und die Korperhaltung verbessert.
Zahlreiche Hilfsmittel verstdrken die
Trainingseinheiten und lassen grofe-
ren Spielraum bei der Auswahl der
Ubungen zu. Hierbei kommen Bille,
Stébe, Therabdnder, Reifen und Han-
teln zum Einsatz.

Birgit Witteck

ab 4.9, fr 9.30 - 11.00 Uhr

Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

Vitalgymnastik

Ubungen zur Anregung des Herz-Kreis-
lauf-Systems, zur Verbesserung der
Ausdauer und zur Schulung der Bewe-
gungskoordination stehen im Mittel-
punkt. Dabei werden die groBen Mus-
kelgruppen gezielt gelockert, gedehnt
und gestarkt. Die Wirbelsdule wird be-
wusst entlastet. Das Angebot ist auch
fir altere Teilnehmende mit leichten
Rickenproblemen geeignet.

3459

Birgit Witteck

ab 2.9., mi 16.30 - 18.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

43,00 € (erm. 29,70 €)

3461

Sabine Schneider

ab 31.8., mo 18.30 - 20.00 Uhr
AvD-Hulshoff-Gymnasium,
Goldbergstr. 93, Gymnastikhalle
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)
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Gymnastik, Zumba, Volleyball

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

Body fit

Kurse fiir Frauen

"Body fit" ist ein gesundheitsfordern-
des Ganzkoérpertraining mit dem
Schwerpunkt Herz-Kreislauf. Gearbei-
tet wird mit und ohne Gerate. AulRer-
dem werden verschiedene Entspan-
nungstechniken vermittelt, die ein gu-
tes Korpergefihl verschaffen.

3463

Birgit Witteck

ab 31.8., m0 9.30 - 11.00 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
20 Ustd. an 10 Terminen

37,00 € (erm. 25,70 €)

3467

Sabine Karwath

ab 16.9., mi 17.30 - 18.45 Uhr
Berufskolleg Konigstr. 1, Turnhalle
20 Ustd. an 12 Terminen

42,70 € (erm. 29,50 €)

3468

Stefanie Apelmeier

ab 2.9., mi 18.15 - 19.45 Uhr
Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
28 Ustd. an 14 Terminen

59,00 € (erm. 40,40 €)

3469

Petra Gruhlke

ab 3.9.,do 18.15 - 19.45 Uhr
Gesamtschule Buer-Mitte,
Rathausplatz, Halle 3

28 Ustd. an 14 Terminen
50,60 € (erm. 34,80 €)

3481
Zumba Gold

VOLLEYBALL

Zumba® ist ein von lateinamerikani-
scher und internationaler Musik inspi-
riertes Fitnessprogramm. Cumbia,
Salsa, Reggaeton und Merengue und
noch viele weitere Tanzstile sind die
besonderen Zutaten des von Alberto
"Beto" Perez entwickelten Trainings-
programms.

Die Zumba-Variante Gold ist speziell
zugeschnitten auf alle Junggebliebe-
nen bis 99 Jahre, die ihre Koordination
und Kondition langsam steigern wol-
len. Mit Freude an der Bewegung
kommt man ins Schwitzen und erlebt
die etwas andere Art des Workouts
und eines ist ganz sicher: Zumba®
macht Spalt.

Jeanine Graber

ab 5.9.,5a11.00 - 12.00 Uhr
Schauburg-Gebdude, Horster Str. 6, Raum 4
13,3 Ustd. an 10 Terminen

49,70 € (erm. 34,20 €)

Die Kurse der Volkshochschule fiih-
ren in Sport- und Bewegungsarten
ein. Hierbei steht nicht der Leistungs-
aspekt im Mittelpunkt, sondern das
Erlernen von sportlichen Grundfer-
tigkeiten.

Die Kurse regen an, sportliche Ange-
bote in den Vereinen zu nutzen oder
in Eigeninitiative Ausgleichssport zu
betreiben.

Bei gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen sollten Sie sich vor Kursteil-
nahme mit Ihrem Hausarzt bespre-
chen.

3501
Volleyball

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Der Kurs eignet sich auch fir Wieder-
einsteigerinnen und Wiedereinsteiger.
Detlev Skoczek

ab 31.8., mo 20.00 - 21.30 Uhr
Hauptschule Surkampstr. 29, Turnhalle

28 Ustd. an 14 Terminen

50,60 € (erm. 34,80 €)




Selbstverteidigung, Wassergymnastik

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

TRAINING ZUR
SELBSTVERTEIDIGUNG
Schwerpunkte dieser Kurse sind Re-
aktionstibungen, kleine Tricks und
Abwehrtechniken. Dazuwerden Grif-
fe, Tritte, Faustschlage und Schreie
gelbt. Gesprache zum Thema Selbst-
behauptung und -sicherheit sollen
helfen, das Selbstbewusstsein zu
stirken und Angste in kritischen Situ-
ationen abzubauen. Eingelibt werden
Verteidigungstechniken aus unter-
schiedlichen Kampfsportarten.
Bitte Sportkleidung mitbringen.

WASSERGYMNASTIK

UND AQUA-AEROBIC
Gelenkschonende Wassergymnastik
mit Koordinations- und Gleichge-
wichtsiibungen sowie Elementen aus
Aquajogging und Aquafitness sind
Schwerpunkte dieser Kurse.
Die Kurse sind keine Reha-Maflnah-
men oder Krankengymnastik. Des-
halb sollten Interessierte mit ge-
sundheitlichen Problemen vor der
Anmeldung ihren Arzt fragen, ob sie
teilnehmen kdénnen.

Powergymnastik im Wasser

3512
Selbstverteidigung fiir Frauen

Wochenendseminar

Ingolf Friedrich/Michaela Michalke
Sa/So 14.11./15.11., Sa 15.00 - 18.00 Uhr,
S0 10.30 - 13.30 Uhr

Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
8 Ustd. an 2 Terminen

23,00 € (erm. 16,40 €)

3513
Selbstverteidigung

Wochenendseminar

Karl-Heinz Eichner/Ingolf Friedrich
Sa/So 26.9./27.9., Sa 15.00 - 18.00 Uhr,
S0 10.30 - 13.30 Uhr

Schauburg-Gebaude, Horster Str. 6, Raum 4
8 Ustd. an 2 Terminen

23,00 € (erm. 16,40 €)

3521 fur Frauen ab 50
Tanja Tappenbeck

ab 21.9., mo 17.00 - 18.00 Uhr
Grundschule Im Bromm 6,
Lehrschwimmbecken

16 Ustd. an 12 Terminen
30,20 € (erm. 21,20 €)

3522 fur alle ab 50
Birgit Ortmann

ab 3.9., do 15.45 - 16.45 Uhr
Grundschule Im Bromm 6,
Lehrschwimmbecken

18,7 Ustd. an 14 Terminen
34,80 € (erm. 24,20 €)

3523 fiir Frauen ab 45
Birgit Ortmann

ab 3.9., do 16.45 - 17.45 Uhr
Grundschule Im Bromm 6,
Lehrschwimmbecken

18,7 Ustd. an 14 Terminen
34,80 € (erm. 24,20 €)

fiir Frauen

3525

Tanja Tappenbeck

ab 21.9., mo 19.00 - 20.00 Uhr
Grundschule Im Bromm 6,
Lehrschwimmbecken

16 Ustd. an 12 Terminen

30,20 € (erm. 21,20 €)

3526

Nadine Ley

ab 2.9., mi 19.00 - 20.00 Uhr
Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

16 Ustd. an 12 Terminen

30,20 € (erm. 21,20 €)

3527

Heike Jess

ab 2.9., mi 20.00 - 21.00 Uhr
Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

18,7 Ustd. an 14 Terminen

34,80 € (erm. 24,20 €)

3528

Tanja Tappenbeck

ab 21.9., mo 18.00 - 19.00 Uhr
Grundschule Im Brémm 6,
Lehrschwimmbecken

16 Ustd. an 12 Terminen

30,20 € (erm. 21,20 €)
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Aquafitness, Sportbootfiihrerschein

Beratung: Niels Funke, Tel. 169-3096 - Anmeldung: Ronald Streib, Tel. 169-2637 - Internet-Anmeldung: www.vhs-gelsenkirchen.de

3531
Aquafitness fiir Frauen

3534
Aqua-Power

Mit verschiedenen Gerdten werden
Koordination und Kondition trainiert.
Geeignet flr all diejenigen, die sich
gerne im Wasser sportlich betatigen.
Nadine Ley

ab 2.9., mi 17.00 - 18.00 Uhr

Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

16 Ustd. an 12 Terminen

30,20 € (erm. 21,20 €)

Aqua-Aerobic

fir Frauen
Powergymnastik im Wasser.

3532

Heike Jess

ab 1.9., di 18.00 - 19.00 Uhr
Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

18,7 Ustd. an 14 Terminen

34,80 € (erm. 24,20 €)

3533

Heike Jess

ab 1.9., di 19.00 - 20.00 Uhr
Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

18,7 Ustd. an 14 Terminen

34,80 € (erm. 24,20 €)

fiir Frauen

Mit Musik und Spall werden mit ver-
schiedenen Geraten die Kondition und
Koordination der Teilnehmerinnen
trainiert.

Nadine Ley

ab 2.9., mi 18.00 - 19.00 Uhr

Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

16 Ustd. an 12 Terminen

30,20 € (erm. 21,20 €)

3535
Aquafitness fiir Frauen

Mit verschiedenen Gerdten werden
Koordination und Kondition trainiert.
Geeignet fur all diejenigen, die sich
gerne im Wasser sportlich betatigen.
Melissa Ley

ab 1.9., di 17.00 - 18.00 Uhr

Grundschule Middelicher Str. 221,
Lehrschwimmbecken

18,7 Ustd. an 14 Terminen

34,80 € (erm. 24,20 €)

3550

Sportbootfiihrerschein Binnen
und See

Motor und/oder Segel

Der Sportbootfiihrerschein "See" be-
rechtigt zum Flhren seegehender
Jachten im Kistenbereich. Dies kann
eine Segeljacht oder auch ein Motor-
boot sein. Daneben wird in diesem
Kurs auch das Wissen fir den Sport-
bootfiihrerschein "Binnen als Segel-
und/oder Motorbootschein" vermit-
telt. Beide Scheine schlieRen sich vom
Fahrgebiet gegenseitig aus. Wer
mochte, kann eine oder beide Priifun-
gen absolvieren. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Neben der Theorie,
die mit einer amtlichen Priifung ab-
schlief8t, soll vor allem auch der Spal}
am Wassersport vermittelt werden.
Zusatzlich wird vom Kursleiter die
praktische Motorboot- und Segelaus-
bildung organisiert. Termine, Kosten
und Organisatorisches werden in der
ersten Kursstunde besprochen.
Einmal erworben verliert der Sport-
bootfiihrerschein liber die Jahre nicht
seine Gultigkeit, Nachprifungen sind
nicht vorgesehen.

Weitere Informationen sind auf
www.vhs-gelsenkirchen.de zu finden.
Heinz Hiilsmann

ab 29.10., do 19.00 - 21.15 Uhr

Schule an der Rolandstr. 3, Raum 22

24 Ustd. an 8 Terminen

55,80 € (erm. 38,20 €)
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Sprachen lernen an der vhs:

Allgemeine Informationen, Tipps und Kompetenzstufen

Sprachenangebot

An der vhs Gelsenkirchen werden folgen-
de Sprache unterrichtet: Deutsch als Zweit-
sprache, Englisch, Spanisch, Arabisch,
Franzosisch, Italienisch, Kroatisch, Nieder-
landisch, Polnisch, Russisch und Tirkisch.

Sprachkompetenz-Stufen

Das Sprachenangebot orientiert sich an
den drei Kompetenzstufen des Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmens fir
Sprachen (GER):

Al: Teilnehmende ohne bzw. mit geringen
Vorkenntnissen

A2: Grundlegende Kenntnisse

B1: Fortgeschrittene Sprachverwendung
B2: Selbstandige Sprachverwendung

C1: Fachkundige Sprachkenntnisse

C2: Nahezu muttersprachliche Kenntnisse
Die Beschreibung der Stufen Al bis C1 ist
auf der folgenden Seite zu finden.

Einstufung

Die Programmbereichsleitenden bieten
wdahrend ihrer Sprechzeiten eine individu-
elle Einstufungsberatung an. Fiur Integra-
tionskurse ist diese verpflichtend. Bei ei-
ner Selbsteinstufung hilft der Gemeinsa-
me Européische Referenzrahmen, um den
Kurs zu finden, der den Vorkenntnissen
und Lernzielen entspricht. Ein Online-Ein-
stufungstest fir Deutsch als Fremdspra-
che, Englisch, Franzésisch und Spanisch ist
im Internet zu finden:
www.cornelsen.de/sprachtest

Lernbegleitung, Kurswechsel

Nach der Anmeldung stehen die An-
sprechpartnerinnen und -partner fir eine
kursbegleitende und weiterfihrende Lern-
beratung zur Verfligung. Nach Riickspra-
che besteht die Moglichkeit, in einen ho-
heren oder tieferen Kus zu wechseln.

Sprachpriifungen

(Deutsch als Zweitsprache)

Eine Beratung zu verschiedenen Sprach-
prifungen auf unterschiedlichen Kompe-
tenzstufen ist wahrend der persénlichen
Sprechzeiten moglich. Die vhs Gelsenkir-
chen arbeitet mit dem Sprachtestanbieter
Telc GmbH zusammen. Informationen und
Modelltests: www.telc.net.

Ansprechpartnerinnen
fiir Deutsch als
Zweitsprache:

Semra Oztan,

Tel. 0209 169-2658,
semra.oeztan@
gelsenkirchen.de

Eva Harst,

Tel. 0209 169-6146,
eva.harst@
gelsenkirchen.de

Ansprechpartner
fiir Fremdsprachen:

Wolfgang Ridel,
Tel. 0209 169-2697,
wolfgang.ruedel@
gelsenkirchen.de

Sprachen lernen an der vhs

Die Teilnehmenden lernen Satze und Re-
dewendungen fiur Alltag, Beruf und Rei-
sen, um die Fremdsprache zu verstehen
und zu sprechen und um Texte zu ver-
stehen und zu verfassen. An der vhs Gel-
senkirchen arbeiten engagierte Lehrkraf-
te, darunter auch Muttersprachlerinnen
und Muttersprachler, mit den notwendi-

gen fachlichen Kompetenzen, den erfor-
derlichen Qualifikationen fiir die Erwach-
senenbildung und mit Erfahrung in mo-
dernen und kreativen Unterrichtsmetho-
den. Sie unterrichten erwachsenenge-
recht, kommunikativ, teilnehmerorien-
tiert, zielgerichtet und praxisorientiert. In
ihren Seminaren verwenden sie aktuelles
Kursmaterial und setzen moderne Medien
ein. Das differenziert ausgestaltete Pro-
gramm umfasst einmal wochentlich statt-
findende Kurse mit Unterricht am Vormit-
tag, Nachmittag bzw. Abend, Wochenend-
Seminare sowie einwdchige Kompaktkur-
se, die als Bildungsurlaub anerkannt sind.

Lerntipps

Es ist hilfreich, wenn Lernende sich regel-
maRig Zeit nehmen, um den Stoff zu Hau-
se zu vertiefen und dabei die Zusatzmate-
rialien (u.a. CDs und DVDs) sowie Online-
Hilfen nutzen. Wichtig ist Geduld. Einige
Redewendungen kann man sich schnell
aneignen, eine Sprache lasst sich aber
nicht in ein paar Wochen lernen. Neue
Sprachkenntnisse missen eingesetzt wer-
den. Lernende sollten daher regelmafig
im Internet surfen (z.B. Nachrichten in der
Fremdsprache lesen), Briefe oder E-Mails
schreiben oder Kontakt zu Menschen auf-
nehmen, die diese Sprache sprechen. In
den Kursen wird nicht nur der Lernstoff
vermittelt, sondern es werden auch ver-
schiedene Lernmethoden vorgestellt, die
fur unterschiedliche Lerntypen geeignet
sind. Wer sich fiir eine Fremdsprache oder
eine Zertifikatsprifung interessiert, die in
Gelsenkirchen nicht angeboten wird, wird
vielleicht bei einer vhs in der Emscher-
Lippe-Region flindig. Besondere Angebote
sind in der Broschire "Sprachen o6ffnen
Tdren" zu finden.



Kompetenzstufen beim Sprachenlernen: Al - C1

Jede Stufe umfasst mehrere Kurse, die Anzahl ist je nach Zeitintensitit der Kurse unterschiedlich. Diese Ubersicht beschreibt, was
insgesamt auf der jeweiligen Stufe erlernt wird (nicht das, was fiir die Anmeldung bereits vorausgesetzt wird!) und dient der ersten
Selbsteinstufung. Teilnehmende sollten nach Abschluss der jeweiligen Stufe sprachlich das Folgende kénnen:

Al

Horen: Sie kénnen kurze, einfache Informationen Uber ver-
traute Themen verstehen.

Sprechen: Sie kdnnen sich in einfacher und sehr kurzer Form
Uber Alltagliches und Vertrautes verstandigen.

Lesen: Sie kdnnen alltdgliche Worter und Satze verstehen, z. B.
bei Schildern, Prospekten und Informationen im Internet.
Schreiben: Sie konnen zum Beispiel Standardformulare aus-
fallen und einfache, kurze Mitteilungen verfassen.

Sie sind jedoch darauf angewiesen, dass die Gesprachspartner
besondere Riicksicht darauf nehmen, dass sie die Fremdspra-
che noch nicht lange lernen.

A2

Horen: Sie kénnen einfachen Alltagsgesprachen folgen und
verstehen das Wesentliche von kurzen Mitteilungen (z. B.
Nachrichten, Lautsprecherdurchsagen etc.).

Sprechen: Sie konnen sich in Situationen verstandigen, in
denen es um einen unkomplizierten, direkten Austausch von
Informationen geht. Sie kdnnen ein Gesprach selbst jedoch
noch nicht langer in Gang halten.

Lesen: Sie konnen das Wesentliche bei einfachen Texten wie
Anzeigen, Anfragen, Prospekten und Reiseinformationen
verstehen.

Schreiben: Sie konnen kurze, verstandliche Informationen
verfassen, z. B. per Brief oder E-Mail.

B1

Horen: Sie kénnen das Wesentliche von Unterhaltungen und
Informationen im Alltag verstehen.

Sprechen: Sie konnen in einfachen, zusammenhangenden
Satzen Uber Erfahrungen, Ereignisse und Pléne sprechen und
Meinungen wiedergeben. Sie kénnen ohne besondere Vorbe-
reitung an Gesprachen zu vertrauten und sie interessierenden
Themen teilnehmen.

Lesen: Sie kdnnen die meisten Texte aus dem Alltagsleben
verstehen, auch berufliche Texte ohne besondere Fachspra-
che.

Schreiben: Sie kdnnen Texte Uber vertraute Themen schrei-
ben, z. B. Briefe und E-Mails.

B2

Horen: Sie kdnnen z. B. Radiosendungen und Filme verstehen,
soweit Standardsprache gebraucht wird.

Sprechen: Privat und beruflich kénnen sie sich so spontan,
flieRend und sprachlich tUberwiegend korrekt verstdndigen,
dass auch ein langeres Gesprach ohne besondere Anstrengung
moglich ist. Sie kdnnen sich an Diskussionen beteiligen und
ihre Ansichten vertreten.

Lesen: Sie kdnnen langere Artikel und Berichte zu aktuellen
Fragen verstehen sowie - mit gelegentlicher Hilfe eines Wor-
terbuchs - aktuelle Kurzgeschichten oder Krimis lesen.
Schreiben: Sie konnen ausfihrliche, verstandliche Texte tber
private und berufliche Themen schreiben.

Cc1

Horen: Sie kdnnen Unterhaltungen, Internetsequenzen, Radio-
und Fernsehsendungen relativ mihelos verstehen, auch zu
Themen, die ihnen nicht vertraut sind. Sie verstehen auch
"Zwischentone" und Abweichungen von der Standardsprache.
Sprechen: Sie konnen sich in den meisten Situationen spontan,
flieBend und sprachlich angemessen duern.

Lesen: Sie kdnnen komplexe Sachtexte und literarische Texte
verstehen, auch in den meisten Einzelheiten.

Schreiben: Sie kénnen sich klar, strukturiert und angemessen
ausdricken und tber komplexe Sachverhalte schreiben. Vor
einer "Veroffentlichung" auf einer Website, als Bewerbungs-
schreiben u. &. lassen sie ihre Texte aber noch gegenlesen.

B1 fiir den Beruf

Horen/Sprechen: Sie kénnen innerhalb des eigenen Arbeitsge-
biets Kundschaft in einfachen Angelegenheiten beraten.
Lesen: Sie konnen innerhalb des eigenen Arbeitsgebiets die
allgemeine Bedeutung von nicht alltaglichen Briefen und
theoretischen Artikeln verstehen.

Schreiben: Sie konnen in einer Besprechung oder einem
Seminar ziemlich genaue Notizen machen, wenn die Thematik
vertraut und vorhersehbar ist.

B2 fir den Beruf

Horen/Sprechen: Sie kénnen die meisten Mitteilungen anneh-
men und weitergeben, die wahrend eines Arbeitstages anfal-
len. Sie kénnen sich aktiv an Diskussionen beteiligen.

Lesen: Sie konnen Briefe, E-Mails, Berichte, Produktbeschrei-
bungen und Fachartikel verstehen.

Schreiben: Sie konnen alle Routineanfragen hinsichtlich Waren
oder Dienstleistun