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Rat, Hilfe und Prävention 
 
 
ADLER, GEORG 
Nicht-medikamentöse Hilfen für Menschen mit Demenz  
Ratgeber. 2011. 184 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ADL 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein Leitfaden für die Unterstützung und Beratung von Patienten und ihren 
Angehörigen. 

 
 
 
BÄR, MARION 
Demenz – was nun? 
Ratgeber. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BAE 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein einfacher Ratgeber für Angehörige und Betroffene, der Mut macht. 
 
 
 
BEUL, UWE  
Der einfache Weg zur Pflegestufe 
Ratgeber. 2012. 120 S.  
SIGNATUR: FMM BEU 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Ein Ratgeber, der dabei hilft, eine gerechte Pflegestufe zu erreichen. 
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BODE, SABINE 
Frieden schließen mit Demenz 
Ratgeber. 2014. 299 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOD 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Die Autorin will den Ängsten in Verbindung mit Demenz und Alzheimer etwas 
Positives entgegensetzen.  

 
 
 
BUIJSSEN, HUUB 
Demenz und Alzheimer verstehen 
Ratgeber. 2008. 279 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BUI 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Ein praktischer Ratgeber, um mit Betroffenen leben zu können.  
 
 
 
Das Demenz-Buch  
Ratgeber. 2015. 280 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 CAU 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Praktische und persönliche Ratschläge für pflegende Angehörige und 
professionelle Helfer. 

 
 
 
CAUGHEY, ANGELA 
Ich versteh‘ dich 
Ratgeber. 2019. 161 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 CAU 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 

► Demenz: Wie die Kommunikation gelingt; für Angehörige und Pflegende. 
 
 
 
COOK, MICHELLE SCHOFFRO 
Futter fürs Gehirn 
Kochbuch. 2017. 328 S. 
SIGNATUR: ERNÄHRUNG VCL COO 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Sie können mehr gegen Alzheimer, Demenz und Co. tun, als Sie denken! Mit 

Trainingsplan und über 40 Rezepten. 
 
 
 
Demenz  
Ratgeber. 2002. 32 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Eine Information für Patienten und Angehörige. 
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DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V.  
Fortgeschrittene Demenz und Lebensende 
Ratgeber. 2019. 48 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 FOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Informationen zu Zielen und Möglichkeiten der Palliativ- und Hospizversorgung. 
 
 
 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V.  
Umzug ins Pflegeheim 
Ratgeber. 2019. 88 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 UMZ 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Entscheidungshilfen für Angehörige von Menschen mit Demenz. 
 
 
 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V.  
Miteinander aktiv 
Ratgeber. 2019. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MIT 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Alltagsgestaltung und Beschäftigung für Menschen mit Demenz. 
 
 
 
DIETRICH, KAI  
Wenn die Eltern alt werden  
Ratgeber. 2012. 160 S.  
SIGNATUR: VFL DIE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wenn die Eltern alt werden, müssen Lösungen gefunden werden, die für alle 
Beteiligten angenehm sind. Dieses Buch hilft dabei. 

 
 
 
ECKARDT, JO 
Gespräche bei Demenz und Alzheimer 
Ratgeber. 2020. 144 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ECK 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 
► Gute Kommunikation mit Erkrankten, Ärzten und Pflegepersonal: der Ratgeber 

für Angehörige. 
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EHRENFREUCHTER, CLAUDIA 
Demenz 
Ratgeber. 2018. 256 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Rat und Hilfe für Angehörige. 
 
EIGENBERZ, INGE 
Torte geht immer 
Kochbuch. 2014. 87 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 EIG 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Handbuch Ernährung bei Demenz. 
 
 
 
ENGEL, SABINE 
Alzheimer und Demenzen 
Ratgeber. 2012. 198 S. 
DOWNLOAD 

► Die besten Hilfen für ein harmonisches Miteinander.  
Zahlreiche Hilfen zeigen Ihnen, wie Sie trotz der Belastung durch die Pflege 

Lebensfreude und Ausgeglichenheit erhalten und wie Sie neue Kraft tanken 
können.  

 
 
 
ESTEP, PRESTON W. 
Richtig essen statt vergessen 
Kochbuch. 2016. 292 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 EST 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Alzheimer-Risiko reduzieren, Demenz vermeiden und geistig fit bleiben. 
 
 
 
FIFE, BRUCE 
Stopp Alzheimer! 
Ratgeber. 2012. 249 S. 
SIGNATUR: VCN 1 FIF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Wie Demenz vermieden und behandelt werden kann. 
 
 
 
FIFE, BRUCE 
Stopp Alzheimer! Praxisbuch 
Kochbuch. 2012. 121 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 FIF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Das Praxisbuch mit zahlreichen Rezepten, Mental-Test sowie Warenkunde und 
Kohlenhydrattabellen. Mit Kokosöl und der richtigen Ernährung der Krankheit 
entgegentreten. 
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FISCHER-BÖROLD, CORNELIA 
Demenz 
Ratgeber. 2006. 128 S. 
SIGNATUR: VCN 1 FIS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Formen von Demenz; Vorbeugung; Tipps für Angehörige, um ein Leben in Würde 
zu ermöglichen. 

 
 
 
GONDER, ULRIKE 
Essen! Nicht! Vergessen! 
Kochbuch. 2017. 187 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GON 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Demenzrisiko einfach wegessen - oder: Wie die Ernährung vor Alzheimer & Co. 
schützen kann. 

 
 
 
GRONEMEYER, REIMER 
Das 4. Lebensalter 
Ratgeber. 2013. 302 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GRO 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz. 
 
 
 
HAMETNER, INGRID 
100 Fragen zum Umgang mit Menschen mit Demenz 
Ratgeber. 2018. 109 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HAM 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, DOWNLOAD  
► Diagnostik und Symptome, Kommunikation und Hilfe, Krisen und 

Interventionen. 
 
 
 
HASEGAWA, YOSHIYA 
Daumen-Yoga für das Gehirn 
Fitness. 2019. 159 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HAS 
ZWEIGSTELLE: BUER, DOWNLOAD  

► Die ultimativen Übungen für mentale Fitness. 
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HENRICH, KATHARINA 
Eltern unterstützen, pflegen, versorgen 
Ratgeber. 2012. 255 S.  
SIGNATUR: GELD VFL HEN 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Dieses Buch enthält praktische Tipps für alle Bereiche der Pflege. 
 
HEUSER, ISABELLA  
Alzheimer und Demenz  
Ratgeber. 2010. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HEU 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Dieses Buch zeigt, was Alzheimer und Demenz im Alltag bedeuten. 
 
 
 
HÜTHER, GERALD 
Raus aus der Demenzfalle! 
Ratgeber. 2017. 134 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HUE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wie es gelingen kann, die Selbstheilungskräfte des Gehirns rechtzeitig zu 
aktivieren. 

 
 
 
JUDÄ, MONIKA 
Good bye Alzheimer 
Kochbuch. 2019. 156 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 JUD 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Mit der richtigen Ernährung Alzheimer erfolgreich vorbeugen und lindern. Mit 55 
Rezepten. 

 
 
 
KÄSLER-HEIDE, HELGA 
Wenn die Eltern älter werden 
Ratgeber. 2005. 232 S.  
SIGNATUR: GGM 3 KAE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Ein Ratgeber für erwachsene Kinder, der bei der Betreuung der Eltern hilft.  
 
 
 
KARNER, BRIGITTE 
Keto – richtig gesund 
Kochbuch. 2020. 183 S.  
SIGNATUR: ERNÄHRUNG VCL KAR 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
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► Mit ketogener Ernährung erfolgreich abnehmen und Diabetes, Demenz und viele 
andere Erkrankungen behandeln.   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
KÖNIG, JUTTA 
100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz und was Sie dagegen tun können 
Ratgeber. 2016. 117 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KOE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wertschätzend kommunizieren, biografisch pflegen, milieuorientiert arbeiten. 
 
 
 
KRAUS, UWE 
Brainspotting 
Ratgeber. 2018. 100 S.  
DOWNLOAD 
► Fünf Schritte für mehr Gelassenheit im Umgang mit Demenz. 
 
 
 
KRAUS, SEBASTIAN 
Der begegnungsorientierte Ansatz bei Menschen mit Demenz 
Ratgeber. 2019. 197 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KRA 
ZWEIGTELLE: ZENTRALE 

► Wahrnehmen, erkennen und begegnen. 
 
 
 
LAMBERT, HELEN 
Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz 
Ratgeber. 2019. 224 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LAM 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Praktische Übungen und Aktivitäten zur Förderung von Körper und Geist. 
 
 
 
LANGE, ELISABETH 
Demenz 
Ratgeber. 2017. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LAN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Gelassen betreuen und pflegen, das stärkende Hilfebuch für Betroffene und 

Angehörige. 
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MACEDONIA, MANUELA 
Beweg dich! Und dein Gehirn sagt danke 
Fitness. 2018. 183 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAC 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wie wir schlauer werden, besser denken und uns vor Demenz schützen. 
 
 
 
 
MAIER, WOLFGANG 
Alzheimer & Demenzen verstehen 
Ratgeber. 2010. 188 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ALZ 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Alles über Diagnose, Behandlung, Alltag und Betreuung.  
 
 
 
MARBURGER, HORST 
Demenzkranke pflegen – neue Leistungen 2013 
Ratgeber. 2013. 112 S.  
DOWNLOAD 

► Die neuen Leistungen. Demenzkranke erhalten ab 2013 höhere Leistungen von 
der Pflegeversicherung. Dieser Leitfaden stellt die neuen Leistungen übersichtlich 
vor: Geldleistungen, auch in der Pflegestufe 0. Höhere Leistungen in den 
Pflegestufen I und II. "Betreuung" als neue Leistungsart. Entlastung der 
Angehörigen. Anteiliges Pflegegeld bei Kurzzeit- und Verhinderungspflege. 
Förderung von Wohngruppen. Stärkung der Selbsthilfe. Bessere medizinische 
Versorgung in Pflegeheimen. Beispiele und Handlungsempfehlungen für die 
praktische Arbeit zeichnen diesen Leitfaden aus.  

 
 
 
MATTERN, BIANCA 
Nonna Annas Tagebuch 
Ratgeber. 2014. 115 S.  
SIGNATUR: VCN 1 MAT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Was Sie schon immer über Demenz wissen wollten, aber bisher nicht zu fragen 
wagten. 

 
 
 
MOSETTER, KURT 
Zuckerkrankheit Alzheimer 
Ratgeber. 2016. 287 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MOS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Warum Zucker dement macht und was gegen das Vergessen hilft. 
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MÜLLER, FRIEDEMANN 
Alzheimer und andere Demenzformen 
Ratgeber. 2010. 160 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MUE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Ein Ratgeber für Angehörige: so erreichen Sie den Betroffenen, so helfen Sie 

richtig, so sorgen Sie für sich. 
 
 
 
 
 
NEHLS, MICHAEL 
Alzheimer ist heilbar 
Ratgeber. 2015. 319 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Rechtzeitig zurück in ein gesundes Leben. 
 
 
 
NEHLS, MICHAEL 
Die Alzheimer-Lüge 
Ratgeber. 2014. 462 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, ERLE 
► Die Wahrheit über eine vermeidbare Krankheit. 
 
 
 
NEHLS, MICHAEL 
Die Formel gegen Alzheimer 
Ratgeber. 2018. 192 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Die Gebrauchsanweisung für ein gesundes Leben; ganz einfach vorbeugen und 
rechtzeitig heilen 

 
 
 
NEHLS, MICHAEL 
Kopfküche 
Kochbuch. 2017. 207 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Das Anti-Alzheimer-Kochbuch. 
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NEWPORT, MARY 
Alzheimer – vorbeugen und behandeln 
Kochbuch. 2012. 318 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEW  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Die Keton-Kur: Wie ein natürliches Fett die Erkrankung aufhält. 
 
 
 
NIEMANN-MIRMEDHI, MECHTHILD 
Alzheimer: Was tun, wenn die Krankheit beginnt?  
Ratgeber. 2003. 135 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NIE  
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Alles über Diagnose und Therapie. Ein einfühlsamer Ratgeber für Betroffene und 

Angehörige darüber, wie Sie sich auf ein verändertes Leben einstellen können. 
 
 
NIKLEWSKI, GÜNTER 
Demenz 
Ratgeber. 2013. 304 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NIK 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Hilfe für Alzheimerkranke und ihre Angehörigen. 
   
 
 
NORDMANN, HEIKE 
Demenz 
Ratgeber. 2019. 207 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NOR 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Ein Ratgeber für Angehörige und Freunde. 
 
 
 
OHLMANN, THORSTEN 
Demenzkrank – welche Rechte bleiben 
Juristischer Ratgeber. 2017. 93 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 OHL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Das müssen Sie tun, so sichern Sie sich ab: juristischer Rat für Pflegekräfte und 

Angehörige. 
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OLPE, HANS-RUDOLF 
Hirnwellness 
Ratgeber. 2017. 181 S. 
SIGNATUR: VET OLP 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Alzheimer, Hirnschlag und Depressionen - von den Risiken zu präventiven 
Möglichkeiten. 

 
 
 
OSWALD, WOLF D. 
Aktiv gegen Demenz 
Ratgeber. 2014. 241 S. 
SIGNATUR: VCN 1 OSW 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Fit und selbstständig bis ins hohe Alter mit dem SimA-Gedächtnis- und 

Psychomotoriktraining. 
 
 
 
PLIETH, MARTINA 
Erklär mir Demenz! 
Pädagogischer Ratgeber. 2018. 127 S. 
SIGNATUR: NGK 2 PLI 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 

► Mit Kindern über die "Krankheit des Vergessens" sprechen. 
 
SCHERDER, ERIK 
Lass dein Hirn nicht sitzen 
Fitness. 2016. 204 S.  
SIGNATUR: MBK 1 SCHER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wie Bewegung das Denken verbessert, Depressionen lindert und Demenz 
vorbeugt. 

 
 
 
SCHNEIDER, FRANK 
Demenz: der Ratgeber für Patienten und Angehörige 
Ratgeber. 2012. 183 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHNE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Verstehen, therapieren, begleiten. 
 
 
 
SCHWARZ, GABRIELA 
Gesund mit Nüssen 
Kochbuch. 2012. 89 S.  
DOWNLOAD 

► Nüsse sind immunstärkend, darmregulierend, demenzvorbeugend. Mit 
Rezepten. 
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SÖBBECKE, FELIZITA 
Mein persönlicher Vorsorgekoffer 
Juristischer Ratgeber. 2012. 208 S.  
SIGNATUR: VAM SOE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Checklisten, Vollmachten und Testamente - einfach und umfassend. 
 
 
 
STAACK, SWEN 
Demenz: Leben mit dem Vergessen 
Ratgeber. 2012. 238 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 FRO 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Diagnose, Betreuung, Pflege - Ein Ratgeber für Angehörige und Betroffene. 
 
 
 
STECHL, ELISABETH 
Demenz – mit dem Vergessen leben 
Ratgeber. 2015. 130 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STEC 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Ein Ratgeber für Betroffene. 
 
 
 
STOLZE, CORNELIA 
Verdacht Demenz 
Ratgeber. 2016. 331 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STOL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 

► Fehldiagnosen verhindern, Ursachen klären und wieder gesundwerden. 
 
 
 
STOLZE, CORNELIA 
Vergiss Alzheimer! 
Ratgeber. 2011. 245 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STOL 
ZWEIGSTELLE: BUER, ERLE 
► Die Wahrheit über eine Krankheit, die keine ist. 
 
 
 
VERBRAUCHERZENTRALE NRW (HERAUSGEBER) 
Gut leben im Heim  
Ratgeber. 2013. 200 S. 
SIGNATUR: GGM 3 GUT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Wie man ein gutes Altersheim auswählt. 
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VORMANN, JÜRGEN 
Die Anti-Alzheimer-Formel 
Kochbuch. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 VOR 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Essen gegen das Vergessen. 
 
 
 
WEIDENFELDER, MARTIN 
Mit dem Vergessen leben: Demenz 
Ratgeber. 2008. 178 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Verwirrte alte Menschen verstehen und einfühlsam begleiten. 
 
 
 
WEISS, UTE 
Demenz muss kein Schicksal sein 
Ratgeber. 2015. 140 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Rechtzeitig vorbeugen mit Bewegung, Ernährung, geistiger Aktivität. 
 
 
 
 
WESTHOFF, JUSTIN 
Pflege daheim oder Pflegeheim?  
Ratgeber. 2012. 166 S. 
SIGNATUR: VFL WES 
ZWEIGSTELLE: BUER, DOWNLOAD 

► Was Sie bei Pflegebedürftigkeit von Angehörigen tun können und wo Sie 
Unterstützung bekommen. 

 
 
 
WIEGELE, BRITTA 
Hilfe, ich werde vergesslich! 
Ratgeber. 2013. 153 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WIE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Was Sie für Ihr Gedächtnis tun können und wie man Demenz erkennt. 
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ZIMMER, MAXIMILIAN 
Ratgeber Demenzerkrankung 
Juristischer Ratgeber. 2009. 233 S. 
SIGNATUR: DEMENZ FKM ZIM 
ZWEIGSTELLE:  BUER 

► Rechts- und Praxistipps für Angehörige und Betreuer.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Theorie und Weiterbildung 
 
BÄR, MARION 
Demenz – was nun? 
Ratgeber. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BAE 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein einfacher Ratgeber für Angehörige und Betroffene, der Mut macht. 
 
 
 
BECKER, ANDREA 
Ach ja, das kenne ich auch! 
Bildband. 2012. 48 S.  
SIGNATUR: GGM 3 ACH 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Ein Bilderbuch für an Demenz oder Alzheimer erkrankte Senioren. Enthalten sind 
Fotos von Alltagsgegenständen aus den 50er und 60er Jahren, um positive 
Erinnerungen an die eigene frühe Vergangenheit zu schaffen.  

 
BODE, SABINE 
Frieden schließen mit Demenz 
Ratgeber. 2014. 299 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOD 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Die Autorin versucht, neue Ansätze dafür zu finden, wie wir in Zukunft mit dem 

Thema Alzheimer umgehen sollten. 
 
 
 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V. (HERAUSGEBER) 
Miteinander aktiv 
Ratgeber Selbsthilfe. 2019. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MIT 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Alltagsgestaltung und Beschäftigung für Menschen mit Demenz. 
 
 

http://axiell.gkd-el.de/recherche/suchen.S?suchstring=Deutsche%20Alzheimer%20Gesellschaft%20e.V.%20¬%5bHrsg.%5d¬&i_suchtopf=1
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EICHENSEER, BIRGIT (HERAUSGEBER) 
Aktivierungstherapie für Menschen mit Demenz 
Medienkombination. 2015. 314 S.  
SIGNATUR: VCN 1 AKT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Motorisch, alltagspraktisch, kognitiv und spirituell. 
 
 
 
EISENBURGER, MARIANNE  
In Bewegungsrunden aktivieren 
Übungssammlung. 2008. 128 S.  
SIGNATUR: YBK 8 EISE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Ideen und Anregungen aus der Psychomotorik, um ältere Menschen beweglich zu 
halten. 

 
 
 
EISENBURGER, MARIANNE 
Aktivieren und Bewegen von älteren Menschen 
Übungssammlung. 2008. 136 S.  
SIGNATUR: YBK 8 EISE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Dieses Buch ist geeignet zur Schulung der Sinne und fördert die Beweglichkeit 

älterer Menschen durch Gymnastik, Rhythmus und Tanz. 
 
 
 
GIRUC, MANDY 
Tiere, mit denen wir leben 
Praxishandbuch. 2011. 165 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GIR 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Tiergestützte Biografiearbeit mit Demenzkranken. 
 
GOLDSCHMIDT, BARBARA 
Handmassage bei Demenz und in der Palliativpflege 
Praxishandbuch. 2014. 239 S. 
SIGNATUR: VCN 1 GOL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Techniken für eine sanfte 30-minütige Handmassage mit klaren Anleitungen und 
Illustrationen. 

 
 
 
GROND, ERICH 
Pflege Demenzkranker 
Praxishandbuch. 2005. 238 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GRO 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Ein Standardwerk für die Pflege Demenzkranker. 
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HAMETNER, INGRID 
100 Fragen zum Umgang mit Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch.2018. 128 S. 
DOWNLOAD 

► Diagnostik und Symptome; Kommunikation und Hilfe; Krise und Interventionen. 
 
 
 
HAMETNER, INGRID 
Demenz, Delir, Depression 
Praxishandbuch. 2020. 147 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HAM 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 

► Symptome erkennen - schnell und individuell handeln: mit Sonderkapitel 
"Wahn" und "Schizophrenie". 

 
 
 
HOFFMANN, BERND 
Aktivierung und Beschäftigung für Männer 
Praxishandbuch. 2019. 127 S. 
SIGNATUR: VFM HOF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Von der Planung bis zur Durchführung: die besten Ideen - sofort umsetzbar. 
 
 
 
HOFMANN, CHRISTINA 
Wir sind in Kontakt miteinander! 
Beispielsammlung. 2012. 149 S. 
SIGNATUR: VCN 1 HOF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Aktivierung von Menschen mit schwerer Demenz. 
 
 
 
JETTENBERGER, MARION 
66 Do-it-yourself-Ideen für die Seniorenarbeit 
Praxishandbuch. 2018. 152 S. 
SIGNATUR: GGM 3 JET 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 
► Aktivierungsmaterial einfach selbst herstellen und sinnvoll einsetzen. 
 
 
 
KASTNER, ULRICH 
Handbuch Demenz 
Praxishandbuch. 2007. 202 S. 
SIGNATUR: VCN 1 KAS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Dieses Buch enthält Fachwissen und Tipps für den Pflegealltag. 
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KOCH, KATJA 
Kreatives Gestalten mit Senioren  
Bastelbuch.2012. 143 S.  
SIGNATUR: YDH 1 KRE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 
► Über 60 Ideen zur Beschäftigung und Aktivierung. 
 
 
 
KÖNIG, HELGA 
Basteln und Handarbeiten für Senioren  
Bastelbuch. 2013. 60 S.  
SIGNATUR: XEN 3 KOE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 
► Ein Bastelbuch zur Aktivierung von Senioren. 
 
 
 
KÖNIG, JUTTA 
100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz und was Sie  
dagegen tun können 
Praxishandbuch. 2016. 117 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KOE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Ein praktischer Ratgeber für Pflegekräfte für die Betreuung von Menschen mit 
Demenz. 

 
 
 
KRAUS, SEBASTIAN 
Der begegnungsorientierte Ansatz bei Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch. 2019. 197 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KRA 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Wahrnehmen, erkennen und begegnen in der Altenpflege. 
 
 
LANGE, ELISABETH 
Demenz 
Ratgeber. 2017. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LAN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Gelassen betreuen und pflegen:  das stärkende Hilfebuch für Betroffene und 

Angehörige. 
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LEßMANN, SABINA 
Farben im Kopf 
Praxishandbuch. 2015. 191 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LES 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 

► Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz. Ein Praxishandbuch mit 
Anleitungen und Beispielen, für Einrichtungen, Museen und Angehörige. 

 
 
 
LUTZEYER, HEIKE 
Malen mit alten und demenziell erkrankten Menschen 
Praxishandbuch. 2016. 168 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VFM LUT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz.  
 
 
 
MACE, NANCY L. 
Der 36-Stunden-Tag 
Praxishandbuch. 2012. 490 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAC 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Hilfe für die Pflege von verwirrten älteren Menschen mit Demenz 
 
 
 
MAIER, WOLFGANG 
Alzheimer & Demenzen verstehen 
Praxishandbuch. 2010. 188 S.  
SIGNATUR: VCN 1 ALZ 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Diagnose, Behandlung, Alltag, Betreuung: der Ratgeber des Kompetenznetzes 
Degenerative Demenzen. 

 
 
 
MALLEK, NATALI 
Gedächtnistraining nach Jahreszeiten für Senioren 
Praxishandbuch. 2017. 256 S.  
SIGNATUR: VCN 1 MAL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Gedächtnistraining ohne Stress, Druck und Leistungszwang. 
 
MALLEK, NATALI 
Gedächtnistraining mit Senioren 
Praxishandbuch. 2017. 255 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAL 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ideen, Vorlagen, Übungen 
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MESSER, BARBARA 
100 Tipps für die Validation 
Praxishandbuch. 2007. 75 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MES 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Grundwissen in Sachen Validation. 
 
 
 
METZGER, MARIA 
Aktivierung mit Pfiff 
Praxishandbuch. 2018. 123 S.  
SIGNATUR: VFM MET 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Von der Aktivierung bis zum Projekt. 
 
 
 
OHLMANN, THORSTEN 
Demenzkrank – welche Rechte bleiben 
Juristischer Ratgeber.  2017. 93 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 OHL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Das müssen Sie tun, so sichern Sie sich ab, juristischer Rat für Pflegekräfte und 

Angehörige. 
 
 
 
OSWALD, WOLF 
Aktiv gegen Demenz 
Übungssammlung. 2014. 241 S. 
SIGNATUR: VCN 1 OSW 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Fit und selbstständig bis ins hohe Alter mit dem SimA-Gedächtnis- und 
Psychomotoriktraining. 

 
 
 
PAUL, LINUS 
Das große Beschäftigungsbuch für Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch. 2016. 132 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 PAU 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 

► Dieses Handbuch enthält:  Beschäftigungsideen für den Alltag, keine langen 
Materialisten, ist am Alltag orientiert, kurze Vorbereitungszeiten. 
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RADENBACH, JOHANNA 
Aktiv trotz Demenz 
Praxishandbuch. 2014. 205 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 RAD 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST, DOWNLOAD 

► Dieses Handbuch hilft bei der Betreuung und Aktivierung von 
Demenzerkrankten. 

 
 
 
RAHMAN, SHIBLEY 
Demenz kompakt 
Kurzlehrbuch. 2019. 208 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 RAH 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Kurzlehrbuch zur Pflege und Versorgung von Menschen mit Demenz. 
 
 
 
ROSENTRETER, SOPHIE 
Komm her, wo soll ich hin? 
Ratgeber. 2012. 250 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ROS 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Dieser Ratgeber behandelt die Frage, warum alte und demente Menschen in die 

Mitte unserer Gesellschaft gehören. 
 
 
 
SCHERF, HENNING 
Altersreise: wie wir alt sein wollen 
Ratgeber. 2013. 222 S.  
SIGNATUR: GCP 2 SCHER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Scherf zeigt in diesem Buch, wie würdevolles Altern möglich ist. 
 
 
 
SCHLOFFER, HELGA 
23 Stundenkonzepte für Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch. 2014. 173 S.  
SIGNATUR: VCN 1 SCHLO 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Dieses Buch gibt Ideen für die Gruppenarbeit und Aktivierung von 

Demenzpatienten. 
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SCHMID, URSULA 
Seelen Spiegel Bilder 
Ratgeber. 2011. 87 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHMI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 
► Dieser Ratgeber zeigt Angehörigen und Pflegepersonal die innere Welt 

Demenzkranker. 
 
 
 
SCHMIDT, SIMONE (HERAUSGEBER) 
Demenzbegleiter 
Praxishandbuch. 2013. 212 S. 
SIGNATUR: VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Leitfaden für zusätzliche Betreuungskräfte in der Pflege. 
 
 
 
SCHMIDT-HACKENBERG, UTE 
Zuhören und Verstehen 
Beispielsammlung. 2003. 207 S. 
SIGNATUR: GGM 3 SCHMI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Warum man im Januar Brezeln aß und um Juli nicht zur Ruhe kam... 
 
 
 
SCHMIEDER, MICHAEL 
Dement, aber nicht bescheuert 
Praxishandbuch. 2016. 221 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHMI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Für einen neuen Umgang mit Demenzkranken. 
 
 
 
SCHNEBERGER, MARGARETE 
Mutti lässt grüßen… 
Praxishandbuch. 2014. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHNE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Ein bewährter Ratgeber für Angehörige und Pflegekräfte. 
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SCHRÖDER, BRIGITTA 
Ja, geht denn das? 
Praxishandbuch. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: VCN 1 SCHRO 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Zärtlichkeit, Zuwendung und Sexualität im Pflegealltag: Praxisimpulse für die 
Begleitung von Menschen mit Demenz. 

 
 
SCHWELLER, GABRIELE 
Aktivierungen für Bettlägerige 
Praxishandbuch. 2020. 179 S.  
SIGNATUR: VFM SCHWE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► 35 tolle und praktische Ideen für den "Lebensraum Bett": von A wie 
Aromapflege bis Z wie Zehenmassage. 

 
 
 
STUCK, LUKAS 
Seelsorge für Menschen mit Demenz 
Praktische Theologie. 2020. 222 S.  
SIGNATUR: DEMENZ KEQ 1 STU 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Praktisch-theologische Perspektiven im Kontext von spiritueller Begleitung. 
 
 
 
THEUNE, TRAUDEL 
Bewegung im Alter 
Praxishandbuch. 2009. 296 S.  
SIGNATUR: VFM THE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Ein gutes Handbuch zur aktiven Förderung von Körper und Geist. 
 
 
 
TITTLBACH, SUSANNE 
Bewegt im hohen Alter 
Übungssammlung. 2012. 172 S.  
SIGNATUR: VFM TIT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Ein Programm zur psychomotorischen Aktivierung in Altenpflegeeinrichtungen. 
 
 
 
WEISS, UTE 
Demenz muss kein Schicksal sein 
Praxishandbuch. 2015. 140 S.  
SIGNATUR: VEU WEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Rechtzeitig vorbeugen mit Bewegung, Ernährung und geistiger Aktivität. 
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WERNER, SYLKE 
Praxishandbuch Demenzbegleitung 
Praxishandbuch. 2014. 273 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Menschen mit einer Demenz aktivieren, begleiten und unterstützen. 
 
 
 
WOLF, BEATE 
Daran erinnere ich mich gern! 
Bilderbuch. 2009. 32 S.  
SIGNATUR: DEMENZ GGM 3 WOL 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Bild-Karten für die Biografie-Arbeit. 
 
 
 
WOLF, BEATE 
Morgens, mittags, abends 
Bilderbuch. 2013. 32 S.  
SIGNATUR: GGM 3 WOL 
ZWEIGSTELLE: DEMENZ HORST 
► Bild-Karten für die Biografie-Arbeit. 
 
 
 
WÜSTENBERG, DAGMAR 
So bleiben Essen und Trinken im Alter ein Genuss 
Praxishandbuch. 2014. 60 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WUE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► So fördern Sie mit Kreativität das Essen bei Menschen mit Demenz. 
 
 
 
ZEDLITZ- HERPERTZ, SILKE VON 
Aktivierende Förderung mit älteren Menschen 
Übungssammlung. 2004. 140 S.  
SIGNATUR: VFM ZED 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Eine gute Übungssammlung mit vielen, gut durchführbaren Ideen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

24 
 

 
 
 
 

 
 
 

Demenz erleben, Erfahrungsberichte 
 
 
ABEELE, VÉRONIQUE VAN DEN 
Meine Oma hat Alzheimer 
Bilderbuch. 2006. 32 S.  
SIGNATUR: BILDERBUCH 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK 

► Paula versteht nicht, was plötzlich mit ihrer Oma los ist. Auf einmal verwechselt 
sie Sachen. Der Arzt erklärt Paula, was Alzheimer ist. 

 
 
 
ALEXANDER, NORA 
Opa und die Nacht der Wölfe 
Erzählung. 2019. 204 S.  
SIGNATUR: J FAMILIE ALE 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Ollis Opa ist voll peinlich: Er will Eis mit Ketchup essen, geht mitten in der Nacht 
spazieren und vergisst sogar manchmal, aufs Klo zu gehen. Doch er hat ein 
Geheimnis. Denn in Vollmondnächten passiert etwas Unglaubliches mit ihm. Als 
Olli das eines Abends herausfindet, beginnt die aufregendste Nacht seines Lebens, 
und nichts ist mehr so, wie Olli gedacht hat. 

 
 
 
BETHGE, PHILIP 
Demenz 
Erlebnisbericht. 2010. 296 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Was wir darüber wissen, wie wir damit leben. Dargestellt anhand verschiedener 
Erfahrungsberichte und Dokumentationen. 

 
 
 
BRYDEN, CHRISTINE 
Mein Tanz mit der Demenz 
Erlebnisbericht. 2011. 256 S.  
SIGNATUR:  VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Die Autorin erzählt, wie sie trotz der Diagnose positiv bleibt. 
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DAHMEN, UTE 
Demenz – Angehörige erzählen 
Erlebnisbericht. 2015. 182 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 DAH 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Die Autorin erzählt, wie sie trotz der Diagnose positiv bleibt. 
 
 
 
 
Demenz – das große Vergessen 
Erlebnisbericht. 2015. 31 S.  
ZWEIGSTELLE: DOWNLOAD 

► „Ein halber Held". Dieser ironische Begriff stammt von Horst Wenderoth, denn 
so empfindet er sich, seit ihm der Alltag entgleitet. Sein Sohn schildert 
berührend, was geschieht, wenn Demenz in eine Familie einbricht. 

 
 
 
GEIGER, ARNO  
Der alte König in seinem Exil 
Erlebnisbericht. 2011. 188 S.  
SIGNATUR: ERLEBNISSE GEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Arno Geiger beschreibt feinfühlig, wie sich sein Vater immer mehr verändert und 

wie sich die beiden durch die Krankheit näherkommen. 
 
 
 
GENOVA, LISA 
Mein Leben ohne Gestern 
Roman. 2009. 317 S.  
SIGNATUR: ZB GEN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, ERLE 

► Alice ist erst 50, als sie die schockierende Diagnose erhält: Alzheimer. Damit ist 
nichts mehr wie vorher. 

 
 
 
HILLE, ASTRID 
Oma, Opa und ich 
Kindersachbuch. 2008. 45 S. 
SIGNATUR: J MENSCHEN GCL 1 OMA 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER  

► In diesem Kindersachbuch lernen Kinder spielerisch die verschiedenen 
Familienverhältnisse kennen und warum die Großeltern so ganz anders sind als 
die eigenen Eltern. 
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HULA, SASKIA 
Oma kann sich nicht erinnern 
Kinderbuch. 2006. 56 S. 
SIGNATUR: J FAMILIE HUL 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Jakob findet es nicht schlimm, dass seine Oma alles verwechselt. Aber seine 
Eltern machen sich Sorgen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
JENS, INGE 
Langsames Entschwinden 
Erlebnisbericht. 2016. 152 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE JEN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Vom Leben mit einer Demenzkrankheit. 
 
 
 
KLARE, JÖRN 
Als meine Mutter ihre Küche nicht mehr fand 
Erlebnisbericht. 2012. 224 S.  
DOWNLOAD 

► Erst verlegte sie ihre Brille, dann vergaß sie ein paar PIN-Nummern, schließlich 
fand Jörn Klares Mutter ihre Küche nicht mehr. Am Ende stand die Diagnose 
Demenz. Ausgehend von den bewegenden Besuchen bei seiner Mutter macht er 
sich auf den Weg zu Experten und Praktikern, zu Ärzten und Juristen, Philosophen 
und Altenpflegern. Mit ihnen spricht er über das Leben, den Tod und das, was 
dazwischenliegt.   

 
 
 
KLESSMANN, EDDA 
Wenn Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben 
Erlebnisbericht. 2012. 225 S. 
DOWNLOAD 

► Anhand einer zehnjährigen Verlaufsgeschichte einer Altersdemenz werden 
typische Konfliktkonstellationen dargestellt und fachlich kommentiert.  

 
 
 
KÖPF, FRIEDERIKE 
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Baby Oma 
Erzählung. 2017. 117 S. 
SIGNATUR: J FAMILIE KOE 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER, HORST 

► Lumi ist gar nicht begeistert, als plötzlich ihre Oma bei ihnen zu Hause einzieht. 
Ihre Oma vergisst, dass sie eine Enkeltochter hat, wiederholt sich immer wieder 
und nimmt ihre Tabletten nicht. Bis Lumi merkt, dass ihre Oma eine ganz andere 
wird, wenn sie an früher denkt: Dann erzählt sie mit leuchtenden Augen von der 
Zeit, als sie und ihr Schnuck frisch verlobt waren und sie in der Drogerieabteilung 
im Kaufhaus gearbeitet hat. 

 
 
 
LEAVITT, SARAH 
Das große Durcheinander 
Comic. 2013. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LEA 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Dieses Graphic Novel beschreibt eindrucksvoll, was mit den Kindern passiert, 
wenn die eigene Mutter sie nicht mehr wiedererkennt.  

 
 
 
LOUIS, CHANTAL 
Ommas Glück 
Erlebnisbericht. 2015. 207 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE KAR 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Das Leben meiner Großmutter in ihrer Demenz-WG.  
 
 
 
MARMON, UTICHA 
Als Opapi das Denken vergaß  
Kinderbuch.2014. 159 S. 
SIGNATUR: J FAMILIE MAR 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Mia freut sich, als ihr Urgroßvater, genannt Opapi, einzieht. Es stört sie auch 
nicht, dass er so viel vergisst. Dann kann sie ihm eben einiges beibringen.   

 
 
 
MICHEL, BETTINA 
Papa, ich bin für dich da 
Erlebnisbericht. 2014. 223 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE ASS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Wie Sie Demenzkranken helfen können - ein bewegender Ratgeber der Tochter 

von Rudi Assauer 
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MITCHELL, WENDY 
Der Mensch, der ich einst war 
Erlebnisbericht. 2019. 301 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE MIT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wendy Mitchell, eine agile, selbstbewusste Frau, ist Ende 50 als bei ihr Alzheimer 
diagnostiziert wird. Wie sie seither mit ihrer Erkrankung lebt, erzählt sie in diesem 
Buch. 

 
 
 
MOCKRIDGE, BILL 
Je oller, je doller 
Erlebnisbericht. 2012. 319 S. 
SIGNATUR: HUMOR MOC 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, ERLE 

► Auf lustige Weise erzählt Mockridge Anekdoten aus seiner Familie und macht 
Witze über das Älterwerden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
MUELLER, DAGMAR H. 
Herbst im Kopf 
Bilderbuch. 2006. 25 S.  
SIGNATUR: BILDERBUCH 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK 

► Oma Anni hat Alzheimer. 
 
 
 
PERETTI, CAMILLE DE 
Wir werden zusammen alt 
Roman. 2011. 282 S. 
SIGNATUR: ZB PER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Ein makabrerer, aber gefühlvoller Roman über einen Sonntagnachmittag im 

Altersheim. 
 
 
 
PLIETH, MARTINA 
Mia besucht Frau Turboschnecke 
Kindersachbuch. 2018. 39 S. 
SIGNATUR: J KÖRPER VEU PLI 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Ein Bilderbuch über Demenz. 
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ROSENBERG, MARTINA 
Mutter, wann stirbst du endlich? 
Erlebnisbericht. 2013. 256 S.  
DOWNLOAD 

► Ein ehrlicher Bericht über die Verantwortung der Tochter, das Leben der kranken 
Eltern zu regeln. 

 
 
 
RÜHL, MARTINA 
Ich muss in die Schule 
Erlebnisbericht. 2012. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 RUE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 

► Geschichten aus der Welt der Demenz. 
 
 
 
SCHMID, URSULA 
Seelen Spiegel Bilder 
Erlebnisbericht. 201. 87 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHMI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 

► „Wie meine Mutter ihr Gedächtnis verlor und ich meine Eltern neu entdeckte.“ 
 
 
 
SIEVEKING, DAVID 
Vergiss mein nicht 
Erlebnisbericht. 2012. 195 S.  
DOWNLOAD 

► „Wie meine Mutter ihr Gedächtnis verlor und ich meine Eltern neu entdeckte.“ 
 
 
 
TIETJEN, BETTINA 
Unter Tränen gelacht 
Erlebnisbericht. 2015. 303 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE TIE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST, DOWNLOAD 
► Mein Vater, die Demenz und ich. 
 
 
 
VALADON, EVELEEN 
Meine Gedanken fliegen wie Schmetterlinge 
Erlebnisbericht. 2018. 175 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE VAL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Eveleen Valadon erinnert sich sehr gut an die Vergangenheit, doch ihr 

Kurzzeitgedächtnis lässt sie immer öfter im Stich. Vor vier Jahren bekam sie die 
Diagnose Alzheimer. Aus Scham hielt sie ihre Krankheit anfangs selbst vor ihrem 
engsten Umfeld geheim. Doch dann beschloss sie zu erzählen. Davon, wie es sich 
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anfühlt, wenn die Gedanken wie Schmetterlinge im Kopf herumflattern. Mit 
bewundernswertem Mut ringt Eveleen Valadon ihrem inneren Feind ein autonomes 
Leben ab und beweist auf berührende Weise, dass sie noch immer sie selbst ist.   

 
 
 
WELSH, CLARE HELEN 
Mit Opa ist alles anders 
Bilderbuch. 2019. 28 S. 
SIGNATUR: BILDERBUCH 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 
► Dieses Bilderbuch zeigt die Demenz aus der Sicht eines Mädchens, die ihren 

Großvater beobachtet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geschichten zum Vorlesen 
 
 
ACHTNICH, MARTIN (HERAUSGEBER) 
Zeit ist der Mantel nur 
Geschichten. Großdruck. 2012. 301 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZBB 1 ZEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Vielfältige Geschichten zum Vorlesen. 
 
 
 
BARTOLI Y ECKERT, PETRA 
Advent 
Geschichten. 2013. 125 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZOO 2 ZEL 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► 5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz. 
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BARTOLI Y ECKERT, PETRA 
Humoristische Anekdoten 
Geschichten. 2013. 125 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZB BAR 
ZWEIGSTELLE: HORST, ERLE 

► 5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz. 
 
 
 
BERBERICH, EVA 
Das Glück ist eine Katze 
Geschichten. Großdruck. 2011. 268 S.  
SIGNATUR: ZB BER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 

► Heitere Geschichten aus dem Leben einer widerspenstigen Katze.  
 
 
 
BORRIES, CHRISTOPH 
Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren – Durch das Jahr  
[Medienkombination] 
Sammlung. 2018. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BORRIES, CHRISTOPH 
Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren – Frühling  
[Medienkombination] 
Sammlung. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen.  
 
 
 
BORRIES, CHRISTOPH 
Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren – Sommer [Medienkombination] 
Sammlung. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen.  
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BORRIES, CHRISTOPH 
Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren – Herbst [Medienkombination] 
Sammlung. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen.  
 
 
 
BORRIES, CHRISTOPH 
Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren – Winter und Weihnachten  
[Medienkombination] 
Sammlung. 2015. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Lieder, Geschichten, Gedichte und Anregungen.  
 
 
 
CONSTANTIN, SIGRID  
Als Oma ein kleines Mädchen war 
Geschichten. Großdruck. 2000. 108 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZOO 2 CON  
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Geschichten ums Weihnachtsfest. 
 
 
 
EBBERT, BIRGIT  
Duftgeschichten für Senioren 
Geschichten. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VF EBB  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 

► Mit Anregungen und Rezepten aus der Aromapflege. 
 
 
EBBERT, BIRGIT  
Adventskalendergeschichten für Senioren 
Geschichten. 2017. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZOO 2 EBB  
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Mit Aktivierungsideen für die Vorweihnachtszeit. 
 
 
 
ESSIG, ROLF-BERNHARD  
Morgenstund hat Gold im Mund 
Geschichten. 2014. 80 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZG ESS  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 
► Die schönsten Sprichwort-Geschichten zum Erinnern und Aktivieren. 
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FRIED, AMELIE (HERAUSGEBER) 
Ich liebe dich wie Apfelmus 
Medienkombination. 2006. 144 S.  
SIGNATUR: J VORLESEBUCH ICH / DEMENZ VCN 1 ICH 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 
► Die schönsten Gedichte für Kleine und Große. 
 
 
 
GAST, LISE 
Wunder im Schnee 
Geschichten. Großdruck. 2013. 218 S. 
SIGNATUR: WEIHNACHTEN ZOO 2 GAS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 
► Die schönsten Weihnachtsgeschichten. 
 
 
 
HUBER, INGRID 
Denn im Herzen bin ich immer noch jung 
Geschichten. Großdruck. 2012. 140 S.  
SIGNATUR: ZB HUB 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 
► Kurzgeschichten für Senioren. 
 
 
 
KÄßMANN, MARGOT 
Geschwister der Bibel 
Geschichten. 2019. 172 S.  
SIGNATUR: DEMENZ KYY 1 KAE 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Geschichten über Zwist und Liebe. 
 
 
 
 
KLEINDIENST, JÜRGEN (HERAUSGEBER) 
Momente des Erinnerns (Band 1 – 4) 
SIGNATUR: VFM MOM 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Zeitzeugen erzählen von früher. 
 
 
 
LECHLEITNER, NORBERT 
Sonne für die Seele 
Geschichten. 2008. 284 S.  
SIGNATUR: DEMENZ LA LEC 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► 211 überraschende Weisheiten, die jeden Tag ein wenig fröhlicher machen.  
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MALLEK, NATALI 
Pfannkuchen und Muckefuck 
Geschichten.  2017. 109 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Lücken-Geschichten in Reimen.  
 
 
 
MCCORNELL, ASTRID 
Wenn Huhn und Eule in die Ferne schweifen 
Geschichten.  2015. 118 S.  
DOWNLOAD 

► 20 neue Tiergeschichten zum Vorlesen für an Demenz erkrankte Menschen 
richten den Blick auf verschiedene Kulturen und ihre Sitten. 

 
 
 
NEIDINGER, GÜNTER 
Wer hat Dornröschen wachgeküsst? 
Geschichten.  2016. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Bekannte Märchen zum Erraten und Vorlesen. 
 
 
 
PAUL, LINUS 
Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen 
Geschichten. 2014. 77 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZG PAU 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Die schönsten Sprichwort-Geschichten rund ums Tagwerk für Menschen mit 
Demenz.  

 
 
 
 
PAUL, LINUS 
Umschreibungen Tiere 
Quizbuch für Senioren. 2018. 80 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN PAU 
ZWEIGSTELLE:  HORST 

► Rätselraten ist eine beliebte Beschäftigungsmöglichkeit für Senioren, ob zu 
Hause, in der Tagespflege oder der stationären Pflegeeinrichtung – und macht 
auch Ehepartnern, Kindern oder Betreuungskräften Spaß. Anhand immer 
konkreter werdender Hinweise können beliebte Tiere erraten werden.   
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PROSKE, STEFANIE (HERAUSGEBER) 
Das Schönste aber hier auf Erden ist lieben und geliebt zu werden 
Geschichten. Großdruck. 2014. 126 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZBB 1 SCHOE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 
► Ein Vorlesebuch rund ums Thema Liebe.  
 
 
 
RÖSER, ANNETTE 
Die Sonne im Herzen 
Geschichten. 2017. 111 S. 
SIGNATUR: VFM ROE 
ZWEIGSTELLE: BUER 
► Plaudergeschichten für ein ganzes Jahr. 
 
 
 
RUPPEL, LARS (HERAUSGEBER) 
Geblitzdingst 
Poetryslam. 2016. 112 S. 
SIGNATUR: DEMENZ ZGG 1 GEB 
ZWEIGSTELLE:  HORST 
► Slam-Poetry über Demenz. 
 
 
 
SCHNEIDER, ANNIKA 
Das große Spiele-Buch für Menschen mit Demenz 
Beispielsammlung. 2017.  298 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHNE 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Die schönsten Spiel- und Beschäftigungsideen. 
 
 
 
SCHÖN, CHRISTINE 
Frühling, Sommer, Herbst und Winter 
Radiosendung.  74 Min. 
DOWNLOAD 

► Hörzeit - Radio wie früher für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen. 
 
 
SIMON, KATIA 
Tiergeschichten  
Geschichten. 2015. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ ZB SIM 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 
► 5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz. 
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STABO, WERNFRIED 
Bullemann und Co.  
Gruselgeschichten. 2002. 118 S. 
SIGNATUR: DEMENZ ZBB 1 BUL 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST, ERLE 

► Die schönsten Gruselgeschichten aus dem Ruhrgebiet. 
 
 
 
STRÄTLING, ULRIKE 
Als die Kaffeemühle streikte 
Geschichten. 2012. 125 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STRA 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Vorlese- und Rategeschichten wecken schöne Erinnerungen. 
 
 
 
STRÄTLING, ULRIKE 
Heut machen wir ein Picknick 
Geschichten. 2013. 137 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZB STRA 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 

► Wie-was-geht-Vorlesegeschichten für Demenzkranke. 
 
 
 
STRÄTLING, ULRIKE 
Omas Kuchen ist der Beste 
Geschichten. 2012. 135 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STRA 
ZWEIGSTELLE: BUER, HORST 

► 55 Rate- und Vorlesegeschichten für Demenzkranke. 
 
 
 
STRÄTLING, ULRIKE 
Das schönste Lebkuchenhaus 
Geschichten. 2018. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ ZOO 2 STRA 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Weihnachtsgeschichten zum Vorlesen für Demenzkranke. 
 
 
 
 
STROOT, ANJA 
Alltagsmenschen laden ein 
Kamishibai. 2014. 30 Bildkarten. 
SIGNATUR: DEMENZ GGM 3 ALL 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► 30 Bildkarten zum Erinnern und Sprechen für die Demenzbetreuung. 
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THOMAS, URSULA 
Märchen für Menschen mit Demenz 
Geschichten. 2016. 199 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STRA 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Vorlesegeschichten sicher und kompetent in der Betreuung einsetzen. 
 
 
 
ZELLER, ULI 
Frau Lehmann und der Schneemann 
Geschichten. 2018. 142 S.  
SIGNATUR: DEMENZ ZOO 2 ZEL 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Winter- und Weihnachtsgeschichten zum Mitmachen für Menschen mit Demenz. 

Der Winter ist eine wunderbare Jahreszeit voller Bräuche und Traditionen. Der 
Duft von selbstgebackenen Plätzchen, eine verschneite Landschaft, ein 
leuchtender Stern am Fenster. All das weckt bei älteren Menschen schöne 
Erinnerungen an die Weihnachtsfeste in der Kindheit. Uli Zeller hat eine Fülle von 
Geschichten und Gedichten geschrieben und zusammen mit Senioren erprobt. 
Kurze Episoden und einfache Sätze sorgen dafür, dass Menschen mit Demenz nicht 
überfordert werden. Zwischendurch gibt es kleine Rätsel zum Mitraten, Reime zum 
Ergänzen, Gebete, Lieder und viele Tipps für die Praxis. 

 
 
 
ZELLER, ULI 
Lachen ist die beste Medizin 
Geschichten. 2020. 132 S.  
DOWNLOAD 

► Humorvolle Geschichten zum Vorlesen bei Demenz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spiele und Gedächtnistraining 
 
 
Aktivierungsquartett  
Vincentz Network 2010 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Ein Spiel, das viele Möglichkeiten bietet. Je nach Spielvariante kann es einzeln 

oder in der Gruppe gespielt werden. 
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Bunte Mischung 
Schlütersche Verlagsges. 2012 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Das vergnügliche Kartenspiel für die Aktivierung älterer Menschen. Ein 
Kartenspiel für 1 – 10 Spieler. 

 
 
 
Damals und Heute 
Selecta 2005 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Memospiele einmal anders. Für 1 – 4 Spieler.  
 
 
 
Das große Jahreszeiten-Spiel 
Verl. an der Ruhr 2015 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Ein heiteres Aktivierungsspiel für ältere Menschen. 
  
 
 
Die große Sprichwort-Box 
Singliesel 2015  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Die 100 bekanntesten Sprichwörter und Redewendungen erkennen und erraten.  
 
 
 
Das passt! 
Vincentz Network 2010 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Ein Memospiel für 5 - 7 Spieler und eine Gruppenleitung. 
 
 
 
Die große Schlager-Box 
Singliesel  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Die 100 bekanntesten Schlager erkennen und erraten. 
 
 
 
 
Die große Volkslieder-Box 
Singliesel 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Die 100 bekanntesten und beliebtesten Volkslieder erkennen und erraten. 
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Groß-Puzzles, Thema Blüten 
Verl. an der Ruhr 2009 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► 6 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken. 
 
 
 
Groß-Puzzles, Thema Kaffeetafel 
Verl. an der Ruhr 2013 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► 6 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken. 
  
 
 
Groß-Puzzles, Thema Werkzeugkiste 
Verl. an der Ruhr 2013  
ZWEIGSTELLE: HORST 
► 6 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken. 
 
 
 
Jetzt fahrn wir übern See 
3 Magier Spiele 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK 

► Ein musikalisches Memospiel für 2-6 Spieler. 
 
 
 
Kaffee & Kuchen 
Singliesel 2017 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Vier Puzzles mit Erfolgsgarantie. 
  
 
 
Krimskrams 
Singliesel 2017 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► 4 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken. 
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Kugelwohl 
Vincentz Network 2012 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Mit 52 Wochenthemen aktivieren und spielerisch das Wohlbefinden fördern. 
 
 
 
Plaudertasche 
Vincentz Network 2010 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Aktivierung für Menschen auch mit kognitiven Störungen. Mit Bildern 
Erinnerungen zu wecken ist das Ziel des Spiels. 

 
 
 
Quiz Bingo 
Andrea Friese 2019 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Das Spiel rund um doppeldeutige Begriffe.  
 
 
 
Schlagerstars der 70er-Jahre 
Singliesel 2015  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Das Nostalgie-Memo-Spiel mit extra großen Karten. 
 
 
 
Die Spielesammlung Nr. 1 
Vincentz   
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Enthält: Schafe scheren, der Obstkorb und mein Dorf bauen. 
 
 
 
Stadtspiel 
MetaMorphosen 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Ein Dominospiel für die ganze Familie mit vielen Varianten. 
 
 
 
Stars der 50er – 60er – Jahre  
Singliesel 2015. 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Das Nostalgie-Memo-Spiel mit extra großen Karten. 
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Sticken ohne Nadel – rund um die Liebe 
Singliesel 2014  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Vier Stickkarten ohne Nadel zur Aktivierung älterer Menschen. 
 
 
 
Sticken ohne Nadel - Lausbuben 
Singliesel 2014.  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Vier Stickkarten ohne Nadel zur Aktivierung älterer Menschen.  
 
 
 
Tiere der Welt 
Singliesel 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Die große SingLiesel Fotokarten-Box mit 40 farbenfrohen und besonders 
lebendigen Fotografien der beliebtesten Tiere der Welt. 

 
  
 
Unsere Vogelfreunde 
Singliesel  
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Die große SingLiesel Fotokarten-Box mit 40 ausgesuchten Motiven unserer 
gefiederten Freunde. 

 
 
 
Vertellekes – das neue 
Vincentz Network 2006. 
ZWEIGSTELLE: HORST 
► Ein Würfelspiel, das zum Erzählen anregt. Das Spiel ist in der Altenhilfe mit 

minimaler Vorbereitungszeit einsetzbar. 
 
 
 
Das Vielspiel 
Vincentz Network 2004. 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Geistige Fitness durch Sortieren, Kombinieren, Assoziieren und Fantasieren. Ein 

variantenreiches Spiel, das die Denk- und Gedächtnisleistung fördert. 
 
 
 
Wabe 
Vincentz Network 2009. 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Spaß haben und trainieren mit Farben und Zahlen. Ein variantenreiches Spiel, 
das die Denk- und Gedächtnisleistung fördert.  
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Waldspaziergang 
Vincentz Network 2004. 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Ein therapeutisches Spiel für demenziell erkrankte Teilnehmer. 
 
 
 
Weißt du noch…? – Die 50er 
Ravensburger Spieleverl. 2007. 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Ein kommunikatives Spiel für 2-6 Spieler. 
 
 
 
Weißt du noch…? – Die 60er 
Ravensburger Spieleverl. 2007. 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Ein kommunikatives Spiel für 2-6 Spieler. 
 
 
 
Weißt du noch…? – Die 70er 
Ravensburger Spieleverl. 2007. 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Ein kommunikatives Spiel für 2-6 Spieler. 
 
 
 
Wiesenblumen 
Singliesel 2017. 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► 4 Puzzle-Motive für die Aktivierung von Demenzkranken. 
 
 
 
Zeitreise memory 
Ravensburger Spieleverl. 2013. 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, HORST 

► Ein Spiel von gestern bis heute für 2-8 Spieler. 
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Filme und Dokumentationen zum Thema Demenz 
 
 
An ihrer Seite 
Spielfilm. 2008. 110 min.  
SIGNATUR: DVD-FILM AN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST 
► Spielfilm nach der Erzählung "Der Bär kletterte über den Berg" von Alice Munro. 
 
 
 
Apfelsinen in Omas Kleiderschrank 
Lehrfilm. 2006. 133 min.  
SIGNATUR: VCN 1 APF  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Drei Filme zur Alzheimer-Krankheit. 
 
 
 
Aus dem Takt 
Dokumentation. 2017. 84 min.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 AUS  
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Wenn Demenz den Rhythmus vorgibt. 
 
 
 
Demenz 
Ratgeber. 2009. 457 min.  
SIGNATUR: VCN 1 DEM  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Ein Ratgeberfilm für Angehörige. Enthält 2 DVDs und eine CD-ROM. 
 
 
 
Demenz als Herausforderung 
Lehrfilm. 47 min.  
SIGNATUR: VCN 1 DEM  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Demenz verstehen - Menschen mit Demenz begleiten. Ein Lehrfilm in vier 
Kapiteln. 

 
 
 
Demenz erleben 
Lehrfilm. 2006. 16 min.  
SIGNATUR: VCN 1 DEM  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Animationsfilm über Demenz ab 14 Jahren. 
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Die Auslöschung 
Spielfilm. 2012. 88 min.  
SIGNATUR: DVD-FILM AUSL   
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Ein Drama von der späten großen Liebe einer Restauratorin und eines 
Kunsthistorikers, dessen Glück durch die Diagnose Alzheimer getrübt wird. 

 
 
 
Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor 
Lehrfilm, Kinderfilm. 2012. 8 min.  
SIGNATUR: DVD-KINDERFILM   
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

►Animationsfilm nach dem gleichnamigen Bilderbuch von Martin Baltscheit. 
 
 
 
Leben mit dem Vergessen 
Ratgeber. 2007. 26 min.  
SIGNATUR: VCN 1 LEB 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Hilfe bei Alzheimer-Demenz. 
 
 
 
Vergiss mein nicht  
Dokumentation.  2013. 88 min S.  
SIGNATUR: VCN 1 VER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Wie meine Mutter ihr Gedächtnis verlor und meine Eltern die Liebe neu 
entdeckten. 

 
 
 
Wenn die Vergangenheit zur Gegenwart wird 
Ratgeber.  2005. 27 min S.  
SIGNATUR: VCN 1 VEN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 
► Zu Besuch auf einer Dementenstation. 
 
 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Alzheimer-Krankheit

