
WIR LADEN HERZLICH

ZUR ERFAHRBAR, EINEM OFFENEN AUSTAUSCHFORMAT RUND
UM PSYCHISCHE GESUNDHEIT UND SELBSTHILFE.

IN ENTSPANNTER ATMOSPHÄRE KÖNNEN SIE FRAGEN STELLEN,
ERFAHRUNGEN TEILEN UND SICH BEI BETROFFENEN UND

FACHLEUTEN INFORMIEREN.
VERANSTALTET VON DER SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE UND

DER PSYCHIATRIE- UND SUCHTKOORDINATION
GELSENKIRCHEN, DIESMAL IN KOOPERATION MIT DER EUTB

GELSENKIRCHEN.
KOMMEN SIE VORBEI – WIR FREUEN UNS AUF SIE!

erfahr
BAR

AWO BEGEGNUNGSZENTRUM

GRENZSTR. 47

45883 GELSENKIRCHEN

10. OKTOBER 2025 
UM 16:30 UHR 

PROGRAMM

16:30 UHR ANKOMMEN

17:00 UHR ERÖFFNUNG

17:10 UHR VORSTELLUNG VON
HILFSANGEBOTEN IN

GELSENKIRCHEN

17:40 UHR ERFAHRUNGSBERICHT
VON BETROFFENEN AUS DER

SELBSTHILFE MIT EINEM OFFENEN
AUSTAUSCH

18.30 UHR NETZWERKEN UND
INFOMATERIAL

19.00 UHR ENDE

IN KOOPERATION MIT DER 


