
Liebe Kinder,

wir haben lange und geduldig gewartet und gegossen. 

Heute ist Tag 14 unseres Kresse-Experiments. 

Bist Du genauso gespannt, wie wir?  





Hurrah, wir ernten!
Wie schmeckt´s, 

Max?







Das solltest Du bei der Ernte beachten: 

• Oft ist die Kresse auch schon nach 9-10 Tagen erntereif. 

• Vor dem Ernten an der Kresse riechen, und sie nur verwenden, 
wenn sie nicht muffig oder schimmelig riecht. 

• Dann mit einer Schere die Stängel und Blätter abschneiden. 

• Möchtest Du nach der Ernte neue Kresse aussäen, bereite 
einen neuen Untergrund vor. 



Übrigens: 

In Teil 7 stellen Mia & Max kleine Snack-Ideen mit Kresse vor. 
Diese kannst Du mit Deinen Eltern ausprobieren. Denn Kresse ist 
nicht nur lecker, sondern auch sehr gesund. Warum, erfährst Du 

in Teil 7 „Snackideen“.

Zum selber Ausprobieren schicken wir Dir gerne ein Tütchen „Kesse Kresse“ zu (so lange der Vorrat reicht):

familienbuero@gelsenkirchen.de oder (0209) 169-6900




