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Caritas
( 2 ;@ ll Gelsenkir#¥hen

Vermittlung von Alltagshilfen

fur Menschen aus Risikogruppen

Hotline
montags — donnerstags 10:00-14:00, freitags 10:00-12:00
(0209) 957 146 514

oder per Mail unter
fln@caritas-gelsenkirchen.de

Fur Hilfesuchende:

Bitte melden Sie sich wenn Sie Hilfe benétigen bel

e Erledigung von Einkaufen

e Gang zum Postkasten

e Abholung von Medikamenten
e Gassigehen mit dem Hund

Caritasverband fur die Stadt Gelsenkirchen e.V. Not sehen und handeln.
Aktuelle Infos unter: www.caritas-gelsenkirchen.de C arita s @©EQeES



