B Schutz vor dem neuartigen
Corona-Virus
Wenige, aber konsequent eingehaltene Hygiene-

mafnahmen minimieren das Risiko, sich mit
dem Corona-Virus anzustecken.

Bitte zu Hause bleiben

+ Das Land Nordrhein-Westfalen hat alle privaten und
dffentlichen Veranstaltungen untersagt!

+ Um sich oder andera nicht anzustecken, ist es am
besten, Besuche einzuschranken oder maglichst ganz
zu unterlassen,

Regelmé&Biges und griindliches Hindewaschen

30 Sekunden Hande inklusive der Zwischenraume und
Daumen waschan

Hénde vom Gesicht fernhalten

Micht mit den Handen das Gesicht, Mund oder die Nase
berihran

N

Keine Hande schiitteln

| Das ist nicht unhaflich, sondern ein Schutz
fr alle

| S—

Richtig husten und niesen
+ Die Armbeuge vor Mund und Mase halten
+ MNur Einmaltaschentiicher nutzen und diese
nach Benutzung sofort entsorgen

+ Inshesondera nach dem Miasan, Husten odar
Benutzen eines Taschentuchs die Haénde waschen

Abstand halten
on Personen 1 bis 2 Meter Abstand halten,
vor allem, wenn diese niesen oder husten

@ Wenn Sie beflirchten am Corona-Virus erkrankt zu sein,
kontaktieren Sie ihren Hausarzt als erstes telefonisch.
Falls Sie sich sprachlich nicht sicher fiihlen, bitten Sie
jemanden, der gut Deutsch spricht, beim Arzt fiir Sie
anzurufen.

=31"~ Protection from
o] Mg -
the new coronavirus

A few strictly followed procedures reduce
the risk of coronavirus infection.

Please stay at home

«» The State of North Rhine-Westphalia has banned
D all private and public events!

« In order not to catch the virus or infect others,
it s best to limit any visits or wherever possible
not to make any at all.

Wash your hands regularly and thoroughly

Wash your hands for 30 seconds, including the spaces
in between fingers and thumbs

Keep your hands away from your face

Don't touch your face, mouth or nose with
your hands

Don't shake hands
That's not rude, it's protecting everyone

Cough and sneeze correctly
* Use your arm to cover your mouth and nose

* Use only paper tissues and dispose of them
immadiataly after use

* Especially after sneezing, coughing or using
a tissue, wash your hands

Keep your distance

Keap 1 to 2 metres distance from people, especially
if they are coughing or sneezing

@ If you think you may have coronavirus, please contact
your doctor by telephone. If you don't feel confident with
the language, please ask someone who speaks good
German to call the doctor for you.

@ Corona-Virus-Hotline:
0209 169 5000

www.gelsenkirchen.de/corona
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Schutz vor dem Corona-Virus:

HygienemaRnahmen einhalten
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~zh= Protection from coronavirus:

Follow hygiene procedures

Koronaviriise karsi korunma:
Hijyen énlemlerine uyun

1LigasS Lugsd (e Aglaall
Aalal) ALl sy 5N

B 3awwWTa cpelly KOpoHaBUpYC:
cnassaiTe XUrMeHHU MepKn

I I Protectie impotriva
coronavirusului:
Respectati masurile de igiena
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3awmTa cpewy
HOBWA KOpPOHaBUpPYC

fopw N ManKoTo, HO HENPEKbLCHATO cnasBaHmW
XUTMEeHHW MEPKH, MUHMMW3IWPAT PAUCKa OT
3apa3fiBaHe C KOPOHaBMpYC.

Mons, ocTaHeTe cH y AoMa.

D « MpoeuHuywa Cepeper Pein-Bectdanuwa e saGpanuna

BOMMKM YACTHIA 1 NYGAHMYHY MeponpUaTAR!

« Jda na ve sapaazure cele oy W ApYTK xopa,
€ Han-gobpe Q& OrpEHHYNTE NOCELWEHHATE HNK
0daru wibareaTe Han®NHD, QOKONKOTD & Be3MONHO.

MuiTe peooBHO W CTAPaTENHO PLUBTE CH

MuATe phUETE CH B NPOOBITHEHHE HE
30 caKyHOM, BEMICYMTRMHD W MENTY NPLCTATE

OpukTe phUeTe AaNeY OT NHUETO CH
= | He pokoceaiTe ¢ pLue NMUETO,

¥ YCTaTa Mnv Hoca .

| S

He ce prrysaiiTe

& ToBa HE & NPORBA HA HEYUTUBOCT, 3 Ha4YHH

o | 33 3BWMTE HE BCHUKH
e

KawnsiTe » kMxadTe npasunHo

F ——
« Jpe#Te CEMBKATA HA NAKLTA HAE PLKATA CW

NP&A YCTarTa W Hoca

- ManonaeaiTe camo HOCHW KEDNWYKH 33 8OHOKpaTHA
ynoTpeba W ri HAXELpNAATE BegHara cneg ynotpeda

. M3MuidTe cn peUeTe ocobeno Cref KMxaHe,
KALWNAHE MNH MINONIBAHE HE HOCHA KLpNa

CnazeaiTe AMCTaHLUMA

CToliTe Ha pascToAHWE oT 1 - 2 MaTpa oT Apyri
NHUE, 0COGEH0 SKD TE KMXET M KALWWNAT

@ AKo ce OnacABRaTe, Y& CTE 33paleH C KOPOHaBRMPYC,
cebpweTe ¢ Bawwa nM4YeH nexap Hah-Hanpea no
Tenedrona. AKD HE CB YYBCTBATE YEEPEHW B IHAHWATA
BH no e3uKa, NOMONETE HAKOW, KOATO roBopk Aobsp
HEMCKW, Oa ce oBaau Ha nexapa emecto Bac.

I Protectie impotriva
noului coronavirus
Cateva masuri de igiena, dar respectate in mod

consecvent, reduc la minimum riscul de a
contracta coronavirusul.

V& rugdm s3 ramdneli acasa

« Statul Renania de Nord-Westfalia a interzis toate
evenimentale private si publice!

= Pentru a nu v infacta pe dvs. sau pa cailalt,
aste mai bine 53 limitat| vizitele sau sa va abtinedi
complet de la a face acest lucru.

Spilati-vd pe maini in mod regulat $i minuntios
Spadlati-va mainile timp de 30 de secunde,
inclusiv intre degete si inclusiv degetul mare

Nu va atingeti fata cu mainile
Mu v atingeti fata, gura sau nasul cu mainile

MNu dati ména cu alte persoane

Acest lucru nu este nepoliticos, ¢ o protectie
% pentru toatd lumea

Tusiti gi strinutati corect
« Tineti indeitura cotului in fata gurii gi a nasului

+* LHilizafi batiste de unica folosinta si aruncati-le
imediat dupa folosire

« Spalati-va pe maini in special dupa strénut,
tuse sau dupd utilizarea unei batiste

Pastrati distanta

Pastrafi o distantd de 1 - 2 metri fatd de alte
persoane, mai ales daci acestea stranuta
sau lusesc

@ Dacad sunteti ingrijorat in privinta coronvirusului, primul

lucru de ficut este sa vd adresati telefonic medicului dvs.

de familie. Daca nu vorbiti bine limba, rugati pe cineva

care vorbeste bine limba germana sa il sune pe medic din

partea dvs.

&l Yeni koronaviriise
karsi korunma

Siirekli olarak uygulanan birkag hijyen énlemi,
koronaviriise yakalanma riskini en aza indirir.

Liitfen evde kalin

* Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti, tim &zel ve
kamusal etkinlikleri yasaklad!
+ Size vaya baskalanna virls bulazmamasi igin,

ziyaretleri sinirlamak veya mimkinse ziyaretlierden
tamamen kaginmak en iyisidir.

Ellerinizi diizenli ve itinah bir gekilde yikayin

Ellerinizi, parmak aralan ve bagparmaklar dahil olmak
Uzere 30 saniye yikayn

Ellerinizi yiziinizden uzak tutun

Ellerinizle yizinize, ajziniza ve burnunuza
dokunmaymn

El sikismayin

| Bu bir kabalik dedjil, herkes igin bir korunma
dnlemidir

Dofdru gekilde Gkslirme ve hapgirma

o = '
« Afzimizi ve burnunuzu kolunuzun dirsek

ekleminin icine alin

» Sadece tek kullammlik mendiller kullanin ve
bunlar kullandiktan sonra heamen atin

» Ozellikle hapgirdiktan, Sksirdikten veya mendil
kullandiktan sonra allerinizi yikaymn

Mesafe koyun

Insanlara araniza 1-2 metre mesafe koyun,
azellikle de hapsirma veya dkstrme durumunda

@ Koronavirlise yakalandiimz dilslinliyorsaniz, ilk
dnce telefonla ev doktorunuzu arayin. Dil konusunda
kendinize glivenmiyorsaniz, iyi Almanca bilen birinden
sizin igin doktoru aramasini isteyin.
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