Corona-Virus (i)

Das neue Corona-Virus:
Was zu beachten ist

Bitte zu Hause bleiben

Keine Hande schutteln

Hande vom Gesicht fernhalten

~ ) Beim Husten und Niesen die
<~ | Armbeuge vor Mund und Nase
) halten

=) RegelmaBiges und grindliches
Handewaschen

_ Von Personen 1 bis 2 Meter
L/‘} Abstand halten

@ Beim Verdacht auf eine Erkrankung mit
dem Corona-Virus, bitte den Hausarzt
als erstes telefonisch kontaktieren. Bei
sprachlichen Unsicherheiten jemanden
um Hilfe bitten.
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The new coronavirus:
What to remember

Please stay at home

Don’t shake hands

Keep your hands away from

@ your face

~, ) Cover your mouth and nose with
-{j;_:—__j__? your arm when sneezing or coughing
S

= | Wash your hands regularly
and thoroughly

"~ , )| HKeep adistance of 1 to 2 metres
: ;L/s}_ from other people
—

@ If you think you may have coronavirus,
please contact your doctor by telephone.
If you don‘t feel confident with the
language, ask someone to help.

HoBuUAT KOpoHaBUpYC:
Ha KakKBO Ja ce 00bpHe
BHMMaHue

Mons, ocTaHeTe cU y AoMa.

He ce puKyBauTe

"_"p OpbXTe pbleTe Aane4y ot NMLETO
2

r an KallunnidHe U KMXaHe 3apPbBXKTE
”] CBMBKATa Ha NaKbTA Ha PbKaTta CH

npepn ycraTta v Hoca

= | MuiTe pegoBHO U cTapaTenHo
PBLUETE CH

h.'_-‘

", ) Crtoute Ha pa3cTosiHue oT 1 - 2

'3 ;L%s}_ MeTpa oT ApYyru nuua

—

@ NMpu cbMHeHMe 3a 3apa3faBaHe C
KOpOHaBUpYycC, Hau-Hanpeg ce CBLpXeTe
C NMUYHUA cu nekap no tenedoHa. Ako
He CTe CUI'ypPHM B €3MKOBUTE CU 3HaHWUA,
NOMOJSIeTEe HAKOIo 3a NOMOLL.

www.gelsenkirchen.de/corona

Yeni koronavirus:
Dikkat edilmesi gerekenler

Lutfen evde kalin
El sikismayin

Ellerinizi yuzunuzden uzak tutun

) Oksiriirken ve hapsirirken,
agzinizi ve burnunuzu kolunuzun
dirsek ekleminin i¢ine alin

= ) Ellerinizi duzenli ve itinali
bir sekilde yikayin

. insanlarla araniza 1-2 metre
/ mesafe koyun

@ Koronaviruse yakalandiginizi distiniiyorsaniz,
ilk once telefonla ev doktorunuzu arayin.
Dil konusunda kendinize guvenmiyorsaniz
birinden yardim isteyin.

Noul coronavirus:
ce trebuie sa luati
In considerare

Va rugam sa ramaneti acasa

Nu dati mana cu alte persoane

Nu va atingeti fata cu mainile

r’) Tineti indoitura cotului in fata gurii
¢ | sinasului cand tusiti si stranutati
| —"

/~ | Spalati-va pe maini in mod regulat
si minuntios

0 Pastrati o distanta de 1 - 2 metri
/} fata de alte persoane
S

@ Daca suspectati infectarea cu acest
coronavirus, va rugam sa luati mai intai
legatura cu medicul de familie prin
telefon. Daca nu vorbiti bine limba,
rugati pe cineva sa va ajute.
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