06. Sept. | 2019

9-15 Uhr
AUGUST-SCHMIDT-PLATZ, HASSEL

- Praktisches Mobilitatstraining (Vestische)

- Beschdftigungsideen fir Senior*innen (Stellavitalis GmbH)

- Informationen zu Pflege und SeniorenWG (SHD Der Pflegedienst]

- Gesundheitschecks (Fortuna-Apotheke) \

- Informationen iber Sportangebote (SC Hassel)

- Seniorencafé - Pflege fir Kérper und Geist (AP1 Ambulante Pflege GmbH.)
- Eisverkauf (Polarexpress)

- Gut Alter werden im Stadtteil (Generationennetz Gelsenkirchen e\

- Selbstandiges Leben in der eigenen Wohnung (Stadt Beratungsstelle PFAD]

Fur das leibliche Wohl mit Snacks, Kaffee & Kuchen und Eis sowie Grillwurstchen ist gesorgt!
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