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St. Augustinus
Heime GmbH

St. Vinzenz-Haus

Pflege- und Betreuungseinrichtung
Kirchstrafle 32

45879 Gelsenkirchen

Telefon 0209 170040
info@sanktvinzenz.eu

Wohnort.Nah
Lebens.Wert
Menschen.Wurdig

Unsere Senioreneinrichtungen in Gelsenkirchen

S
J

Elisabeth-Stift GmbH

Alten- und Pflegeheim St. Josef
St. Barbara-Strafle 5
458941Gelsenkirchen

Telefon 0209 7099-0
info@altenheim-stjosef.eu

KKEL

Katholische Kliniken
Emscher-Lippe GmbH

Seniorenzentrum

St. Hedwig
Ahornstralle 33
45892 Gelsenkirchen
Telefon 0209 704-201
info@kkel.de
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Hinweis zum Titelbild:

Das Foto ist passend zu unserem Hauptthema Wasser, zu dem wir im Inneren des Magazins etliche unterschiedliche Artikel zu-
sammengestellt haben.

Es zeigt die Wasserfontidne mit Regenbogenfarben im Kaisergarten im Nachbarort Oberhausen bei herrlichem Sonnenschein im
Februar 2019.

Foto: Werner Rothmann

TRAUERANZEIGE

Die Seniorenvertreterinnen und Nachbarschaftsstifter, der Senioren- und Behindertenbe-
auftragte der Stadt Gelsenkirchen, die Mitglieder des Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
und alle, die ihn kannten, trauern um Manfred Swars.

Manfred Swars

27. August 1946 — 6. Marz 2019

Manfred war SeNa der ersten Stunde. In sei-
nem Engagement als Seniorenvertreter/Nach-
barschaftsstifter brachte er seine guten Kennt-
nisse uber die Moglichkeiten und Rechte fur
schwerbehinderte Menschen in Gelsenkirchen
mit ein.

,Manni“ so wie ihn seine Freunde nannten, be-
teiligte sich gerne an gemeinschaftlichen Akti-
vitaten und sorgte mit seiner freundlichen Art
fiur eine offene Gesprachsatmosphare.

Wir vermissen ihn.
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ZWAR in Gefahr!

Die Landesregierung will Ende 2019
die Gelder furr die ZWAR-Zentralstel-
le einsparen. Das sind etwa 500.000
Euro pro Jahr. Diese Zentralstelle
hat z.B. wesentlich geholfen bei
der Grindung und Betreuung der
mittlerweile 19 selbstorganisierten
Gruppen in Gelsenkirchen mit ihren
uber 100 Interessengruppen und
mehr als 1 000 ,,Mitgliedern®, besser
Beteiligten. Denn Mitgliedschaft,
Mitgliedsbeitrage und Vorstande
gibt es bei ZWAR nicht. (Naheres zu
ZWAR Gelsenkirchen unter www.
zwar-gelsenkirchen.de)

ZWAR heil3t ,,ZWischen Arbeit und
Ruhestand“ und wurde vor 40 Jah-
ren ins Leben gerufen, als die Stahl-
werke und letzten Gruben dicht
machten und viele Arbeiter zu frih
in die Rente geschickt wurden und
oft mit der gewonnenen freien Zeit
nichts Rechtes anzufangen wussten.
Das Thema ist heute durch, aber fiir
Altere stellt sich doch immer wieder
die Frage, wie kann ich (kostengiins-

tig) meine freie Zeit gestalten, wie
finde ich Gleichgesinnte, wie entge-
he ich der Isolation — gerade wenn
ich Freunde oder gar Partner/in ver-
liere, wenn die sozialen Kontakte
beim Ausscheiden aus dem Betrieb
wegbrechen.

Die ZWAR-Gruppen sind Netzwer-
ke fiir ein selbstbestimmtes Leben
Alterer, fur die Entdeckung und Fér-
derung der eigenen Interessen, ge-
gen Vereinsamung, fiir Engagement
und Nachbarschaft und wirken
somit praventiv gegen friihzeitige
Hilfs- und Pflegebedurftigkeit und
Depression. ZWAR die Luft abzudre-
hen, wie es NRW-Minister Laumann
vorhat, ist in jeder Hinsicht kurzsich-
tig. Fur relativ wenig Geld werden
bei ZWAR Strukturen aufgebaut, die
sich weitgehend selbst tragen und
vielfaltigen Ertrag bringen fur die
Gesundheitsvorsorge Alterer, fir die
Stabilitat von Stadtvierteln und die
Gewinnung von ehrenamtlich Enga-
gierten.

Das hat auch die Stadtverwaltung
Gelsenkirchen frihzeitig erkannt.
Oberbiirgermeister Baranowski war
bei den meisten Griindungsver-
sammlungen anwesend und hat die
Entwicklung immer wohlwollend
begleitet. Er wird sich auch dafur
stark machen, dass die ZWAR-Stad-
te gegen die ministerialen Absich-
ten mobil machen. Alle, denen gu-
tes Altern am Herzen liegt, sollten
sich nicht abfinden mit der Absicht,
ZWAR abzustellen. Dazu gibt es die
Moglichkeit, eine Petition zu un-
terschreiben, die an verschiedenen
Stellen ausliegt und auch online un-
terschrieben werden kann:
https://www.openpetition.de/
petition/online/ruecknahme-der-
streichung-der-foerderung-der-
zwar-zentralstelle-nrw-durch-das-
land-nrw

W. Reckert
Projektwerkstatt soplus,
ZWAR-Gruppe Buer

ZWARIerinnen beim Nachbarschaftsfest Buer

Foto: Ewering
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&ah APD

Ihr privater Gesundheits- und
Pflegedienst fur ganz Gelsenkirchen

Servicewohnen
Hauswirtschaftliche Hilfe
Essen auf Radern

* Ambulante Pflege Tag und Nacht

* 24-Stunden-Pflege-Notruf

» Tagespflege

* Demenz-Wohngemeinschaften Pflegeberatung

e Ambulant Betreutes Wohnen Beratungsbesuche fur Pflegegeld-Bezieher

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH

Pastoratstrale 1 Tel. 08009230500 (gebiihrenfrei) info@apd.de )
45879 Gelsenkirchen Fax 08009230520 (gebiihrenfrei) www.apd.de ﬁ ﬂﬂ D
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WASSER

ermoglicht unterschiedliche Betrachtungsweisen

Die Einen denken dabei an ein Ele-
ment aus der Esoterik oder an Stern-
zeichen. Fir sie ist das Element
Wasser das starkste Element, denn
Wasser macht, was es will. Es ist
eine der machtigsten Naturgewal-
ten und hat enorme Zerstorungs-
kraft. Gleichzeitig ist Wasser die

Grundlage allen Lebens auf der Erde.
Andere sehen die technischen und
wirtschaftlichen Moglichkeiten der
Nutzung und Gewinnmaximierung,
wahrend wir als Redaktionsteam
noch andere Aspekte der Wasser-
nutzung und -anwendung betrach-
ten wollten. Auf den nachfolgenden

Seiten finden Sie, was wir oder An-
dere Giber Wasser zu Papier gebracht
haben und hoffen, dass Sie genauso
viel Spald beim Lesen haben, wie wir
bei der Zusammenstellung der Bei-
trage.

Redaktionsteam

TRINKWASSER

eines der meistkontrollierten Lebensmittel der heutigen Zeit

Solange die Menschheit besteht,
ist SulRwasser-Trinkwasser der Ur-
sprung unseres taglichen Lebens.
Die Qualitat des Wassers wird heute
durch Normung und Hygienepara-
meter gesetzlich auch Gber das Bun-
desseuchengesetz geregelt.

So hat sich im Laufe der Zeit, um
diese Kriterien zu erfiillen, die soge-
nannte Wasseraufbereitung durch-
gesetzt. Das heiRRt, dass Wasser - je
nach Verwendungszweck - eine ge-
wisse Aufbereitungsstufe durchlau-
fen muss. Dieses fangt mit der Filt-
ration lber Kiesbett, Nanofiltration,
Ultrafiltration, lonen- und Kationen-
filter bis zur Osmose an. Leider kann
es passieren, dass man auch mit

zugelassenen Wasseraufbereitungs-
mitteln eine Zudosierung mengen-
proportional durchfiihren muss,
um die gesetzlichen Parameter zu
erreichen. Diese Vorgaben sind in
der TWVO (Trinkwasserverordnung)
genau definiert und richten sich im-
mer nach der Rohwasseranalyse und
nach Art der Verwendung des beno-
tigten Wassers.

Kommen wir wieder auf unser Trink-
wasser zurlick. Unsere Versorger, die
diesen Normen und Vorschriften
unterliegen, haben also die Pflicht,
ihr Wasser - unser Trinkwasser - in
ihrem Leitungssystem uns bis zum
Eingang  ,Hausanschluss/Wasser-
uhr” in dieser Qualitat zu liefern.

Diese Qualitat uiberwacht das Hygi-
eneinstitut als amtliche Stelle, trotz
der eigenen Wasserproben, die der
Versorger selbst erstellt. So ist im-
mer gewabhrleistet, dass unser Trink-
wasser unserem hohen Lebensmit-
telstandart entspricht.
Bei DIN-gerechter Hausinstallation
ist es also moglich, unser Trinkwas-
ser jederzeit als eines der reinsten
Lebensmittel zu schatzen und zu
genielRen. Diese Grundlage gilt na-
turlich bisher nur im gesamten eu-
ropaischen Raum und leider nicht
weltweit.
Uli Pesch
ZWAR Neustadt/Uckendorf
Redaktionsmitglied

Das Wasserwerk in Haltern wird von Gelsenkirchener Senioren besichtigt
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» 1rinken Sie stiindlich ein Glas Wasser*

Mit dieser Aufforderung beginnen
die Autoren vom Referat Umwelt
(Stadt Gelsenkirchen) ihre Aufzdh-
lung von HilfsmaBnahmen, die wir
bei groRBer Hitze ergreifen konnen
oder sollen, veroffentlicht in dem
Flyer ,Hitzestress und Starkregen
- Tipps zur Anpassung an den Kli-
mawandel“. In der Broschire wer-
den die Burgerinnen der Stadt dazu
aufgefordert, z.B. fir mehr Griin in
der Stadt zu sorgen, ihren Wohn-
raum gegen Hitze und Starkregen zu
schutzen und nicht zuletzt auf sich
selbst in Hitzeperioden zu achten.

Hitzestress und Starkregen
Tipps zur Anpassung
an den Klimawandel

FklimaGEmal s

© Stadt
Gelsenkirchen

Da wir vom Seniorenzeitungsteam
uns mit dem Thema Wasser und
damit auch mit Trinkwasser ausei-
nandergesetzt haben, ist uns dieser
Satz ,Trinken Sie stiindlich ein Glas
Wasser“ sofort aufgefallen, und wir
haben uns weiter gefragt: Welches
Wasser? Mineralwasser aus Plastik-

oder Glasflaschen, Trinkwasser aus
der Wasserleitung?

Wasserversorger, Umweltschiitzer
und Kommunen lassen seit Jahren
verlauten, dass unser Trinkwas-
ser/Leitungswasser das am besten
uberpriifte Wasser ist und daruber
hinaus gesund, preiswert, umwelt-
schonend (da es keiner Produktion
von Plastikflaschen oder Glasfla-
schen bedarf, kein Transport notig
ist), kostlich erfrischend und immer

Nun ist es ein Leichtes, im eigenen
Haushalt auf Leitungswasser umzu-
steigen, was viele von uns schon seit
Langem tun, denn man spart Geld,
Zeit und Anstrengung, das Mine-
ralwasser zu beschaffen. Was aber
macht man, wenn man unterwegs
ist und in einem heillen Sommer wie
dem letzten nicht literweise Wasser
mit sich herumschleppen will? Wir
haben uns erkundigt, im Internet,
bei Gelsenwasser und beim Referat
Umwelt der Stadt, wo wir unter-
wegs unsere Wasserflaschen oder
Trinkbecher auffiillen kénnen.

Im Internet haben wir herausge-

funden, dass es in einigen Stadten

o e i T

sogenannte offentliche Trinkwas-
serbrunnen oder -anlagen gibt, bei-
spielsweise in Bochum acht, in Dort-
mund ca. 20 und in Berlin 60 — und
sie scheinen vielerorts im Kommen
zu sein.

Eine Nachfrage bei Gelsenwasser
hat ergeben, dass keine solche Anla-
ge in Gelsenkirchen von dort betrie-
ben werde, sie seien jedoch bemiiht,
Trinkwasserspender nicht im 6ffent-
lichen Raum, sondern in Firmen,
Praxen und Geschaften zu fordern.
Diese Trinkwasserspender gibt es
ja auch tatsachlich schon in einigen
Geschaften zu sehen.

Bei einer Nachfrage beim Referat
Umwelt sind wir erfreulicherweise
auf offene Ohren gestofRen: Auch
dort wurde bei der Erstellung oben-
genannter Broschire festgestellt,
dass offentlich zugangige Trinkwas-
seranlagen in Gelsenkirchen rar ge-
sat sind. Eine einzige befindet sich
vor dem Gebdude des Referat Um-
welt in Buer (im Ubrigen von Gelsen-
wasser vor Jahren an die Stadt Uber-
geben). So hat man sich laut Referat
Umwelt dazu entschlossen, das The-
ma Trinkwasserbrunnen im Rahmen
der Zukunftsinitiative ,Wasser in der
Stadt von morgen“ www.wasser-in-
der-stadt-von-morgen.de) mit in die
Aufgaben der Stadt zur Klimaanpas-
sung aufzunehmen. Es besteht also
die Hoffnung, dass sich dort etwas
bewegt. Ware es nicht schon, wenn
fur unsere neuen Platzen im Zent-
rum auch an Trinkwasserbrunnen
gedacht wirde? Geklart werden
mussten, so wurde mir gesagt, je-
doch im Vorhinein Fragen wie An-
schlussmoglichkeit, Unterhaltung,
Pflege und Ausschreibung zum Bau
solcher Anlagen.

Wiinschenswert erscheint es uns da-
ruber hinaus jedoch, wenn auch in
anderen Bereichen wie offentlichen
Gebauden, Bahnhofen, Schulen,
groBen Firmen und Geschaften an




Trinkwasseranlagen gedacht wiirde,
die Einsparung an Plastikflaschen
und -bechern kénnte groR sein. Eine
Initiative in Berlin, gefordert vom
Bundesumweltamt, macht es vor:
»atip:tap” (Was so viel bedeutet wie
»Ein Tipp: Leitungswasser). Sie un-
terstitzt und fordert Schulen darin,
durch Projekte, z.B. im Sozialkunde-
unterricht, diese Anlagen im Schulle-
ben zu verankern. Schiiler und Schu-
lerinnen werden durch Planung und
Aufstellung einer solchen Anlage
dazu motiviert, statt SiiRgetranke
aus Plastikflaschen Trinkwasser in
eigene Gefalle zu zapfen. Hier ein
Beispiel einer Anlage:
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Die Initiative unterstiitzt auch den
Aufbau von offentlichen Trinkwas-

serbrunnen im ,Kiez“ zusatzlich zu
den vorhandenen 60 in Berlin, auch
anderen Kommunen wie zum Bei-
spiel in Schleswig-Holstein steht sie
beratend zur Seite.

Das Redaktionsteam wird auf jeden
Fall am Ball bleiben und sich zu ge-
gebener Zeit bei Gelsenwasser und
Referat Umwelt nach Entwicklun-
gen in dieser Frage erkundigen.

Ruth Raeder
soplus aktiv

WASSER, SEEN UND WANDERWEGE

In den letzten Monaten war uns der

Wettergott wohl nicht besonders
gut gesonnen. Nach dem langen, su-
perheiBen Sommer folgten Wochen
mit Sturm, Regen, Schneematsch
und Graupelschauern, also alles
nicht geeignet fir lange Wanderun-
gen und Spaziergange. Daher nutz-
te ich kirzlich einen sonnigen und
regenlosen Tag, einen Ausflug zum
Berger See zu machen.

Herrlich, den See zu umrunden und
den schonen Ausblick zu geniel3en.
Baume, Straucher, Wolken und Son-
ne spiegeln sich im Wasser wider.
Er ist abwechslungsreich, der Rund-
gang um den See, erquickend fiir Au-
gen und Seele. Etliche Leute waren
mit Kind, Hund, auf Fahrradern oder
joggenderweise unterwegs, um fri-
sche Luft zu tanken.

Der Berger See, der 1930 aufgestaut

wurde, ist mit einer Lange von ca.
600 Metern und einer Breite von ca.
300 Metern die groRte Wasserflache
in Gelsenkirchen. Mit dem Bootsver-
leih und der nebenliegenden grof3en
Spielwiese sowie dem Kinderspiel-
platz ist er ein attraktiver Anzie-
hungspunkt fiir Familien, Ausfliigler
und Erholungssuchende. Seit fast
50 Jahren findet in den Berger Anla-
gen das weit Uber die Stadtgrenzen
hinaus bekannte und beliebte Som-
merfest Schloss Berge mit einem
Hohenfeuerwerk liber dem Berger
See statt.

Wer seine Wanderungen und Spa-
ziergange gerne am Wasser unter-
nimmt, hat in unserer Stadt noch
etliche  weitere = Moglichkeiten.
Nicht weit vom Berger See entfernt
gibt es den nur unwesentlich klei-
neren Ewaldsee. Das im Zuge des
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Autobahnbaus entstandene - von
naturnahen Waldern umgebene
- Stillgewasser bietet mit der darin
befindlichen Insel zahlreichen Pflan-
zen und Tieren einen optimalen Le-
bensraum, darunter einer Vielzahl
von verschiedenen Wasservogel-
arten, auch potenziell gefahrdete
Arten wie die Reiherente und der
Haubentaucher. Bis zur Schliefung
der Zeche Ewald diente er als Kihl-
wasser-Reservoir.

In unmittelbarer Nahe der ZOOM-
Erlebniswelt wachst im Bereich des
alten Kohlehafens Graf Bismarck
zwischen direkt angrenzenden
Waldflachen im Siden und dem
Rhein-Herne-Kanal im Norden das
Stadtquartier ,,Graf Bismarck®. Am
Kanal entlang entsteht eine Freizeit-
zone, die schon jetzt erlebbar ist. In
Verbindung mit der futuristischen




iy behandelt.

45894 Gelsenkirchen = Schernerweg 4
Tel. 0209 59002-0 = Fax 0209 5902-591
Email: info@bergmannsheil-buer.de
www.bergmannsheil-buer.de

Der medizinische Standort Bergmannshell Buer blickt auf eine Gber 85-jahrige Tradition
zuriick, die von medizinischen Innovationen und der Flirsorge fiir unsere Patienten ge-
pragt ist. In optmalen Strukturen mit engagierten Mitarbeitern das Beste fir unsere Pati-
enten zu erreichen, ist gestern wie heute unser erklarte Ziel.

In den zehn Fachabteilungen des Krankenhauses und der arthopidischen Rehabilitations-
klinik werden jahrlich Gber 20.000 Patienten stationdr und 42.000 Patienten ambulant

Die Kliniken sind mehrfach fir ihr Qualitatsmanagement ausgezeichnet woarden und als

! iberregionales Traumazentrum zertifiziert. Wir wollen, dass sich unsere Patienten als
) Gaste wohl fihlen und motiviert den Weg zu Genesung und Erholung beschreiten,

. —

kﬂ ERGMANNSHEIL BUER

/. W AT

REHAKLINIK
kAM BERGER SEE

45894 Gelsenkirchen » Adenaueralles 32
Tel. 0209 5902-100 - Fax 0209 5902-107
Email: gesund@reha-am-see.de
www.reha-am-see.de

Hernien endoskopisch operieren

Bauchwandbriiche, auch Hernien genannt, treten nicht so
selten auf. Alleine in Deutschland werden jahrlich rund
178.000 Leistenbriiche operiert und die Anzahl der Bauch-
wandbriiche ist nur wenig geringer. ,Fiir Leisten-, Nabel und
Narbenbriichen gibt es eine Vielzahl von Operationstechniken.
Welche OP-Methode sinnvoll ist, hangt von Lage und Gro-
Be der Hernie ab, aber auch vom Alter eines Patienten und
seinen maglichen Nebenerkrankungen®, sagt Privat-Dozent
Dr. Markus Utech, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie am Bergmannsheil Buer. Hier wird in der Regel
minimal-invasiv mit einem endoskopischen Verfahren operiert
- ein schonendes Verfahren, das den meisten Patienten die
schnellere Riickkehr in den Alltag ermoglicht.

Hernien-Experte Utech rat den Betroffenen, bei Beschwerden
mit der Operation nicht zu lange zu warten — sie ist zumeist
unumganglich: ,Der Leistenbruch ist in den meisten Fallen
ungeféhrlich. Doch es kann zu Komplikationen kommen,
wenn zum Beispiel Teile des Darms in der Bruchpforte einge-
klemmt werden.“

PR -Text-

Priv-Doz. Dr. med. Markus Utech

Das Bergmannsheil Buer ist mit dem Siegel ,,Qualitatsgesi-
cherte Hernienchirurgie® ausgezeichnet und nimmt an einer
langjahrigen Studie zur Qualitatssicherung teil.

Kontakt:
Bergmannsheil Buer

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Priv-Doz. Dr. med. Markus Utech

Tel 0209 5902-374
aligemeinchirurgie@bergmannsheil-buer.de
www.bergmannsheil-buer.de




FuBgangerbriicke Uber der Einfahrt
zur Marina, in der es 8o Anlege-
platze fur Freizeitkapitane geben
wird, ist der Bereich mit bereits ent-
standenen Restaurationen gut zu
erkunden. Ein Fahrgastschiffanle-
ger verschafft Ausflugsschiffen des
Rhein-Herne-Kanals einen direkten
Anschlusspunkt an das Gelande.

Nur einige Kilometer weiter auf dem
Kanal in westliche Richtung gelangt
man zum Nordsternpark. Dieser Park
ist ein beliebtes Ziel fiir Entspannung
und Freizeitspal® direkt am Kanal.
Neben Wanderungen und Fahrrad-
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fahrten besteht hier die Moglichkeit
fuir Kinder, sich an dem groRziigigen
(Wasser-) Spielplatz zu vergniigen.
Eine am Rhein-Herne-Kanal gelege-
ne Freilichtbiihne ist vornehmlich im
Frihjahr und Sommer regelmalig
Schauplatz fur Open-Air-Konzerte.
Vor der imposanten Kulisse des
Parks kann man wilde Rockkonzerte,
stimmungsvolle Klassik und Events
zur ExtraSchicht erleben.

Dann gibt es noch in den Parks
der verschiedenen Stadtteile Gel-
senkirchens unterschiedlich grof3e
Wasserflachen, die teilweise mit

Wasserfontanen ausgestattet sind.
Beispielhaft zu nennen sind: Buer-
scher Stadtwald, Berger Schloss-
teich, Bulmker Park, Stadtgarten, Re-
vierpark, Von-Wedelstaedt-Park und
Lohmiuhlenteich.

In Gelsenkirchen ist zu dem Uber-
schrift-Thema viel zu erkunden, man
muss sich nur auf den Weg machen.

Marlis Rothmann
Redaktionsmitglied

TN N N N N\ N
» WASSER“ANWENDUNGEN

Kapitan Petersen begriif3t seine neu-
en Gaste. , Ich heilRe sie herzlich will-
kommen auf meinem Schiff. Ja liebe
Gaste, man braucht nur eine Hand-
breit Wasser unterm Kiel, und schon
geht es los. Nun mochte ich lhnen
meine Mannschaft vorstellen:

Hier rechts neben mir, der lange
Blonde mit den schonen blauen
Augen, das ist Jan. Jan ist ein Stil-
ler, er redet nur, wenn er will. Nun,
bekanntlich sind stille Wasser tief.
Neben Jan steht Tom, da passen Sie
auf. Tom ist mit allen Wassern ge-
waschen, trotzdem ist Tom ein ech-
ter Seebar”, meint der Kapitan.

,Nun kommen wir zu dem Kleinen
hier, das ist Friedel. Manchmal ist
Friedel sehr nahe am Wasser ge-
baut. Er hat Heimweh, aber es wird
langsam immer besser. Die zwei mit
den blauen Miitzen, das sind Lars
und Pit. Sie sind Briider und meist
wie Feuer und Wasser. Doch sollte es
mal dicke kommen, dann halten sie
zusammen wie Pech und Schwefel,
denn Blut ist dicker als Wasser.

Da lacht der Kapitan: ,Der Seemann,
der dort an der Reling steht und aus-
sieht wie ein Schluck Wasser in der
Kurve, ja, das ist Kurt. Kurt fiihlt sich
immer wohl, wie ein Fisch im Was-
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ser, nur gestern, da hat er zu tief ins
Glas geguckt.

Meine lieben Gaste, befolgen sie im-
mer die Anweisungen meiner Mann-
schaft, denn wir mochten nicht,
dass jemand uber Bord geht. Sie
wissen ja, dass Wasser keine Balken
hat. Somit wiinsche ich lhnen einen
tollen Aufenthalt und viel SpaR auf
meinem Schiff. Also, Leinen los und
mit voller Kraft voraus, Herr Steuer-
mann.”

Edelgard Sochaczewski
Redaktionsmitglied




Der Brunnen ist eine Anlage zur For-
derung von Grundwasser und ufer-
filtriertem Wasser.

Schachtbrunnen sind kreisrunde
oder betonierte Schichte, die bis in
die wasserfiihrende Schicht abge-
senkt werden. Das Wasser wurde
friher mit Schopfeimer oder Haspel-
rad gehoben.

Bei noch alteren Anlagen wurde
das Wasser durch einen langarmi-
gen Hebel mit SchopfgefaR (Zieh-
brunnen) gehoben, oder es wird
gepumpt. Dabei wird eine Pumpe
mit darunter hangendem Saugrohr
und Saugkorb in den Schacht einge-
baut und durch ein Gestange beta-
tigt, das zum Pumpschwengel fiihrt.
Dieser ist an dem uber den oberen
Brunnenende stehenden Auslauf-
stander befestigt.

Heute werden meistens die Rohr-
brunnen (Bohrbrunnen) gebaut. Wir
benutzen diese Brunnen kaum noch

GE-NIOR - Das Magazin fiir Junggebliebene in Gelsenkirchen.

BRUNNEN

als Trinkwasserbrunnen. Wir haben
ja ein gut funktionierendes Trink-
wassernetz.

Bei uns in Gelsenkirchen ist es auch
moglich, einen Brunnen zur Bewas-
serung zu bauen.

Der Antragsteller muss Eigentimer
des Grundstticks sein oder eine Voll-
macht des Eigentumers vorlegen.
Unter Umstanden muss die Entnah-
me von Grundwasser genehmigt
werden. Fur Brunnen konnen An-
trage beim Referat Umwelt gestellt
werden. Eine geologische Untersu-
chung ist bei manchen Brunnen no-
tig.

Fir den Bau eines Brunnens gibt
es extra Bohrer, die Erdbohrer. Das
Brunnenbohrgerat kann man mit
Muskelkraft oder auch elektrisch
betreiben. Neben dem Bohrer beno-
tigt man noch eine Kiespumpe oder
Plunsche (Ventilbohrer). Das ist ein
offenes Stahlrohr. Es fullt sich mit

Sand, wenn man es auf den Grund
der Bohrung herabfallen lasst. Zieht
man es dann mit Schwung nach
oben, verschlie8t sich das Rohr un-
ten mit einem Klappdeckel. Somit
kann man den Inhalt nach oben zie-
hen. Die Plunsche muss aber jedes
Mal entleert werden, das heif3t, die
Erde, die sich darin befindet, wird
entfernt.

Die untere Bodenschutzbehorde der
Stadt fiihrt bereits seit mehr als 10
Jahren ein Grundwasserkataster. Es
werden im gesamten Stadtgebiet in
regelmaRigen Abstanden die Grund-
wasserstande gemessen. Dadurch
kann man auch mogliche Belastun-
gen des Grundwassers feststellen.
Naturlich gibt es nicht nur diese
Brunnen, sondern Gelsenkirchen hat
auch viele schéne Springbrunnen.

Renate Janowitz
soplus aktiv

Add

MARITIM

Hotel Gelsenkirchen

2 ‘I-. S

Fir Leib und Seele genau das Richtige!

Schlemmen Sie im Parkrestaurant mit tollem Blick auf den Stadtgarten! Zum Beispiel mit unseren
taglich wechselnden Mittagsgerichten von 12 bis 14.30 Uhr, bei denen saisonale Kdstlichkeiten
ab 6,50 € gereicht werden. Zum traditionellen Familienbrunch laden wir jeden Sonntag von 12 bis
14.30 Uhr. Schon ab 27 € pro Person bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Buffet. Fur einen
kleineren Rahmen trommeln Sie die Verwandten zusammen und feiern bei uns ab 10 Personen.
Und da es zur warmen Jahreszeit nichts Schoneres gibt, als gemutlich beisammen zu sitzen und
bei leckeren Speisen die Sonne zu genieB3en, ertffnet unser Pub die Terrassensaison.

Maritim Hotel Gelsenkirchen - Am Stadtgarten 1 - 45879 Gelsenkirchen
Telefon 0209 176-2030 - info.sge@maritim.de - www.maritim.de

Betriebsstéatte der Maritim Hotelgesellschaft mbH - Herforder StraBe 2 - 32105 Bad Salzuflen

n
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BRUNNEN IN GELSENKIRCHEN

B/upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Karte Gelsenkirchen Stadtbezirke.png
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Brunnenanlage
im Brémm

Scholven

N
K

X

Brunnenanlage am
Russelplatz

Brunnenanlage
Haus Marienfried

Fischfrau in Horst

MNordsternpark

Brunnen auf dem
Marktplatz in Hassel

Hassel

Resser-Mark

| —Neustadt

tofthausen |

Uckendorf

Brunnen vor der
Pauluskirche

Brunnen-Anlage im
Zoom

Brunnenanlage vor
Waschkaue der Zeche
Gral Bismarck Schacht 1/4

Brunnen am
Musiktheater

Brunnen am
Hans- Sachs-Haus

Bahnhof

Leider konnten wir keine aktuellen Fotos von den Brunnen-Anlagen hinzufiigen, da diese

jahreszeitbedingt noch nicht in Betrieb genommen wurden.
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Jiirgen Gollnick
Redaktionsmitglied




Bestattungsinstitut seit 1928

Individuelle Beratung flhrt

h e Kaffee & Kuchen ® Abendessen
zu individuellen Preisen.

Fiir jede Generation.

Wir sprechen ganz offen dariiber.

Sie entscheiden
in welchem Umfang.

Erwin PreiL GmeH
HAUPTSTRASSE 73 - 45879 (GELSENKIRCHEN

TEL. 02 09/23 63 3

www.erwin-pfeilbestattungen.de

Holz Betriebsgesellschaft ggmbH, Braukamperstrafie 8o, 45899 Gelsenkirchen S
Di. —-Do. 9-18 Uhr  Freitag/Samstag und Sonntag bis 22.00 Uhr Kiiche "
Tel.: 0209/408 583 00  Fax: 0209/408 583 029  E-Mail: info@hof-holz.com HO

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Kreisverband Gelsenkirchen e.V.

U’ACKE wie HOSE

Der DRK-Kleidershop
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Die DRK-KIeidershops ,Jacke wie Hose*

CrangerstraBBe 267 - 45891 Gelsenkirchen - Erle & Ahstr. 7 - 45879 Gelsenkirchen - Altstadt
0209 9 83 83-0 - info@drk-ge.de - www.drk-ge.de
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DIE KOTTELBECKE

Wenn ich im Internet bei WIKIPEDIA
das Wort ,Kottelbecke” eingebe,
komme ich zu folgender Erklarung:
~Kottelbecke” ist im Ruhrgebiet eine
umgangssprachliche  Bezeichnung
fur ein kleines, ehemals natrliches,
aber heute stark kanalisiertes Flief3-
gewasser, das fiir die Abwasserent-
sorgung von Industrie, Bergbau und
Kommunen verwendet wurde und
wird. Die ruhrdeutsche Bezeichnung
setzt sich aus den Begriffen , Kottel®,
eine umgangssprachliche Bezeich-
nung fir Kot (auch gebrauchlich in
der Form Hundekottel, Hasenkottel)
und Becke, eine haufige verwandte,
aus dem Niederdeutschen stam-
mende Bezeichnung fiir Bach, zu-
sammen.

Zu aktiven Zeiten des Bergbaus gab
es keine Alternativen zu dieser Form
der offenen Abwasserentsorgung,
da unterirdische Kanale ebenso wie
Bachkanale bedingt durch Bergscha-

den regelmalig abgesunken bezie-
hungsweise beschadigt worden wa-
ren.

~Kottelbecken“ gab es in fast allen
Ruhrgebietsstadten zwischen Duis-
burg und Dortmund und daruber hi-

naus, eben dort wo auch Bergwerke
waren. In Gelsenkirchen war es z. B.
der Hiiller Bach, der Sellmannsbach,
der Schwarzbach in der Neustadt
oder der Springebach in Erle.

Aus 6kologischen Griinden wird seit

L Pl

Konzert

Schloss Horst, Turfstr. 21
45899 Gelsenkirchen

mit caterva musica
Eintritt: 16,00 Euro im VVK,

Reservierungen bei
Frau Lieberoth,
Schloss Horst,

Tel.: 0209 1696159

@
So. 07. Juli 2019, 17.00 Uhr,

,Ein Sommernachtstraum -
der Traum von der wahren Liebe*

2. Westfalisches Schlosskonzert 2019

18,00 Euro an der Abendkasse
13,00 Euro (Schwerbehinderte/
Mitglieder C M)

spielt.

Erwachsene

Consol Theater

Do. 23.05.2019, 19.00 Uhr
DENN SIE WISSEN NICHT,

WAS SIE GLEICH SPIELEN

Kurze oder lange Szenen, lustig
oder dramatisch, aber immer
aus dem Moment heraus ge-

Improtheater mit den
Random Scenes

Sa. 13.07. bis S0.21.07.2019
EUROPEFICTION-CAMP IN GE
Er6ffnungsprogramm des
Gelsenkirchener Erzahlfriihlings 2019
Geschichten und Wortakrobatik fuir

5 Theater im Ruhrgebiet gehen eine bilaterale
Kooperation mit 4 Theatern aus anderen euro-
paischen Landern ein und zeigen welche The-
men sie theatral bearbeitet haben.

Consol Theater
Bismarckstr. 240, GE (45889)
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einigenJahrenversucht, diese Artder
oberflachigen Abwasserentsorgung
zu beenden, da die kanalisierten
FlieBgewasser aus Sicherheitsgriin-
den eingezaunt werden missen,
oft fiir starke Geruchsbelastigungen
ursachlich und bei Kontakt gesund-
heitsgefahrdend sind. Nicht zuletzt
wird eine Renaturierung auch aus
asthetischen Griinden der Umfeld-
verbesserung angestrebt. Bergsen-
kungen und andere Gegebenheiten
erschweren diese Bemiihungen.

Die Emscher wird aktuell im Rahmen
des Projekts ,Umbau des Emscher-
systems“ (Dariiber werden wir an
anderer Stelle schreiben) verandert.
Die klassische Kottelbecke soll bis
etwa 2020 aus dem Landschaftsbild
des Ruhrgebiets verschwunden sein.
In meiner Jugend gab es , die Kottel-
becke“ in Gelsenkirchen-Bulmke. Sie
floss quer durch den Bulmker Park
und hatte fiir uns keinen anderen
Namen. Heute weil ich, dass es der
Sellmannsbach ist. Wir Jugendlichen
hatten Respekt vor den weichen
Rickstanden in diesem Rinnsal mit

GE-NIOR -
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dem vielsagenden Namen ,Kottel-
becke“ und hiiteten uns davor, da
reinzufallen. Natirlich ist es irgend-
wann doch mal passiert.

Friedhelm Wessel, ein Ruhrgebiets-
Autor, aus Oberhausen stammend
und jetzt in Castrop-Rauxel lebend,

hat einem seiner Biicher, erschienen
2015, den Titel gegeben: ,Unsere al-
lerschonste Ecke, die Halde an der
Kottelbecke®.

Hans-Giinter Iwannek
Redaktionsmitglied

Turkische Parallel-
gesellschaft in GE

geoffnet: Samstag von 14.00 —17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

KUNSTKIOSK - 45894 GE, Nordring 33
Telefon 0209 - 9332929

KIOSK

Dieter Grundmann hat die Entwicklung
turkischen Lebens in Gelsenkirchen dem
Leben in Istanbul gegenlibergestellt

Ausstellung "; Kulturraum
. . «
Vermssage. am ”d|e flora
Sa. 27. April 2019, 18 Uhr, | . S0. 12.05.2019, 16.00 Uhr
danach samstags 1 £ »Die Halga von Babylon“
14—17 Uhr Der ,,Marktplatz der Geschichten®
Fotodokumentation: K U N ST Im Rahmen des ErzahlFriihling 2019

- Eintritt: frei

Eintritt: noch offen

Fr. 17.05.2019, 20.00 Uhr

,,Brotzeit mit Brunow*

Kabarett mit Thorsten Brunow und Gaste;

am Klavier: Esad Cakir

Ein Projekt im Rahmen des stadtweiten
Diskurses ,,Gelingendes Leben*

Eintritt: 14,00 Euro, ermaRigt 10,00 Euro

Mi. 22.05.2019, 19.00 Uhr

»Entlang der Emscher - eine Flussreise,
Bildervortrag mit literarischen Texten

Hubert und Isabel Kurowski berichten tber die
Emscher in Geschichte, Gegenwart und Zukunft

Kulturraum ,,die flora“
FlorastraRe 26 - 45879 Gelsenkirchen
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KLEINE SCHWATTE!

Eine Reverenz an die Emscher

Wild sprangst Du einst in Deinem Lauf,
und nichts hielt Dich beim Wandern auf,
Dein Bett war nie am selben Ort,
maandern war Dein Lieblingssport.

Bis dann der Moloch zu Dir kam

Dir Jugend und die Unschuld nahm,
und Dich besudelt und geschandet, wie eine Dirne Dich verwendet.

Dass einer mal mit Dir mal was hatte, gesteht doch keiner, kleine Schwatte!
Jede andre ware reiner!, so klagt man und man schamt sich Deiner.
Obwohl ein jeder Dich benutzt, Dich gar in Deinem Bett beschmutzt,
leugnet man Dich, man kennt Dich nicht.
Du kleine Schwatte! Unperson! Du stinkst! — schimpft man mit Unterton.
Wobei doch das, was bei Dir riecht, genau aus denen selber kriecht.

Der Unrat, der sie stort im Leben, und den sie an Dich weitergeben.
Nur sie mag Dich: die Wasser-Ratte. Arme Emscher! Kleine Schwatte!

Lothar Lange (2008)

KLEINE WASSERPRINZESSIN

Wenn ich an Wasser und Seen den-
ke, fallt mir immer ein Ereignis aus
meiner Kindheit ein. An den Vorgang
kann ich mich nicht selber erinnern,
ich war noch zu klein, aber er wurde
so haufig von meinen Geschwistern
und Eltern erzahlt, dass ich mittler-
weile die Bilder in meinem Kopf zu
haben glaube.

Ich hatte gerade laufen gelernt und
sald die meiste Zeit noch in einem
Kinderwagen, als meine Eltern mit
uns vier Kindern an einem sonnigen,
warmen Sonntag in einem nahege-
legenen Park spazieren gingen. Wie
es damals tiblich war, waren wir Kin-
der fur den Sonntagsspaziergang
schick gemacht, ich hatte ein weiles
Bliischen und ein blaues Tellerrock-

chen an. Meine Eltern setzten sich
auf eine Bank, ich wurde aus dem
Kinderwagen gelassen und konnte
mit meinen Geschwistern auf der
Wiese spielen. Da ich ein unterneh-
mungslustiger, quirliger Zwerg war,
dauerte es nicht lange, bis ich mich
einem in der Ndhe liegenden Teich
naherte. Die Neugier siegte, und es
gab keinen Halt mehr: mit einem
,,Platsch® saf8 ich im Wasser. Meine
Geschwister fingen laut zu schreien
an, sie hatten eigentlich auf mich
aufpassen sollen. Meine Mutter
kam herangeeilt, und als sie mich
sah, fing sie nicht etwa zu schimp-
fen, sondern laut zu lachen an. Mein
blaues Strickrockchen breitete sich
um mich weien Mittelpunkt her-
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um auf der Wasseroberflache aus,
sodass ich wie eine grole schwim-
mende Wasserblume aussah.
Ich wurde von meinem Vater, der
inzwischen auch gekommen war,
unter groRem Geschrei aus dem
Wasser gezogen, tropfnass in den
Kinderwagen gesetzt und von ei-
ner verargerten Familie nach Hause
begleitet. Sie alle hatten sich den
Sonntagsausflug anders vorgestellt.
Von einer Erkdltung blieb ich dank
des schonen Wetters zum Gliick ver-
schont.
Meine Mutter aber nannte mich
seit diesem Tage immer ihre ,kleine
Wasserprinzessin®.

Gertrud Strack

soplus aktiv




Mit fast 5.000 Mietwohnungen im gesamten Stadtgebiet von
Gelsenkirchen bietet Ihnen die ggw fiir jede Lebenslage das
passende Zuhause:

* Moderne, preiswerte Mietwohnungen

* Spezielle Angebote fiir Senioren

* Umfassender, kompetenter Service
z.B. Winterdienst und Flurreinigung

e Sicheres Wohnen in allen Lebenslagen

e Attraktive Mieteraktionen g g W

Darler Heide 100 - 45891 Gelsenkirchen
Fon: 0209 706-0 - Fax 0209 706-1050 gelsenkirchener gemeinniitzige

. wohnungsbaugesellschaft mbh
ggw-gelsenkirchen.de
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Pack die Badehose ein...

nimm dein kleines Schwesterlein und dann nischt wie raus ...

Wer kennt nicht das Lied, das einst
eine kleine Berliner Gore (Conny Fro-
boess) sang? Mir fiel es ein, als ich ei-
nen Bericht, der sich mit dem Thema
Wasser befasst, flir unsere GE-nior
schreiben wollte. Conny wollte zum
Wannsee und ich — im Schlepptau
meine kleine Schwester — wollte
nach Grimberg. In den grof3en Feri-
en war es fiir mich das Ausflugsziel
schlechthin. Als Verpflegung fur ei-
nen langen Tag nahmen wir eine
Decke, einen Henkelmann, gefullt
mit Kartoffelsalat, hartgekochte
Eier, Butterbrote und Getranke mit
und los ging’s. Wir mussten friih los,
denn es gab lange Schlangen beim
Einlass, und es passierte nicht selten,
dass man vor geschlossenen Kassen
stand. Da war dann guter Rat teuer,
denn nebenan im Rhein-Herne-Ka-
nal kostete es zwar keinen Eintritt,
war aber fir Nichtschwimmer ge-
fahrlich. Wir wohnten im Stadtteil
Hullen — inzwischen auch wieder
- und hatten einen ziemlich langen
Weg, naturlich zu Ful3, vor uns. Aber
das machte nichts, denn es ging ja
zum Freibad Grimberg!

Schon allein das Wort 16st in mir
unglaublich  viele Erinnerungen
aus. Dieses Freibad im Stadtteil Erle
war einzigartig. Es war grofziigig
angelegt, ausgestattet mit einem
Springturm liber 10 m und einem 50
m Sportbecken
mit acht Bah-
nen. Ich kann
mich gut erin- [
nern, dass wir ji&
als Erwachsene
spater mal mit
einer Clique (4
Pirchen) von ei- &

nem Besuch der =5
Cranger Kirmes
kommend, in
Grimberg ,,ge-
strandet® waren
und ein Wett-
schwimmen dort bestritten haben.

Grimberg hatte auRerdem ein Fami-
lien- und ein Kinderbecken. Alle Be-
cken lagen ein wenig tiefer, so dass
rundherum etwas erhoht Liegefla-
chen mit Baumbestand vorhanden
waren. Und nicht zu vergessen, die
sogenannte ,Sandwiiste, die den
Abschluss der Badebecken bildete.

Auch mit meinen Kindern habe ich
dieses Freibad besucht, und meine
Tochter hatte da ein stolzes, wenn
auch ziemlich schmerzhaftes Erleb-
nis. Der erste Sprung vom Funfme-
terbrett stand an. Wir warteten am
Beckenrand und gestikulierten mit
den Handen und forderten sie da-
mit auf, zu springen. Endlich, end-
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lich sprang sie und kam leider etwas
schief im Wasser auf. Kein richtiger
Bauchklatscher, aber doch schmerz-
haft. Der Bademeister, der sich das
alles angesehen hatte, kam sofort
und fragte nach.

Bis auf ein nicht so schones Erlebnis,
denke ich mit ganz viel Wehmut an
dieses Freibad zuriick. Mein Sohn
war gerade 8 Jahre alt, als er unter
der Brause ausrutschte und sich eine
Wunde am Kopf zuzog. Wir mussten
mit einem Rettungswagen in die Kli-
nik, wo die Wunde genaht wurde.
Er6ffnet wurde das Freibad Grim-
berg im Jahre 1928. Auch wahrend
des 2. Weltkrieges wurde es, so hat
es mir meine Mutter erzahlt, eine

b |

ganze Weile offengehalten. Leider
wurde diese wunderbare Anlage im
Jahre 1983 geschlossen und das tut
heute noch weh.

Kaum etwas ist fiir uns so selbst-
verstandlich wie Wasser. Und kaum

etwas ist so schon, wie nach einem
langen Spazierweg im Hochsom-
mer endlich ins erfrischende Nass
zu springen. Zu splren, wie die Le-
bensgeister zurtickkehren. Sich an-
schlieBend von der Sonne trocknen
zu lassen.

Wie die Baderlandschaft in Gelsen-
kirchen in Zukunft aussehen wird,
darum wird derzeit gerungen. Fest
steht, dass das Zentralbad in der
Innenstadt abgerissen und nach




einem adaquaten Ersatz gesucht
wird. Angedacht war, ein neues Hal-
lenbad im Revierpark Nienhausen
zu integrieren. Dies ist aber hoch
umstritten, weil es — gerade fur den
Schulschwimmsport - schlecht zu er-
reichen ist.
Am ehesten wiirde sich das Areal der
ehemaligen Polizeiwache, wenige
Meter vom momentanen Zentralbad
entfernt, eignen. Auch die Idee, ein
neues Zentralbad im Sportpardies an-
zusiedeln, ist hoffentlich vom Tisch.
An Freibadern gibt es in Gelsenkir-
chen: Den Gesundheitspark Nien-
hausen an der FeldmarkstralRe, das
Jahnbad an der KanzlerstraRe und
das Sport-Paradies an der Adenauer
Allee.

Heidi Liicke

soplus aktiv
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Fotos: Uwe Rudowitz und Institut fir Stadtgeschichte, Gelsenkirchen

A

A Sie haben einen
IteApotheke Pflegegrad?

Wir haben bis zu
40 Euro monatlich

Apothekerin Anja Miiller
Cranger Str. 296 - 45891 Gelsenkirchen
Tel. 02 09/7 23 62 - Fax 02 09/77 97 86 und Hilfen rund ums
info@alte-apotheke-erle.de - www.alte-apotheke-erle.de  Thema Pflege.

flr Sie und noch
viele weitere Tipps

VOLKSKRANKHEIT VENENSCHWACHE...
...Wir sagen lhnen, was Sie gegen

mude, schwere, trockene und
angeschwollene Beine machen konnen!
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Wie kommt ein Bungalow auf das Wasser?

Wenn es auf’s Wasser ging, war ich
schon immer sofort dabei. Deshalb
war ich auch nicht abgeneigt, als
meine Frau einen Hausbooturlaub
vorschlug. Aus Zeitgriinden musste
der aber in den Herbstferien statt-
finden.

Also den Computer anwerfen und
siehe da, es gab ein tolles Angebot,
sowohl von den Schiffen wie auch
vom Fahrgebiet. Vom Spreewald hat
sicher schon jeder gehort, aber zwi-
schen Spreewald und Berlin gibt es
noch mehr Wasser.

Im Internet gab es weiterhin hervor-
ragende Videos uber die Fahrgebie-
te, Innenansicht und Ausruistung der
Schiffe sowie Tipps zur Fehlersuche,
z.B. wie schalte ich den Kiihlschrank
wieder an, wenn die Gasflasche leer
war, und wie lege ich mit dem Schiff
ab und auch wieder an? Gibt es eine
Landstromversorgung, eine Dusche
und WC? Wie viel Frischwasser ist
an Bord, und gibt es einen Fakalien-
tank? Eine Menge an Fragen, die alle
geklart werden mussten. Nachdem
alles zur Zufriedenheit geklért war,
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Bald war das passende Schiff gefun-
den: Ein Bunbo 1000 (Bungalowboot)
war noch frei, welches sogar fuhrer-
scheinfrei gefahren werden darf.

ging es zur Buchung.

Bei der Ankunft in Konigs Wuster-
hausen waren wir liberrascht von
der Anzahl der Schiffe, die da im

Hafen festlagen und schon fiir den
Winterschlaf fertig gemacht wur-
den.

Die Ausriistung zumindest von uns-
rem Schiff war perfekt, besser als in
jedem Ferienhaus in Holland oder
Spanien. Als Highlight gab es eine
Terrasse mit Hangematte und Girill-
schale, in der abends auch ein klei-
nes Holzfeuer zum Glas Rotwein ge-
nossen werden konnte. Traditionell
gehen wir am Abend des ersten Ur-
laubstages zum Essen aus. So auch
hier. Zum Hafen gehorte ein kleines
Restaurant, welches wir ausprobie-
ren wollten. Nichts wie rein, einen
Tisch aussuchen und auf die Bedie-
nung warten. Die kam jedoch nicht,
obwohl das Lokal sehr lbersichtlich
besucht war. Nach 10 Min. Warte-
zeit haben wir uns erlaubt, ein Le-
benszeichen von uns zu geben und
auf uns aufmerksam zu machen.
Endlich kam die Bedienung und er-
klarte, dass es hier nur Selbstbedie-
nung gabe, was bei mir eine gewisse
Verspannung hervorrief. Trotzdem
kamen wir zur Bestellung. Das fri-
sche Zanderfilet direkt vom Fischer
nebenan mit Kurbisstampf war ein
Gedicht. So ziemlich das beste Essen,
was ich je in einem Hafen genossen
hatte. Als Zeichen des Friedens und
weil wir die letzten Gaste waren,
gab es noch einen Nachschlag vom
Kurbisstampf.

In der Absicht, Gas zu sparen, regelte
die beste Ehefrau die Heizung fiir die
Nacht etwas zu stark herunter. Wir
froren erbarmlich. In den folgenden
Nachten war uns der Gasverbrauch
egal. Man lernt ja nie aus.

Am nachsten Morgen war erst ein-
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mal Nebel angesagt. Ein paar Schiffe
sind trotzdem losgefahren. Das sah
lustig aus, wie ein U-Boot, was ge-
rade auftaucht. Nach einer Stunde
war der Nebel weg und wir machten
uns auch auf den Weg. Zuerst war
es etwas ungewohnt, ohne Ruder zu
fahren, da das Bunbo nur mit dem
AulRenbordmotor gelenkt wurde
und ich die ersten 200 m ein paar
Schlangenlinien fuhr. Zum Gluck war
der Krupelsee breit genug, und ich
fuhr keine Macken in andere Boo-
te. Mit seinen 15 PS fuhr man ganz
schon schnell, und wer noch nie ein
Boot gesteuert hat, tat gut daran,
den Gashebel nicht ganz durchzu-
driicken.

Schon nach kurzer Zeit verlie3en wir
unseren See und fuhren auf der Dah-
me (mit h), die dann nach ca. 3 km
in die Spree muindet. Soweit wollten
wir aber gar nicht. Bei herrlichem
Sonnenschein genossen wir die
wunderschone, herbstlich gefarbte
Umgebung. Hier war das Naherho-
lungsgebiet der Berliner. Bootssteg
reihte sich an Bootssteg. Dahinter,
im Wald versteckt, sah man mehr
oder weniger grol3e Ferienhauser,
manchmal auch richtig groRe Villen.

Das war der Berliner Speckgurtel.
Viele Wassersportvereine hatten
hier ihr zu Hause, ebenso wie sich ei-
nige Ausflugslokale im Sommer eine
goldene Nase verdienten. Natirlich
alle mit eigenem Bootssteg. Jetzt,
um diese Jahreszeit war alles ruhig,
die Ferienhauser leer, und das Was-
ser teilten wir uns mit den Enten,
Schwanen und was sonst noch auf
und unter Wasser so herumfleucht.
Wir waren fast alleine. Einfach herr-
lich. Ich kam mir vor wie in Finnland.
Gegen Mittag horten wir ein Knur-
ren aus der Magengegend, und pas-
send dazu sahen wir ein Schild “Kud-
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dels lustige Stube®. Da salRen sogar
einige Gaste an den Gartentischen
in der Sonne, und der Bootssteg war
nicht belegt. Sehen, Festmachen
und abschlieRen waren eins. Die an-
deren Gaste waren Radfahrer, und
die futterten schon ganz munter.
Also haben auch wir voller Vertrau-
en bestellt und wurden nicht ent-
tauscht. Endlich hatten wir einmal
Zeit, ein kleines Plauschchen mit
der Bedienung zu halten. Wir hatten
Gluck, denn am nachsten Tag wurde
das Restaurant geschlossen: auch
hier kehrte die Winterruhe ein.

Nach dieser Starkung konnten wir
weiterfahren. Die Fischerhiitte am
Wolzinger See war jetzt unser Ziel,
denn davon schwarmten alle Einhei-
mischen. Der Fischer war leider nicht
mehr da. Daher hatten wir keinen
Landstrom und mussten mit dem
Strom haushalten, sonst hatten wir
am ndachsten Morgen Schwierig-
keiten mit dem Starten des Motors
haben konnen. Unser AulSenbord-
motor hatte zwar ein Startseil, an
dem man im Bedarfsfall kraftig zie-
hen kann, bis der Motor anspringt.
Oft verliert man aber dabei auch das
Gleichgewicht und dann geht’s ab
in das Wasser. Im Sommer ist das ja
vielleicht ein Vergniigen, aber jetzt
musste ich das nicht haben.

Trotz unserer Strom-Sparmafnah-
men sprang der Motor aber nicht
an. Also haben wir das Schiff einfach
schwarz an den Landstrom ange-
schlossen. Jetzt miisste der Motor
doch anspringen. Misste.... Also
beim Heimathafen anrufen und um
Rat fragen. Anscheinend war dies ein
Problem, welches ofter vorkommt.
Ich sollte den Gashebel nach oben
schieben und dann wieder zuriick
in die Nullstellung, bis es einrastet.
Nun sollte es klappen. Tat es auch.
Man lernt halt nie aus und schon
waren wir unterwegs nach Wolzig.
Die Einfahrt in den Kanal nach Wol-
zig konnten wir zuerst nicht erken-
nen. Erst beim Naherkommen sahen
wir die schmale Fahrrinne. Nach ca.
50 m sollte auf der rechten Seite ein
Gemeindeanleger sein. War auch
so, denn Seekarten liigen ja nie. Nur
uber das Alter der Anlagen geben sie
leider keine Auskunft. Morsch hoch
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drei, da wollten wir nicht anlegen
und verzichteten daher auf unsere
Frihsticksbrotchen, ach nee, hier
heil3t das ja Schrippen.

Zuruck durch den Wolzinger- und
Langen See nach Pieros. Dort gab es
wieder einen Gemeindeanleger und
einen Supermarkt, der jetzt auch
noch offen war. Also haben wir erst
einmal einen GroRReinkauf gestar-
tet und uns auf Selbstversorgung
eingerichtet. Ein wunderschoner
Ort, der sich alle Muhe gab, den An-
schluss an den westlichen Standard
herzustellen.

Kaum waren wir zuriick an Bord,
ging es auch schon los. Schon den
ganzen Morgen hatten wir den ko-
mischen Himmel beobachtet und
daher den Wetterbericht abgehort.
Es sollte bis Windstarke 9 gehen.
Mit meinem Segelschiff bin ich erst
bei Windstarke 4 ausgelaufen. Mit
diesem Schiff durften wir aber nur
bei bis zu 3 Windstarken auslaufen,
was auf Grund der Kastenbauweise
unseres Bungalowbootes verstand-
lich war. Ich schatze, dass wir so zwi-
schen Windstarke 5 und 6 hatten.
Das hieRR aber, dass erst einmal fiir
eine seefeste Vertauung des Schif-
fes gesorgt werden musste. Jetzt
endlich war das Wackeln ertraglich.
Nur schwebte liber uns ein wunder-
schoner Kastanienbaum, der jetzt
im Spatherbst voller ausgereifter
Kastanien hing und auch wackelte.
An schlafen war daher nicht zu den-
ken, weil die Kastanien unentwegt
auf uns niederprasselten.

Am nachsten Morgen haben wir das
Schiff daher noch vor dem Friihstiick
erst einmal aus der Gefahrenzone
verlegt. Jetzt hatten wir die Zeit, den
Ort einmal mehr oder weniger rich-
tig kennenzulernen. Was uns sofort
auffiel, war der viele freie Raum zwi-
schen den Hausern, Kirche und Dorf-
platz. Trotzdem wirkte alles sehr ku-
schelig und gemdtlich. Die meisten
Hauser waren gut renoviert. Nur
wenigen sah man aber immer noch
den ,,Chic“ der DDR an: klein, runze-
lig und ohne Farbe.

Nach 2 Tagen hatte sich der Sturm
soweit gelegt, dass wir die ,Heim-
reise“ antreten konnten. Der Wind
war aber immer noch so stark, dass




er mein Sitzpolster am Steuerstand
wegblies und dem Neptun opferte.

Unterwegs wurden wir ein wenig
mude und haben eine kleine Pause
fir den Mittagsschlaf eingeschoben.
Dazu legten wir uns in Ufernahe vor
einen Arbeitskahn des Berliner Was-
serschutzamtes. Statt miihsam mit
dem Anker zu hantieren, nutzten wir
die beiden , Ankerrohre“. Das sind
Rohre, die per Flaschenzug einfach
ins Wasser gelassen werden konnen
und so das Abtreiben verhindern
sollen. Eine Superidee, wenn das
Wasser entsprechend flach ist. Dazu
hatten wir ein Handlot im Boot, wel-
ches man auch benutzen sollte. Das
haben wir aber nicht getan, dennam
Ufer ist es doch immer flach, oder?
Nach einer halben Stunde wurde
die beste Ehefrau wach und sah,
dass wir irgendwo in der Flussmitte
trieben. Schnell raus, Motor an und
erst einmal aus der Gefahrenzone
fahren. Gliick muss man halt haben,
denn das nachste Schiff naherte sich
schon.
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Zum Abschluss unserer Reise musste
natirlich auch ein Museumsbesuch
drin sein. Die Kultur will ja auch ihr
Recht haben. Konigs Wusterhausen
hat da zwei bemerkenswerte Muse-
en zur Auswabhl. Fuir mich als Funker
stand das Radiomuseum auf dem
Funkerberg an erster Stelle. Von hier
wurde 1920 das erste Radiokonzert
Deutschlands lbertragen. Diese
damals neue, noch in den Kinder-
schuhen steckende Technik wurde
wahrend des ersten Weltkrieges als
militarischer Sender benutzt. Nach
dem Krieg wurde es von der Post
tibernommen.

Wer jetzt im Geschichtsunterricht
aufgepasst hat, wei3, welche Se-
henswiirdigkeit es in Konigs Wuster-
hausen noch gibt: ein Kénigsschloss.
Normalerweise stehen die ja alle in
Bayern, aber hier in PreuBen haben
wir auch einen groen, nicht uner-
heblichen Anteil an Deutschlands
Geschichte. Hier steht namlich das
Schloss von Friedrich Wilhelm dem
|, dem Soldatenkonig und Vater von

GEdiCht Verfasser unbekannt

Konig Zecher —

Wirft Becher runter ins Meer,

Knappe her!
Knappe munter.
Springt runter.

Kommt wieder ans Land.

Becher in der Hand.

Friedrich dem GroRen. Als Hobby
hielt er sich seine ,langen Kerls®
die schon auf Grund ihrer GroRe
den Feinden der PreuBen Angst und
Schrecken einjagten, den Konig aber
fast in die Pleite trieben. Wozu aber
ist man Konig: die Steuern rauf und
alles stimmt wieder. Weil das Regie-
ren aber so anstrengend war, traf
sich der Konig abends mit seinen
Getreuen zum Tabakskollegium, in
dem alles diskutiert wurde. Darliber
freuen sich noch heute alle Schiiler,
denn hier wurde die Schulpflicht
beschlossen. Gefreut hat sich Fried-
rich Wilhelm auch liber sein Schloss,

welches er mit 10 Jahren zum Ge-
burtstag geschenkt bekam und das
damals noch Wusterhausen hiel3.
Kurzerhand wurde es in Konigs Wus-
terhausen umbenannt.
Leider war die Woche im Hausboot
jetzt vorbei und auch wir haben uns
in Konigs Wusterhausen und Umge-
bung koniglich wohl gefiihlt.
Jiirgen Sachse
ZWAR-Gruppe AFR

Konig sagt: Wer nochmal wagt sich rein,

Darf Tochter frei'n.

Knappe voll Liebessinn,
Springt wieder rin.
Knappe verschwunden,

Becher nicht wiedergefunden.

Schiller Gedicht geschrieben,
Tochter alte Jungfer geblieben.
Uberschrift: Der Taucher

Aus dem Gedachtnis wiedergegeben.
Werner Rothmann, ZWAR-Gruppe Neustadt/Uckendorf
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Emscher - Umbau im Wandel der Zeit

Die Emscher ist 83,1 km lang, hat ihre
Quelle in einem Teich in Holzwicke-
de am Haarstrang in ca. 147 m uber
dem Meeresspiegel und miindet
zurzeit bei Dinslaken Eppinghoven
bei ca. 18 m liber NN in den Rhein.
Der urspringliche Fluss hat ein Was-
sereinzugsgebiet von ca. 775 Quad-
ratkilometern GroRe und flieRt zwi-
schen Lippe und Ruhr von Osten in
Richtung Westen.

Vor mehr als hundert Jahren wur-
de aus der dinn besiedelten Ag-
rarlandschaft ein industrieller Bal-
lungsraum, und damit wurde die
natiirlich flieBende Emscher von den
Menschen in ein offenes Abwasser-
system umgebaut.

Ab der Mitte des19.Jahrhunderts be-
gann durch die voranschreitende In-
dustrialisierung im Ruhrgebiet auch
ein starkes Bevolkerungswachstum.
Der erhohte Trinkwasserbedarf wur-
de durch das Ruhr- und Lippegebiet
gedeckt. Das Abwasser und das Gru-
benwasser der Bergwerke wurde vor
allem ab der 2. Halfte des 19. Jahr-
hunderts in die Emscher entlassen.

Das Emscherwasser war durch die
Einleitungen stark belastet. Das ge-
ringe Gefalle, der geschwungene
Flusslauf und vom Bergbau hervor-
gerufene Absenkungen des Bodens
verursachten Ende des 19. Jahrhun-
derts zahlreiche Uberschwemmun-
gen. Durch die mitgefiihrten Faka-

lien flhrte dies zu einer steigenden
Seuchengefahr. Da die beteiligten
Kommunen und Grol3betriebe aus
eigenem Antrieb nicht in der Lage
waren, das Problem zu I6sen, wurde
schlieRlich 1899 die Emschergenos-
senschaft als Zwangsvereinigung
der betroffenen Kommunen und
einleitenden Grol3betriebe gegriin-
det.

Neben der Abwasserreinigung, der
Sicherung des Abflusses, dem Hoch-
wasserschutz und der Gewasserun-
terhaltung wurden im Laufe der Zeit
das Flussbett 3 Meter tiefer gelegt,
Deiche zum Ausgleich von Bergsen-
kungen errichtet, Ufer befestigt und

begradigt und die Zuflisse, die das

Baustellenbesichtigung 2014 am Pumpwerk Gelsenkirchen

umliegende Land entwassern, lber
Pumpen in die Emscher geleitet.
Uber all die Jahre sprachen die Be-
wohner des Ruhrgebiets nicht vom
Fluss Emscher, sondern von der Kot-
telbecke, die mitihren Geruchsbelas-
tigungen fur manchen Arger sorgte.
Nachdem am Ende des 20. Jahrhun-
derts kaum noch Zechen, Kokereien
oder Stahlwerke im Emscherraum
vorhanden waren und das Problem
der starken Bergsenkungen deutlich
geringer wurde, kam die Forderung
nach einer Beseitigung der Kloake
des Ruhrgebietes durch unterirdi-
sche Ableitung der Abwasser.

Bei der ,Internationalen Bauaus-
stellung Emscher Park® 1989 — 1999

wurden erste Plane fiir die Saube-
rung der Emscher vorgelegt, wobei
vor allem neue Klarwerke in Dort-
mund, Bottrop und an der Emscher-
mundung eine Entlastung bringen
sollten.

1991 entschied dann die Emscherge-
nossenschaft, dass das gesamte Em-
schersystem komplett okologisch
umgestaltet werden soll.

Dabei stehen zwei MalRnahmen
im Vordergrund. Eine unterirdische
Ableitung der Abwasser in einem
Rohrsystem und die okologische
Umgestaltung der Emscher sowie
ihrer Nebenldaufe mit dem Ziel, die
Bache und den Flusslauf im ,Neuen

I(l

Emschertal® naturnah zu gestalten.
Der Abwasserkanal Emscher soll alle
Abwisser, die bisher in die Emscher
- oder vorher in die der Emscher zu-
flieRenden Bache - geleitet wurden,
aufnehmen und diese komplett un-
terirdisch durch Rohre abfiihren.
Diese Stahlbeton-Rohre sollen einen
Innendurchmesser von 1,4 bis 2,8 m
haben und parallel zur Emscher in 8
bis 40 m Tiefe unter der Erdoberfla-
che verlegt werden. Die Gesamtstre-
cke von der Kldranlage Dortmund-
Deusen bis zur Emschermiindung
bei Dinslaken soll 51 km betragen,
wobei einige Abschnitte als Zwei-
rohrstrecke verlegt werden sollen.
Ein natirliches Gefdlle der Rohr-
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Eintransport der Tunnelbohrmaschine

Foto: Rupert Oberhduser/EGLV

verlegung soll durchschnittlich 1,5
m pro km betragen und damit eine
FlieRgeschwindigkeit von 4 km/h er-
moglichen.

Damit man bei dem gewinschten
Gefalle nicht zu tief unter die Erde
muss, werden drei Pumpwerke vor-
gesehen, die das Abwasser auf ein
hoheres Niveau anheben und da-
nach das natiirliche Gefalle wieder
nutzbar machen.

Ein solches Pumpwerk ist auch in
Gelsenkirchen gebaut worden. Es
hebt mit 11 Pumpen rund 12.800 Li-
ter Abwasser pro Sekunde knapp 26
Meter hoch. Die Baugrube hatte ei-
nen Durchmesser von ca. 50 Metern
und war auch fast 5o Meter tief. Am
21.11.2014 gab es eine Besichtigungs-
moglichkeit der damaligen Baustelle,
an der ich auch teilgenommen habe.

#‘I ]

= Al m;m S
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Wartungsroboter im Einsatz
Foto: Markus Greulich/EGLV

Ein weiteres Pumpwerk in Bottrop
ist nahezu identisch mit der Anlage
in Gelsenkirchen, dient aber dazu,
das Abwasser in die benachbarte
Klaranlage der Emschergenossen-
schaft zu heben. Daflir gibt es in die-
sem Pumpwerk 10 Maschinen, die
8.100 Liter pro Sekunde ca. 32 Meter
hochpumpen.

Das Pumpwerk in Oberhausen und
die Zuleitung zur 3 Kilometer ent-
fernten Klaranlage Dinslaken-Em-
schermuindung ist noch im Bau und
soll 2020/2021 fertig werden.

Fir die Erstellung des Abwasser-
kanals Emscher werden lber 100
Schachtbauwerke bendtigt, von de-
nen wahrend der Bauphase der un-
terirdische Rohrvortrieb erfolgt und
nach Fertigstellung Wartungsrobo-
ter eingesetzt werden konnen.

Die Planung des gesamten unterirdi-
schen Abwassersystems ist so ange-
legt, dass bei Ausfall aller Pumpwer-
ke ein Abwassertransport durch die
gegebenen geometrischen Hohen
nach dem Prinzip der kommunizie-
renden Rohren erfolgen kann.

Das Gesamtsystem soll nach der Fer-
tigstellung des letzten Bausteines
im Jahr 2021 in Betrieb gehen, und
dann wird es sicherlich noch eine
ganze Weile dauern, bis die Emscher
wieder als natiirlicher Fluss bezeich-
net werden kann.

Lassen wir uns Uberraschen, welche
Fische dann geangelt werden kon-
nen.

Werner Rothmann
ZWAR-Gruppe Neustadt/Uckendorf

Afle Emschar

Baltrop

Grafik (EGLV): Der AKE und die Pumpwerke

Abwrassersanal
Emschor
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Eine Marchenreise nach VENEDIG...

Vom Wasser haben wir’s gelernt.

Es hat nicht Ruh bei Tag und Nacht,
ist stets auf Wanderschaft bedacht...
gleich dem kleinen Wellenprinzen.
Der sprudelt neugierig auf das Welt-
geschehen, aus einer Quelle, im
Schlosspark hervor. Hoflich wiinscht
er der kleinen Meerjungfrau vom
Marchengrund einen schonen, gu-
ten Morgen. Einladend halt sie ihm
die gestreckte Hand entgegen, als
wenn sie ihn festhalten will. Frosch-

konig Karl I. sitzt neben ihr. Er wartet
schon soo lange auf den Befreiungs-
kuss von ihr. Seine Glubschaugen
strahlen als er merkt, dass der Wel-
lenprinz nicht im Teiche bleiben will.
Dem kleinen Vergissmeinnicht, das
am Quellenrand wachst, schenkt er
ubermitig einen feuchten Kuss.

Nun will er aber zum Meer, ins Reich
des Meergottes Neptun. Dort gibt es

viele hiibsche Meerjung-
frauen. Der Prinz weild
dies aus Erfahrung, denn
§ er war in seinem ersten
Leben schon einmal da.
Er war gerade mit Ariel-
le, einer Meerjungfrau,
unterwegs. Ubermiitig
spielten sie in der Bug-
welle eines Kreuzfahrt-
schiffes, da beamten
ihn Sonnenstrahlen zum
Himmel hoch. Mit vielen
anderen kleinen Wasser-
tropfen bildete er eine
Regenwolke... und die

regnete uber dem Marchengrund in

Buer wieder ab.

Ja..., Wasser befindet sich nun mal in
einem steten Kreislauf.

Venedig... ist seine nachstgrolere
Station, da will er eine Rast einlegen.
»Wir haben noch einen weiten Weg
vor uns®, ruft der Frithlingssturm und
tragt ihn mit sich fort, gen Suden.
Ein groBerer Strom, der zum Meer
flieBt, das ist’s. Auf nach Koln zu den
Heinzelmannchen. Die werden wohl

veng weiterhelfen. Da geht’s

ab in den Rhein, rechts
am Loreley-Felsen vor-
bei. Die Hexe sitzt auf
ihrem Felsen. Sie ist ge-
rade mit dem Kammen
ihres goldschimmernden
Haares beschaftigt. Ein
kurzer Blick nach oben,
und... Schreck lass nach,

einem  Ausflugsdamp-
fer Uberfahren worden.
Am Westerwald vorbei,
wo im griinen Wald die
Drossel singt. Sie halt
gerade mit einer Vogelschar die Ge-
neralprobe furs Friihjahrskonzert ab.
Als er aber auf seiner Wanderung
am Odenwald vorbeikommt, gerat
er ein wenig ins Straucheln. Er wiirde
gerne beim Wirtshaus im Spessart
vorbeisehen, aber... Vergissmein-
nicht gibt es ja uberall. Mit diesem
Gedanken trostet er sich. Oh, wie ist
es am Rhein so schon.
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Schwupps, der Wind blast kraftig,
und so geht es zligig in den Boden-
see, durch die Alpentaler. Erst als er
in der Po-Ebene angekommen ist,
schaut er wieder zum nahen Ufer,
nach rechts und links. Da... ist das
nicht das kleine italienische Dorf, in
dem Don Camillo und Peppone le-
ben? Sie geniel3en ihren Altersruhe-
stand bei einem Glas Wein und strei-
ten gerade daruber, wer wohl dieses
Jahr die groRRe Fronleichnam-Prozes-
sion, die stets zum Fluss Po fiihrt,
anfiihren wird. Die Partei oder die
Kirchenmenschen?

Schade. Der Wellenprinz hat nicht
die Zeit, um sich an ihrer Diskussion
zu beteiligen. Er mochte plnktlich
zum Auftakt des prachtigen, grolRen
Boots-Umzugs zu Beginn des Karne-
vals in Venedig sein. Bestimmt sind
Freunde auch schon da?

Da, in den zahlreichen Wasserstra-
3en sind sie zu sehen: die Narren...
supertoll in ihrem Kostiim. Das Ge-
sicht hinter einer Maske verborgen.
Der Weg ist ihr Ziel.

Wie sich der kleine Wellenprinz da-
rauf freut, am Abend neben einer
Gondel, durch die festlich beleuch-
tete RIALTO-Briicke zu schwimmen.
Nur die goldene Sichel des Mondes
und die funkelnden Sterne werden
sich dann zu dem Lied des Gon-
dolieres im Wasser widerspiegeln.
Mandolinen-Musik im Mondschein.
Ohh... er liebt sie so sehr, die Roman-
tik. Bella Amore...

Aber was ist das mit einem Male?
Wer ruckelt da an seiner Schaumkro-
ne. Gerade als er sich emporrecken
will, um die Krone wieder zu rich-
ten, zieht ihn ein Sonnenstrahl aufs
Neue zum Himmel hoch.

Dieses Mal aber ist der Wellenprinz
zu einer kleinen weiRen Wolke hin-
zugefugt worden.

Vielleicht siehst du sie ja mal... wenn
sie am hohen Himmel steht???

Ursula Hellwig
Redaktionsmitglied




Kurse KKPL

fur pflegende Angehorige 3

1)\ St. Barbara-Hospital
[\1 Gladbeck

B Pflegetrainings am Bett
Unsere Pflegetrainer leiten Sie an, bereits wahrend des stationaren
Aufenthaltes grundlegende pflegerische Fertigkeiten zu erlernen.
B |[nitialpflegekurse

Wir vermitteln Grundkenntnisse der Krankenpflege. Sie uiben die
pflegerischen Tatigkeiten selbststandig und unter Anleitung.

Die nachsten Termine: 07.05., 14.05., 21.05.2019
B Kurse fiir Angehoérige von Menschen mit Demenz
Donnerstags, 9:30 bis 12:30 Uhr
Themenschwerpunkte sind u.a. Leistungsanspriiche, Krisen und
Konflikte im Alltag, Kommunikation, Wege zur Entlastung oder das
Erleben des Erkrankten. Nachste Termine: 09.05., 16.05.,23.05.2019
B Café Auszeit

Begegnung und Erfahrungsaustausch und eine Auszeit vom Alltag

An jedem letzten Dienstag im Monat, 10 bis 12 Uhr
Der nachste Termin:30.04.2019

Die Kurse und das Café Auszeit finden statt im Kompetenzzentrum
(BarbarastraRRe 2), direkt gegeniiber dem Eingang zum St. Barbara-Hospital

Pﬂege mit Herz! Information und Anmeldung:

Susanne Natinger, Bereichs-
leitung Sozialdienst KKEL
Tel. 0209 504-26301 oder per
E-Mail an snatinger@kkel.de

A

% Die Krankenhauser der St. Augustinus Gelsenkirchen GmbH
= lhre starken Partner
cesentichencmon i Gelsenkirchen, Gladbeck und Bottrop-Kirchhellen
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Seniorenvertreterinnen und
Nachbarschaftsstifter -
Erfolg der Mitbestimmung

Mit dem Leitbild der Partizipati-
on und Generationen -solidaritat
mochte die Stadt Gelsenkirchen
dem Anspruch alterer Menschen auf
ein selbstbestimmtes Leben gerecht
werden. Fast alle dlteren Menschen
wiinschen sich auch — oder gerade —
im Alter ein aktives Leben, moglichst
viel Selbststandigkeit und Selbstbe-
stimmtheit. Auch bei Schwachung
der eigenen Fahigkeiten miissen
altere Menschen Uber ihre Lebens-
umstande eigenstandig entschei-
den konnen. Dafiir wurden ,,Ermog-
lichungsstrukturen® geschaffen,
Strukturen, die &lteren Menschen
die Moglichkeit geben, ihre Zeit und
ihre Erfahrungen der Stadtbiirger-
schaft zur Verfuigung zu stellen, und
solche, die Nachbarschaften her-
stellen und soziale Infrastruktur im
Quartier fordern.

Bindungen im Quartier sind bei ab-
nehmender Mobilitat von herausra-
gender Bedeutung fur die Lebens-
qualitat. Deshalb muss kommunale
Seniorenarbeit vor allem solche Be-
ziige stiften. Um Partizipation und
Generationensolidaritat zu realisie-
ren, bedarf es einer Birgergesell-
schaft. Seniorinnen und Senioren
dirfen nicht Objekte von Politik und
Wirtschaft sein, sondern missen
deren Mitgestalter werden. Profes-
sionelle und burgerschaftlich enga-
gierte Akteure sollen fortwahrend
gewonnen werden, die Leitbilder
Partizipation und Generationenso-
lidaritat zu realisieren. Drei Hand-
lungsfelder werden betont, die alle
durch die Zielsetzung der Verbesse-
rung von Teilhabe gekennzeichnet
sind: die Selbstorganisation und Be-
teiligung alterer Menschen, die Ver-
besserung der Bedingungen fiir ein
selbstandiges Wohnen bis zum Tode

in der eigenen Wohnung und die de-
menzfreundliche Stadt.

Vor dem Hintergrund, dass Nach-
barschaften und Traditionsbestiande
zerbroseln, hat die Stadtverwaltung
Gelsenkirchen gemeinsam mit dem
Generationennetz  Gelsenkirchen
vor Uber 10 Jahren im Rahmen des
Bundesmodells ,Freiwilligendiens-
te aller Generationen“ das Projekt
Seniorenvertreterinnen/Nachbar-
schaftsstifter in allen Stadtvierteln
Gelsenkirchens ins Leben gerufen.
Mit Hilfe der Infocenter sind seit-
dem uber 150 biirgerschaftlich enga-
gierte Seniorenvertreterinnen und
Nachbarschaftsstifter  gewonnen
worden, die in den Wohnvierteln der
Stadt erste Anlaufstellen fiir Infor-
mations-, Beratungs- und Hilfebe-
darf sind und zugleich die Anliegen
des Quartiers vertreten.

Die Intention des Projektes bestand
darin, die bestehenden partizipati-
ven Ansatze in der Seniorenarbeit
auch auf der Quartiersebene umzu-
setzen und dazu feste direktdemo-
kratische Strukturen neben den eher
parlamentarischen des Senioren-
beirates zu schaffen. Die nachbar-
schaftlichen Freiwilligenstrukturen
wurden mit den Alltagsstrukturen
des Wohngebietes und den pro-
fessionellen  Dienstleistungs-Seni-
orenstrukturen im Wohnumfeld so
verkniipft, dass sich Generationen-
solidaritat und wiurdevolles Leben
auch im vierten Lebensalter ermog-
lichen lassen.

Die birgerschaftlich engagierten
Seniorenvertreterinnen und Nach-
barschaftsstifter sind fur die Burge-
rinnen und Burger in den einzelnen
quartiersnahen Anlaufstellen er-
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reichbar. Zurzeit gibt es Seniorenver-
treterinnen/ Nachbarschaftsstifter
in 39 Stadtvierteln.

Sie geben bei Hilfe- und Informati-
onsbedarf einfache Informationen
weiter und benennen Ansprech-
partner, sind also Lotsen in den oft
unubersichtlichen und gerade fir
Menschen in bedrangenden Lagen
kaum erreichbaren Rat-und-Hilfe-
Systemen. Ein ehemaliger Buchhal-
ter geht z. B. sehr fix mit Formularen
um und schreibt fiir seine Nachbar-
schaft Antrage und hilft bei Wider-
sprichen.  Seniorenvertreterinnen
und Nachbarschaftsstifter bringen
Aktive und Bedirftige miteinander
in Verbindung, damit neue Engage-
mentbereiche entstehen, sinnvolle
Handlungsfelder aufgetan werden
und Ressourcen im Quartier nicht
brachliegen und damit Uberforderte
Unterstutzung erfahren. Sie haben
also eine Vermittlungsfunktion. Hier
ist an alle im Quartier moglichen
und gewiinschten Felder generati-
onensolidarischer Arbeit gedacht.
Nachbarschaften lassen sich auch
ganz einfach stiften. Seniorenver-
treterinnen und Nachbarschaftsstif-
ter geben selbst Anregungen und
Beschwerden ihres Umfeldes weiter
und vertreten so die Interessen al-
terer Menschen des Quartiers und
nehmen auf eine seniorengerech-
te und familienfreundliche Gestal-
tung des Wohnumfeldes Einfluss:
auf verniinftigen Nahverkehrstakt,
abgesenkte Blrgersteige, Einkaufs-
moglichkeiten oder Banke zum Aus-
ruhen. Uber den Seniorenbeirat, die
Quartierskonferenzen, Arbeitskreise
und Uber die Verwaltung (Senioren-
beauftragter) bringen sie ihre Anlie-
gen ein.
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Eingerahmt von Julius Leberl, dem Senioren- und Behindertenbeauftragten der Stadt Gelsenkirchen (links), und
Gudrun Wischnewski, der 1. Vorsitzenden des Generationennetzes Gelsenkirchen (rechts), zeigt das Foto SeNas
der ,,ersten Stunde* von links:
Jiirgen Gollnick, Ulrich Pesch, Traude Heimhilcher, Gisela Majewski, Werner Backhaus, Herman Pelka,

Christa Tiillmann und Petra Schliiter

Die SeNas wohnen in der Regel in
dem Wohnviertel, in dem sie sich als
Seniorenvertreterinnen und Nach-
barschaftsstifter engagieren. D. h.
sie bringen Ortskenntnis mit. Vie-
le sind eingebunden in Aktivitaten
lokaler Gruppen und Netzwerke.
Beim Einstieg wird die Bereitschaft
vorausgesetzt, dass sich die einzel-
nen zundachst einmal fir ein Jahr zur
Verfugung stellen, immer mit der
Option auf Verlangerung. Alle SeNas
entwickeln ihre konkrete Aufga-
benstellung bezogen auf ihre Nach-
barschaft in Abstimmung mit den
anderen und dem Begleitteam (Se-
niorenbeauftragter,  Mitarbeiter/-
innen der Infocenter) in Form eines
eigenen Arbeitsplans. Ein erster
Entwurf wird wahrend der Seminar-
woche zur Qualifizierung der Senio-
renvertreterinnen/Nachbarschafts-
stifter erarbeitet, vorgestellt und
abgestimmt.

Die Seniorenvertreterinnen und
Nachbarschaftsstifter bekommen
durch ihr Engagement viele neue
Kontakte und erleben das Eingebun-
densein in eine lebendige Gemein-
schaft aktiver Menschen und ihre
zunehmende Wirksamkeit sowie So-
zial- und Sachkompetenz. Sie erwer-

ben Wissen und Fahigkeiten durch
Teilnahme an bedarfs- und beteili-
gungsorientierten Weiterbildungen
(Themen- und Methodenwerkstat-
ten).

Birgerinnen und Biirger erhalten
in ihren Wohnvierteln durch das
Angebot der SeNas bei Bedarf nie-
derschwellige Hilfeangebote in der
Nachbarschaft, informelle Kontakt-
angebote im Wohnviertel, neutrale
Vermittlung von Hilfeangeboten
und die Moglichkeit der flexiblen Ver-
kniipfung von biurgerschaftlichen,
professionellen Hilfeangeboten
und offene, nicht kontext- bzw. mi-
lieugebundene Méoglichkeiten zur
Einbindung in nachbarschaftliche
Netzwerke. Uber die SeNas werden
die zur Verfigung stehenden pro-
fessionellen und birgerschaftlich
engagierten Hilfeangebote immer
bekannter.

Insgesamt werden Bereitschaft und
Kapazitat, hilfebedurftige und iso-
liert lebende Altere im Wohnviertel
zu erreichen, gestarkt. Viele Bir-
gerinnen und Birger im Stadtteil
haben Interesse daran, ihr Umfeld
zu gestalten und Bedurftigen zu
helfen. Diese Bereitschaft bleibt im

Foto: Matthias Schafer

Quartier oft ungenutzt, weil es an
Moglichkeiten fehlt. Seniorenver-
treterinnen/Nachbarschaftsstif-
ter haben hier Abhilfe geschaffen.
Denn nun konnen sich Gestaltungs-
wille und Hilfsbereitschaft in den
Stutzpunkten der SeNas entfalten
und entsprechende hauptamtliche
Strukturen wirkungsvoll verstarken.
(Informelle) Freizeit- und Kulturan-
gebote im Wohnviertel nehmen zu.
Ideen, Impulse und Malnahmen
fur eine bedirfnisgerechte Gestal-
tung des Wohnviertels konnen sich
potenzieren. Die Zunahme nach-
barschaftlicher Netzwerke bewirkt
die Abnahme sozialer Isolation. Es
entstehen nach und nach an ge-
meinsamen Zielen ausgerichtete
transsektorale Biindnisse fur mehr
Lebensqualitat im Wohnquartier.

Julius Leberl
Senioren- und Behinderten-
beauftragter (SBB)
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Stadtteilinitiativen auf der Domplatte
- yErleben Sie lebendiges Ehrenamt* -

Unter diesem Motto hatte die Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen
die Stadtteilinitiativen, die aktiv in und fiir Gelsenkirchen am Werk
sind, am Samstag, 22. September 2018, auf die Domplatte an der
Urbanus-Kirche in Gelsenkirchen-Buer eingeladen. Von 11.00 bis
14.00 Uhr konnten sich die interessierten Gelsenkirchener Birger
wieder Uber die Aktivitaten informieren und evtl. mit dem Gedan-
ken spielen, in einer der vielen Initiativen mitzumachen.
Mitgemacht und sich reprasentiert hatten u.a. Uckendorf aktiv,
Hullen aktiv, Forum 2000, Hasseler Geschichtskreis, Netzwerk
HeRler, Rotthauser Netzwerk, Bergbausammlung Rotthausen,
Burgerverein Rotthausen, Alfred-Zingler-Haus und Reparatur-Café
Horst. Allein durch die raumliche Nahe der Pavillons auf der Dom-
platte hatten die verschiedenen Initiativen Gelegenheit, sich ken-
nen zu lernen und sich auszutauschen.

Der Gelsenkirchener Oberbirgermeister Frank Baranowski stellte
in seinem GruRwort die Initiativen als ein Vorbild fiir ehrenamtli-
che Tatigkeiten vor.

AulRerdem wurde ein durchgehend buntes Buhnenprogramm mit
Musik und Tanz der verschiedenen Bands und Gruppen, wie die
Brassband der Gesamtschule Horst, die Minigarde der Bismarcker
Funken und noch einige mehr, geboten.

Durch das Programm fiihrte, wie immer gekonnt, Norbert Labatz-
ki alias ,,Dr. Stolzenfels® alias ,,Mr. Mambo*“, vielen Gelsenkirche-
ner von den Feierabend-Markten auf dem Heinrich-Konig-Platz
und eben an gleicher Stelle auf der Domplatte bekannt. Er wies in
seiner Moderation immer wieder auf die Aktivitaten der ,Gelsen-
kirchener Tafel“ hin, die jetzt auch vor kurzer Zeit eine neue Aus-
gabestelle in Gelsenkirchen-Rotthausen im Pfarrsaal neben der
Kirche St. Barbara an der Danziger StraRe eroffnet hat, und warb
fur Ehrenamtliche, die dort mitmachen wollen und konnen. Die Ta-
fel war an diesem Tage auch auf der Domplatte mit dem gesamten
Vorstand vertreten und bot Kaffee und Kuchen an.

Unterstiitzt werden die vielen Initiativen durch Zuschiisse aus dem
Quartiersfond, der von der Ehrenamtsagentur verwaltet wird. “Das
macht Nachbarschaftsfeste, Gruppentreffen oder alles, was zum
Leben in einem Quartier dazu gehort, moglich, so Beate Rafalski
und Johannes Mehlmann von der Ehrenamtsagentur.

Hans-Giinter Iwannek
Redaktionsmitglied
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SeniorenWohnen

Am Klosterchen

= 1+2-Raum Mietwohnungen mit EBK, Bad, Balkon Bleiben Sie unabhingig

= Senioren- und rollstuhlgerecht / mit Notruf und selbstbestimmt -
die Private Pflegeversicherung
der UKV

m umfassendes Service- und Betreuungsangebot

= eigenes Café, ruhiger Innenhof / Parkanlage

(]
. . 5 s-Versicherungsservice GmbH
m Stadtmitte Gelsenkirchen, Wannerstrafie 42 .. und in allen Geschéftsstellen Ihrer Sparkasse Gelsenkirchen

Am Rundhéfchen 6, 45879 Gelsenkirchen
Telefon 0209/161-2782 oder -4421
www.s-versicherungsservice-ge.de

Immer da, immer nah. PROVINZIAL
RUfen Sie uns an: 02 09 /I 52 79 Die Versicherung der & Sparkassen

w bei Bedarf kompetente Pflege in der eig. Wohnung

Kurzzeitpflege am Rungenberg

Konnte auch heiBen “Kur Zeitpflege” am Rungenberg

e
£

Wir helfen lhnen in Krisensituationen, im Anschluss an eine stationdare
Behandlung oder ermoglichen Ihnen einfach einen entspannenden Urlaub.

Wenn eine Pflegekraft im hauslichen Bereich ausfallt und nicht anderweitig
ersetzt werden kann, helfen wir lhnen in dieser schwierigen Situation weiter.

Nach einem Krankenhausaufenthalt unterstitzen wir Sie bei der Regeneration
und Mobilisation, damit Sie schnell wieder nach Hause kommen.

Wir ermoglichen den pflegenden Angehorigen eine Auszeit zu nehmen
und ohne schlechtes Gewissen zu entspannen und wieder Kraft zu tanken.

Mit Platz fur Erholung und Genesung, unterstutzt durch Pflegefachpersonal,
wird Ihr Aufenthalt bei uns eine willkommene Abwechslung zum Alltag sein.

Seit
2001
Jiir Sie da

Was kostet Ihr Aufenthalt “Am Rungenberg”?
Durch Ihre Krankenkasse, Pflegekasse gegebenenfalls das Sozialamt wird Ihr Aufenthalt bei uns,

bedingt durch Ihre falls vorhnandene Pflegestufe, zum Teil frei von Zuzahlung.

Gerne helfen wir Ihnen bei der Antragstellung bei Behdérden und Kassen. Noch Fragen?
In einem unverbindlichen Beratungsgesprach stehen wir lIhnen geme zur Verfigung.

g % Tel.: 0209-3 89 87-0 FAX.:0209-3 89 87-29
,._/gﬁ <www.kurzzel'rpflege—mlkfeld.de info@kurzzeitpflege-mikfeld.de
— APM Altenpflege Mikfeld GmbH, Horster Str.160a, 45897 Gelsenkirchen
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y,Kulturbegleiter/innen Gelsenkirchen

Eine neue Initiative von: Ev. Kirchenkreis Gelsenkirchen / Wattenscheid,
Generationennetz Gelsenkirchen e.\V. und Volkshochschule Gelsenkirchen.

Der nachfolgende Flyer macht auf diese neue Initiative aufmerksam und fand beim Redaktionsteam allgemein posi-
tive Zustimmung zur Veroffentlichung in unserem Magazin.

Werner Rothmann

Redaktionsmitglied

Foto: © Caroline Seidel

Kulturbegleiter/innen
Gelsenkirchen

Die Initiative ,Kulturbegleiter/innen Gelsenkirchen”
ermoglicht es Menschen, die aufgrund einer psychi-
schen, geistigen, neurokognitiven oder korperlichen
Beeintrachtigung auf eine Begleitung angewiesen
sind, an kulturellen Veranstaltungen in Gelsenkirchen
teilzunehmen. Voraussetzung ist, dass dem/der Kultur-
begleiter/in keine Kosten entstehen.

Kontakt: .

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

Martina Mail

Tel.: 0209 169-5422 oder 0157 33031698
. martina.mail@gelsenkirchen.de

Die ,Kulturbegleiter/innen Gelsenkirchen” sind eine Initiative
vom Ev. Kirchenkreis Gelsenkirchen / Wattenscheid, dem Ge-
nerationennetz Gelsenkirchen e. V. und der Volkshochschule
Gelsenkirchen.
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Helau AWO, helau Rotthausen, helau Gelsenkirchen

Rita Stimper, 1. Vorsitzende der AWO
Duppel, begriufBte in der Aula der
Dahlbusch Schule Gelsenkirchen die
bunt gekleideten Jecken mit der Fra-
ge: ,Wo seid ihr, das narrische Volk,
wo sind die Karnevalsjecken? Ich
sehe, es geht euch gut, und die Stim-
mung ist prima. Dann kann unsere
Karnevalsfeier 2019 losgehen.”

Die 70 anwesenden Karnevalsjecken
hatten Spal3, Freude und sahen in ih-
ren Kostiimen prachtvoll aus. Zu pas-
sender Musik kam das Tanzbein voll
zum Einsatz, es wurde geschunkelt

und gesungen. Die Stimmung in der
AWO Rotthausen Diippel war groR-
artig, es konnte nicht besser sein.

Als flotte Putzfrauen von der Kolone
Saubermann kam der Vorstand mit

Auftritte der Bismarcker Funken. Die
Junggarde der Funken verziickten
die Karnevalisten mit wunderbaren
Darbietungen. Sie sahen in ihren
fantastischen Kostliimen putzig aus,
es war einfach grolartig.
Rita Stimper bekam einen Karne-
valsorden von Frau Evi Hoffmann,
der Vorsitzenden Vizeprasidentin
der Bismarcker Funken, tiberreicht.
Fur die Karnevalsjecken war es ein
gelungener narrischer Nachmittag.
Rita Stimper
1Vorsitzende

tollen Kostimen daher, putzen und
fegen, das war gar nicht schwer. Das
Publikum lieB sich gern vom witzi-
gen Vortrag des Vorstandes begeis-
tern. Die ,Putzfrauen® verwohnten
die Jecken mit alkoholfreier Bowle,
Sufes, Berliner Ballen und leckerem
Kaffee.

Der Héhepunkt der Feier waren die

PR-Text

KLEIN ABER OHO!
Die Friihjahrsshow bis zum 16.06.2019

Erasmus Stein, die kleine Quasselstrippe mit Zauberkraften,
ist unterhaltsam, spontan und erfrischend anders! Seien Sie
dabei, wenn der Kugelblitz der Magie auf spektakuldre Artis-
ten trifft und sie das Publikum in eine Parallelwelt entfiihren.

Die Zwillingsbriider ROMAN UND SLAVA beeindrucken mit einer
perfekt synchronen Stepptanz-Performance! Ihre Karriere fiihr-
te sie in die groRen int. Varietés sowie die weltweit beriihm-
ten Revuetheater Moulin Rouge und Crazy Horse! Die hiibsche
GERALDINE PHILADELPHIA présentiert eine schwungvolle Ring-
Jonglage. Dabei jongliert sie mit bis zu sechs Hula-Hoop-Reifen
gleichzeitig, balanciert diese auf der Stirn und ldsst sie elegant
um ihren Korper schwingen. JENNY KASTEINs Herz schligt fiir
die Drahtseil-Artistik. Und so springt sie nach Handstand und
Spagat durch einen mit Papier bespannten Reifen, und das alles
auf einem diinnen Drahtseil! Das DUO ICE zeigt beeindruckende
Partnerakrobatik. Wahrend das Paar anmutig und zugleich kraft-
voll die schonsten Bilder kreiert, regnet es auf die Biihne. Als
DB-ART zeigt Daniil eine beeindruckende Darbietung am Flying
Pole. Dabei hangt er an einer vertikal von der Decke schwebenden
Stange und hdlt sich scheinbar miihelos nur mit seinen Hénden
oder Kniekehlen fest. Die GRUPPE WILD prasentiert einen atem-
beraubenden Mix aus Akrobatik, Tanz und Spitzen-Artistik!

VARIETE
erd
et CeEOCHUM

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

. =
Y 1‘.-.. . .

SHOW Do, Fr., Sa. 20 Uhr & So. 19 Uhr
WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE Herner Str. 299 | Bochum

Freuen Sie sich auf ein Feuerwerk aus Witz und Wunder, wenn
Erasmus Stein auf atemberaubende Akrobaten trifft, und sie ge-
meinsam die Realitat auf den Kopf stellen. Regie: Sammy Tavalis
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Neuer Erfolg bei Uckendorf+

Das Netzwerk Uckendorf+ eroffnet erste 6ffentliche Pinnwand.

Willi Miiller bei der Arbeit

Es ist geschafft. Am Samstag, dem
09.02.2019, wurde die erste von
mehreren geplanten Pinnwanden
in Gelsenkirchen-Uckendorf zum Le-
ben erweckt.

Unter unserem Motto ,,Mehr Mitei-
nander statt Nebeneinander” wurde
die Pinnwand von Volker Bruckmann
und Willi Muller im Ausgangsbe-
reich des Baumarktes Holz Meyer
erstmals bestiickt und somit ihrem
Zweck ubergeben.

In Verbindung mit der bereits auf
der Website Ueckendorf-aktuell.org
realisierten und sehr gut bestiickten
digitalen Pinnwand und dem ebenso
realisierten und sehr umfangreichen
Online-Terminkalender ergibt sich
schon jetzt ein groBer Informations-
fluss bezuglich der sozialen Aktivita-
ten unseres Stadtteils.

Hier gilt unser Dank dem Baumarkt,
der sich spontan bereit erklarte, ei-
nen entsprechenden Platz zur Verfu-
gung zu stellen, und auch das Spon-
soring der Wand (Erstellung und
Montage) gern libernahm.

Ab sofort kann jetzt jeder Kunde hier
die geplanten Veranstaltungen von
Uckendorfer Institutionen einse-
hen und auch entsprechend planen.
Sportvereine, Sommer- und Stra-
Renfeste von Vereinen und Firmen,
Veranstaltungen durch die Stadtver-
waltung und vieles mehr kann hier
veroffentlicht und dem interessier-
ten Birger nahergebracht werden.
Méglicherweise sieht auch die eine
oder andere Unternehmung /Verein
hier eine Moglichkeit, seine Aktivita-
ten zu veroffentlichen.

Entsprechende Plakate, moglichst
im Format DIN A2, aber mindestens
DIN A3, konnen zu diesem Zweck
im Stadtteilbiiro (Bochumer StraRe
109) oder im Mehrgenerationen-
haus (Bochumer StraRe 85) abgege-
ben werden.

Sie haben Fragen oder mochten sich

an unserer Arbeit beteiligen? Scheu-
en Sie sich nicht, tiber das Kontakt-

Das Stadtteilportal

Die Pinwand in ihrer ganzen Pracht

Mehr Miteinander

2 ﬁwa ell.org Sttt Nebeneinander flsanzmyf +

oo

Michael Tenbrink Holz Meyer, (1)
Willi Miiller (m) und
Volker Bruckmann (r)

formular auf der Website uecken-

dorf-aktuell.org, Kontakt mit uns
aufzunehmen.

Kordula Kiiper

Uckendorf+

Das Metzwerk

=

Foto: Willf Miiller
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Lust, Deine Zeit sinnvoll zu verbringen?
Komm zu uns ins Ehrenamt.

® Hausnotruf ® Fahrdienste

DRK-Kreisverband Gelsenkirchen e.V.

® Meniiservice @ Blutspende

Im Sundern 15 * 45881 Gelsenkirchen __

DAk b 6 = Wy KD @ Erste Hilfe & Rettung @ Bevdélkerungsschutz
@ Sanititsdienst @ Flichtlingshilfe

@ % 9 8 3 8 3 -0 ® Kleidershop ® Jugendrotkreuz
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,,Die Behandlung rettet ihm das Leben*

Eine Reportage aus dem Caritas Baby Hospital in Bethlehem

George ist ein fast zehnjahriger
Junge aus Bethlehem. Er leidet an
einer seltenen Krankheit. Seit vie-
len Jahren wird er im Caritas Baby
Hospital betreut. Das Krankenhaus
ubernimmt zum groBen Teil die Be-
handlungskosten. Ohne diese Unter-
stitzung ware George schon lange
gestorben.

Sein erstes Weihnachtsfest ver-
brachte der kleine George notfall-
maRig im Caritas Baby Hospital.
Rasch erkannte man dort, dass er in
Lebensgefahr schwebt. Der Neuge-
borene wurde in eine Klinik nach Je-
rusalem Uberwiesen, wo komplexe
chirurgische Eingriffe durchgefiihrt
werden konnen. Die Diagnose lau-
tete: Morbus Hirschsprung. Anfang-
lich waren die Arzte Giberzeugt, dass
nach einer Darmoperation alles gut
sei. Doch es stellte sich heraus, dass
George an einer besonders schwe-
ren Form dieser seltenen Krankheit
leidet. Innerhalb von zwei Jahren
wurden ihm daher der gesamte
Dickdarm und Teile des Diinndarms
entfernt.

»,Dass George lebt, grenzt an ein
Wunder*, sagt Dr. Hiyam Marzougqa,
Chefarztin im Caritas Baby Hospi-
tal. Dort wird George betreut, seit
alle Operationen durchgefiihrt sind.
Mindestens zwei Mal im Monat be-
kommt er fur mehrere Stunden eine
lebensrettende Infusion. In all den
Jahren hat George dort Freunde ge-
funden — aber nicht etwa gleichalt-

rige Kinder, sondern viel mehr beim
Personal. Da ist sein Lieblingspfleger,
seine Lieblingskrankenschwester —
und Hiba Sa’ady, seine Lieblingsso-
zialarbeiterin. Sie begleitet George
und die ganze Familie seit seiner Ge-
burt.

Zerplatzte Zukunftstraume

»Die Diagnose traf die Eltern wie
ein Schock. Alle Zukunftstraume
zerplatzten in diesem Moment®, er-
innert sich die Sozialarbeiterin an
die ersten Begegnungen mit Geor-
ges Eltern. Diese Erfahrung macht
die Sozialarbeiterin immer wieder,
wenn Eltern erfahren, dass ihr Kind
eine chronische Erkrankung hat und
ein Leben lang mehr oder weniger
auf Unterstitzung und Pflege ange-
wiesen sein wird. Daher seien viele
Gesprache noétig, um die Familie zu
ermutigen, ihr Kind so anzunehmen,
wie es ist. Auch fur Georges Eltern
war es zu Beginn schwierig, mit
dieser seltenen Erkrankung umzu-
gehen. ,Wahrend der Vater in den
letzten zehn Jahren stiller und in sich
gekehrter geworden ist, mobilisiert
die Mutter jeden Tag unglaubliche
Krafte und ist starker und selbstsi-
cherer geworden®, beschreibt Hiba
Sa’ady, wie sich die Eltern durch
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Georges Erkrankung verandert ha-
ben.

In den vielen Beratungsgesprachen
hat sich zwischen der Familie und
ihr, aber besonders zwischen George
und ihr, eine ganz besondere Bezie-
hung entwickelt. Immer wieder malt
er fur sie Bilder, die er mit ,George
liebt Hiba“ unterzeichnet. Der Junge
hat sich ,,in mein Herz geschlichen®,
gesteht auch die Sozialarbeiterin.
Dabei betreut sie jedes Jahr unzah-
lige kleine Patientinnen und Patien-
ten im Caritas Baby Hospital. Aber
George sei anders, aulRergewohn-
lich und auch vorbildlich. ,Kinder
mit deutlich weniger schweren Er-
krankungen haben nicht annahernd
so viel Energie und Lebensmut wie
George, den seine Krankheit uniiber-
sehbar zeichnet.” Die Sozialarbeite-
rin ist Uberzeugt, dass viele Familien
mit einer Krankengeschichte wie der
von George langst aufgegeben und
aufgehort hatten zu kampfen.

Eine Goldmedaille beim Lesewett-
bewerb

Trotz Einschrankungen lebt George
ein einigermafen normales Leben
mit seinen Eltern und seiner klei-
nen Schwester Sidra. Er geht in eine
christliche Schule, und es stort ihn

b
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wenig, dass er wegen der Krankheit
nicht am Sportunterricht teilneh-
men kann und gerade mal halb so
viel wiegt wie seine Klassenkamera-
den. ,,Dafuir bin ich im Lesen besser”,
erklart er stolz. ,,Darin habe ich so-
gar eine Goldmedaille gewonnen.”
Auf seinem Stuhl im Klassenzimmer
liegt ein dickes Polsterkissen, damit
er gut an die Tafel sieht. Die kérper-
lichen Nachteile in der Schule macht
George mit seiner raschen Auffas-
sungsgabe und Intelligenz wett.

Am Anfang fragten die anderen
Kinder, warum er einen Schlauch in
der Nase tragt. ,Das hat mit mei-
ner Krankheit zu tun®, gab er knapp
zur Antwort. Damit sei alles gesagt,
findet George. ,Es langweilt mich,
immer nur dariiber zu reden.” Uber
diesen Schlauch, die Nasen-Magen-
sonde, wird er rund um die Uhr mit
sattigender Milch versorgt. George
kann und soll zwar alles essen — be-
sonders mag er Hihnchen und Piz-
za — aber sein Korper nimmt aus der
normalen Nahrung nicht genligend
Nahrstoffe auf. Die fehlenden Kalo-
rien, lebenswichtigen Proteine, En-
zyme und Vitamine werden ihm via
Tabletten, Tropfen und Infusionen
verabreicht.

Sein Wunsch ist Befehl

Einmal hat George darauf bestan-
den, die Sonde fiir einige Tage zu ent-
fernen. Er wolle stattdessen ,ganz
viel zu essen®. Aber innerhalb kur-
zer Zeit verschlechterten sich seine
Werte drastisch. Da hat George ein-
gesehen, dass es ohne die kuinstliche
Zusatzernahrung nicht geht. Seither
entfernt Georges Mutter Riham die
Nasensonde nur zum Wechseln.
Uberhaupt Gibernimmt sie zuhause
alle pflegerischen Aufgaben. ,,Geor-
ge mochte das so. Und sein Wunsch
ist mir Befehl.“ Die 34-Jahrige lachelt
liebevoll. Oft schlaft sie nur drei
Stunden in der Nacht. Auf die Frage,
wie sie das alles durchstehe, antwor-
tet sie ohne zu uberlegen: ,,Meine
Kraft ist ein Geschenk Gottes.“ Die
Mutter wiirde es sich nie erlauben,
vor George Mudigkeit, Angst oder
gar Tranen zu zeigen. Das ist ein Hin-
weis, den ihr die Sozialarbeiterinnen
im Caritas Baby Hospital gegeben
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haben. ,Positive Energie Ubertragt
sich auf die Kinder genauso wie ne-
gative.“ Daher zeigt sie sich immer
stark vor den Kindern, lasst sich
ihre Gefiihle nicht anmerken. Mehr
noch, es ist, als trage Riham einen
Schalter in sich, mit dem sie die Sor-
gen wegknipsen kann, wenn sie mit
den Kindern zusammen ist. ,Alles
liegt in Gottes Hand. Ich habe in den
vergangenen Jahren gelernt, nur im
Moment, nur im Jetzt zu leben.”

Trotz eines regelmaRigen Einkom-
mens haben die Eltern keine Mog-
lichkeit, neben den laufenden Aus-
gaben und den Schulgebiihren auch
fiur die Kosten der Behandlung auf-
zukommen. Sie besitzen, wie die
meisten Familien in Palastina, keine
Krankenversicherung. Hinzu kommt,
dass Krankenkassen die anspruchs-
volle Behandlung und die umfas-
sende Betreuung, die das Caritas
Baby Hospital anbietet, nicht zahlen
wiirden. ,Wir sind dankbar, dass das
Krankenhaus einen Grof3teil der Kos-

ten Ubernimmt®, sagt Riham. ,Die
Behandlung rettet ihm das Leben.”
Wenn Georges Mutter Medikamen-
te, Milchpulver oder Schlauche fur
die Magensonde braucht, geht sie
bei der Sozialarbeiterin vorbei und
diskutiert mit ihr, inwieweit das Ca-
ritas Baby Hospital die Familie finan-
ziell unterstitzen kann. George fin-
det diese Besprechungen langweilig.
AulRerdem ermudet ihn selbst der
kurze Weg zwischen dem Behand-
lungsraum und dem Biiro der Sozial-
arbeiterin.
Seit langem schon freut sich George
auf seinen Geburtstag. Noch ist er
unschlussig, was er sich wiinschen
soll. Eine Gitarre? Eine Trommel?
Schelmisch grinsend schiebt er nach:
»~Am besten beides.” Er ist schlagfer-
tig und selbstbewusst und liebt das
Leben, auch wenn es nicht immer
einfach ist und er oft Schmerzen hat.
Aber er lasst sich von der Krankheit
nicht unterkriegen. ,Ich doch nicht.“
Text: Livia Leykauf
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RITA WILL ES WISSEN

Komodie mit Jeanette Biedermann und René Heinersdorff
30.05.2019 - 30.06.2019, Theater im Rathaus Essen

Frank hat den Job als Leiter einer

Erwachsenenbildungsstatte  mehr
aus finanziellen Griinden angenom-
men. Denn desillusioniert, wie er im
Laufe der Jahre geworden ist, kann
diese neue ,Herausforderung® nur
schrecklich werden. Und es kommt
wie von ihm befiirchtet: es wird
schrecklich! Rita, eine muntere, jun-
ge Friseuse auf der Suche nach sich
selbst, totet ihm mit ihrem ziello-
sen und ,unverbildeten“ Herumsto-
chern in der englischen Literatur den

letzten Nerv. Aber Ritas Unbeirrbar-
keit und ihr groRBer Ehrgeiz sowie
ihr gesunder Menschenverstand, an
dem sie Frank unverblimt teilhaben
|asst, wirbeln seine Welt und Ansich-
ten kraftig durcheinander.

Die Komodie ,,RITA WILL ES WIS-
SEN“ von William Russel, unter der
Regie von Hugo Egon Balder, wird
im Theater im Rathaus Essen, Rat-
hausgalerie, Porscheplatz 1 in 45127
Essen, aufgefiihrt. Termine: 30.05.
- 30.06.2019 (Di. - Sa. Vorstellungs-
beginn 19.30 Uhr, So. und Feiertag
18.30 Uhr).

ek
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Eintrittspreise: 20 — 30 Euro, Einzel-
karten-ErmaRigung fiir Schwerbe-
hinderte ab 70 GdB 30%, Schiiler/
Studierende 30%.
Bestellungen und Reservierungen
von Karten und Gutscheinen sind an
der Theaterkasse moglich, aber auch
telefonisch unter Tel. 0201/2455555
oder per E-Mail Uber service@the
ater-im-rathaus.de . Weitere Infos
im Internet unter www.theater-im-
rathaus.de .
Text: Brigitte Sdun
Foto: Robert Jentzsch,
Dennis Haentzsch

Digitale Helfer fiir Diabetiker

Blutzuckerwerte lassen sich per App abrufen

Mal Uberzuckerung, mal Unterzu-
ckerung — wer Diabetes hat, muss
standig auf seinen Blutzuckerspiegel
achten und die Insulinmenge aus-
rechnen. Mittlerweile gibt es dafur
zum Gluick digitale Helfer. Die mySu-
gr App beispielsweise erleichtert den
Alltag fur Betroffene wesentlich. Sie
ist ein ebenso einfacher wie effek-

tiver Diabetes-Manager: Die Blut-
zuckerwerte werden per Bluetooth
direkt vom Messgerat auf das Tablet
bzw. Smartphone tibertragen.

Die App bietet praktische Ubersich-
ten wie ausfihrliche Analysen der
Diabetesdaten von bis zu 9o Tagen.
Sie schatzt auf Basis der eingetrage-
nen Werte den Blutzuckerlangzeit-
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wert. AulRerdem ermoglicht die App
Kontakte zu zertifizierten Coaches,
die als Berater jeder Zeit zur Verfi-
gung stehen. Die Kosten fuir die App
werden von einigen Krankenversi-
cherungen erstattet.

Brigitte Sdun




Deutsches
Rotes

Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen e.V.

i

g

::'.
.. h‘
§
A

T

k\ll lmh’
JTACKE wie HOSE

Der DRK-Kleidershop

Die DRK Kleldershops ,Jacke wie Hose*

CrangerstraBe 267 - 45891 Gelsenkirchen - Erle & Ahstr. 7 - 45879 Gelsenkirchen - Altstadt
0209 9 83 83-0 - info@drk-ge.de -

- PR-Text -

www.drk-ge.de

Hausnotruf — selbst-bestimmtes sicheres Leben

Heute fahren wir zum zweiten Mal z2u einem alteren Ehepaar. Hausnotrufgerdt anschlieBen, Vertragsabschiuss und Schilssel-
(bergabe. Das klingt so simpel, ist s aber nicht.

«Es steckt doch viel mehr dahinter, ei-
ne Lebensgeschichte und das starke
Verlangen nach ein wenig Freiheit und
Selbstbestimmung, auch wenn korper-
liche Einschrankungen, oder gerade
deshalb, einem scheinbar die Freiheit
nehmen, sagt Timm 2u mir auf dem
Weg zum Termin.

Ich unterhalte mich auf der Hinfahrt ein
wenig mit Timm, unserem Auszubilden-
den, ich habe ihn bereits in der letzten
Ausgabe vorgestellt.

Mich interessiert, wie er als junger
Mensch mit dem Thema Hausnotruf
umgeht und was ihn bewegt, bei uns &i-
ne Ausbildung zu machen.

leder von uns hat doch GroBeltern, um
meine mache ich mir manchmal Sor-
gen, wenn &s denen nicht gut geht. Au-
Berdem kann mir auch etwas Schlim-
mes passieren, ein Unfall zum Beispiel.
Was mache ich denn dann, wenn ich
plétzlich nur noch eingeschrankt leben
kann. lch finde es wichtig, Menschen
mit dem Hausnotruf Sicherheit zu ge-
ben.” Vor Ort angekommen, packt
Timm alle nétigen Unterlagen zusam-
men und wir machen uns auf den Weg
in den dritten Stock eines Mehrfamili-
enhauses. Oben empfingt uns eine
kleine, zierliche Dame. Ich erfahre von

Timm, dass sie 80 Jahre alt ist. Im
Wohnzimmer erwartet uns ihr Ehe-
mann, 91 Jahre mit Pflegegrad 3. Er
sitzt im Rollstuhl und ist schwerhrig.
Wir werden von beiden freundlich auf-
genommen. Fiir beide ist das ein be-
sonderer Moment, heute geben sie
Fremden schlielich den Schilissel von
ihrem Zuhause, ihrem Rickzugsort. Die
Tochter kommt etwas spater auch da-
2u, beglaitet den Termin und regelt das
vertragliche fir ihre Eltern. Die Haus-
haltshilfe des Paares ist gerade dabei,
ihre Arbeit zu verrichten. Timm lasst
sich nicht aus dem Konzept bringen.
Mit giner unerschitterlichen Ruhe er-
klart er freundlich und geduldig
alle wichtige Zusammenhange. Er
schlieBt das Hausnotrufgerit an und
testet lber die Zentrale, ob alles funk-
tioniert.

Dann erklért er auf nochmaliger Nach-
frage des dlteren Mannes, was mit dem
Hausschllssel passiert. Der 91Jahrige
ist erleichtert, als er erfahrt, dass dieser
absolut sicher in einem Hausnotruftre-
sor aufbewahrt wird und kein Unbefug-
ter sich den Schilissel nehmen kann.
Von der Tochter erfahren wir, was ge-
schehen ist, bevor ihre Eltern sich
schlieBlich fir den Hausnotruf entschie-

haben: ,Meine Mutter ist in der '

Nacht auf dem Weg ins Bad schwer ge- HF
stlirzt, sie konnte sich alleine nicht mehr o

ichten v I'a‘tchaganzaﬂadwtn'-al- ' ]

ren. nmmsagtnmhzum&hluss SIa
slndjatztslmerbaluns MNutzen sie

lienmitglieder und man bedankt
uns. Ich erahne, was Timm,
Azubi, so gut gefillt. Mensche 2
heit zu geben und Dankbarkart ZU Ver
nehmen, flihlt sich gut an.
Anja Happe
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ALLES WAS SIE WOLLEN

Komodie mit Herbert Herrmann und Nora von Collande
25.04. bis 26.05.2019, Theater im Rathaus Essen

Die erfolgreiche Theaterautorin Lu-
cie hat eine Schreibblockade. Bisher
lieferte ihr missglucktes und chaoti-
sches Privatleben den Stoff fir ihre
Stiicke. Doch jetzt ist Lucie gliicklich,
auch glucklich verheiratet, wie sie
sagt. Nun fehlt ihr jegliche Inspirati-
on zum Schreiben, das Papier bleibt
weilR. Wenn irgendjemand sie doch
nur ein bisschen ungliicklich machen
konnte.

Das Leben meint es gut mit ihr und
eine defekte Badewanne fiihrt zu
einer Begegnung mit Thomas, ih-
rem Nachbarn. Beide konnten un-
terschiedlicher nicht sein. Sie ist
rastlos und selbstbezogen, er in sich
ruhend, ein bisschen schwerfallig.
Dennoch kommen die beiden einan-
der naher und entwickeln einen ge-
wagten Plan, um Lucies Kreativitat
wiederzubeleben.

Die Urauffiihrung der Komadie , AL-
LES WAS SIE WOLLEN“ von Matthieu
Delaporte & Alexandre de la Patel-
liere, unter der Regie von Herbert
Herrmann, findet im Theater im Rat-
haus Essen, Rathausgalerie, Porsche-
platz 1in 45127 Essen statt.

Termine: 25.04. bis 26.05.2019 (Di. —
Sa. Vorstellungsbeginn 19.30 Uhr, So.
und Feiertag 18.30 Uhr).
Eintrittspreise: 20 — 30 Euro, Einzel-
karten-ErmaRigung fiir Schwerbe-
hinderte ab 70 GdB 30%, Schiiler/
Studierende 30%.

Bestellungen und Reservierungen
von Karten und Gutscheinen sind an

der Theaterkasse moglich, aber auch
telefonisch unter Tel. 0201/2455555
oder per E-Mail uber service@thea
ter-im-rathaus.de . Weitere Infos im
Internet unter www.theater-im-rat
haus.de.

Text: Brigitte Sdun
Foto: Copyright by Thomas Griinholz

Wahl-O-Mat fiir altere Menschen

26. Mai 2019 - Wahlaufruf ,,JA zu Europa“

Die BAGSO ruft alle Wahlberechtig-
ten auf, am 26. Mai 2019 ihre Stim-
me fiir ein vereintes und demokra-
tisches Europa abzugeben. In dem
Wabhlaufruf ,JA zu Europa“ heif3t es:
LWir Alteren wissen: Die Europa-
wahl gibt uns die Chance, tber die
Zukunft Europas mitzuentscheiden.
Wir haben es in der Hand, ob Euro-
pa seine Potenziale entfalten kann,
ober ob es in egozentrischen Natio-
nalismus zurtickfallt.”

Die Bundeszentrale fir politische
Bildung (bpb) hat sich etwas Be-
sonderes ausgedacht! Der Wahl-O-
Mat ist eine Internetanwendung,
die eine Entscheidungshilfe fur ak-
tuell anstehende Europa-, Bundes-
tags- und Landtagswahlen bietet.
Den Wahl-O-Mat der bpb gibt es
seit 2002. Mittlerweile hat er sich
zu einer festen Informationsgrof3e
im Vorfeld von Wahlen etabliert.
Er wurde bisher (iber 71 Millionen
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Mal vor Wahlen genutzt. Die Web-
site des Wahl-O-Maten gibt Hinter-
grundinformationen zu der jeweils
anstehenden Wahl. Seit Kurzem
gibt es eine Anleitung fur Erwach-
senenbildner, wie der Wahl-O-Mat
in Bildungsveranstaltungen fiir Se-
niorlnnen eingesetzt werden kann.
Weitere Informationen unter: www.
bpb.de/politik/wahlen/wahl-o-
mat/ und www.wissensdurstig.de .

Brigitte Sdun
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Schone neue Informationswelt

Haben Sie heute schon im Internet
gesurft? Nein? Wenn Sie mit dem
OPNV unterwegs waren, haben das
vermutlich alle lhre Mitreisenden
getan. Jedes Kind hat standig sein
Smartphone zur Hand. Auch altere
Damen hort man oft sagen: “Mo-
ment. Ich google das mal eben.”
Denn auch die alteren Menschen
sind heutzutage vollumfanglich me-
dienkompetent. Sie bedienen sich
unterschiedlicher  Suchmaschinen
und sind mit wenigen Klicks auf den
Internetseiten der ganzen Welt zu
Hause.

Politiker haben es heute schwer.
Jeder ihrer Schritte, jede Handbe-
wegung kann heute im Internet er-
scheinen. Das zu einer politischen
Rede mitgelieferte: “Es gilt das ge-
sprochene Wort.” Hat heute eine
neue Qualitat bekommen. Denn das
gesprochene Wort ist nun allseits
und nicht mehr nur den Konferenz-
teilnehmern oder engeren Vertrau-
ten eines Politikers bekannt.

Vieles wird eingewandt gegen die-
se Form der Information. Manches
mit Recht. Was uns im Internet be-
gegnet, ist selten ausgewogen und
nicht immer sorgfaltig recherchiert.
Was wir hier erfahren, konnen wir
deshalb oft nur nach griindlicher
Uberlegung in unseren Meinungsbil-
dungsprozess einbeziehen. Manch-
mal mussen wir zusatzlich Hinter-
grundinformationen einholen und

das verifizieren, was wir im Internet
erfahren haben. Natirlich beziehen
wir viele dieser Informationen auch
wieder aus dem Internet, denn es ist
eine Informationsquelle, aus der je-
der schopfen kann.

Das Internet speist sich aus profes-
sionellen Quellen, aber auch Men-
schen, die andere als wirtschaftliche
Interessen haben, sogar Amateure
und Laien versorgen uns im Internet
mit Bildern, Videos und Texten.
Dafirwird das Internet von den Mas-
senmedien kritisiert. Hier werde kein
serioser Journalismus betrieben, kri-
tisieren Beflirworter der Printmedi-
en. Das stimmt oft. Es ist vermutlich
aber nicht der Grund, aus dem diese
Uber schwindende Leserzahlen kla-
gen. Das liegt vielleicht auch an der
mangelnden Attraktivitat mancher
Zeitungen und Zeitschriften, die sich
ihre Kritik an der journalistischen
Qualitat der Internetpublikationen
auch selbst zu Herzen nehmen soll-
ten. Zeitschriften verhehlen aus lan-
ger Tradition oft nicht, welche Ge-
schaftsinteressen sie vertreten. Die
Artikel in vielen Frauenzeitschriften
stehen gleich neben der einschlagi-
gen Werbung. Hier fehlt es so sehr
an der Unabhangigkeit, dass man
da eigentlich nicht von Journalis-
mus sprechen kann. Wenn es um
das Internet geht, legen Vertreter
der Printmedien allerdings strengere
MaRstabe an.

Ob die Berichterstattung ausgewo-
gen ist, steht noch einmal auf einem
anderen Blatt. Wo es schon an der
Unabhangigkeit der Berichterstat-
tung fehlt, wird man sich diese Frage
gar nicht stellen.

Doch ist Journalismus die einzige se-
riose Informationsquelle? Und gibt
es nicht auch im Internet seriosen
Journalismus?

Das Internet bietet viele Publika-
tionsmoglichkeiten. Wer mochte,
kann sich dort journalistisch beta-
tigen. Die Newsportale vieler gro-
Ber Tageszeitungen machen doch
vor, wie das geht. Sie sind meistens
aktueller als die Printausgabe und
erlauben zudem Leserkommenta-
re. Wer im Internet publiziert, tragt
zum Weltwissen bei. Dem User steht
es frei, welche Informationen er aus-
wahlt und wie er die unterschiedli-
chen Informationen bewertet.

Darin unterscheidet sich das Internet
gar nicht so sehr von den Printmedi-
en. Denn auch was diese verbreiten,
sollte man auf seinen Wahrheitsge-
halt griindlich prifen. In der Hinsicht
war man friher manchmal kriti-
scher, als kaum jemand dem unge-
pruft Glauben schenkte, was in der
Zeitung stand.

Brigitte Dreischer
Redaktionsmitglied
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Die Umwelt schiitzen und
bares Geld sparen

- der Stromspar-Check im Quartier
Gelsenkirchen-Uckendorf/Neustadt

Ob fur den nachsten Ausflug aufs
Land, einen Besuch im Restaurant
oder als Taschengeld fir die Enkel —
Geld ,,auf die hohe Kante legen“ ma-
chen in Deutschland vor allem Seni-
oren gern. Das geht natirlich, indem
mal auf das eine oder andere fur eine
gewisse Zeit verzichtet wird. Was
viele nicht wissen: Es lasst sich auch
langfristig einiges einsparen, und
zwar im eigenen Haushalt — durch
Strom. Klar, Strom kann man nicht
fir klamme Zeiten unters Kopfkis-
sen legen, aber es ist dennoch mog-
lich, schnell und einfach Strom zu
sparen. Warum das eine gute ldee
ist? Ganz einfach: Um die Umwelt
zu schutzen und konkret auch bares
Geld zu sparen. Gerade Haushalte
mit einem niedrigen Einkommen
sollten mogliche Einsparpotenziale
erkennen und nutzen. Dafiir gibt es
seit 2010 das bundesweite Projekt
~Stromspar-Check Kommunal®, wo-
durch kostenlose Beratungen zum
Themenbereich Energie- und Was-
sersparen angeboten werden.

In NRW befinden sich diese Strom-
spar-Checks in rund 200 Stadten und
Gemeinden. Eines dieser kommuna-
len Angebote befindet sich in Gel-
senkirchen-Uckendorf/Neustadt.
Hier informieren und unterstiitzen
zwei Stromsparhelfer Anwohner,

die ein geringes Einkommen haben
(z.B. Hartz IV, Wohngeld, Sozialhil-

fe, Grundsicherung). Sie sitzen im
Mehrgenerationenhaus, in der Bo-
chumer Stralle 85, und beraten zu
ihren Sprechzeiten jeden Mittwoch
von 8:30 bis 14 Uhr. Besucher jeder
Altersgruppe sind hier willkommen.
Besonders mit Senioren sind die bei-
den Stromsparhelfer in Kontakt. So
nehmen sie stets an Seniorentreffen
im Quartier teil und arbeiten eng
mit Seniorenberatern zusammen.
Durch diese Gemeinschaftsaktionen
mochten sie auch die Menschen im
Quartier besser kennenlernen, Un-
terstutzung anbieten und so das
L, Wir-Gefuhl“ im Viertel starken.

Doch ihre Arbeit ist auch ganz prak-
tischer Natur: Menschen zu Uber-
zeugen, dass sich eine Beratung zum
Thema Stromsparen lohnt. Denn ei-
nen kostenlosen Service des Strom-
spar-Checks wahrzunehmen, lohnt
sich in jedem Fall: Einerseits gibt es
eine Aufklarung zum Nutzerverhal-
ten — wie man also mit kleinen Ver-
haltensanderungen grofle Mengen
an Energie einsparen kann. Zusatz-
lich bringen die Stromsparhelfer kos-
tenlose Energie- und Wassersparar-
tikel im Wert von etwa 70 Euro in die
Wohnung oder das Haus mit, die an
Ort und Stelle direkt eingebaut wer-
den. Damit konnen die Haushalte ca.
150 Euro pro Jahr an Energiekosten
einsparen und leisten gleichzeitig
einen wesentlichen Beitrag zum Kli-

ma- und Umweltschutz. In Bezug
auf die Neuanschaffung energieef-
fizienter Gerate, beraten die Strom-
sparhelfer interessierte Anwohner
ebenfalls. Vor allem alte Kuhlgerate
konnen wahre Stromfresser sein,
gerade wenn sie alter als zehn Jah-
re sind. Deshalb kann man unter
bestimmten Bedingungen liber den
Stromspar-Check Kommunal noch
zusatzlich einen Kuhlgerategut-
schein von 150 Euro bekommen. Und
dadurch, dass das Land NRW auch
noch den Austausch energieeffizien-
ter Kiihlgerate fordert, konnen noch
weitere 50 Euro pro Person an For-
dergeldern zusammenkommen. Die
Stromsparhelfer informieren Uber
die Fordermoglichkeiten und geben
Hilfestellung bei den Antragen.
Terminvereinbarungensind unterder
Telefonnummer (0209-60489319)
oder E-Mail-Adresse (frank.bluhm®@
caritas-gelsenkirchen.de) moglich.
Seit mittlerweile zehn Jahren gibt
es den bundesweiten Stromspar-
Check, in dem der Deutsche Caritas-
verband und der Bundesverband der
Energie- und Klimaschutzagenturen
Deutschlands (eaD) die Bekampfung
von Energiearmut und die Errei-
chung von Klimaschutzzielen erfolg-
reich miteinander verknilipft haben.
Gefordert wird das Projekt vom Bun-
desministerium fir Umwelt, Natur-
schutz, Bau und Reaktorsicherheit
im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative. Die prisma consult
GmbH unterstiitzt alle 36 Strom-
spar-Check Standorte in Nordrhein-
Westfalen mit energiefachlichem
Know-how.

Weitere Informationen zum Strom-
spar-Check NRW:
www.stromspar-check.nrw

Susanne Hans
prisma consult GmbH
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Wir unterstutzen Sie im Allta 1.

ZUHAUSE IST ES AM SCHONSTEN

DAS MACHEN WIR
DOCH GERNE
FUR SIE!

- Hauswirtschaftsdienste
- Betreuungsleistungen 45b
- Einkaufsseryice

- Pfiegeboxen

- Unterstitzung beim Umzug oder
komplette Ubernahme des Umzugs,

talls doch das Senioren-/Pflegeheim
ansteht

WIR GEHEN IHNEN ZUR HAND.
VERANTWORTUNGSBEWUSST

Wir freuen uns auf lhre Aufgaben.
Meo-Betreuung

Johannes-Rau-Allee 33 - 4588Y Gelsenkirchen
Tel. 0209 89 99 13 - Mobil 0174 34056344
infoldnec-betrauung.de
www.neo-betrevung.de

Bestattungsinstitut seit 1928

Individuelle Beratung fl

Sie entscheiden
in welchem Umfang.

Erwin PreiL GmeH

www.erwin-pfeilbestattungen.de

zu individuellen Preisen.
Wir sprechen ganz offen dariiber.
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Raus aus der Schuldenfalle im Alter

Ratgeber der BAGSO informiert iiber Losungswege

Immer mehr dltere Menschen ge-
raten in finanzielle Not. Entweder
ihr Einkommen hat sich auf einmal
verringert oder pl6tzlich sind Kosten
auf sie zugekommen, mit denen sie
nicht gerechnet haben. Langst ist
heutzutage nicht fiir alle Menschen
ein sorgenfreies Alter nach dem Ar-
beits- und Familienleben selbstver-
standlich. Altere Menschen kénnen
in finanzielle Schwierigkeiten gera-
ten, da die Rente geringer ist als das
Arbeitseinkommen oder wenn der
Lebenspartner verstorben ist. Bei Se-
niorlnnen ist die Scham besonders
grol3, eine Schuldnerberatungsstelle
aufzusuchen.

Die Broschire ,,Schuldenfrei im Al-
ter” will dazu beitragen, dass friih-
zeitig professionelle Hilfen zum
Beispiel in Form einer Schuldner-
beratung in Anspruch genommen
werden. Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen

EAGsoI

Bl et i
aneypn Drpaniase £

Diakonie &

Schuldenfrei im Alter

Lassen Sie uns ber Geld sprechen!

EEm o[
- D
v

Wohngeld

(BAGSO) hat mit Unterstiitzung des
Bundesministeriums fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend gemein-
sam mit der Diakonie Deutschland
nun in zweiter, vollstandig aktua-
lisierter Auflage den Ratgeber her-
ausgegeben. Die Autorinnen Clau-

dia Lautner und Maike Cohrs vom
Diakonischen Werk KoIn und Region
geben in der kompakten Broschiire
zahlreiche Hinweise, wie man sich
auf mogliche finanzielle Verande-
rungen im Alter vorbereiten kann.
AulRerdem finden sich darin Infor-
mationen zur Besteuerung der Ren-
te, zu Hinzuverdienstmoglichkeiten
sowie zu staatlichen Hilfen, wenn
die Rente nicht reicht.

Der Ratgeber kann — auch in gro-
RBerer Stuckzahl — kostenfrei bei der
BAGSO bestellt sowie unter www.
bagso.de als barrierefreie Datei im
Internet heruntergeladen werden.
Bestellungen:
Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen e.V. (BAGSO),
Thomas-Mann-Str. 2 — 4, 53111 Bonn,
Tel. 0228 / 24999323,

E-Mail: bestellungen@bagso.de .

Brigitte Sdun

Erlebnisse mit meiner Urenkelin IDA (Il)

Sie kennen Ida bereits, geboren am
11.05.2018. Sie ist das Madchen, wel-
ches kurz nach der Geburt bereits
ihr erstes Gedicht veroffentlichen
lieB. Acht Monate spater treffen
wir uns wieder. Nicht, dass es das
erste Wiedersehen war!! Nein, vie-
le Begegnungen haben unsere Ge-
meinsamkeit gefestigt. So treffen
wir uns heute erneut, natiirlich in
Begleitung von Oma Miitze und der
Mutter Sahra. Ein gemutliches Kaf-
feetrinken macht uns Mut fir die
folgenden Stunden, denn Ida sollte
zeigen, was sie schon alles gelernt
hat.

Als erstes fiel mir ihr Talent auf,
Omas Grimassen naturgetreu nach-
zubilden. Wenn sie auch noch nicht
verstand, welcher Sinn dahinter-
steckte, so verstand sie es, uns bei
guter Laune zu halten. GroRe Fort-

schritte machte Ida in der Fortbe-
wegung. Fast tber das Krabbelalter
hinaus erreichte sie schon mit Hilfe
die aufrechte Stellung, wenn auch
manchmal das eine oder andere
Bein einknickte. Ein Zeichen fur ge-
sundes Wachstum.

Meine zu ebener Erde liegende Woh-
nung lasst es zu, diese mit meinem
E-Scooter zu befahren. Ida hatte
dieses Wunderwerk der Technik auf
ihren Krabbeltouren langst entdeckt
und zeigte sich interessiert. Ich lud
sie ein, eine Spritztour zu unterneh-
men, was sie freudig annahm. Auf
meinem SchoR sitzend erklarte ich
Ida alle wichtigen Funktionen, und
wir Ubten reichlich, natirlich unter
Aufsicht der Honoratioren Mutter
und Oma. Meine Fahrversuche er-
munterten Ida natirlich auch, ihre
Fingerfertigkeit auszuprobieren. Bei

einem Stillstand des Gerates erreich-
te sie mit ihrer Hand den leicht zu
bedienenden Hebel des Ruckwarts-
ganges. Das ganze Gerat schoss
mit Inhalt auf die Panoramascheibe
zum Garten zu. Die Schrecksekunde
endete wenige Zentimeter vor der
Katastrophe. Mit Stolz, aber heilfroh
stiegen wir aus dem E-Scooter.
Als Sachverstandiger Ratsvorsitzen-
der des Scooter Verein eV. musste
ich Ida hier eine gute Note verleihen.
Sie hatte ihre Prifung bestanden.
Fast hatten die Erwachsenen ver-
sagt, indem sie ihre Aufsicht nicht
richtig wahrgenommen haben.
Doch das Gremium drickte noch
einmal ein Auge zu, da sich alles in
geschlossenen Raumen abspielte
und keine Scheibe ihren Glanz verlor.
Giinter Peter Rissel
Dorsten
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GLOSSE: Gefingnis - eine echte
Alternative zum Altenheim!?

Selbsthilfe in Zeiten des anhaltenden Pflegenotstands

Welch schone, verzaubernde Idee!
Setzen wir doch die Senioren in die
Gefangnisse und die Verbrecher in
unsere ,Pflegeheime“. Durch diesen
Wechsel hatten unsere alten Leute
taglich kostenlosen Zugang zu einer
Dusche, zu Arzneimitteln, regelma-
Rige Zahn- und medizinische Unter-
suchungen sowie die Moglichkeit zu
gesunder Bewegung bei Spaziergan-
gen in einer schonen AuBenanlage
mit Garten.

Sie hatten Anspruch auf Rollstiihle
usw., und sie wiirden Geld erhalten,
anstatt fir ihre Unterbringung Un-
summen zu zahlen. Um im Notfall
sofort Hilfe zu bekommen, gabe es
eine standige Video-Uberwachung.
Ihre Betten wiirden zweimal pro Wo-

che neu uberzogen und ihre eigene
Wasche regelmaRig und noch kos-
tenlos gewaschen und gebuigelt. Sie
hatten alle 20 Minuten Besuch vom
Warter und bekamen ihre Mahlzei-
ten direkt ins Zimmer serviert.

Sie hatten einen speziellen Raum, um
ihre Familie zu empfangen, Zugang
zur Bibliothek, zum Gymnastikraum
und zum Schwimmbad sowie physi-
scher und psychologischer Therapie
und sogar das Recht auf kostenlose
Weiterbildung. Auf Antrag waren
Schlafanziige, Schuhe, Pantoffeln
und sonstige Hilfsmittel legal und
noch kostenlos. AuBerdem hatte jede
altere Person Anspruch auf einen ei-
genen Fernseher, ein Radio sowie
auf unbeschranktes Telefonieren.

Es gabe einen Direktorenrat, um et-
waige Klagen anzuhoren, Winsche
anzubringen. AulRerdem hatten die
Uberwacher einen Verhaltenskodex
zu respektieren!
Die Verbrecher hingegen bekamen
meist kalte, bestenfalls lau-warme
Mahlzeiten in einem groRen Spei-
sesaal. Die waren einsam und ohne
Uberwachung sich selbst iiberlassen.
Die Lichter gingen um 20 Uhr aus.
Sie hatten Anspruch auf nur ein Bad
pro Woche (wenn uberhaupt!). Sie
lebten in einem kleinen Zimmer und
zahlten unter Umstanden 3.000 Euro
pro Monat und das ohne Hoffnung,
lebend wieder herauszukommen!
Damit gabe es doch eine gerechte
Behandlung fur alle!

Verfasser/in unbekannt

Alt und kriminell

Eine Glosse ist eine Glosse: die vor-
anstehende ist verfasst worden, um
den Pflegenotstand einmal drastisch
darzustellen, mit all den Ubertrei-
bungen und Vereinfachungen. Wie
aber sieht es tatsachlich aus, wenn
altere Menschen in Justizvollzugs-
anstalten ihr Leben verbringen mis-
sen? Die Frankfurter Rundschau ist
zufillig, als ich die Glosse zu lesen
bekam, der Frage nachgegangen und
hat festgestellt: Es gibt eine wach-
sende Zahl von alteren Inhaftierten
in deutschen Gefangnissen. Sie hat
sich in den letzten flinfzehn Jahren
verdoppelt, seit 1990 sogar verdrei-
facht, sie macht etwa 4% der Insas-
sen aus. Das liegt zum einen daran,
dass Tater, die lange Haftstrafen ver-
biiBen, auch inhaftiert eine langere
Lebenserwartung haben als friiher.
Zum anderen gibt es heute mehr
Straftater und Straftdterinnen in
hoherem Alter. Allerdings begehen
Altere meist weniger schwerwiegen-
de Taten - also ,eher Geldwasche
als Totschlag®, wie die Zeitung ihren
Artikel Uberschreibt. Das eigentli-

che Problem besteht aber nun darin,

dass die allermeisten Gefangnisse in

Deutschland nicht auf dltere Insassen

eingestellt sind. Es gibt nur ein einzi-

ges im baden-wirttembergischen

Singen, das ausschlieRlich flir Man-

ner uber 60 Jahren konzipiert ist. In

allen anderen Anstalten ergeben sich
daraus schwerwiegende Probleme:

« Es gibt keine angemessene medizi-
nische Versorgung fur die im Alter
haufiger auftretenden chronischen
Erkrankungen und Mehrfacher-
krankungen.

« Es besteht in Gefangnissen keine
freie Arztwahl, das Aufsuchen von
Facharzten ist erschwert.

« Eine Barrierefreiheit ist nicht ge-
wahrleistet, die Beschaffung von
technischen Hilfsmitteln ist sehr
langwierig.

« Die Freizeitangebote sind nicht auf
Altere abgestimmt.

« Die Vereinsamung und psychische
Erkrankungen nehmen zu, weil
viele Altere ihre Zellen nicht mehr
verlassen, da sie nicht an Angebo-
ten teilnehmen koénnen (z.B. aus

Grunden der Inkontinenz oder weil
sie der diskriminierenden Rang-
ordnung unter den Insassen nicht
mehr gewachsen sind).

« Und was geschieht in Haftanstal-
ten mit Hinfalligen und Demenzer-
krankten?

Eine Haftstrafe bedeutet fur einen

40-Jahrigen etwas anderes als fiir ei-

nen 70-Jahrigen, aber was heil3t das
fur die Rechtsprechung? In Deutsch-
land kénnen die Gerichte keine ,,Mil-
de“ walten lassen, in Italien aber
werden Haftstrafen fir Gber 70-Jah-
rige nur in Ausnahmefallen verhangt,
dafiir stehen den Gerichten die Straf-
mittel Hausarrest und Sozialstunden
zur Verfuigung (so durfte der wegen

Steuerbetrugs verurteilte 77-jahrige

Silvio Berlusconi 2014 seine Strafe als

Sozialdienst in einem Seniorenheim

ableisten).

Jede/r moge nun selbst entscheiden,

ob ein Tausch zwischen Gefangnis

und Altenheim erstrebenswert ist.

Ruth Raeder
soplus aktiv
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Mein kleiner Gedichtband...

»Ziehe bitte die gelbe, wollige Win-
terjacke an. Es ist kalt drauRen!“
Streng erklang die Stimme der Mut-
ter hinter mir. ,,Ja“ seufz... ,mache
ich.“ Ich hatte die Jacke im vergan-
genen Jahr weinend in den Kleider-
schrank gehangt. Nichts wollte ich
mehr von ihr wissen. Nun zdhlten
aber die Farben Gelb-Curry wieder
zu den modisch aktuellen Herbstfar-
ben. ,Vielleicht ist sie ja doch nicht
so schlecht®, dachte ich jetzt. Da, in
der rechten Seitentasche fand ich in
einem zerknillten Taschentuch die
neue Email-Adresse meines Freun-
des. Wir hatten uns beim letzten
Treffen gestritten. Worte gleich
giftigen Pfeilspitzen sind gefallen.
Es hat richtig weh getan. Der Streit
war aber noch nicht verziehen und
vergessen, denn: ,Verzeihen heif3t
vergessen®, so hat meine Mutter es
mich gelehrt.

Aus der linken Seitentasche schim-
mert es goldig. Neugierig sehe ich
nach und ziehe einen kleinen Ge-
dichtband heraus. Eine kleine Kost-
barkeit. Ein bezauberndes Biichlein,
in Saffian gebunden. Ich begutachte
das Buch von beiden Seiten. Der Ein-
band hat es mir angetan. Tannen-
grun, verziert mit kleinen rot-golde-

nen Glockenblumen. Darin... meine
Lieblingsgedichte aus der Schulzeit.

Lang, lang ist’s her. Das Biichlein
wird wieder in die Jackentasche ge-
steckt und erst mal mit nach drau-
Ben genommen, in den Garten. Ich
sehe, wie meine Mutti mir neugierig
zusieht, so murmele ich ihr im Vor-
beigehen zu: ,In der Tasche ist jetzt
Kultur drin, und zur Kultur zahlt ja
bekanntlich auch ein Gedichtband,
oder?” Erstaunt ob dieser Frage be-
kommt sie grolRe Augen, zieht ihre
Stirn kraus und murmelt etwas vor
sich hin. Eingemummelt in eine flau-
schige Wolldecke setze ich mich auf
die runde Holzbank unter dem roten
Ahornbaum und beginne zu lesen.

... und jedem Anfang wohnt ein Zau-
ber inne, der uns beschiitzt und der
uns hilft zu leben. Hermann Hesse

Dann: ,Die Biirgschaft“ von Fried-
rich Schiller, mein Lieblingsgedicht.
Zu Dionys, dem Tyrannen, schlich
Damon, den Dolch im Gewande, ihn
schlugen die Hascher in Bande. ,Was
wolltest du mit dem Dolche, sprich®,
entgegnet ihm finster der Wuterich.
»Die Stadt vom Tyrannen befreien®...
,Das sollst du am Kreuze bereuen!*

Verdachtig schimmern Tranen beim
Lesen betreff dieser Freundschaft
... aber bitte, habe ich nicht auch so
eine Freundin? Jeder neue Tagist der
Rest unseres Lebens, also machen
wir was Schones daraus, denn...

»Ich sei, gewahrt mir die Bitte, in eu-
rem Bunde der Dritte.”

Gute Freunde sind wie Sterne, man
sieht sie nicht immer, aber sie sind
immer da! Schluchz... Tranen weg-
wischen, einmal tief durchatmen.

Dann: Tao Te King — Legende von der
Entstehung des Buches Taoteking...
auf dem Wege des Laotse in die Emi-
gration von Bertold Brecht.

Als er 70 war und war gebrechlich,
drangte es den Lehrer doch nach
Ruh, denn die Gilite war im Lande

wieder einmal schwachlich und die
Bosheit nahm an Kraften zu. Und er
gurtelte den Schuh...

Wahre Worte, sie passen heute noch.
Oh ja, viele Menschen hinterlassen
Spuren, nur wenige Eindruicke.

Es folgt eine Sammlung von Zitaten
mit Worten der Dankbarkeit, Freu-
de, Hoffnung, Menschlichkeit, des
Mutes und Vertrauens. Worte, die
bleiben.

»Leben ist nicht genug!“ sprach der
Schmetterling. ,Sonnenschein, Frei-
heit und ein kleines Bliimchen muss
man haben!“ von Hans Christian An-

dersen.

Kleine, schlichte Haikus folgen. (ein
Haiku ist eine traditionelle, japani-
sche Gedichtform)

Der Schmetterling, was er wohl trau-
men mag? Beim Flugelspreizen...

Die Nachtigall schaut unter den Dor-
nen hervor... iiberall Rosen.

Die Sehnsucht ist es, die unsere See-
le nahrt, und nicht die Erfullung.
R. Browning

Nachdenklich bleibe ich sitzen.

Ursula Hellwig
Redaktionsmitglied
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Das grof3e Schlagerfest -
Die Party des Jahres 2019

SA, 04.05.2019, 19:30 Uhr, Konig-Pilsener-ARENA, Oberhausen

»DAS GROSSE SCHLAGERFEST“ ist die
Tournee zu den grofRen ARD-/ORF-
TV-Shows und hat 2018 mit einer
spektakularen Buhnenshow, enthu-
siastischen Fans und fantastischen
Kiinstlern neue Mal3stabe gesetzt.
Der Showmaster Florian Silbereisen
versteht es wie kein anderer, sein
Publikum zu begeistern und Lust auf
Schlager zu machen. Auch 2019 wird
er dem Publikum gehorig einhei-
zen. Zusammen mit KLUBBB3 (Foto:
Florian Silbereisen, Jan Smit und
Christoff), den Stargasten Matthias
Reim, Michelle, voXXclub und Shoo-
tingstar ELOY de Jong (der einstige
Caught in the Act-Sanger aus den
Niederlanden) sowie den Breakdan-
cern der DDC bringt er wieder eine
neue, sensationelle Show mit Party-
stimmung in die Konig-Pilsener-ARE-
NA nach Oberhausen! Das Motto
des Abends: Singen, Tanzen und Fei-
ern, wenn die Stars mit ihrem Pub-
likum die gemeinsame Leidenschaft

zelebrieren. GenielSen Sie das Leben
und den Schlager! Termin: Samstag,
04. Mai 2019, Beginn: 19:30 Uhr.

Eintrittskarten sind erhaltlich an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen
und im Internet unter www.sem

mel.de sowie unter www.eventim.
de.

Text: Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied

Foto: Dominik Beckmann

WOW... Quittengelee

Die Quitte, die letzte Frucht des Jah-
res in Deutschland, aber.... Frau sieht
und staunt, jetzt im Februar gibt es
sie auch im tiirkischen Gemiiseladen
zu kaufen.

Durch ihren verfiihrerischen Duft -
er erinnert an Zitrone, Apfel, Birne...
einfach an einen warmen Spatsom-
mertag - bin ich auf die Quitte wie-
der aufmerksam geworden. Sie ist
einer der Favoriten meines Lieblings-
obstes, und da habe ich mir gedacht:

QUITTENGELEE FUR DEN
LIEBLINGSMENSCHEN.

Also, los gehts...

Bevor Frau oder Mann die Quitte ver-
arbeitet, sollte sie zartlich gestrei-
chelt werden, d.h. unter lauwarmem

Wasser ihren Flaumpelz abreiben,
danach in kleine Stiicke schneiden.
Jetzt die Quitten - ca. 2 kg, mit dem
Saft von 2 Zitronen ca. 45 Minuten
kocheln lassen. Danach sollte dieser
Brei eine Nacht lang in dem Topf zie-
hen.

Am nachsten Tag das Quitten-Mus
durch ein Haarsieb streichen. Den
Saft, den wir jetzt gewonnen haben,
mit einer Fliissigkeit (nach eigenem
Belieben) bis auf 750 ml erhéhen
und dann mit Gelierzucker 2:1, vier
Minuten sprudelnd kochen lassen.
Je nach Geschmack kann noch Co-
gnac, Rum oder Vanille-Zucker hin-
zugefugt werden. In diesem heil3en
Zustand sollte man den Gelee in
sauber ausgespulte Marmeladen-
glaser fillen.
Am nachsten Morgen, zum Friih-
stiick frisch gebackene Brotchen
vom Backer holen, einen guten Kaf-
fee kochen und den selbstkreierten
Quittengelee probieren.
Ursula Hellwig
Redaktionsmitglied
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Das Gehirn - Intelligenz,
Bewusstsein, Gefiihl

Sonderausstellung bis 27.10.2019 -~ LWL-Museum fiir Naturkunde, Miinster

Einmal seinem Gegenuber in den
Kopf schauen. Erfahren, was darin
vorgeht, wie sich eine Personlich-
keit formt, Geflihle entstehen oder
Plane geschmiedet werden. In der
deutschlandweit groten Sonder-
ausstellung zum Thema ,Gehirn“
konnen Besucher dieses Organ im
LWL-Museum fur Naturkunde in
Miinster erkunden.

Auf 1.200 Quadratmetern erfahren
die Museumsgaste Fakten zu The-
men wie Sinneswahrnehmung, Ich-
Bewusstsein oder Verhaltenssteu-
erung. Anatomie und Evolution des
menschlichen Gehirns werden fa-
cettenreich und fur alle Altersgrup-
pen geeignet erklart. Die 13 Themen-
bereiche der Ausstellung zeigen die
Leistungsfahigkeit und Vielfalt des
Gehirns. Anhand von 770 Ausstel-
lungsstiicken wird Wissenswertes
etwa zu den Leistungen und der Ent-
wicklung dieses komplexen Organs
oder Uber die Hirnforschung vermit-
telt. Die Ausstellungsmacherinnen
Nicola Holm und Dr. Julia Massier
haben gemeinsam mit Kuratorin
Lisa Klepfer unter der Leitung von
Museumsdirektor Dr. Jan Ole Kriegs
71 echte Gehirne sowie 65 Tastmo-
delle und 63 Medienstationen zu-
sammengetragen und inszeniert.
Ein ganzer Ausstellungsbereich be-
schaftigt sich mit Schlaf und Traum,
aber auch psychische Erkrankungen,
Drogen und Verhaltenssteuerung
werden thematisiert. In der Ausstel-
lung geht es auch um intelligente
Menschen und Tiere. Sind Kunstli-
che Intelligenzen, in Form von Com-
puteralgorithmen, eher Segen oder
Fluch, wenn sie mehr und mehr in
unseren Alltag eingreifen? Als be-
sonderer Hohepunkt der Ausstel-
lung gelten zwei Schnittpraparate
von Albert Einsteins Gehirn, die aus
dem Mditter-Museum in Philadel-
phia (USA) eingeflogen wurden.
Ein weiteres Highlight ist einer der

Prototypen eines Roboters auf dem
Weg zur Kuinstlichen Intelligenz, die
kybernetische Maschine ,MM7 Se-
lektor®, eine Leihgabe des Techni-
schen Museums Wien.

Die Sonderausstellung lebt von ei-
ner Mischung an medialen und ana-
logen Mitmach-Stationen. Besucher
konnen zum Beispiel ihre Geschick-
lichkeit beim Lésen von Schldsser-
boxen testen, ein Kooperationsspiel
ausprobieren, erfahren wie Tiere die
Welt wahrnehmen oder ihr Kurz-
zeitgedachtnis uberprifen. Lassen
Sie sich von handwerklich begabten

Tieren, von kreativen Maschinen
und sogar von lernfahigen Pflanzen
Uiberraschen.
Die Ausstellung ist bis 27.10.2019 zu
sehen im LWL-Museum fiir Natur-
kunde, Westfilisches Landesmuse-
um mit Planetarium, Sentruper Str.
285, 48161 Miinster. Offnungszeiten:
dienstags bis sonntags von 9.00 bis
18.00 Uhr, Eintritt: 6,50 Euro Erwach-
sene, 4 Euro Kinder, 14 Euro Familien,
Infos:  www.lw.-naturkundemuse-
um-muenster.de
Text und Foto: Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied
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Sonntagsgottesdienst im Haus Marienfried

Messe fiir Bewohner und Gemeindemitglieder ist gut besucht

,Wenn sich eine Tiir schlief3t, 6ffnet
sich eine andere”. Am 3. Februar 2019
wurde die letzte Messe in der Kath.
Pfarrkirche St. Laurentius in Gelsen-
kirchen-Horst gefeiert. Damit ging
eine 113-jahrige Kirchengeschichte
zu Ende. Die KirchenschlieBung ist
eine Reaktion auf die zahlreichen
Kirchenaustritte und den Priester-
mangel. Wie die Zukunft der Kirche
St. Laurentius aussehen wird, die mit
Krypta, Kapelle, Turm u.a. seit dem
6. Juli 2004 auf der Denkmalliste
steht, ist ungewiss.

Zwei Wochen nach der SchlieBung
der Kirche St. Laurentius fand am

die Hausbewohner und
auch viele Gemein-
demitglieder auf An-
hieb gut besucht. Die
,Messe im Altenheim“
ersetzt teilweise die
Gottesdienste in der
Pfarrkirche St. Lauren-
tius, die die Begegnung
von Birger/innen for-
dert und fir ein leben-
diges Gemeindeleben
sorgt.

Der Sonntagsgottes-
dienst findet jeden 1., 3.
und gegebenenfalls s.

Uhr im Laurentius-Saal des kateche-
tischen Zentrums gefeiert.

17. Februar 2019 die erste Sonntags-
messe im Haus Marienfried statt.
Der Sonntagsgottesdienst, der im
Nordsternsaal inzwischen zur fes-
ten Einrichtung gehort, wurde durch

Sonntag im Monat um 10.00 Uhr im
Nordsternsaal des Haus Marienfried,
Marienfriedstr. 25 in Gelsenkirchen-
Horst statt. Am 2. und 4. Sonntag
im Monat wird die Messe um 10.00

Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied

Altenheim
Altenwohnungen
Kurzzeitpflege
Seniorenberatungsstelle

Marienfried

Altenheim Marienfried e.V.

=

Liebenswert Liebevoll

Betreuung Pflege Begegnung
Altenheim Marienfried e.V.

Marienfriedstrafie 25 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 - 951 950 - Fax: 0209 - 951 95 60

info@marienfried.net www.marienfried.net
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Eine Seefahrt die ist lustig...

dachte ich mir, als ich im November
2018 in meiner Tageszeitung die An-
zeige Uber eine Reiseversteigerung
(Bietfieber) sah. Uber 200 Reisen
sollten versteigert werden. Darun-
ter eine mit dem Namen ,5 Tage
Blitenzauber auf der Rhone®. Das
interessierte mich und ich bot mit.
50 % des Listenpreises war das Min-

destgebot. Ich bot 50 Euro mehr und
hoffte auf mein Gliick. Am Verstei-
gerungsabend wuchs die Spannung.
Bis 19.30 Uhr konnte geboten wer-
den. Ich verfolgte die Versteigerung
im Internet und hatte Gluck.

Auf den Geschmack gekommen,
versuchte meine Frau eine Donau
Kreuzfahrt von Passau ans Schwar-
ze Meer fur den halben Preis zu er-
steigern. Im letzten Moment wurde
Sie abgefangen. Niedergeschlagen
wollte Sie aufgeben, sah dann aber,
dass eine Reise nach Rigen noch
nicht vergeben war. Nichts wie ran,
und siehe da, auch das klappte.

An einem Donnerstag im Marz 2019
machten wir uns auf den Weg nach
Saarbriicken, Gibernachteten im Ho-
tel, und um 6.30 Uhr am nachsten
Morgen ging es mit dem Bus auf
nach Frankreich. Lyon war das Ziel.
Zuerst eine Stadtrundfahrt mit dem
Bus und anschlieBend ein Stadtrund-
gang mit guter Fiihrung. 2000 Jahre
blickten auf uns herab bzw. wir auf
sie, als wir von der Kathedrale auf
die Stadt schauten.

Punkt 19 Uhr standen wir staunend
vor einem 110 m langen Riesenschiff,
der Mistral, welches in den nachsten
Tagen unsere Heimat sein sollte. Das
Einchecken funktionierte reibungs-
los, und kurze Zeit spater genossen
wir unseren Begrissungscocktail
und danach das hervorragende
Abendessen.

So in etwa ging es in den nachsten
Tagen weiter: 6 Uhr ablegen, bis g9
Uhr Frihstiick, ab 9 Uhr Morgen-
gymnastik auf dem Oberdeck, ge-
nieRen der Tagescocktails, 12 Uhr
Mittagessen, 14 Uhr Ankunft am
nachsten Tagesziel, 15 Uhr Bustrans-
fer zum nachsten Besichtigungs-
punkt (Weltkulturerbe Pont d* Arc
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an der Ardéche, schlendern durch Vi-
viers incl. dem Genuss eines Pasti’s
sowie zum Pont du Gard der Rémer,
Stadtbesichtigung Avignon) 19 Uhr
Abendessen, 20 Uhr Unterhaltung
an Bord. Unser Bus begleitete uns
wahrend der gesamten Reisezeit.

LR ]
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Wahrend der Morgenstunden wa-
ren immer Schleusen im Weg. Jeden
Tag 4 Stuck mit einmal 23 m Hohen-
differenz. Naturlich waren auch jede
Menge Burgruinen zu sehen. Durch
die franz. Revolution waren die aber

alle zerstort und daher wirklich nur
Ruinen.

Selbstverstandlich war auch WLAN
an Bord, so dass die Kommunikation
mit den Angehorigen daheim prob-
lemlos und kostenglinstig vonstat-
tengehen konnte.

Die Bordsprache war zwar Franzo-
sisch, fast alle Besatzungsmitglieder
verstanden aber deutsch. Die Ge-
trankebestellungen funktionierten
auf jeden Fall hervorragend, und
zwar kostenlos (bis auf Champag-
ner und teuren Whisky). Wahrend
der Reise gab es neben einem opu-
lenten Fruhstiicksbuffet eine warme
Mittags— und Abendmahlzeit auf




hohem Niveau mit angenehmen
kleinen Portionen, bestehend aus
einem 3- oder 4-Gange-Menu incl.
WeilR- oder Rotwein, welches am
Tisch serviert wurde.

Zu jeder Seereise gehort zum Ab-
schluss ein Kapten's Dinner. So auch
hier. Wie wir es aus dem Fernsehen
kennen, zog das gesamte Service-
personal mit Wunderkerzen und
beleuchteter Eisbombe in den Spei-
sesaal ein. Ein tolles Erlebnis.

Danach hieR es Kofferpacken. Um
9 Uhr ging es am nachsten Morgen
mit dem Bus wieder nach Saarbri-
cken, wo wir gegen 19 Uhr ankamen.
Obwohl wir einen Komfort-Bus mit
Bordtoilette, 9o cm Sitzabstand und
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Bordkiiche hatten, war die Fahrt zu-
rick nach Saarbriicken trotz langer
Pausen mit fast 10 Std. doch eine
arge Tortur.

Gegen Ende der Reise kam der Mist-
ral auf. Er blies mit Orkanstarke (120
km/h) recht kraftig. Angeblich kann
er mit 150 km/h noch zulegen. Uns
hat es aber nur wahrend der Land-
gange gestort.

Fiir den Namen unserer Tour (Bli-
tenzauber) waren wir anscheinend
trotz 27 Grad noch eine Woche zu
fruh unterwegs. Bei der Abreise war
es auf jeden Fall deutlich bunter.

Alles in allem war das aber eine su-
per organisierte Reise, speziell fir

Senioren mit einer Behinderung. Vie-
le hatten ihre Gehhilfen dabei, zwei
waren mit Rollatoren unterwegs.
Die Kabinen waren relativ grof3, und
wer das Oberdeck gebucht hatte,
konnte barrierefrei zur Bar bzw. Auf-
enthaltssaal, in den Speisesaal und
an Land gehen.

PS: Das nachste Bietfieber findet
vom 01.05 bis zum 12.05.2019 im
Internet statt. Ich habe mich schon
angemeldet.

Jiirgen Sachse
Zwar Gruppe AFR
(Altstadt, Feldmark, Rotthausen)

EUTB jetzt auch in Gelsenkirchen

Mit dem Bundesteilhabegesetz
wurden im neuen § 32 des Neun
ten Sozialgesetzbuch (SGB IX) die
gesetzlichen Voraussetzungen fir
ein unentgeltliches, allen Menschen
mit Behinderungen (oder drohen-
den) und ihren Angehdrigen offen-
stehendes und Orientierung ge-
bendes Angebot zur Beratung liber
Leistungen zur Rehabilitation und
Teilhabe geschaffen.

Das Bundesministerium fiir Ar-
beit und Soziales (BMAS) hat am
30.05.2017 im amtlichen Teil des
Bundesanzeigers die Forderrichtlinie
zur Durchfuihrung der ,Erganzenden
unabhangigen Teilhabeberatung”
verdffentlicht.

Gefordert werden niedrigschwel-
lige Beratungsangebote zur Star-
kung der Selbstbestimmung fir
Menschen  mit  Behinderungen
und von Behinderung bedrohter
Menschen. Zuwendungsfahig sind
insbesondere Personal- und Ver-
waltungsausgaben. Antragsberech-
tigt sind juristische Personen des of-
fentlichen und privaten Rechts mit
Sitz in Deutschland.

Der Name EUTB klingt ein wenig
nach birokratischer Umstandlich-

keit. Aber die Erklarung ist eigentlich
ganz einfach. Mit ihrer Arbeit wollen
die Mitarbeiter der EUTB (Erganzen-
de unabhidngige Teilhabeberatung)
jedoch genau das Gegenteil bewir-
ken. Genau wie es im Gesetz steht:
kostenlose Beratung der erwahnten
betroffenen Menschen und deren
Angehorigen.

In Gelsenkirchen wurde Anfang No-
vember letzten Jahres an der Stralle

im November 2018

Foto von der Er6ffnung der EUTB Beratungsstelle Gelsenkirchen

Wiehagen 8-10 in der Neustadt die
Beratungsstelle fur Gelsenkirchen
in Anwesenheit des Sozialdezernen-
ten Luidger Wolterhoff und des Be-
hindertenbeauftragten Julius Leberl
eroffnet. Die Mitarbeiter der Bera-
tungsstelle wissen genau, wovon sie
sprechen. Das sieht man schon an
der Auswahl. Das gilt in Gelsenkir-
chen fur den Sozialpadagogen Jan-
nis Wicker und erst recht fur die Pro-
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jektleiterin Gulay Acar. Sie braucht
schon ein Leben lang Unterstiitzung
und ist auf Rollstuhl und Assistenz
angewiesen.

Gulay Acar erklart die Besonder-
heit dieser relativ neuen Ein-
richtung am Wiehagen: ,Wir sind
nur dem Ratsuchenden verpflichtet,
keinem Leistungsgeber, sind vollig
unabhdngig. Unsere Beratung ist
kostenlos, und wir haben kein Zeit-
limit*

Kein Zufall an dieser Stelle, man
will nah dran sein an jenen, die sich
sonst eher nicht in Beratungsstellen
wagen. Glley Acar spricht sowohl
Deutsch als auch Tirkisch, sodass
keine Sprachbarrieren auftreten.

Im Juli/August letzten Jahres be-
gannen die beiden hauptamtlichen
Mitarbeiter, ihre Arbeit vorzuberei-
ten, dann konnte es losgehen. Von
montags bis freitags in der Zeit von
10.00 bis 15.00 Uhr stehen sie in der
Beratungsstelle zur Verfligung. Trotz
ihrer Unabhangigkeit sind sie na-
tirlich mit Selbsthilfegruppen und
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Im Vordergrund v.l.n.r. Annette
Schlatholt, Geschaftsfiihrerin der
Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Selbsthilfe und Projektleiterin
Giilay Acar

stadtischen Anlaufstellen vernetzt.
In der EUTB gibt es Hilfe und Unter-
stiitzung beim Ausfillen von Antra-
gen, Informationen zu Fristen und
vieles mehr (wer kennt schon alles?).
Das Ziel ist es, Mittel und Wege zu
zeigen, ein selbstbestimmtes Leben
trotz Einschrankungen zu fihren.
Wenn es nicht anders geht, werden
auch Hausbesuche durchgefiihrt.

Bei der Eroffnung im November

Herzenswiinsche erfiillen

Was ist wirklich wichtig in lThrem
Leben? Wenn Sie wiissten, dass Sie
nur noch ein paar Monate zu leben
haben, wiirden Sie dann die gleichen
Entscheidungen treffen? Wiirden Sie
das tun, was Sie heute tun? Mit wem
wurden Sie ihre Zeit verbringen?
Warum stellt man sich diese Fra-
gen nicht viel 6fter? Unfassbar, wie
schnell man das Wichtige im Leben
immer wieder aus den Augen ver-
liert. Man hetzt standig von Woche
zu Woche und am Ende des Lebens
hatte man gern noch ein paar Wo-
chen mehr.

Es gibt Momente, in denen einem
klar wird, dass es nicht so weiter-
gehen kann. Das Leben muss sich
andern. In einem solchen Moment

entschlie3t sich die Autorin Alexan-
dra Reinwarth zu einem spannenden
Selbstversuch. Sie lebt so, als ware es
ihr letztes Jahr. Dieses Experiment
andert alles: Aus Sorgen, Stress und
Anspannung wurde ein Leben ohne
Wenn und Aber mit vollig neuen Pri-
oritaten und uberraschenden Zielen.
Die Autorin zeigt auf ihre humorvol-
le Art, was passiert, wenn man wirk-
lich im Hier und Jetzt lebt. Aufgrund
ihrer gemachten Erfahrungen rat
sie, auf lhr Herz zu horen und ihm zu
folgen, auch wenn manchmal Zwei-
fel, Angst, Unsicherheit und andere
Menschen im Weg stehen. Lassen
Sie sich von denen nicht Ihre Her-
zenswinsche nehmen.

letzten Jahres erklarte Annette
Schlatholt, Geschaftsfiihrerin der
Landesarbeitsgemeinschaft  (LAG)
Selbsthilfe: ,Es geht auch darum,
den Menschen zu helfen, wenn sie
vor der Situation stehen, ihren Alltag
zu gestalten mit einem kranken Kind
oder eigenen Krankheiten oder Be-
hinderungen durch einen Unfall. Da-
her sind auch Menschen bei der Be-
ratung willkommen, die sich schon
friihzeitig informieren mochten,
welche Moglichkeiten es gibt.”

EUTB - Stelle Gelsenkirchen
Wiehagen 8-10

45879 Gelsenkirchen

Kontakt:

Telefon: 0209-58906255

Mobil: 0176 478 22310

E-Mail: info@eutb-gelsenkirchen.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

10.00 Uhr —15.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Hans-Giinter Iwannek
Redaktionsmitglied

Alexandra Reimwarth

Saell o i, s Al M NG 8 Jahi =
ein Selbstversuch, des den Leben @
vatbasseen ward

Alexandra Reinwarth

Das Leben ist zu kurz fiir spater
mgyv Verlag

240 Seiten

Preis: 16,99 Euro (Softcover)
ISBN: 978-3-86882-916-7

Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied

52



GE-NIOR - Das Magazin fiir Junggebliebene in Gelsenkirchen.

SUDOKU

Ratsel

Jurgen Gollnick
Redaktionsmitglied

Attentat ermoglichte

Neuanfang

Zu Beginn ist es die groRe Liebe —
aber plotzlich verandert sich Daniel,
wird aggressiv, unberechenbar und
gewalttatig. Als sich die gelern-
te Kosmetikerin Vanessa von ihm
trennt, dreht er durch. Es folgt Tele-
fonterror, eines Tages lauert Daniel
ihr auf und schiittet Schwefelsaure
in ihr Gesicht. Der 15. Februar 2016
ist fir Vanessa nicht der Tag, an dem
das Attentat stattfand, esist der Tag,
der ihr einen Neuanfang ermoglich-
te. Sie hat nur knapp Uberlebt und
tragt schwere Verletzungen davon
—doch sie kampft. Und sie entdeckt,
wie stark sie wirklich ist.

Vanessa beschreibt ihr Leben sehr
prazise und einfiihlsam vor und nach
dem Attentat bis heute. Anhand von

29 Fotos wird ihr Aussehen lber den
gesamten Zeitraum dokumentiert.
Riickblickend denkt sie, dass das
schreckliche Ereignis eine Wendung
in ihrem Leben herbeigefiihrt hat.
Sie begreift es als ein Schicksal.

Seit dem Attentat hat sich Vanes-
sas Welt um 180 Grad gedreht. lhre
Erinnerungen an Daniel verschwim-
men zusehends. Sie hat jetzt einen
Lebenspartner, der sie so liebt, wie
sie ist. Inzwischen tragt sie eine gro-
Be Verantwortung fuhr ihre Toch-
ter. Und Vanessa nutzt jede freie
Minute, um sich um ihren Verein zu
kiimmern und Menschen zu helfen,
die Opfer einer Gewalttat wurden.
Bewegender Schicksalsbericht einer
beeindruckenden Frau.

ICH #38 s ™

WILL
MICH
NICHT

'\'-i il

VER-
STECKEN

Vanessa Munstermann

Ich will mich nicht verstecken
Rowohlt Taschenbuch Verlag
288 Seiten

Preis: 10,00 Euro

ISBN: 978-3-499-63378-2

Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied
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Brickenratsel
Ratsel

Gunst

Holz |

Sommer

Neben

Dispo

Platz

Salat

Radar

Kreuz

Tennis

Sport

Heil

Wein

Jiirgen Gollnick

Mitglied der Redaktion Losungswort
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Gehen Sie auf ,Weltreise an einem Tag“ inder  spannende Begegnungen zwischen Mensch
ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen. Die Erlebnis-  und Tier. Weitlaufige Feucht- und Grassavan-

welten Alaska, Afrika und Asien, bieten mehr nen, Dschungel und Felsmassive lassen Sie
als 900 Tieren in Uber 100 Arten eine naturge- mitten in die Lebenswelt der Tiere eintau-
treue Heimat. chen. Dabei begegnen Sie den exotischen

Bewohnern hautnah, teilweise nur durch
Die beeindruckende Landschaftsarchitektur mit  eine Glasscheibe voneinander getrennt.
ihren nahezu unsichtbaren Grenzen ermoglicht Erleben Sie im verglasten Unterwassertun-
nel das Revier der Seelowen, begegnen Sie
den Giraffen auf Augenhohe und geniel3en
Sie die tropische Atmosphare mit unzahli-
gen exotischen Pflanzen im ELE Tropenpara-
dies.
Zusatzliche Attraktionen wie das ,,Alaska Ice
Adventure® oder die Bootstour mit der
»African Queen“ machen die Abenteuerreise
fur Jung und Alt perfekt.

Weitere Infos unter
www.zoom-erlebniswelt.de
oder Tel.: 0209 954 50.
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Rache iiben am
untreuen Mann

Berti Fischer ist Coach in Lebensfra-
gen, Spezialgebiet Beziehungen. Sie
ist selten um einen klugen Ratschlag
verlegen, wenn sich ihre Klientin
Rosa in Bertis kleiner Praxis in Ziirich
Uber ihren unaufmerksamen Partner
beschwert.

Berti ist eine Frau, die nicht mehr
in den besten Jahren ist. Sie traut
ihren Ohren kaum, als Ehemann
Heinrich ihr mitteilt, er habe nicht
die Absicht, mit ihr alt zu werden.
Aus heiterem Himmel erklart er ihr,
er werde sie verlassen. Als Heinrich
meint, die Ehe mit ihr fiihle sich wie
ein Paar alte Pantoffeln an, fallt ihr
kein passender Therapeutenspruch
ein. Aber so einfach will Berti nicht
aufgeben. Sie findet heraus, dass

sie nicht die einzige ist in Heinrichs
Umfeld. Ihr Ehemann setzt seinen
Charme wie ein Meisterjongleur ein,
um so gleich bei mehreren Frauen
den Eindruck zu erwecken, sie sei die
wichtigste Person in seinem Leben.
Bertie beschlief3t, dass sie nicht mehr
langer Heinrichs Spielball sein will.
Sie sinnt auf Rache. Soll Berti sich
dafir mit den anderen Frauen um
Heinrich verblinden? Sie entwickelt
einen Racheplan. Erst nach und nach
kommt heraus, wie viele Geheim-
nisse die Frauen um Heinrich hiten.
Wie explosiv es werden kann, wenn
die Frauen sich zwischen Ziirich und
Ascona am Lago Maggiore verbiin-
den, beschreibt die Autorin duRerst
amiusant in ihrem ersten Roman.

Humorvoll das Leben

gut meistern

Grit Boettcher hat die Fernseh-Zu-
schauer zum Lachen gebracht wie
kaum eine andere. Als ,So ein su-
Res kleines Biest“ und an der Seite
von Harald Juhnke in ,Ein verriicktes
Paar” ist sie Garant fir gute Laune.
Die beliebte 8o-jahrige TV-, Film-
und Theaterdarstellerin nimmt ihr
Jubildum zum Anlass, in ihrer ersten
Autobiographie auf ihr bewegtes Le-
ben zurilickzublicken. Grit Boettcher
hat sich ein Leben voller deutscher
Fernsehgeschichte und eine Karriere
hart erarbeitet. Sie weil3, dass ihr Le-
ben kein Lustspiel ist. Die Autorin hat
dunkle Tage hinter sich, die sie aber
nicht hart gemacht haben. Die zahl-
reichen Schicksalsschlage und per-
sonlichen Krisen haben ihren Humor

gestarkt. lhr Herz wie Augen wurden
geoffnet fir die kleinsten, alltagli-
chen schonen Dinge.

In ihrem Buch , Auf ein Lacheln“ gibt
Grit Boettcher den Leserlnnen erst-
mals Einblicke in ihr Privatleben. Sie
schreibt tber ihr Gliick mit zwei Kin-
dern und ihr Pech mit Mannern. Zu
den Schattenseiten ihres Lebens ge-
horen der friihe Tod ihres geliebten
Mannes, bittere Fehlgeburten und
ein fast finanzieller Ruin. Mit ihrer
Disziplin und unerschiitterlichen Le-
bensfreude hat sie es stets geschafft,
Tragodien in Komodien zu verwan-
deln. Im Rickblick staunt die warm-
herzige Schauspielerin selbst, wie sie
das alles geschafft hat. Grit Boett-
cher schaut wie immer nach vorn.

NERNLAN

Alexandra Holenstein

Das Heinrich-Problem

S. Fischer Verlag

366 Seiten

Preis: 9,99 Euro (Softcover)
ISBN: 978-3-596-70169-8

Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied

Grit Boettcher
Auf ein Ldcheln

™ Eriar.-rrr?l
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Grit Boettcher

Auf ein Lacheln

Eden Books (Verlag der Edel Germany)
256 Seiten

Preis: 19,95 Euro (Hardcover)

ISBN: 978-3-95910-201-8

Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied
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Losungswort Wassertropfen

Das Liebesleben
chinesischer Frauen

Bei einem Aufenthalt in ihrer Hei-
mat China stol3t die berihmte Au-
torin Xinran, die seit 1997 in England
lebt, auf die unglaubliche Geschich-
te einer sechzig Jahre verheirateten
Jungfrau. Hat sie ihren Mann wirk-
lich geliebt? Warum ist sie trotzdem
noch Jungfrau? Xinran erfahrt den
Grund in einem offenen Gesprach
mit der alten Dame. Sie fuhrt Inter-
views mit ihr und den Frauen ihrer
Familie. Hatten sie das Gluck erfull-
ter Liebesbeziehungen? Die weibli-
chen Schicksale stehen beispielhaft
fur ein ganzes Jahrhundert chinesi-
scher Geschichte: Arrangierte Ehen,
Macho-Macht und Fiigsamkeit.

Xinran schildert Frauen beim Militar
und Liebe in den Zeiten der Kulturre-

volution und unter Mao ebenso wie
das Liebesleben moderner Chinesin-
nen, die in einer eigenen Welt leben
zwischen Online-Dating und Cyber-
Sex. Sie tragen im Herzen eine uner-
flllte Sehnsucht. Chinesische Frauen
sprechen normalerweise nicht tber
ihr Liebesleben. In dem Buch wird
das Mutter-Tochter-Verhaltnis in
China, Familien-Traditionen und die
Ein-Kind-Politik thematisiert.

Xinran ist mit Frauen ins Gesprach
gekommen, die zuvor nie gewagt
haben, ihre privaten Erlebnisse zu of-
fenbaren. Es ist ein berlihrendes und
authentisches Buch entstanden, das
ein ganzes Jahrhundert chinesischer
Geschichte lebendig werden lasst.
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XN EREAN
SEHNSUCHT
EINSAMEKEIT

Xinran
Sehnsucht groB wie
meine Einsamkeit

Knaur Verlag
320 Seiten
Preis: 19,99 Euro (Hardcover)

ISBN: 978-3-426-21447-3

Brigitte Sdun
Redaktionsmitglied
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Terminkalender

I. ZWAR-Gruppen

Bulmke:

Basisgruppe: jeden 1. Freitag im
Monat, 15.00 —16.00 Uhr
Kettelerhaus, Im Mihlenfeld 10
Kontakt: Jurgen Gollnick

Tel. 0209 21549

E-Mail: juergen.gollnick@freenet.de

Neustadt/Uckendorf:
Basisgruppe: 14-tagig donnerstags, in
ungeraden KW, 18.00 Uhr, im Mehr-
generationenhaus, Bochumer Str. 85
Spieletreff: 14-tagig donnerstags,
in geraden KW, 18.00 Uhr, im Nest,
Bochumer Str. 11

Kontakt: Christa Tullmann,

Tel.: 0209 4083717 oder

Werner Rothmannn,

Tel.: 0209 28553,

E-Mail: werner.rothmann@web.de

Schalke:

Basisgruppe: 14-tagig montags, in
ungeraden KW, 18.00 Uhr, AWO-
Begegnungszentrum, Grenzstr. 47
Kartenspielen: freitags, 18.00 Uhr,
Stadtteilladen Bulmke/Hiillen,
Wannerstr. 128

Kegeln: 14-tagig, dienstags,

in geraden KW, 16.00 Uhr,
Seniorenzentrum, Grenzstr. 47
Computergruppe: 14-tagig
donnerstags, in geraden KW,
Anfanger 17.00 Uhr, Grenzstr. 47
Fortgeschrittene 18.00 Uhr,
Grenzstr. 47

Spielegruppe: donnerstags,

16.00 Uhr, Begegnungszentrum,
Grenzstr. 47

Wandern: 14-tagig samstags,

in ungeraden KW, Treffen:
Haupteingang Sportplatz
Schirenkamp, 9.30 Uhr

Kontakt: Anneliese Somplatzki
Tel. 0209 49417

E-Mail: asausge@arcor.de
Beckhausen:

Basisgruppe: jeden 2. und 4.
Montag im Monat, 15.00 —18.00
Uhr, Bodelschwingh-Haus,
Bergstr. 7

Kontakt: Irene Bohn,

Tel.: 0209 399804,

E-Mail: final-gonie@gelsennet.de
und Ursel Mann, Tel.: 0209 1779272,
E-Mail: urselundhannes@online.de

Hassel/Biilse:
Basisgruppe: 14-tagig dienstags,
in ungeraden KW, 18.45 Uhr,

Seniorentreffpunkt Uhlenbrock,
MihlenstraBe 124

Kontakt: Gunter Urban,

Tel.: 0209 630866,

E-Mail: guenter.urban@unitybox.de

Buer:

Basisgruppe: 14-tagig montags,

in ungeraden KW, 18.00 Uhr,
Gemeindehaus Apostelkirche,
Horster Str. 35, 45894 GE-Buer
Spieletreff: jeden Donnerstag, 18.00
Uhr, Gaststatte Michaelshaus
Literaturtreff: jeder erste Montag
im Monat, 19.45 Uhr, Michaelshaus
Raum 13

Fahrradfahren: 14-tagig Samstag,
Michael Schwark, Tel. 397138
Wandern: 14-tagig Sonntag, telefo-
nische Anmeldung: Doris B. 379119,
Irene R. 394884

Computergruppe: jeden

Montag (auRer Ferien), 15.15

Uhr, Gesamtschule Buer-Mitte
(Selbstlernzentrum)

Kontakt: Monika Sommer-Kensche,
Tel. 01520 4885514,

E-Mail: monisommeri@gmx.de
und Michael Schwark,

Tel.: 0209 397138,

E-Mail: mschwark@gelsennet.de

Erle:

Basisgruppe: 14-tagig dienstags,
in geraden KW, 18.30 Uhr, AWO-
Seniorenzentrum, Darler Heide 59
Kontakt: Werner Salewsky ,

Tel.: 0209 788678,

E-Mail: zwar.erle@gmx.de

Horst/HeRler:

Basisgruppe: 14-tagig montags,

in geraden KW, 17.00 Uhr, Paul-
Gerhardt-Haus, Industriestr. 38
Kontakt: Barbel Hegemann

Tel. 0209 54504

E-Mail: baerbel.hegemann@gmx.de

Altstadt/Feldmark/Rotthausen:
Basisgruppe: 14-tagig dienstags,
in ungeraden KW, 17.30 Uhr,
Tagespflegestatte der APD GmbH,
Pastoratstr. 1

Kontakt: Linda Czikus,

Tel.: 0209 876937,

E-Mail: carrambaxy@gmail.com
oder Sergio Tidili,

Tel.: 0209 135304,

E-Mail: gesog@web.de

oder Josef Ciesielski,

Tel.: 0209 1550139,

E-Mail: lerebell@ish.de

Resse/Resser Mark:
Basisgruppe: 14-tagig montags,
in geraden KW, 18.30 Uhr,
Seniorenwohnhaus Ahornstr. 170
Kontakt: Heidi Wittfoot,

Tel.: 0209 780832,

E-Mail: eiramediehw@gmail.com
und Reinhold Stania,

Tel.: 0209 786769,

E-Mail: kaminfreund@aol.com

Bismarck, Bulmke, Hiillen:
Basisgruppe: 14-tagig dienstags,

in ungeraden KW, 18.00 Uhr, Alfred-
Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12
Kontakt: Heinz Gossling,

Tel.: 0209 86390,

E-Mail: heinz.zwar@web.de

und Eckhard Schneider,

Tel: 0209 811625,

E-Mail: ecszwar@aol.com

Feldmark/Rotthausen/Altstadt:
Basisgruppe: 14-tagig dienstags,

in ungeraden KW, 18.00 Uhr, AWO
Quartierszentrum Feldmark
Robert-Geritzmann-Hofe 4

Kontakt: Dirk Retzkowski,

Tel.: 0176 34918596,

E-Mail: dirk.retzkowski@t-online.de
und Birgit Ahrens-Timmermann,
Tel.: 0209 201255,

E-Mail: birgittimmermann@arcor.de
GE - Siid (tiirkischsprachig):

14-tagig montags, in ungeraden KW,
18.00 Uhr, Alfred- Zingler- Haus,
Margaretenhof 12,

Kontakt: Fethiye Aslan,

Tel.: 0176 21439927 und Giilten Acar,
Tel.: 0176 43696201

GE - Nord (tiirkischsprachig):

ZWAR - Nord trifft sich jeden
Sonntag, 18.00 Uhr, Franziskushaus,
Hagenstr. 16-18

Kontakt: Erguin Fehri,

Tel.: 02043 66124,

E-Mail: cahitergu@web.de

oder Nesrin und Mikail Zopi,

Tel.: 0172 2185239, mzopi@web.de

Tiirk ZWAR-Grubu her Pazar giini
saat 18.00 de, Franziskushaus,
Hagenstr. 16-18, GE-Buer adresinde
bulusuyor.

Kontakt: Erguin Fehri,

Tel.: 02043 66124,

E-Mail: cahitergu@web.de

oder Nesrin und Mikail Zopi, Tel.:
0172 2185239, mzopi@web.de

Chor der Turkischen Kunstmusik:

Jeden ersten und dritten Sonntag,
18.00 Uhr
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Turk Sanat Muzigi Korosu: Her ayin
1. ve 3. Pazar glinu, saat 18.00 de
Chor der Tirkischen Volksmusik:
Jeden zweiten und vierten Sonntag,
18.00 Uhr

Turk Halk Muzigi Korosu: Her ayin 2.
ve 4. Pazar guni, saat 18.00 de
Kontakt: Mikail Zopi

Tel. 0172 2185239

E-Mail: mzopi@web.de

Inklusiv Horst:

Basisgruppe: 14-tagig montags, in
ungeraden KW, 18.00 Uhr, Fur-
stenberg-Saal in der Vorburg Schloss
Horst, TurfstralSe 21, 45899 GE
Kontakt: Karola Englisch,

Tel.: 0177 1486323

und Karsten Sohn,

Tel.: 0157 54713494,
E-Mail: karstensohn@arcor.de

Inklusiv Schaffrath:
Basisgruppe: 14-tagig diens-
tags, in geraden KW, 18.00 Uhr,
Jugendzentrum Nottkampstr. 32,
45897 Gelsenkirchen

Kontakt: Irmtraut Ruloffs,

Tel.: 02043 4025240,

E-Mail: iruloffs@gmx.de

und Jurgen Labodda,

Tel.: 0209 584540, E-Mail:
j.labodda@web.de

und Dagmar Deutmeyer,

Tel.: 0209 4029301,

E-Mail: Dagmari231@web.de

ZWAR-GE.RUS (russischsprachig):
Basisgruppe: trifft sich jeden 1.

und 3. Dienstag im Monat, 18.00-
20.00 Uhr, Mehrgenerationenhaus,
Bochumer Str. 85,

45886 Gelsenkirchen

Kontakt: Lidia Molchanova,

Tel.: 0209 15755839 und

0157 58538682

E-Mail: lidia.molchanova@gmail.com

Projektwerkstatt soplus:
Basistreffen: jeden letzten
Mittwoch im letzten Monat jedes
Quartals, 10.00 —12.00 Uhr, in Raum
8, Vattmannstralle 2-8

Petra Schliter, Tel.: 01714247010,
E-Mail: info@projektwerkstatt-
soplus-gelsenkirchen.de
Spieletreff: jeden 1. und

3. Donnerstag, 14.30 Uhr,
Bildungszentrum, Stadtbibliothek
Spieletreff Erle: 14-tagig montags,
14.00 Uhr, Stadtteilbibliothek Erle,
Cranger Str. 323
Nachbarschaftstreff Tossehof:
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Jeden Dienstag 18.00 Uhr im
Quartiersladen

Ansprechpartner: Martina Mail

Tel. 0157 33031698

E-Mail: martina.mail@
gelsenkirchen.de

Filmcafé am Sonntag:

An jedem 3. Sonntag im Monat,

ev. Gemeindehaus, Florastr. 119,
14.30 Uhr Kaffeetrinken und Filmein-
fihrung, 15.30 Uhr Filmbeginn
28.04.2019 Komaodie, Frankreich
2016, 95 Min

19.05.2019 Roadmovie, Deutschland
2003, 107 Min

16.06.2019 Drama, Australien 2016,
118 Min

Die Titel der Filme diirfen aus lizens-
rechtlichen Griinden nicht genannt
werden.

Tel. 0175 - 3846768 (Claudia Ferda)

Filmreihe fiir Senior*innen

zum Schauen und Diskutieren im
Kulturraum ,,die flora“. FlorastraBe 26
Nach jeder Vorstellung gibt es bei
Kaffee und Kuchen ein gemein-
sames Gesprach, Eintritt: 5,00 Euro
inkl. Kaffee und Kuchen

S0. 05.05.2019, 15.00 Uhr

»Kleine und groRe Frauenwunder:
Uberraschungsfilm“

So0. 02.06.2019, 15.00 Uhr

»Kleine und groRe Frauenwunder:
Keiner schiebt uns weg*

So. 08.09.2019, 15.00 Uhr

Filmtitel noch nicht bekannt

Erzahlcafé des Mehrgenerationenhaus
Gelsenkirchen

Jeden 2. Dienstag im Monat,

14.00 —16.00 Uhr, Bochumer Str. 85
Termine: 09. April, 14. Mai, 1. Juni,
09. Juli, 13. August

Kontakt: Meral Aslan,

Tel.: 0209/15758983

E-Mail: mehrgenerationenhaus@
gelsenkirchen.de

Offene Lese-Abende:

»Kopf-kino- Sich die Welt ausmalen
mit Biichern und Geschichten*
Jeden 1. Montag im Monat,

17.30 Uhr, Vorburg Schloss Horst
Ohne Anmeldung

Il. Volkshochschule Gelsenkirchen

soplus aktiv: jeden Dienstag

ab 15.00 Uhr, Bildungszentrum
Ebertstr. 19, Raum 123
Ansprechpartner: Ruth Raeder

Tel. 0234 5840010

E-Mail: ruth.raeder@googlemail.com
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Redaktionssitzung Seniorenzeitung
GE-nior: jeden 2. und 4. Dienstag,
ab 16.30 Uhr, Bildungszentrum
Ebertstr. 19, Raum 123
Ansprechpartner: Werner Rothmann
Tel. 0209 28553

E-Mail: werner.rothmann@web.de

lll. Kunstmuseum Gelsenkirchen

Mit Oma und Opa ins Museum:

1X im Monat, samstags von 15.00 -
17.30 Uhr, Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Tel. 0209 1694130
E-Mail: kunstmuseum@
gelsenkirchen.de
Seniorenprogramm Bildgesprache:
jeden 2. Donnerstag im Monat,
15.00 Uhr (bitte vorher anfragen),
Kunstmuseum Buer, Horster Str. 5-7
Ansprechpartner: Tel. 0209 1694130
E-Mail: kunstmuseum@
gelsenkirchen.de

05.05.2019 15.00 Uhr
Offentliche Fiihrung in der
Sammlung der Kinetik

09.05.2019  15.00 Uhr
Spaziergang durch die
Gemaldesammlung mit Highlights
von Max Liebermann bis Gerhard
Richter

11.05.2019 17.00 Uhr
Kiinstlergesprach zu dem Werk
»Stadt-Gegenstadt“ von Arne
Schmitt

17.05.2019 15.30 Uhr

Zeit widmen - Fuhrung fur
Menschen mit Demenz und
Familienangehorige

Anmeldung unter:

Tel 00209 1694130

19.05.2019 11.30 Uhr

Er6ffnung der Ausstellung ,,DUO -
Skulpturen und Objekte von Enrique
Asensi“ in Kooperation mit den
Flottmann-Hallen Herne
Kostenfreier Shuttelbus nach Herne,
Anmeldung unter:
kunstmuseum@gelsenkirchen.de
25.05.2019 15.00 Uhr

Mit Oma und Opa ins Museum, zum
Thema , Bewegung im Licht“
(Enkelkinder ab 7 Jahren)
Anmeldung unter: Tel 0209 1694130
26.05.2019 15.00 Uhr
Offentliche Fihrung ,StadtKunst*,
leichte Radtour durch Horst
(Treffpunkt: Torbogen Schloss Horst)
15.06.2019 15.00 Uhr

Kunst am Baum: Programm fiir
Erwachsene und Kinder im
Baum-Skulpturenpark Schloss Berge.
Anmeldung unter: Tel 0209 1798120




16.06.2019 15.00 Uhr
Offentliche Fiihrung ,StadtKunst*,
Kunstwerke rund ums MIR,
Treffpunkt: Musiktheater im Revier
Termine Ausstellungen:
09.08.2019 19.00 Uhr
Ero6ffnung der Ausstellung

»Raum & Objekt XV*

IV. Selbsthilfegruppen

Alzheimer Gesellschaft
Gelsenkirchen e.V.

Fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz
Amalie-Sieveking-Haus
Hans-Bockler-Allee 2

45883 GE-Feldmark

jeden 1. Mittwoch im Monat
18.00 - 19.30 Uhr, jeden 3. Mittwoch
im Monat 17.00 - 18.30 Uhr (parallel
Betreuung erkrankter Angehoriger
nach Vereinbarung)
Ansprechpartner:

Fr. Rita Brand-Matz

Tel. 0209 94574177

Mobil: 0177 9296518

E-Mail: ar.matz@t-online.de

Fr. Katharina Komorek

Tel. 0209 94115-40

E-Mail: Katharina.komorek@
johanneswerk.de

Franziskus Haus

Hagenstr. 16—18, 45894 GE-Buer
jeden 3. Dienstag im Monat
18.00 - 19.30 Uhr
Ansprechpartner:

Fr. Annette Schlomer

Tel. 0209 933144-10

E-Mail: Annette.Schoemer@
curanum.de

Ambulante Hilfen und Pflege
Caritasverband

Goldbergstr. 11a, 45894 GE-Buer
jeden 1. Montag im Monat 16.00 -
18.00 Uhr (nach Vereinbarung)

Fr. Rita Arendt

Tel. 0209 933380

E-Mail: ambulante-pflege-buer@
caritas-gelsenkirchen.de

St. Josef Hospital
Rudolf-Bertram-Platz 1

45899 GE-Horst

jeden 2. Montag im Monat Treff
16.00 Uhr

Caritas-Fachstelle Demenz
Ansprechpartner:

Fr. Petra Hermann

Tel. 0209 15806-46 od.

0209 5047126
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E-Mail: horizont@caritas-
gelsenkirchen.de
E-Mail: demenzberatung@kkel.de

Elisabeth Krankenhaus
Cranger Str. 226, 45891 GE-Erle
jeden 1. Donnerstag im Monat,
15.00 - 16.30 Uhr
Ansprechpartner:

Fr. Kerstin in der Beek

Hr. Dr. Willi LeBmann

E-Mail: kerstin.inderbeek@
elisabethkrankenhaus-ge-de
Beratungstelefon: 0209 70030

Evangelische Kirchen-

Gemeinde Bulmke

Florastr. 119, 45889 GE-Bulmke
jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.00
-18.30 Uhr (parallele Betreuung von
Angehorigen nach Vereinbarung)
Ansprechpartner:

Fr. Rita Brandt-Matz

Tel. 0209 94574177

Mobil: 0177 9296518

E-Mail: ar.matz@t-online.de

Caritas Altenzentrum Haus St. Anna
Markische Str. 19

45888 GE-Bulmke Hiillen

jeden 1. Donnerstag im Monat, 16.30
-18.00 Uhr (parallele Betreuung von
Angehorigen nach Vereinbarung)
Ansprechpartner

Sozialer Dienst St. Anna:

Fr. Andrea Hundert

Tel. 0209 389090

E-Mail: andrea.hundert@
caritas-gelsenkirchen.de

Fr. Rita Brandt-Matz

Tel. 0209 94574177

Mobil: 0177 9296518

E-Mail: ar.matz@t-online.de
Gruppe fiir tiirkisch-stimmige
Angehorige ,,Yalniz Degiliz*
Nienhof — Tagesstitte
Wilhelmstr. 77, 45891 GE-Erle
jeden letzten Donnerstag im
Monat 19.00 - 21.00 Uhr, Demenz-
Servicezentrum fiir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

Serpil Kilic, Tel. 0209 6048329
E-Mail: serpil kilic@
awo-gelsenkirchen.de

Begleitete Selbsthilfe-Gruppe

fiir Menschen mit Demenz

»Wir Sprechen fiir uns*

Im St. Josef-Hospital
Rudolf-Bertram-Platz 1

45899 GE-Horst

Montags von 11.00 - 12.00 Uhr
(m.d.B. um vorherige
Terminabsprache)
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Ansprechpartner: Fr. Heike Lorra
(stadt. Beratungsstelle Pfad)

Tel. 0209 169-2405

Fr. Marita Ingenfeld (Fachstelle
Demenz), Tel. 0209 15806-46 oder
0209 504-7126

E-Mail: demenzberatung@kkel.de

Angehorigengruppe im
Evangelischen Seniorenstift
Husemannstr. 104

45879 Gelsenkirchen

jeden 2. Mittwoch im Monat,
18.30 - 20.00 Uhr
Ansprechpartner:

Fr. Kirsten A. M. Czerlikowski
Tel. 0209 160-66305 oder
0151 51182091

E-Mail: czerlikowski@evk-ge.de

Demenzsprechstunde fiir alle mit
Fragen zum Thema Demenz
Infocenter MaelostraRe

Maelostr. 8, 45894 GE-Buer

jeden 1. Montag im Monat, 16.00
-17.30 Uhr (Terminvereinbarung
ratsam) im Gebaude der AOK-Buer
Raum Eo2

Dr. Hinrich Meyer

Tel. 0209 3602103 oder

Mobil: 0157 33031697
bernd.hellbusch@gelsenkirchen.de
andre.kaufung@gelsenkirchen.de

Osteoporose-Selbsthilfegruppe
Gelsenkirchen-Altstadt
Funktionstraining:
Trockengymnastik, mittwochs,
ab 15.30 Uhr

Treffpunkt: Convenio, Bulmker Str. 117
Funktionstraining:
Wassergymnastik, freitags,
ab16.00 Uhr

Treffpunkt: Marienhospital
Uckendorf, Abteilung
Physiotherapie, Virchowstr. 135
Info: Ingrid Schmukat

Tel. 0209 83886

Prostata Selbsthilfegruppe
Gelsenkirchen-Buer e. V.
Treffpunkt: jeden ersten Dienstag
im Monat, 18.00 Uhr, Seminarraum
der REHA-Klinik Bergmannsheil,
Schernerweg 4, 45894 GE-Buer
(Haupteingang: Links durch die
Lobby, dem langen Gang bis in den
neuen Gebaudetrakt folgen)
Ansprechpartner: Karl Dahm

Tel.: 0209 64696

07.05.2019

Prostatakrebs und palliativmedizi-
nische Versorgung zu Hause
Vortrag findet im MCBB
Besprechungsraum Nordstern statt.




04.06.2019

Gesunde Lebensfiihrung bei
Prostatakarzinom

02.07.2019

Die gutartige VergroRerung der
mannlichen Prostata (Benigne
Prostatahyperplasie BPH oder BPS)
06.08.2019

Was Sie iiber Darmkrebs wissen
sollten

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
Gelsenkirchen

Treffpunkt: Jeden 1. Dienstag im
Monat ab 15.45 —17.30 Uhr in der
Mitarbeitercafeteria,

Evangelische Kliniken, Munkelstr. 27,
45879 Gelsenkirchen
Ansprechpartner:

Evangelische Kliniken Tel.: 0209-
16051615 und 16051616 (Neurologie)
Christa Thomalla

Tel. 0209 145724 (ab 18.00 Uhr)

Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew Gruppe Gelsenkirchen
Jeden Montag 19.15 - 20.00 Uhr

Im Therapiebad Salvea am

Medical Center Bergmannheil Buer
Zum Ehrenmal 21, 45894 GE-Buer
Jeden Freitag 8.00 - 8.45 Uhr

im Gesundheitspark Nienhausen
Feldmarkstr. 201, 45883 GE-Feldmark
anschlielend Gesprachskreis fur
Jedermann in der Cafeteria ab 9.30 Uhr
Ansprechpartner:

Hans-Friedrich Loffler

Tel. 0209 597704
E-Mail: h-f-loeffler@gelsennet.de

Selbsthilfegruppe Schwerhoriger
und Ertaubter Gelsenkirchen
Caritas Liebfrauenstift

Ruhrstr. 27, 45881 Gelsenkirchen
Treffpunkt: Jeden 2. Mittwoch im
Monat 15.00 - 18.00 Uhr
Kontakt: Tel. 01575 3646058
E-Mail: seiferter@gmx.de

Alfred-Zingler-Haus, Bulmke
Margaretenhof 10, Tel. 84307
alfred-zingler-haus.info
Reparaturcafé: jeden 1. Montag
im Monat, 18.00 Uhr,

Arabisch fiir Interessierte: jeden
Mittwoch, 17.00 Uhr

Hakeln und Stricken mit Steven:
jeden Donnerstag, 18.00 Uhr
NABU Forum offenes Treffen
Naturschutzbund GE: letzten
Donnerstag im Monat

Offener Treff FOLKfriends: letzten
Freitag im Monat, 20.00 Uhr
Gehorlosen Rommé Club: 14-tagig
Samstag oder Sonntag, 14.00 Uhr
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Quartiersladen Tossehof
Ravenbusch 2, 45888 Gelsenkirchen
Detlev Czackowski

Tel. 0209 80086595

Bridge: 14-tagig montags,

14.00 - 17.00 Uhr

Fr. Otto, Tel. 811899

Montag: 15.30 - 17.00 Uhr

Bingo und andere Spiele

Dienstag: 16.00 - 17.00 Uhr

Nordic walking flir Senioren/innen
Treffpunkt vor dem Quartiersladen
18.00 - 20.00 Uhr

Spieletreff (offen fiir alle)

Lesen, spielen, klonen usw.
Mittwoch: 9.30 - 11.00 Uhr
Gedachtnistraining (Anmeldung
erforderlich) 11.00 - 12.00 Uhr
Seniorengymnastik (Anmeldung
erforderlich)

16.30 - 19.00 Uhr

Tossehof-Chor (offen fiir Alle)
Donnerstag: 16.00 - 17.00 Uhr
Nordic walking fuir Senioren/innen
Treffpunkt vor dem Quartiersladen
Freitag: 10.00 - 11.30 Uhr
Gedachtnistraining (Anmeldung
erforderlich)

Seniorengruppe Bulmke-Hiillen
trifft sich 2-mal im Monat. Immer
am 2. und 4. Dienstag.

Am 2. Dienstag zum Kaffeetrinken,
um 15.00 Uhr im Cafe & Bistro im
Tossehof

Am 4. Dienstag zum Spaziergang,
um 15.00 Uhr. Treffpunkt:
Minigolfanlage im Bulmker Park

Okumenisches Zentrum St. Ida
Emscher Bruch 63-65, Resser Mark
jeden letzten Dienstag im Monat,
19.00 Uhr, Integrativer Chor

Kontaktstelle fiir Diabetiker
Weber-Apotheke, Weberstr. 22,
Gelsenkirchen

jeden 2. und 4. Freitag im Monat,
15.00 - 17.00 Uhr

(ab dem 9. Januar 2015)
Ansprechpartner auch auf3erhalb
der Sprechzeiten: Claus Laven
Mobil: 0176 802 454 30

V. Einzeltermine

19.05.2019 10 — 14 Uhr
Selbsthilfetag, Bergmannheil Buer,
Schernerweg 4

29.06.2019 10 — 14 Uhr
Aktionstag ,,GE-meinsam Barrieren
abbauen®, Auf der BahnhofstaRe in
Gelsenkirchen
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Technik-Sprechstunde

Hilfe bei technischen Problemen
Jeden 2. und 4. Mittwoch

Von 16.30-19.30 Uhr

Sie benotigen Hilfe bei Smartphone,
Tablet und Co?

Als Technikbotschafter steht Ihnen
Ulrich Wirth zur Verfligung.
Quartiersladen Tossehof,
Ravensbusch 2, 45888 Gelsenkirchen
Treffen der Quartiersreporter*innen
Jeden 2. Mittwoch im Monat,

18.00 Uhr, im Medienzentrum der
Stadtbibliothek Gelsenkirchen
Ebertstralie 19, 45875 Gelsenkirchen

VI. Reparatur-Cafés in Gelsenkirchen
Reparatur Café im Alfred-Zingler-
Haus

Jeden ersten Montag im Monat von
18.00 bis ca. 20.00 Uhr im Alfred-
Zingler-Haus, Margaretenhof 10-12
in Bulmke (45888)

Reparatur Café Horst

Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 17.00 bis 19.00 Uhr

Im Stadtisches Jugendzentrum,
Buerer Strafl3e 86 in Horst (45899)
Reparatur-Michel

Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 17.00 bis 19.00 Uhr

In der Kirche St. Michael,
ValentinstraRe 40 in Hassel (45896)

VII. Spaziergangsgruppen
Buer

jeden Sonntag, um 14.30 Uhr,
Treffpunkt: vor der Schauburg,
Horster Str.

Klaus Reimer, Tel.: 0209/63540

Bulmke-Hiillen

Jeden 2. Dienstag im Monat 15.00
Uhr, Treffpunkt: Minigolfanlage
Bulmker Park

(bei schlechtem Wetter im Café &
Bistro im Tossehof Markt)

Brigitte Grabemann,

Tel. 0209 17709138

Erle

jeden 1. + 3. Donnerstag im Monat
11.00 Uhr, AWO-Seniorenzentrum
Darler Heide 59

Ursula GroRmann

Tel.: 0162 860 76 68

Horst

nach telefonischer Vereinbarung
Helga Topfer, Tel.: 0209 513498

Alle, die Interesse haben entweder
mit zu gehen oder selbst eine Spazier-
gangsgruppe zu leiten, konnen sich
beim Generationennetz Gelsenkir-
chene.V, Tel.: 02091696666 melden.




Wir bieten lhnen .
Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. AWO Seniorenzentren

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Horst
Darler Heide 59 e 45891 Gelsenkirchen Marie-Juchacz-Weg 16 e 45899 Gelsenkirchen
Fon: 0209 - 7030 Fon: 0209 - 951930

sz-ge-erle@awo-ww.de sz-ge-horst@awo-ww.de

Seniorenzentrum Uhlenbrock Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Schalke
MUhlenstraBe 124 e 45896 Gelsenkirchen GrenzstraBe 49-b1 e 45881 Gelsenkirchen
Fon: 0209 - 60060 Fon: 0209 - 40940

sz-ge-hassel@awo-ww.de sz-ge-schalke@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de




MitMenschen.
FiirMenschen.

Caritas

Gelsenkiri#hen

Selbststandig leben.
Wir unterstutzen Sie.

Caritasverband fiur die Stadt Gelsenkirchen e. V.

Das Leben geniel3en,
aktiv sein und sich auch
mal umsorgen lassen:

Wir helfen lhnen, dies
individuell und selbst-
bestimmt zu tun.

Dabei unterstitzen wir Sie: e Spieleabende, Vortrage, Filme, Klbnen
e Renovieren, reparieren, Laub fegen, bei Kaffee und Kuchen — bei uns ist immer
Fenster putzen, Transporte — alles rund was los. Bestimmt auch in Inhrer Nahe.
um Wohnen und Garten.
¢ Bei Pflegebedurftigkeit weitgehend
e Begleitung zum Einkauf, zu Arzten und selbststandig leben? Ja, denn wir stimmen
Behdrden, beim Spaziergang. unsere Pflegehilfen auf Ihre Bedurfnisse

ab — ambulant und stationar.
N ¥
N

Tel. 0209.15 80 60 | www.caritas-gelsenkirchen.de | KirchstraBe 51 | GE (carilas

¢ Die Kliche bleibt kalt? Wir sorgen
fOr leckere Mahlzeiten.




