Be-Sinnliches

4 Frihschichten in der Adventszeit

immer Freitags

immer um 7:00 Uhr
immer in der Kapelle im Haus St Rafael

immer mit anschlieRendem Kaffeetrinken

01.Dezember: Augen auf
Wir wollen unsere Augen 6ffnen und genau hinschauen. Sensibel werdenfiir das, was meist Gibersehen wird, fir das
Eigentliche, was Leben ausmacht.

08. Dezember: Hor gut zu
Unsere Welt ist sehr laut. Vieles nehme ich nur als Krach wahr. Auf was soll ich héren? Was bringt mich weiter? Was
darf ich nicht Gberhéren? Hor” ich mich selbst noch?

15. Dezember: Das schmeckt nach
Genuss und Konsum sind bei uns alltdglich. Doch bei manchem Schnadppchen bleibt ein bitterer Nachgeschmack.
Dem wollen wir auf die Spur kommen.

22. Dezember: Mit allen Sinnen
Wir wollen uns auf Weihnachten be-sinnen! Gott eine Heimat geben in unserer Welt, ja in uns selbst!

Gott kommt zu uns!
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