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Griffbereit-Gruppe: Eltern stärken ihre Kinder. Förderung der 
Sprachkompetenz. Für Mütter oder Väter mit Kindern im Alter 
von 6 Monaten bis 3 Jahren

Offener Eltern-Baby/Kind-Treff für alle Eltern mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren

Yoga für Kinder von 2-6 Jahren: Beim Yoga für Kinder wer-
den die einzelnen Körperübungen spielerisch ausgeführt. Es 
fördert das Körpergefühl und die Motorik. Wahrnehmung und 
Konzentrationsfähigkeit werden unterstützt.

Babybrei-Kurs: Eine Infoveranstaltung zum Thema „Umstel-
lung von Milch auf Beikost“. Hier gibt es Info zur Zubereitung 
von Breien. Sie erfahren Wissenswertes über gesunde und 
geeignete Lebensmittel für Kinder im 1.Lebensjahr.

„Musik Safari“ – Therapeutisches Musizieren: Für Kinder 
von 2-6 Jahren. Neben den ersten Schritten in der Welt der 
Musik, dient die Musik auch als Vermittler von Gefühlen. So 
kann auf verschiedenen Instrumenten Wut abgebaut, Trost ge-
funden, oder auch Mut getankt werden. Fördern und Vermitteln 
lautet das Motto der musikalischen Reise.

Info und Anmeldung bei der Familienförderung der Stadt Gelsenkirchen, Tel.: 0209/169-94 33, Erika Hinz. Alle Veranstaltungen kostenlos.

Städtische Tageseinrichtung für Kinder und Familienzentrum, Uteweg 25, 45892 Gelsenkirchen

August bis Dezember, 
jeweils dienstags, 
15.30-17.30 Uhr

August bis Dezember, 
jeweils donnerstags, 
15.30-17.30 Uhr

August bis Dezember, 
jeweils mittwochs,
14-15 Uhr und 15-16 Uhr

Freitag, 27.10.2017,
10-12 Uhr

August bis Dezember, 
jeweils dienstags, 
14-15 Uhr und 15-16 Uhr

Gottesdienste in der Wichernkapelle

Sommerfest

Herbstdisco

Laternendisco

Ansprechpartnerin: Beate Kruschinski, Tel.: 0209/97617-0, kruschinski@wichernhaus.com

Wichernhaus gGmbH, Warendorfer Straße 14, 45892 Gelsenkirchen

16.09.2017,21.10.2017,
18.11.2017
jeweils samstags, 14 Uhr

Sonntag, 27.08.2017, 
Beginn 10 Uhr

Freitag, 06.10.2017,
18-20 Uhr

Freitag, 10.11.2017,
18-20 Uhr

Wichernhaus

Wichernhaus

Wichernhaus Ratsstuben 

Wichernhaus Ratsstuben

Info und Anmeldung
Bärbel Klären Tel.: 0209/78 23 04

Info und Anmeldung  
Familienförderung der Stadt Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz

Info und Anmeldung
Bärbel Klären Tel.: 0209/78 23 04 

Info und Anmeldung  
Familienförderung der Stadt Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz

Info und Anmeldung
Bärbel Klären Tel.: 0209/78 23 04

Ansprechpartner: Julia Heinberg-Brandes, Tel.: 0209/95 71 79 23

Städtische Tageseinrichtung für Kinder und Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Offenes Eltern Café: Hier haben Sie die Gelegenheit,   
entspannt mit anderen Eltern in Kontakt zu treten, zu  
plaudern und sich auszutauschen.

Interkultureller Kochtreff: Sind Sie Genießer der  
interkulturellen Küche? Wollten Sie schon immer mal wissen,  
wie Sie Börek, Wraps und vieles mehr mit wenigen Mitteln  
zubereiten? Dann schauen Sie gerne vorbei.

Offener Eltern-Baby-Treff: Hier können Sie Kontakt mit  
anderen Familien knüpfen, sich austauschen und an kleinen 
angeleiteten Angeboten teilnehmen.

Kreatives Tanzen für Eltern und Kinder:
1. Gruppe: Für Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 3 Jahren 
2. Gruppe: Für Eltern mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Zumba-Fitness: Tanzfitness-Programm für alle  
Bewegungs-Interessierten

Nähen für Anfänger: Für interessierte Kreative.  
Nähmaschinen werden gestellt. Wenn Sie eine besitzen,  
können Sie diese gerne mitbringen.

Yoga für Kinder: Die Sportart Yoga wird den Kindern in 
diesem Kurs spielerisch näher gebracht. Das Material  
wird von der Einrichtung gestellt.

Yoga für Frauen: Einsteigerkurs für Interessierte

1 x im Monat montags  
im Wechsel 9 oder 15 Uhr

29.08.2017 und 21.11.2017   
jeweils dienstags, 15-17 Uhr

montags, 9.30-11.30 Uhr

dienstags, 16.15-17 Uhr 
und 17-17.45 Uhr

montags, 18.15-19.15 Uhr

mittwochs, 16-19.15 Uhr

dienstags, 14-14.30 Uhr und 
14.30-15 Uhr

dienstags, 15-16 Uhr

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich
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Der Behindertentransport des DRK ist bereit, gegen Entgelt einen Fahrdienst zu übernehmen. 
Eine rechtzeitige Anmeldung bei Daniel Rabs, Tel.: 9 83 83 14, ist erforderlich.
Gestaltung: cub-artwork, Nicole Cub

Diese Veranstaltungsinfos erhalten Sie auch im Internet: www.gelsenkirchen.de/teilhabe
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it und ohne 
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VERANSTALTUNGEN

Freitags-Freizeit-Fun: Nette Leute kennenlernen, Action  
und Spaß (Basteln, Kegeln, Kochen, Schwimmen, Disco,  
Ausflüge usw.) für Groß und Klein.  
Kosten: Taschengeld für Eintritt  und Materialkosten

Kegelclub volle Lotte: Wer gerne kegelt, ist bei uns genau 
richtig! Kosten: 5 € für Getränke und Kegelbahn.

Spaß & Lecker! Der Kochkurs mit garantiertem Spaßfaktor.  
Ob Pizza, Nudelgerichte, Salate oder Desserts. Große und 
kleine Köche können es selbst ausprobieren. Na dann, guten 
Appetit! Kosten: 3 € für Lebensmittel

Ferienprogramme Sommer & Winter: Mit vielen Aktionen, 
Ausflügen usw.  
Kosten: Taschengeld für Eintritt und Materialkosten

BEWO Treff: Lust auf die eigenen vier Wände? Lernt nette 
Leute kennen und erfahrt, wie es mit der eigenen Wohnung 
klappt. Für Jugendliche und Erwachsene mit geistigen Behin-
derungen und psychischen Erkrankungen ab 17 Jahren.

BEWO Kontakt Café: Frühstücks- und Kontaktangebot für 
Interessenten und Klienten des betreuten Wohnens.  
Kosten: 2 € für das Frühstück

Sommerfest des JW Wohnverbundes Herten-Gelsenkirchen

Hupfdollies – Mini Club: Tanzen für Kinder zwischen 3 und  
12 Jahren mit und ohne Behinderung.  
Kosten: Mitgliedsbeitrag bei dauerhafter Teilnahme

Neben unseren Gruppenangeboten, bieten wir auch die individuelle Einzelbetreuung von Menschen mit geistigen Behinderungen sowie 
Menschen mit psychischen Erkrankungen und demenziellen Erkrankungenan . Weitere Informationen erhalten Sie unter unserer Servicenummer 
0209 359781-86.

Ev. Johanneswerk e.V. – Wohnverbund Herten-Gelsenkirchen, Betreutes Wohnen u. Familienunterstützender Dienst

freitags, 15-18 Uhr,
in den Ferien auch vormittags

jeden 3. Freitag im Monat,
17-19 Uhr

jeden 4. Freitag im Monat, 
15-18 Uhr

freitags ab 10 Uhr, weitere 
Termine nach Absprache 

mittwochs, 1 x im Monat 
(Termine bitte erfragen)

jeden 1. Freitag im Monat 
11-13 Uhr

Sonntag, 02.09.2017, 
11-18 Uhr

donnerstags, 17-18 Uhr: 
Kinder ab 3 Jahren;
18-19.30 Uhr:
Kinder ab 12 Jahren 

Anmeldung erforderlich 
Holger Leitsch, 0209/35 97 81-86

Anmeldung erforderlich 
Holger Leitsch, 0209/35 97 81-86

Anmeldung erforderlich 
Holger Leitsch, 0209/35 97 81-86

Anmeldung erforderlich 
Holger Leitsch, 0209/35 97 81-86

Stefan Krebs, 0209/35 97 81-87

Stefan Krebs, 0209/35 97 81-87

Holger Leitsch, 0209/35 97 81-86

Anmeldung erforderlich
Bitte bequeme Schuhe mitbringen.
Holger Leitsch, 0209/35 97 81-86


