VERANSTALTUNGEN

DATUM/UHRZEIT

ORT/ANSPRECHPARTNER/BESONDERHEITEN

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum, Uteweg 25, 45892 Gelsenkirchen
Info und Anmeldung bei der Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen, Tel.: 0209/169-94 33, Erika Hinz. Alle Veranstaltungen kostenlos.

Griffbereit-Gruppe: Eltern starken ihre Kinder.
Forderung der Sprachkompetenz. Fiir Miitter
oder Vater mit Kindern im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren

Januar bis Juni
jeweils dienstags
15.30-17.30 Uhr

Info und Anmeldung
Barbel Kldren Tel.: 0209/78 23 04

Offener Eltern-Baby/Kind-Treff
fiir alle Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Januar bis Juni
jeweils donnerstags
15.30-17.30 Uhr

Info und Anmeldung
Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz

Babys massieren: In diesem Grundkurs lernen Miitter oder
Vdter auf eine andere Weise, Nahe zu ihrem Kind aufzubauen,
sie zu beruhigen und zu massieren. Fiir Eltern mit Kindern im
Alter von 6 Wochen bis 8 Monaten

jeweils donnerstags
09.03.-06.04.2017
10-11 Uhr (5 Termine)

Info und Anmeldung
Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz

Yoga fiir Kinder und Miitter (4 bis 6 Jahren) Beim Yoga fiir
Kinder werden die einzelnen Korperiibungen spielerisch ausge-
fiihrt. Es fordert das Korpergefiihl und die Motorik. Wahrneh-
mung und Konzentrationsfahigkeit werden unterstiitzt.

Januar bis Juni
jeweils mittwochs
14-15 Uhr und 15-16 Uhr

Info und Anmeldung
Barbel Kldren Tel.: 0209/78 23 04

Selbstverteidigung fiir Kinder, Miitter und Vater

(4 bis 6 Jahre) Dieser Kurs bietet Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern die Mdglichkeit, Techniken der Selbstverteidigung
kennenzulernen und auszuprobieren.

Januar bis Juni
jeweils freitags
15-16 Uhr

Info und Anmeldung
Barbel Klaren Tel.: 0209/78 23 04

Babygefliister: Dieser Kurs mochte Eltern unterstiitzen, die
Signale des Babys besser zu verstehen und seine Bediirfnisse
zu erkennen. Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 6 Wochen bis
5 Monaten.

jeweils dienstags
07.02 -21.02.2017
15-17 Uhr (3 Termine)

Info und Anmeldung
Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz

Sinne und Bewegung erleben: Die verschiedenen Sinne
werden angeregt und die Fein- und Grobmotorik spielerisch
sowohl durch Bewegung- als auch durch Massageelemente ge-
fordert. Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 6 bis 9 Monaten.

jeweils mittwochs
03.05.-24.05. 2017
13.15-14.30 Uhr (4 Termine)

Madchenzentrum, Liboriusstralle 40, 45881 Gelsenkirchen

Ansprechpartnerin: Simone Clever, Tel.: 0177/3 80 53 05

VIZ - Vielfalt im Zentrum: Gruppenangebot mit Themen der
Teilnehmerinnen (Liebe, Freundschaft, Freizeit, Schule).
Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Termin nach Vereinbarung

Info und Anmeldung
Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen
Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz

Forderschulen in Gelsenkirchen.
Fiir bis zu acht Mddchen im Alter von
14-18 Jahren.

Verselbstandigung: Wie geht es nach der Schule weiter? (Wohn-
formen, personliches Budget, Ubergang von Schule zu Beruf,
Praktika). Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Termin nach Vereinbarung

Forderschulen in Gelsenkirchen.
Fiir bis zu acht Mddchen im Alter von
16-19 Jahren.

Selbstbehauptungstrainings: Wie lerne ich ,Nein” zu sagen?
Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Termin nach Vereinbarung

Forderschulen und Werkstatten Gelsenkir-
chen. Fiir Médchen und junge Frauen im
Alter von 16-20 Jahren.

Ich im Netz: Erlerne den sicheren Umgang mit dem Internet.
Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Termin nach Vereinbarung

Wichernhaus gGmbH, Warendorfer StralRe 14, 45892 Gelsenkirchen

Ansprechpartnerin: Beate Kruschinski, Tel.: 0209/97617-0, kruschinski@wichernhaus.com

Gottesdienste in der Wichernkapelle

18.02.2017, 18.03.2017,
22.04.2017, 20.05.2017,
17.06.2017

jeweils samstags, 14 Uhr

Forderschulen Gelsenkirchen.
Fiir bis zu fiinf Mddchen im Alter von
14 bis 16 Jahren.

Wichernhaus

Winterabschiedsdisco

Freitag, 10.03.2017
18-20 Uhr

Wichernhaus

Frithlingsdisco

Gelsenkirchener Werkstatten fiir angepaRte Arbeit gGmbH, BraukamperstralRe

Freitag, 09.06.2017
18-20 Uhr

Ansprechpartnerin: Agnes Brinkmann, Tel.: 0209/95896 8665 oder 0152 54589947

Sommerfest/50 Jahrfeier

21.05.2017, 10-18 Uhr

Wichernhaus

100, 45899 Gelsenkirchen

AulRengeldnde der
Gelsenkirchener Werkstatten
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Hansa-Schule, stadt. Forderschule, Forderschwerpunkt geistige Entwicklung, HansastraRe 4, 45888 Gelsenkirchen
Ansprechpartner: Josef Schaper, 0209/1476968

Sommerfest Besonders willkommen sind alle 13.06.2017, 15-18 Uhr
ehemaligen Schiilerinnen und Schiiler der Hansa-Schule.

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen
Ansprechpartner: Julia Heinberg-Brandes, Tel.: 0209/95 71 79 23
Offenes Eltern Café: Hier haben Sie die Gelegenheit 1x im Monat montags Anmeldung erforderlich

entspannt mit anderen Eltern in Kontakt zu treten, zu plaudern im Wechsel 9 oder 15 Uhr
und sich auszutauschen.

Interkultureller Kochtreff: Sind Sie Geniel3er der 21.02. und 30.05.2017 Anmeldung erforderlich
interkulturellen Kiiche? Wollten Sie schon immer mal wissen,  jeweils dienstags, 15-17 Uhr

wie Sie Borek, Wraps und vieles mehr mit wenigen Mitteln

zubereiten? Dann schauen Sie gerne vorbei.

Offener Eltern-Baby-Treff: Hier konnen Sie Kontakt mit montags, 9.30-11.30 Uhr Anmeldung erforderlich
anderen Familien kniipfen, sich austauschen und an kleinen,
angeleiteten Angeboten teilnehmen.

Kreatives Tanzen fiir Eltern und Kinder: dienstags, 16.15-17 Uhr Anmeldung erforderlich
1.Gruppe: Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 3 Jahren und 17-17.45 Uhr
2.Gruppe Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Zumba-Fitness: Tanzfitness-Programm fiir alle montags, 18.15-19.15 Uhr Anmeldung erforderlich
Bewegungs-Interessierten

Néhen fiir Anfanger: Fiir interessierte Kreative. mittwochs, 16-19.15 Uhr Anmeldung erforderlich
Nahmaschinen werden gestellt. Wenn Sie eine besitzen,
kdnnen Sie diese gerne mitbringen.

Informationsveranstaltung fiir Eltern zum Thema: 16.03.2017, 15-17 Uhr Anmeldung erforderlich
~Geschwisterkonflikte”

Vater-Kind-Basteln Samstag, 20.05.2017 Anmeldung erforderlich
Uhrzeit bitte erfragen

. . . . - . Herausgeber:
Der Behindertentransport des DRK ist bereit, gegen Entgelt einen Fahrdienst zu tibernehmen. gtad(t) bGefenkirchen
0 ape . . . . . er Oberbiirgermeister
Eine rechtzeitige Anmeldung bei Daniel Rabs, Tel.: 9 83 83 14, ist erforderlich. Koordinierungsstelle Senioren- und
Gestaltung: cub-artwork, Nicole Cub Behindertenbeauftragter

Stand: Dezember 2016

Diese Veranstaltungsinfos erhalten Sie auch im Internet: www.gelsenkichen.de/teilhabe
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