
Was ist das beste Verhalten 
während der , wenn 
die Sonne am höchsten steht? 

 Eine gemütliche Pause im 
Haus oder im kühlen Schatten ma-
chen und wilde Spiele auf den spä-
ten Nachmittag verschieben. 
 
 Ein Wettrennen in der prallen 
Sonne veranstalten, um zu sehen, 
wer am schnellsten schwitzen 
kann. 
 
 Im Wintermantel im Garten  
Verstecken spielen, um der Sonne 
zu beweisen, wie stark man ist. 
 
 

Was macht die Stadt  
Gelsenkirchen, damit es in den 
Straßen an nicht 
unerträglich warm wird? 

 Viele Bäume pflanzen, Parks 
anlegen und Dächer oder Wände 
mit Pflanzen begrünen. 
 
 Die ganze Stadt mit einer  
riesigen Decke zudecken. 
 
 Überall riesige Ventilatoren  
aufstellen, die mit Batterien betrie-
ben werden und die warme Luft  
wegpusten. 

2026 

August 2026 
 

 

Wusstest du, dass du die fünf  

wärmsten Jahre in Deutschland seit 

Beginn der Wetteraufzeichnung im 

Jahr 1881 wahrscheinlich alle oder fast 

alle miterlebt hast? Es waren die Jahre 

2024, 2023, 2022, 2020 und 2018.  



So eine ! Seid ihr bereit, 
echte Hitze-Helden in Gelsenkir-
chen zu werden? Draußen wird es 
immer öfter so richtig heiß, fast wie 
in einem Backofen – das liegt auch 
daran, dass sich unser Klima ein 
bisschen verändert. Aber keine 
Panik, mit den richtigen Tricks 
behaltet ihr immer einen kühlen 
Kopf, auch wenn die Sonne brut-
zelt. Testet jetzt euer Wissen und 
zeigt, dass ihr genau wisst, wie 
man in der Stadt cool 
bleibt! 

 

 
Wenn es im 
draußen richtig heiß ist, was ist 
dann das beste Getränk für dich? 

 Eine extragroße Flasche 
kochend heiße Hühnersuppe, damit 
man von innen so richtig durchge-
spült wird. 
 
 Wasser oder ungesüßter Tee 
– am besten nicht eiskalt, sondern 
zimmertemperiert. 
 

 Fünf Liter eiskalte Limonade 
mit extra viel Schaumzucker-
Gummibärchen darin. 

 

 

 

 

Du bist mittags im Park unter-
wegs und die  brennt. Wo 
spielst du am besten? 

 Direkt neben dem Auspuff 
eines parkenden Autos, weil es 
dort so schön windig ist. 
 
 Mitten auf einer großen Be-
tonfläche, weil die Steine so schön 
das Licht reflektieren und man 
schneller braun wird. 
 
 Im Schatten unter großen, 
grünen Bäumen – die wirken wie 
eine natürliche Klimaanlage. 

Wie schützt du deine Haut und 
deinen Kopf am besten vor der 
starken ? 

 Mit einer coolen  
Kopfbedeckung (wie einer Cappy) 
und reichlich Sonnencreme. 
 
 Ich wickle mich komplett in 
Alufolie ein, um die Sonnenstrah-
len wie ein Raumschiff ins Weltall 
zurück zu reflektieren. 
 
 Ich reibe mich dick mit  
Himbeermarmelade ein, weil die 
auch rot ist und süß duftet. 

Der aktuelle Hitzerekord in 

Deutschland liegt bei 41,8 °C, 

gemessen am 27. Juni 2026 in 

Möckern-Drewitz, Sachsen-

Anhalt.  

 

 
Ein Sonnenstich kann entstehen, wenn 

Kopf und Nacken lange Zeit direkt von 

der Sonne angestrahlt werden. Dabei 

wird der Kopf zu heiß, und man kann 

Kopfschmerzen, Schwindel oder Übel-

keit bekommen. Ein Sonnenhut oder 

eine Kappe helfen dabei, den Kopf vor 

der Sonne zu schützen.  


