Was ist das beste Verhalten
wahrend der Wiitiagsiniize, wenn
die Sonne am hochsten steht?

/‘ Eine gemutliche Pause im
Haus oder im kiihlen Schatten ma-
chen und wilde Spiele auf den spa-
ten Nachmittag verschieben.

24 Ein Wettrennen in der prallen
Sonne veranstalten, um zu sehen,
wer am schnellsten schwitzen
kann.

a4 Im Wintermantel im Garten
Verstecken spielen, um der Sonne
Zu beweisen, wie stark man ist.

st du, dass du die funf
en Jahre in Deutschland s
der Wetteraufzeichnung i

Was macht die Stadt
Gelsenkirchen, damit es in den
StralBen an neisen 1agen nicht
unertraglich warm wird?

ol Viele Baume pflanzen, Parks
anlegen und Dacher oder Wande
mit Pflanzen begriinen.

/‘ Die ganze Stadt mit einer
riesigen Decke zudecken.

ol Uberall riesige Ventilatoren
aufstellen, die mit Batterien betrie-
ben werden und die warme Luft
wegpusten.
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So eine Hize! Seid ihr bereit,
echte Hitze-Helden in Gelsenkir-
chen zu werden? Drauf3en wird es
immer ofter so richtig heil3, fast wie
in einem Backofen — das liegt auch
daran, dass sich unser Klima ein
bisschen verandert. Aber keine
Panik, mit den richtigen Tricks
behaltet ihr immer einen kuhlen
Kopf, auch wenn die Sonne brut-
zelt. Testet jetzt euer Wissen und
zeigt, dass ihr genau wisst, wie
man in der Stadt cool
bleibt!

Wenn es im sommer
drauBen richtig heilB ist, was ist
dann das beste Getrank fur dich?

/7 Eine extragrolie Flasche
kochend heile Huhnersuppe, damit
man von innen so richtig durchge-
spult wird.

s Wasser oder ungesiiRter Tee
— am besten nicht eiskalt, sondern
zimmertemperiert.

V' 4
/ FUnf Liter eiskalte Limonade
mit extra viel Schaumzucker-
Gummibarchen darin.

Wie schiitzt du deine Haut und
deinen Kopf am besten vor der
starken Sommersonne?

4 Mit einer coolen
ﬁopfbedeckung (wie einer Cappy)
und reichlich Sonnencreme.

4 Ich wickle mich komplett in
Alufolie ein, um die Sonnenstrah-
len wie ein Raumschiff ins Weltall
zuruck zu reflektieren.

! 4
y.

Ich reibe mich dick mit

Himbeermarmelade ein, weil die
auch rot ist und suf} duftet.

Du bist mittags im Park unter-
wegs und die sonne brennt. Wo
spielst du am besten?

4

,  Direkt neben dem Auspuff
eines parkenden Autos, weil es
dort so schon windig ist.

/‘ Mitten auf einer grof3en Be-

tonflache, weil die Steine so schon der
das Licht reflektieren und man wird der K
schneller braun wird. Kopf =N, el oder Ubel-
keit bekommen. Ein Sonnenhut oder
i eine Kappe helfen dabei, den Kopf vor

+  Im Schatten unter groRRen,
grunen Baumen — die wirken wie
eine naturliche Klimaanlage.

der Sonne zu schutzen.




