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Erlebnis Pur: Ob Kino, basteln, backen oder ein ge-
mütliches Frühstück, beim Erlebnis Pur des Lebenshil-
fe Centers wird jede Aktion zu einem unvergesslichen 
Erlebnis. Jeden 2.,3. und 4. Samstag im Monat bieten 
wir Entdeckungstouren für Jedermann an.
Kosten: Variieren je nach Angebot

Familientage: Am Familientag treffen sich Eltern zum 
gemütlichen Plausch und Austausch. Mit leckerem Ku-
chen und Kaffee werden wir einen schönen Nachmit-
tag verbringen. Ihre Kinder können währenddessen 
mit den Therapiehunden spielen und Spaß haben.
Kosten: 2 € p.P. für Kaffee und Kuchen

Disco-Bus: Auch in diesem Halbjahr fährt unser Dis-
co Bus wieder und hat noch Plätze frei. Gemeinsam 
entdecken wir die Partymeilen im Revier.  
Kosten: 30 € pro Termin, zzgl. Eintritt und Getränke 

Sommerparty für Kinder: Hier können unsere klei-
nen Gäste die Sonne genießen. Jeder kann seinen 
eigenen Cocktail mischen und den Tag mit Musik, 
Tanz und leckerem vom Grill ausklingen lassen. 
Kosten: 5 € zzgl. Kosten für Getränke und Snacks

Cocktailparty: Ein gemütlicher Abend mit Tanz, Musik 
und selbstgemischten Cocktails für unsere großen 
Gäste. Wir lassen den Abend mit leckeren Speisen vom 
Grill ausklingen. 
Kosten: 5 € zzgl. Kosten für Getränke und Snacks

Halloween Party: Die Party zum Gruseln! Ob Hexen, 
Gespenster oder Zombies, heute wird es gruselig im 
Lebenshilfe Center. Verkleide dich, denn das gruse-
ligste Kostüm erhält einen tollen Preis.
Kosten: 5 € zzgl. Kosten für Getränke und Snacks

Weihnachtsparty: Alle Jahre wieder treffen wir uns 
hier um zu tanzen, Weihnachten einzuläuten und 
eine schöne Zeit zu verbringen. 
Kosten: 5 € zzgl. Kosten für Getränke und Snacks

Herbstferienspaß: Ob trübes Wetter oder grau-
er Himmel, bei uns werden die Herbstferien zum 
Erlebnis. Wie immer erwarten Euch tolle Ausflüge und 
verschiedene Angebote.
Kosten: 175 € pro Block

Kochen für Kids: Ob spanisch, italienisch, türkisch  
oder polnisch – wir probieren einfach alles aus.  
Am Ende des Kurses gibt es eine Mappe mit tollen 
Rezepten. 
Kosten: 45 €

Mädchengruppe: Bei uns ist der Freitagnachmittag 
jungenfreie Zone. Gemeinsam möchten wir kochen, 
backen, basteln oder einfach nur die Seele baumeln 
lassen. 
Kosten: 115 € pro Halbjahr

Jungengruppe: Kino, Fußball spielen, kochen… 
Diesem Nachmittag sind keine Grenzen gesetzt und 
du entscheidest mit. 
Kosten: 80 € pro Halbjahr

Kochen (Montag): Wir treffen uns ein Mal im Monat 
um gemeinsam zu kochen, etwas über gesunde Er-
nährung zu erfahren und Spaß beim Essen zu haben. 
Kosten: 60 €

Kochen (Mittwoch): Auch hier wird gemeinsam 
gekocht, gebacken und gegessen. 
Kosten: 60 €

Freizeit Schloss Dankern: Im Ferienpark Schloss 
Dankern gibt es einen Niedrigseilgarten, Schwimm-
bäder und den Dankernsee, der zu gemütlichen 
Stunden einlädt. Bei Fragen zur Finanzierung beraten 
wir Sie gerne. Bitte sprechen Sie uns an.

Freizeit Tubbergen in Holland: Die Sommerfreizeit 
für Erwachsene geht in diesem Jahr in die Nieder-
lande. Dort werden wir im Haus „Tubbergen“ eine 
schöne Zeit verbringen. Vor Ort können wir zu unter-
schiedlichen Aktivitäten aufbrechen. Bei Fragen zur 
Finanzierung beraten wir Sie gerne. Bitte sprechen 
Sie uns an.

Freizeit Haus Aukrug in Schleswig Holstein: Das 
ebenerdige Ferienhaus „Aukrug“ liegt in ruhiger und 
grüner Umgebung inmitten eines Naturparks. Wir 
können dort gemeinsam viele Ausflüge unternehmen 
(Teilnahme ab 18 Jahren). Bei Fragen zur Finanzie-
rung beraten wir Sie gerne. Bitte sprechen Sie uns an.

Ansprechpartnerin: Juliane Weiler, Tel.: 0209/70 26 40-30. Anmeldung für alle Veranstaltungen erbeten. 

Lebenshilfe Center, Cranger Str. 6, 45894 Gelsenkirchen

jeden 2., 3., und 4. Samstag im Monat 
jeweils 11-16 Uhr 
nach Ankündigung

30.09., 25.11. und 16.12.2014
jeweils 16.30-18.30 Uhr

Samstag, 20.09. und 29.11.2014 
jeweils 21-1.30 Uhr

Samstag, 19.07.2014, 15-18 Uhr

Samstag, 26.07.2014, 19-22 Uhr

Samstag, 25.10.2014, 19-22 Uhr

Samstag, 13.12.2014, 19-22 Uhr

Block I: 06.-10.10.2014
Block II: 13.-17.10.2014,  
jeweils 9-16 Uhr

Dienstag, 01.07., 02.09., 21.10., 
04.11. und 02.12.2014  
jeweils 16-18.30 Uhr

Freitag, 22.08., 05.09., 19.09.,  
24.10., 07.11., 21.11. und 12.12.2014 
jeweils 16.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 02.07., 17.09., 29.10., 
19.11. und 17.12.2014  
jeweils 17-19 Uhr

Montag, 01.09., 29.09., 03.11. und 
01.12.2014 
jeweils 17.30-20.30 Uhr

Mittwoch, 02.07., 03.09., 01.10., 
05.11. und 03.12.2014

11.07.-18.07.2014

18.08.-29.08.2014

05.-19.09.2014

Lebenshilfe Center

Lebenshilfe Center 

Treffpunkt: Paulstr. 6,  
45889 Gelsenkirchen

Lebenshilfe Center

Lebenshilfe Center

Lebenshilfe Center 

Lebenshilfe Center

verschiedene Standorte

Lebenshilfe Center

Lebenshilfe Center

Lebenshilfe Center

Eine Kooperationsveranstaltung mit der  
Elisabeth-Käsemann-Familienbildungsstätte. 
Kath.-von Bora-Haus, Königsberger Str. 102, 
45881 Gelsenkirchen

Eine Kooperationsveranstaltung mit der  
Elisabeth-Käsemann-Familienbildungsstätte. 
Kath.-von Bora-Haus, Königsberger Str. 102, 
45881 Gelsenkirchen

Schloss Dankern
Ansprechpartnerin Maria Hantke
0209/70 26 40-11

Haus „Tubbergen“
Ansprechpartnerin Maria Hantke
0209/70 26 40-11

Haus „Aukrug“ in Nindorf
Ansprechpartnerin Maria Hantke
0209/70 26 40-11

VIZ – Vielfalt im Zentrum: Gruppenangebot mit 	
Themen der Teilnehmerinnen (Liebe, Freundschaft, 
Freizeit, Schule)
Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Verselbständigung: Wie geht es nach der Schule 	
weiter? (Wohnformen, persönliches Budget, Übergang 
von Schule zu Beruf, Praktika). 			 
Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Selbstbehauptungstrainings: Wie lerne ich  
„Nein“ zu sagen? 
Kosten: 6 € pro Teilnehmerin

Ansprechpartnerin: Simone Clever, Tel.: 0209/3 02 53
Mädchenzentrum, Liboriusstraße 40, 45881 Gelsenkirchen

Offenes, mobiles Angebot.
Termin nach Vereinbarung

Offenes, mobiles Angebot.
Termin nach Vereinbarung

Offenes, mobiles Angebot.
Termin nach Vereinbarung

Förderschulen in Gelsenkirchen 
Für bis zu 8 Mädchen im Alter von 
14-18 Jahren. 

Förderschulen in Gelsenkirchen
Für bis zu 8 Mädchen im Alter von 
16-19 Jahren.  

Förderschulen in Gelsenkirchen
Für bis zu 6 Mädchen im Alter von 
14-18 Jahren.



Diese Veranstaltungsinfos erhalten Sie auch im Internet: www.gelsenkirchen.de (Rathaus, Aelter werden in GE)
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Ansprechpartnerin: Birgit Shanker, Tel.: 0209/700 44 45

Ansprechpartnerin: Tanja Eigenrauch, Tel.: 0209/94 79 61-26 oder Thomas Kinner Tel.: 0209/94 79 61-21

Ansprechpartner: Martina Gehring und Ulrich Borkowski, Tel.: 0209/40 23 98 10

Sozialwerk St. Georg Werkstätten – Emscher-Werkstatt, Emscherstr. 41, 45891 Gelsenkirchen

Gelsensport, Grenzstr. 1, 45881 Gelsenkirchen

Auxilia Familienunterstützender Dienst des Caritasverbandes, Goldbergstr. 11 a, 45894 Gelsenkirchen-Buer

Emscher-Werkstatt,  
Emscherstr. 41, 45891 Gelsenkirchen

Sportzentrum Schürenkamp

Weihnachtsmarkt Sozialwerk St. Georg  
Ruhrgebiet. Keine Anmeldung erforderlich

Veranstaltung „Sport und Inklusion“ unter dem 
Motto „Gemeinsam Brücken bauen“ Anmeldung  
erforderlich, Infos auch unter www.gelsensport.de, 
Zielgruppe sind Eltern, pädagogische Fachkräfte,  
Lehrer, ÜbungsleiterInnen, Betroffene und  
Interessierte

29./30.11.2014 

20.09.14, 10-16 Uhr

DATUM/UHRZEIT ORT/ANSPRECHPARTNER/BESONDERHEITENVERANSTALTUNGEN

Turnhalle der Kita & Familienzentrum 
Rheinische Str.

Turnhalle der Kita & Familienzentrum 
Rheinische Str.

Für Mütter und Väter mit Kleinkindern 
unter 3 Jahren/Anmeldung erforderlich

Turnhalle Am Schürenkamp,  
45881 Gelsenkirchen

Eltern-Kind-Turnen Für sportinteressierte Mütter und 
Väter mit ihren Kindern von 1 bis 3 Jahren/Anmeldung 
erforderlich

Kreatives Tanzen für Eltern und Kinder Für interes-
sierte Mütter und Väter mit ihren Kindern/Anmeldung 
erforderlich

Griffbereit-Gruppe – „Spielerisch die Sprache 
fördern“

Vater-Kind-Turnen
Für alle Väter (oder Mütter) und deren Kinder

Ansprechpartner: Julia Heinberg-Brandes, Te.: 0209/95 71 79 23

Jeden Dienstag, 16-17.30 Uhr

mittwochs, 16.15-17 Uhr  
(für Eltern mit Kindern im Alter  
von 2 bis 3 Jahren)
mittwochs, 17-17.45 Uhr  
(für Eltern mit Kindern im Alter  
von 4 bis 6 Jahren)

Jeden Freitag, 15-16.30 Uhr

Termine samstags  
(stehen noch nicht fest)

Städtische Tageseinrichtung für Kinder und Familienzentrum Rheinische Str. 62-64, 45881 Gelsenkirchen

Griffbereit-Gruppe: Eltern stärken ihre Kinder. För-
derung der Sprachkompetenz. Für Mütter oder Väter mit 
Kindern im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren

Offener Eltern-Baby/Kind-Treff, für alle Eltern mit 
Kindern von 0 bis 12 Monaten und von 1 bis 3 Jahren

Babys massieren: In diesem Grundkurs lernen Mütter 
oder Väter auf eine andere Weise, Nähe zu ihrem Kind 
aufzubauen, sie zu beruhigen und zu massieren. Für El-
tern mit Kindern im Alter von 6 Wochen bis 8 Monaten

Kochen für die Kleinsten: In diesem Kurs stehen 
auf dem Speiseplan kindgerechte Gerichte, preiswerte 
Zutaten, unkomplizierte und schnelle Zubereitung.  
Kinderbetreuung möglich. Für Eltern mit Kindern ab 
dem 1. Lebensjahr.

Babybrei-Kurs: Eine Infoveranstaltung für Eltern zum 
Thema „Umstellung von Milch auf Beikost“.

Info und Anmeldung bei der Familienförderung der Stadt Gelsenkirchen, Tel.: 0209/169-9433, Erika Hinz. Alle Veranstaltungen kostenlos.

Städtische Tageseinrichtung für Kinder und Familienzentrum, Uteweg 25, 45892 Gelsenkirchen

September bis Dezember 2014, 
jeweils dienstags, 15.30-17.30 Uhr

September bis Dezember 2014,
jeweils donnerstag, 15.30-17.30 Uhr

donnerstags, 28.08.-25.09.2014, 
(5 Termine) 9.30-10.30 Uhr

Dienstag, 02.10.2014
15-18 Uhr

Montag, 10.11.2014
10-12 Uhr

Bärbel Klären, Tel.: 0209/78 23 04

Info und Anmeldung bei der  
Familienförderung (s. oben)

Info und Anmeldung bei der  
Familienförderung (s. oben)

Info  und Anmeldung bei der  
Familienförderung (s. oben)

Info und Anmeldung bei der  
Familienförderung (s. oben)

Herausgeber:
Stadt Gelsenkirchen
Der Oberbürgermeister
Koordinierungsstelle Senioren- und  
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Der Behindertentransport des DRK ist bereit, gegen Entgelt einen Fahrdienst zu übernehmen. 
Eine rechtzeitige Anmeldung bei Daniel Rabs, Tel.: 9 83 83 14, ist erforderlich.
Gestaltung: cub-artwork, Nicole Cub

Gottesdienste in der Wichernkapelle

Sommerparty

Sommerfest 2014

Oktoberfest 2014

Gottesdienst zum Reformationstag

Laternenparty

Weihnachtsgottesdienst

Ansprechpartner: Christian Holl, Tel.: 0209/9 76 17-70

Wichernhaus gGmbH, Warendorfer Straße 14, 45892 Gelsenkirchen

05.07., 20.09., 29.11.2014, 14 Uhr

01.08.2014, 18 Uhr

17.08.2014, 10 Uhr

26.09.2014, 15 Uhr

31.10.2014, 14 Uhr

14.11.2014, 18 Uhr

22.12.2014, 17 Uhr

Wichernhaus

Wichernhaus

Wichernhaus

Wichernhaus

Wichernhaus

Wichernhaus

St. Ida, Im Emscherbruch 63a,  
45892 Gelsenkirchen

Treffpunkt: HBF GelsenkirchenSozius-Gruppe, Integrative Freizeitmaßnahme
Kosten: 1-4 €

freitags, 15-19 Uhr


