
Für Fahrradfahrer?
• Radwege benutzen, wenn vorhanden!
• Kinder nur im Kindersitz transportieren!
• Helm tragen!
• Bei Dunkelheit Licht anschalten!

Erste Schritte im Alltag
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Wo bekomme ich günstige 
Lebensmittel?
Die Tafel ist ein Verein, der an unterschiedlichen Ausga-
bestellen in Gelsenkirchen Lebensmittelspenden aus-
gibt. Die Lebensmittel werden nur nach Anmeldung
und Nachweis der Bedürftigkeit ausgegeben. Die An-
meldung ist nur einmal im Monat möglich, jeder Kunde
kann einmal in der Woche an einem festgelegten Tag
vorbeikommen.

Als Nachweis der Bedürftigkeit muss ein Berechti-
gungsschein vom Referat Soziales vorgelegt werden
und gemeinsam mit einem Ausweisdokument zu JEDER
Lebensmittelausgabe mitgebracht werden! 
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"Die Tafel"        
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