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=sm Przemoc domowa:
Co mozna zrobi¢?

Znasz kogos, kto doznaje przemocy domowej?
Chcesz pomac, ale nie wiesz w jaki sposdb?
Nie przemilcz tego i zasiegnij pomocy.

'__I Mozna pomdc w ponizszy sposéb
E e Wystuchac, byc¢ obecnym, pocieszac.

e Nie robic zarzutéw, nie stawiac zqdan.

e Oferowac praktyczng pomoc (opieka nad dziecmi,
umozliwienie dostepu do telefonu/Internetu).

e Zwazac na wtasne bezpieczerstwo.

e W przypadku bezposredniego niebezpieczeristwa
wezwac policje: numer alarmowy 110.

Pomoc telefoniczna dostepna w 17 jezykach, telefon

@ 08000 116 016. Osiggalna przez 365 dni, 24 godziny na
dobe. Bezptatnie, anonimowo (bez koniecznosci podania
nazwiska), Scisle poufne.

Pomoc w Gelsenkirchen

Poradnia dla kobiet i punkt kontaktowy, Tel. 0209 207713;
Dom pomocy dla kobiet Gelsenkirchen, Tel. 0209 201100;
Referat ds. dzieci, mtodziezy i rodzin, Tel. 0209 169-9300

| § Violence domestique :
Que pouvez-vous faire ?

Connnaissez-vous quelqu'un qui subit des violences
domestiques ? Vous souhaitez I'aider mais vous ne savez
pas comment ? Ne vous taisez pas et faites-vous aider :

Quelques conseils pour aider
@ e Soyez présent, a l'écoute et consoler la personne.
e Ne faites pas de reproches et n'exigez rien.
e Proposez de I'aide pratique (garde des enfants,
l'acces au téléphone/Internet).

o Veillez a votre propre sécurité.
e En cas de danger imminent, appeler la police :
numéro d'appel d'urgence 110.

Téléphone d'urgence en 17 langues, téléphone

@ 08000 116 016. Joignable 365 jours, 24 heures sur
24. Appel gratuit, anonyme (vous n'avez pas besoin
de donner votre nom), strictement confidentiel.

L'aide a Gelsenkirchen

Centre de conseil des femmes, téléphone 0209 207713 ;
Maison d'accueil pour femmes, téléphone 0209 201100 ;
Service des enfants, de la jeunesse et des familles,
téléphone 0209 169-9300

Domestic violence:
What can you do?

Do you know someone who is suffering domestic violence?
Do you want to help, but don’t know how?
Please don’t stay silent, please get help!

g' | Ways in which you can help

e By listening, being there, consoling.

e By not criticising, not insisting they do anything.

e By offering practical help (looking after children,
enabling use of the telephone/Internet).

e By ensuring your own safety.

e By calling the police if they are in acute danger:
Emergency number 110.

Helpline in 17 languages, call 08000 116 016.
@ Available 24/7, 365 days of the year.
Free and anonymous (no need to give your name),
strictly confidential.

Help in Gelsenkirchen

Women’s Advice & Contact Centre, tel. 0209 207713;
Women'’s Refuge, tel. 0209 201100;

Child, Adolescent and Family Services,

tel. 0209 169-9300

Hausliche Gewalt

Was konnen Sie tun?
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HOL DIR HILFE!

O HILFETELEFON

o} GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

www.hilfetelefon.de |

Hausliche Gewalt:
Was konnen Sie tun?

Kennen Sie jemanden, der hdusliche Gewalt erfahrt? Wollen
Sie helfen, wissen aber nicht, wie? Bitte schweigen Sie nicht
und holen Sie sich Hilfe.

e Zuhéren, da sein, trosten.

* Keine Vorwiirfe machen, keine Forderungen stellen.

* Praktische Hilfe anbieten (Kinder betreuen,
Telefon/Internet erméglichen).

* Auf eigene Sicherheit achten.

* Bei akuter Gefahr Polizei rufen: Notrufnummer 110.

@ So kénnen Sie helfen

@ Hilfetelefon in 17 Sprachen, Telefon 08000 116 016.
365 Tage, 24 Stunden erreichbar. Kostenlos, anonym
(keine Namensnennung nétig), streng vertraulich.

Hilfe in Gelsenkirchen

Frauenberatungs- und Kontaktstelle e.V., Tel. 0209
207713; Frauenhaus Gelsenkirchen, Tel. 0209 201100;
Stadt Gelsenkirchen, Referat Kinder, Jugend und
Familien, Tel. 0209 169-9300

Aile igi siddet:
Ne yapabilirsiniz?

Aile ici siddete ugrayan birini taniyor musunuz? Yardim
etmek istiyor, ama ne yapacaginizi bilmiyor musunuz?
Lutfen sessiz kalmayin ve yardim alin.

'__I Su sekilde yardim edebilirsiniz
E e Dinleyin, yaninda olun, teselli edin.
e Suclamayin, herhangi bir talepte bulunmayin.
e Pratik yardim sunun (érnegdin ¢ocukla ilgilenme,
telefon/internet baglantisi sunma).
e Kendi glivenliginize dikkat edin.
e Tehlike durumunda polisi arayin: Acil durum hatt1 110.

365 giin, 24 saat ulasabilirsiniz. Ucretsiz ve anonim
(isim vermek gerekmiyor), verdiginiz bilgiler gizli tutulur.

@ 17 dilde hizmet veren yardim hatti: 08000 116 016.

Gelsenkirchen'de yardim alabileceginiz kuruluslar:
Kadin Destek ve iletisim Merkezi, tel. 0209 207713;
Kadin Siginma Evi, tel. 0209 201100;

Cocuk, Genglik ve Aile Dairesi, tel. 0209 169-9300

mm [loMallHo Hacuame

KakBo morkete aa Hanpasute?

Mo3HaBaTe M HAKOW, KOWUTO e NoAJ/1I0XKeH Ha AOMALLHO Hacuame?
McKaTe ga nomorHeTe, HO He 3HaeTe Kak? Mons, He npembiya-
BaliTe TOBQ, a noTbpceTe NOMOLL,.

Taka mokeTe ga nomorHere

e UM3caywalime, ycrnokolime, moMoeaHeme ¢ npucscmeue.

e He ynpeksalime, He nocmasAlime U3UCK8AHUSA.

e [Ipednoxceme NPaKMuUYHa nomouwy, (Hazaexcoalime
deuama, npeodsoxeme mesegoH Uu 8pb3Ka C UHMepeHm).

e BHumasalime 3a cobcmeeHama Bu cuzypHocm.

e [Ipu HernocpedcmeeHa onacHocm ce obademe Ha
noauyuAma: Homep 3a cnewHu cay4au: 110.

TenedoH 3a nomouy, Ha 17 e3nkKa, Homep: 08000 116 016.
@ Ha pasnonoxeHue 365 aHu, 24 yaca. besnnaTHo,
AHOHMMHO (He ce M3UCKBa MOCOYBAHE Ha UME),
CTPOro NoBepUTEsHO.

Momouy, B lenseknpxeH

Capy»KeHue 3a KOHCYATUPaAHE Ha XKeHW U MACTO 3a
KOHTaKT, Ten.: 0209 207713; om 32 KeHu [en3eHKUpXxeH,
Ten.: 0209 201100; OTaen 3a geuaTa, OHOWUTE U
cemeliicteata, Ten.: 0209 169-9300

RUMANISCH

Violenta domestica:
Ce puteti face?

Cunoasteti persoane supuse violentei domestice? Doriti sa ajutati,
dar nu stiti cum? Va rugdm sa nu pastrati tacerea, ci sa solicitati ajutor.

lata cum puteti ajuta
E e Ascultati, oferiti sprijin si consolare.

e Nu faceti reprosuri sau presiuni.

e Oferiti ajutor practic (ingrijirea copiilor, acces
la telefon/internet).

e Aveti grijd la propria sigurantd.

e [n caz de pericol iminent, sunati Politia la numdrul
de urgentd 110.

Telefon de urgenta in 17 limbi, la numarul 0800 116 016.
Disponibil 365 zile pe an, 24 ore pe zi. Gratuit si anonim
(nu este necesar sa va dati numele), strict confidential.

Ajutor in Gelsenkirchen

Centrul de consiliere pentru femei — telefon 0209 207713;
Adapostul pentru femei Gelsenkirchen — telefon 0209
201100; Serviciul pentru copii, tineret si familii —

telefon 0209 169-9300
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NaSine u kudi: SERBISCH

Sta mozete uciniti?
Da li poznajete nekoga ko dozivljava nasilje u kuci? Zelite
pomoci, a neznate kako? Nemojte ¢utati, zatrazite pomoc.

f I Ovako mozete pomoci

@ e Slusajte, budite tu, tesite.

e Nemojte prebacivati, ne postavljajte zahteve.

e Ponudite prakticnu pomoc (pricuvajte decu,
omogucite telefon/internet).

e Obratite paznju na licnu bezbednost.

e Kod akutne opasnosti pozovite policiju, broj za
hitne pozive 110.

Telefon za pomoc na 17 jezika, Telefon 08000 116 016.

@ 365 dana, 24 sata dostupan.Besplatan poziv, anonimno
(nije potrebno da se predstavite sa imenom i prezime-
nom) strogo poverljivo.

Pomo¢ u Gelsenkirchenu u Savetovalistu za zene i
kontakt-mesto upisano udruzenje, tel. 0209 207713;
Zenska kuéa Gelsenkirchen, tel. 0209 201100;
odeljenje za decu, omladinu i porodice,

tel. 0209 169-9300




