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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Gelsenkirchenerinnen und Gelsenkirchener,

HeilRe Tage und langanhaltende Hitzeperioden gehdren inzwischen immer hdufiger zu unserem Alltag. Diese
Entwicklung stellt nicht nur Umwelt und Infrastruktur vor neue Herausforderungen, sondern hat auch erhebliche
Auswirkungen auf die Gesundheit der Bevolkerung. Hitze kann das Wohlbefinden beeintrachtigen, bestehende
Erkrankungen verschlimmern und in schweren Fallen zu lebensbedrohlichen Gesundheitsproblemen fiihren.

Dieser Gesundheitsbericht widmet sich dem Thema , Hitze und Gesundheit” und gibt einen Uberblick iiber die
gesundheitlichen Auswirkungen von Hitzebelastungen. Er stellt relevante Daten und Erkenntnisse vor, beschreibt
Risikogruppen und beleuchtet MaRnahmen, die dazu beitragen kdnnen, hitzebedingte Gesundheitsrisiken zu
reduzieren.

Zudem wurden im Rahmen verschiedener Veranstaltungen Gesprache mit Biirgerinnen und Biirgern gefiihrt,
in denen ihreindividuellen SchutzmalRnahmen, ihre persdonlichen Probleme bei Hitze, der Umgang damit sowie ihre
Wiinsche fiir die Stadt und bereits umgesetzte Malnahmen thematisiert wurden.

Der Bericht soll dazu beitragen, das Bewusstsein fiir die gesundheitlichen Folgen von Hitze zu starken und die
Entwicklung nachhaltiger Strategien zur Férderung der Gesundheitin Zeiten immer langer andauernder Hitze-
perioden zu unterstiitzen. Der Schutz der Gesundheit bei hohen Temperaturen ist eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe. Ein wirksamer Umgang mit zunehmender Hitze erfordert sowohlindividuelle Vorsorge als auch gemein-
sames Handeln auf kommunaler und gesellschaftlicher Ebene. Hierfiir werden in diesem Spezialbericht wirksame
Instrumente vorgestellt.

Marvin Schroder
Referatsleitung Referat Gesundheit
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1. Wichtig zu wissen

Bereits in den vergangenen Jahrzehnten waren in
Deutschland Temperaturverdnderungen zu beobachten.
Die Temperaturzunahme in den Jahrzehnten seit 1990
hat sich noch deutlicher verstérkt. So wurden acht der
zehn warmsten Sommer in Deutschland seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen (1881) in den letzten 30 Jahren
gemessen. Die durchschnittliche Temperatur von 2011
bis 2020 lag 2,0 Grad Celsius hoher als im Vergleichs-
zeitraum von 1881 bis 1910 (Robert Koch-Institut (RKI),
2023).

Neben den steigenden durchschnittlichen Temperatu-
ren fiihrt der Klimawandel zudem dazu, dass es auch in
Deutschland zu immer mehr Extremwetter-Ereignissen
kommt. Dabei steigt auch die Wahrscheinlichkeit fiir das
Auftreten extremer Hitzeereignisse an. Hitzeereignisse
konnen dadurch nicht nur haufiger, sondernin ihrer
Intensitdt auch starker und langer anhaltend auftreten
(Umweltbundesamt, 2025). So wird die Anzahl heilRer
Tage - Tage, an denen die hochste gemessene Tempe-
ratur 30 Grad Celsius oder mehr erreicht - zukiinftig
weiter zunehmen (RKI, 2023). Neben dieser maximalen
Belastung fiir den Menschen am Tag spielen bei Hitze-
perioden — mehrere aufeinander folgende Tage mit
anhaltend hoher Lufttemperatur — auch die Temperatu-
renin der Nacht eine Rolle. So konnen Tropenndchte -
Ndchte, in denen die Lufttemperatur nicht unter 20 Grad
Celsius fallt - die gesundheitlichen Auswirkungen noch
verstdrken (Umweltbundesamt, 2025). Auch im Jahr
2026 wurde dies bereits durch eine mehr als eine Woche
andauernde Hitzewelle im Juni deutlich.

Warum ist Hitze ein wichtiges Thema in der Stadt?

Die Bebauung einer Stadt kann Hitze noch verstérken.
Das liegt vor allem daran, dass die Gebdude in der Stadt
und auch andere bebaute Oberflachen die Hitze des Ta-
ges speichern und nachts nur langsam wieder abgeben.
Dadurch kann es in der Stadt schlechter als in landlichen
Regionen wieder abkiihlen (Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO), 2021). Dadurch kommt es in dicht bebauten
Gebieten haufiger zu Tropenndchten als in landlichen
Gebieten (Krug & Miicke, 2018). Diese Problematikistin
einer Stadt aber auch nicht gleichmaRig auf die gesamte
Flache verteilt. Bauwerke, StralRen und Platze gehen
oft mit einem geringeren Anteil an Griin, z. B. Bdumen
und Griinflachen, einher. Dies ist oft eher in Innenstadt-
Bereichen alsin Randgebieten der Stadte der Fall. Die
Griinflachen und Baume spielen jedoch eine grofRe Rolle
bei der Kiihlung der Umwelt. Durch die Verdunstung von

Wasser bei Griinflachen, Pflanzen und Baumen kann eine
zu starke Erwdrmung am Tag verhindert und die Ab-
kiihlung in der Nacht gefordert werden. Zudem kann der
Schatten durch groRe Baume ein weiterer Schutzfaktor
vor Hitze sein (hitzeservice.de, 2026). Unter anderem
durch die enge Bebauungin Innenstadt- und anderen
Bereichen der Stadt und fehlende oder unzureichende
Griinflachen wird die Hitze noch verschlimmert.

Was hat Hitze mit unserer Gesundheit zu tun?

Eine Hitzebelastung ist von erheblicher gesundheit-
licher Bedeutung. Sie kann zu Problemen im Herz-Kreis-
lauf-System fiihren und beansprucht den Organismus
des Menschen generellin besonderer Weise (Umwelt-
bundesamt, 2025).

Vor allem bei dlteren Menschen und Personen mit Vor-
erkrankungen kdnnen Hitze und extreme Temperaturen
negative gesundheitliche Folgen haben (WHO, 2021).
Dabei kdonnen die gesundheitlichen Folgen direkt mit
der Hitze zu tun haben, wie z. B. Dehydration oder
Hitzschlag, oderindirekt, indem sie bereits bestehende
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Nierenerkrankungen
verschlimmern kdnnen (WHO Regional Office for Europe,
2018 nach WHO, 2021).

, , Ich habe bei Hitze Kreislauf-
und Herzprobleme, weil ich
eine Koronare Herzkrankheit
habe. Ich bin dann kaum
belastbar.

Christian, 60

Eine einheitliche Schwelle, ab wann Hitze gesundheits-
gefdahrdend wird, gibt es jedoch nicht. Das liegt unter
anderem daran, dass die Belastung durch Hitze nicht
nurvon der Lufttemperatur abhangt. Windstille, direkte
Sonneneinstrahlung oder auch hohe Luftfeuchtigkeit
konnen dazu fiihren, dass die gefiihlte Temperatur deut-



NI

ST

lich hoherist als die eigentliche Lufttemperatur. Dies

kann zu einer hdheren Belastung fiir den Kdrper fiihren.

Dariiber hinaus fiihren Unterschiede darin, wie gut

sich der eigene Kdrper an Hitze anpassen kann,

wie gut Menschen mit Hitze zurechtkommen und

wie gut sie sich Abkiihlung verschaffen konnen, auch zu
unterschiedlich starker Belastung bei Hitze
(Gesundheitsinformation.de, 2023).

Was kann bei Hitze in unserem
Kdrper passieren?

Der menschliche Korper reagiert grundsétzlich mit zwei
Mechanismen auf Hitze. Zum einen wird der Blutfluss
im Korper zur Haut umgeleitet, um so die Ableitung
von Warme an die Haut und dann an die Umgebung zu
verbessern. Zum anderen produziert der Kérper
Schweil auf der Haut, um so den Korper zu kiihlen und
die Kérperwdrme zu verringern (Kenny & Jay 2013

nach Ebi etal., 2021).

Auswirkungen von Hitze auf den Kérper

, ,Ich habe Schwindel,
Dehydrierung und
Kopfschmerzen bei Hitze.

Anisa, 30

Um den Blutfluss zu erhdhen und das Blut umzuleiten,
muss das Herz krédftiger und schneller schlagen. Das
kann vor allem bei Personen mit Vorerkrankungen am
Herzen zu Problemen wie einer mangelnden Durch-
blutung des Herzens oder bis hin zu einem Herzinfarkt
fiihren (Boyette & Manna, 2019 nach Ebi et al., 2021).
Das vermehrte Schwitzen bei Hitze kann wiederum zu
Dehydrierung fiihren, wenn gleichzeitig nicht genug
getrunken wird, um den Fliissigkeitsverlust auszuglei-
chen. Wenn die Dehydrierung langer anhalt, kann es zu
Problemen des Herz-Kreislauf-Systems und zu akuten
Nierenbeschwerden fiihren (Roncal-Jimenez et al., 2015
& Glaser et al., 2016 nach Ebi et al., 2021).
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EREN

kann die Wahrscheinlich-
keit von Nieren-
erkrankungen, z. B.

akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz, erhéhen

OFFWECHSEL

kann zu schlechterer
Kontrolle der Blutzucker-
werte fiihren

- kann zu gefahrlicher

Unterzuckerung auf-
grund von hitzebedingt
schnellerer Aufnahme von
Insulin fiihren

GEHIRN

- kann das Risiko fiir zerebrovaskulare Erkrankungen
erhohen

- kann sich auf die mentale Gesundheit auswirken
(z. B. Verstarkung von depressiven Symptomen)

- kann das Risiko fiir Erkrankungen des Gehirns,
z. B. Schlaganfall, erh6hen

- kann die Symptome bestehender neurologischer
Erkrankungen verschlechtern (Multiple Sklerose,
Parkinson, Demenz)

LUNGE
- kann die Belastung durch Atemwegserkrankungen,
z. B. Asthmaanfalle, erhohen
- durch Hitze erhdhte Ozonkonzentrationen der AuRBenluft
konnen Atemwegserkrankungen zusatzlich verschlimmern
- kann die Belastung durch Pollen-Allergien erhchen,
da Hitze zu langeren Bliihzeiten und aggressiveren
Pollen fiihren kann

HERZ

- kann das Herz-Kreislauf-System stark belasten

- kann kardio-vaskuldre Erkrankungen verschlimmern und
das Risiko fiir z. B. Herzinfarkte erhéhen

Abbildung 1

Auswirkungen von Hitze

auf den Korper

Quelle: KLUG - Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
Eigene Darstellung



In Abbildung 1 werden die Auswirkungen von Hitze auf gehdren unter anderem Sonnenstich, Hitzekollaps,
verschiedene Bereiche des Korpers veranschaulicht. Hitzekrdampfe, Hitzeerschopfung und Hitzschlag
Wenn hohe Temperaturen lange anhalten, kénnen diese (Gesund.bund.de, 2025). Bleibt ein Hitzschlag
auch zu verschiedenen Hitzeerkrankungen fiihren - vor unbehandelt, kann dieser sogar zum Tod fiihren
allem, wenn zu wenig getrunken wurde oder bei zu viel (Kenny & Jay, 2013 & Len & Bouchama, 2015 nach
korperlicher Anstrengung. Zu den Hitzeerkrankungen Ebietal., 2021).

Hitzeerkrankungen und deren Anzeichen

Erkrankung: (Mogliche) Anzeichen:

Exsikkose e Durst
(Austrocknung des Korpers) e Trockenheit der Haut und der Schleimhdute
o Miidigkeit
e Verwirrtheit
e Wenig Urinausscheidung
e Kopfschmerzen
e Muskelkrampfe
e Verstopfung

Bei einem
Hitzschlag oder
einem Hitzekollaps

sollte sofort der

Notruf 112

angerufen werden!

Sonnenstich e Schwindel
« Ubelkeit mit Erbrechen
o Kopfschmerzen
e Hochroter heiRer Kopf
o Bewusstseinsstorungen
o Steifer Nacken

Hitzekollaps o Kurzzeitige Ohnmacht, aufgrund unzureichender
Sauerstoffzufuhrim Gehirn
e Kopfschmerzen
e Schwachegefiihl
e Schwindel

Hitzekrampf o Schmerzhafte Muskelkrampfe (vor allem in Armen oder Beinen)
Hitzeerschépfung e Starker Durst
e Schwidche

o Kalte feuchte Haut
o Kreislaufbeschwerden
(hoher Puls oder niedriger Blutdruck)

« Schnelle, aber schwache Atmung Bei Unsicherheit, was

o Appetitlosigkeit bei anderen Erkrankungen

o Ubelkeit oder Symptomen zu tun ist,

e Schwindel sollte eine Hausarztpraxis
e Abgeschlagenheit aufgesucht oder der

. . . arztliche Notdienst unter
Hitzschlag e Korpertemperatur iiber 40 Grad Tel. 116 117

e Kreislaufprobleme

* Bewusstseinsstorungen
 eventuelle Krampfanfalle
» Erbrechen

e Durchfall

angerufen werden!

Tabelle 1 Hitzeerkrankungen und deren Anzeichen

Quelle: Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) via Klima-Mensch-Gesundheit (2025). Gesundheitsrisiken von Hitze. Hitze und
Hitzeschutz. Verfiigbar unter: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/.
Zuletzt abgerufen am: 12.05.2026.



Wer ist bei Hitze besonders gefahrdet
und warum?

Die Auswirkungen von Hitze sind nicht bei jeder Person
gleich und konnen auch {iber die direkten Hitze-Erkran-
kungen hinausgehen. Es gibt Personengruppen, die
besser mit extremer Hitze zurechtkommen. Beiihnen
wird das Wohlbefinden durch Hitze weniger stark
beeintrdchtigt als bei anderen Gruppen.

)J

Ich hatte schon schwarzen
Hautkrebs, daher muss ich
im Sommer immer vorsichtig
sein.

Petra, 67

Das Risiko fiir negative gesundheitliche Auswirkungen
aufgrund von Hitze ist unter anderem bei dlteren Perso-
nen hoher. Das hat verschiedene Griinde. So kann zum
Beispiel der Korper von dlteren Personen die Hitze durch
Schwitzen nicht mehr so qut selbst regulieren. Dariiber
hinaus haben viele dltere Personen auch Vorerkrankun-
gen, wie zum Beispiel Herz- oder Lungenkrankheiten,
Diabetes oder Demenz, die sich durch Hitze verschlech-
tern konnen. Dies geht haufig auch einher mit der
Einnahme von verschiedenen Medikamenten, bei denen
es zu Wechselwirkungen mit Hitze und dadurch zu einer
Verschlechterung des Gesundheitszustandes kommen
kann. Zudem spielen auch die soziale Isolation und die
fehlende Selbstdndigkeit, die vor allem bei alleinleben-
den alteren Personen vermehrt auftreten konnen,

eine Rolle bei den negativen Auswirkungen von Hitze
(WHO, 2019 & WHO, 2021).

)J

Ich kriege geschwollene FiifSe
und Beine bei Hitze und kann
dadurch weniger machen.

Edeltraud, 75

10

Neben dlteren Personen sind auch Sduglinge und kleine
Kinder bei Hitze besonders gefahrdet. Dies liegt vor
allem daran, dass im Kleinkindalter die Temperatur-
regulierung des Korpers noch nicht ausgereift ist.
Durch die kleinere Kérpermasse von Kindern und das
geringere Blutvolumen, kann der Korper die Temperatur
durch Schwitzen und die Abgabe von Warme durch

den Blutfluss unter der Haut noch nicht ausreichend
selbst regulieren. Zudem sind kleine Kinder in grof3em
MaRe abhdngig von anderen Personen und kénnen bei
Hitze nicht selber SchutzmaRBnahmen ergreifen

(WHO, 2019 & WHO, 2021).

Auch Schwangere haben ein erhohtes Risiko fiir
negative gesundheitliche Auswirkungen durch Hitze.

So kann Hitze zum Beispiel zu einem geringeren
Geburtsgewicht beim Kind oderim schlimmsten

Fall zu einer Friihgeburt beitragen. Wahrend der
Schwangerschaft kann es auch schneller zum Auftreten
von Hitzestress kommen, da sich der Kérper wahrend
der Schwangerschaft schlechter an die Hitze anpassen
kann. Dies liegt unter anderem an der Gewichtszunahme
wahrend einer Schwangerschaft. Dadurch produziert der
Korper der Frau selbst mehr Warme und die Méglichkeit,
die Hitze iiber Schwitzen wieder zu regulieren wird
geschwacht. Zudem verandert auch der Fotus selbst
durch seinen eigenen Stoffwechsel die Auswirkungen
von Hitze auf den Korper der Schwangeren (WHO, 2021).

Dariiber hinaus haben auch Personen mit einem nied-
rigen sozio6konomischen Status ein héheres Risiko fiir
gesundheitliche Auswirkungen durch Hitze. Das liegt
vor allem daran, dass in dieser Personengruppe die
Wohnqualitdt - wie die Mdglichkeit die Rdumlichkeiten
zu kiihlen - oft geringer ist und die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten von chronischen Erkrankungen héher
istalsin anderen Gruppen. Zudem kommt es in dieser
Personengruppe auch vermehrt vor, dass siein schlecht
isolierten Wohnungen oder auch mit vielen Personen
in einer Wohnung wohnen, wodurch die Hitze noch
verstarkt werden kann (WHO 2019 & WHO 2021).

Zusatzlich ist das Risiko fiir negative gesundheitliche
Auswirkungen durch Hitze auch bei Obdachlosen
erhoht. Hier tragen vor allem die fehlende Unterkunft
und mogliche chronische Begleiterkrankungen -
korperliche sowie psychische - zu den gesundheitlichen
Auswirkungen bei. Zudem haben diese Personengruppen
auch weniger Anpassungsmaglichkeiten bei Hitze.

So kdnnen unter anderem fehlende finanzielle Mittel
und ein erschwerter Zugang zu kiihlen Orten zu schlech-
teren Anpassungsmaglichkeiten bei Hitze fiihren.



Dariiber hinaus kann ein erschwerter Zugang zur medi-
zinischen Versorgung dazu fiihren, dass die gesundheit-
lichen Auswirkungen von Hitze nicht so gut aufgefangen
werden konnen (WHO, 2019).

)J

Bei uns in der Wohngruppe
gibt es durch Hitze mehr
epileptische Anfille und
Migréne.

Dana, 38

)

Die starke Hitze und
direkte Sonne l6sen bei mir
Migrdneanfille aus.

Alia, 37

Auch auRRerhalb dieser Personengruppen kdnnen einzel-
ne Faktoren die negativen gesundheitlichen Auswirkun-
gen von Hitze verstédrken. So haben Personen mit Vor-
erkrankungen unabhédngig vom Alter ein h6heres Risiko
fiir das Auftreten oder die Verschlechterung gesundheit-
licher Probleme bei Hitze. Dariiber hinaus erhdhen unter
anderem auch eine soziale Isolation - durch fehlende
Unterstiitzung bei Hitze, mégliche Verzégerung

von Hilfe und drztlicher Versorgung - und ungiinstige
Wohnverhaltnisse — wie das Wohnen in obersten Etagen
oderin {iberbelegten Unterkiinften — das Risiko fiir
gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

(WHO, 2019 & WHO, 2021).
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2. Risikogruppen in Gelsenkirchen

17.136 Kinder
unter 6 Jahren’

55.477 Personen

65 Jahre & lter' 15.732 Personen
80 Jahre & dlter!

Gesamtbevolkerung 2.520 Personen
Gelsenkirchen leben in
273.099 vollstationarer Pflege?

aller
7.576 Personen iiber 80 Jahre Haushalte mit
wohnen alleine - das entspricht =’ (iber-80-Jihrigen
Gelsh
kirchener*innen

unter 65 Jahren
217.810

52.551 Personen unter 65 Jahren
beziehen SGB II-Leistungen®

7.520 Kinder unter 7 Jahre

in Gelsenkirchen sind von
@ @ Armut bedroht - das entspricht =»3

! Datenquelle: Stadt Gelsenkirchen, R3/1 Statistik & Monitoring. Einwohnerdatenbank. Stichtag 31.12.2025. Eigene Berechnungen

?Datenquelle: Landesbetrieb Information und Technik Nordrhein-Westfalen (IT.NRW). Pflegestatistik, Fortschreibung des
Bevolkerungsstandes. Berichtsjahr 2023

3 Datenquelle: Stadt Gelsenkirchen, R3/1 Statistik & Monitoring. Bundesagentur fiir Arbeit, Einwohnerdatenbank. Stichtag 31.12.2024.

Eigene Berechnungen
“ Definition: Kinder unter 7 Jahre, die in einem Haushalt mit SGBII-Bezug leben. Sogenannte Nichterwerbsfahige Leistungsberechtigte

12
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Gelsenkirchener

Kinder unter
7 Jahren



3. Hitze in Gelsenkirchen

Deutschlandweit und international wurden bereits Diese basieren auf der Zusammenfiihrung verschiedener
viele Studien zur Sterblichkeit und zur Krankheitslast Messstationsdaten und geben so die Durchschnittstem-
durch Hitze durchgefiihrt. Es kann davon ausgegangen peraturen fiir Gelsenkirchen an.

werden, dass diese Ergebnisse auch fiir Gelsenkirchen

zutreffen. Der Fokus dieses Berichts liegt daher nicht Das LANUK NRW hat fiir die Jahre 1881 bis 2025 die

auf der Replikation dieser Ergebnisse, sondern vielmehr  durchschnittliche Jahrestemperatur ermittelt. Die

auf der Beschreibung der Problematik vor Ort. Dazu niedrigste Jahresdurchschnittstemperaturin Gelsen-

werden unter anderem Daten zu den Temperaturenin der  kirchen wurde mit 8,2 Grad Celsius in 1888 gemessen.
Stadt und der Erreichbarkeit von Griinflachen analysiert ~ Die hdchste Jahresdurchschnittstemperatur wurde mit

und dargestellt. 12,2 Grad Celsius im Jahr 2024 gemessen. Der mittlere
Jahresdurchschnittswert iiber alle Jahre - 1881 bis 2025
Flir die Analysen der Temperaturen der letzten Jahre - hinweg betrdgt etwa 10,1 Grad Celsius.

werden Daten des Deutschen Wetterdienstes (DWD)
genutzt. Im Gelsenkirchener Stadtgebiet gibt es selbst Im gesamten Messzeitraum gibt es immer wieder Jahre,
keine Messstation des DWD. Fiir die Analysen der Jahres-  die {iber diesem Durchschnittswert liegen. Seit den

durchschnittstemperaturen der einzelnen Jahre, wird 2000er Jahren tritt dies jedoch in nahezu jedem Jahr
die Berechnung des Landesamts fiir Natur, Umwelt und ein (siehe Abbildung 2). Dies zeigt, dass die Jahre
Klima Nordrhein-Westfalen (LANUK NRW) genutzt. durchschnittlich immer warmer werden.

Warming Stripes fiir Gelsenkirchen 1881-2025

Temperatur
I 11

10

&)
I 8

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst (DWD)

Abbildung 2 Durchschnittliche Jahrestemperaturen 1881 bis 2025 in Gelsenkirchen - Warming Stripes
Quelle: LANUK NRW (2026). Klimaatlas NRW - Temperatur: Warming Stripes. Verfiigbar unter:
https://www.opengeodata.nrw.de/produkte/umwelt_klima/klima/temperatur/stripes/. Stand: 09.02.2026
Datenquelle: Messdaten des Deutschen Wetterdienstes.
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Die Berechnungen des LANUK NRW fiir Gelsenkirchen
beziehen sich nur auf die Jahresdurchschnittstempe-
raturen. Um einen Eindruck dariiber zu bekommen, wie
sich die Anzahl der Sommer- und heillen Tage im Zeit-
verlaufin Gelsenkirchen und Umgebung darstellt, wird
daher die fiir Gelsenkirchen ndchstgelegene Messsta-
tion des DWD in Essen-Bredeney herangezogen. Hierbei
istjedoch zu beachten, dass diese Messstation nichtin
dicht bebautem Gebiet, sondern eher auf offener Flache
steht. Daher muss davon ausgegangen werden, dass die
Temperaturen in dicht bebauten Gebieten in Gelsenkir-
chen hoher liegen als die dort gemessenen Werte.

Die Anzahl der Sommertage gibt die Tage in dem jewei-
ligen Jahr an, die eine Temperatur von 25 Grad Celsius
oder mehr erreichen. Die durchschnittliche Anzahl

an Sommertagen der Jahre 1960 bis 2025 liegt bei

26 Tagen. Abbildung 3 zeigt, dass es seit 1960 jedes
Jahr Sommertage gibt und es bereits in friiheren Jahren
immer wieder Jahre mit mehr als den durchschnittlichen
26 Sommertagen gab. Es wird jedoch auch ersichtlich,
dass die Anzahl der Sommertage in den 2000er Jahren
deutlich haufiger iber oder nah an den durchschnittli-
chen 26 Sommertagen liegt.

Mit 78 Tagen, an denen eine Temperatur von 25 Grad
Celsius oder mehr gemessen wurde, istim Jahr 2018

in der Abbildung 3 ein deutlicher AusreiRer nach

oben zu erkennen. Das Jahr 2018 war laut Deutschem
Wetterdienst bis zu diesem Zeitpunkt das warmste und
sonnigste Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnun-
gen. Von April bis November verliefen laut Deutschem
Wetterdienst alle Monate 2018 ausnahmslos zu warm,
zu trocken und sonnenscheinreich. Dadurch erkldrt sich
diese sehr hohe Zahl an Sommertagen in diesem Jahr.

Die Anzahl der heiRen Tage gibt die Tage in dem jewei-
ligen Jahr an, die eine Temperatur von 30 Grad Celsius
oder mehr erreichen. Die durchschnittliche Anzahl an
heillen Tagen in den Jahren 1960 bis 2025 liegt bei

fiinf Tagen. Abbildung 4 zeigt, dass es bereits friiher
auch immer wieder Jahre gab, in denen es deutlich mehr
als die durchschnittlichen 5 heillen Tage pro Jahr gab.
Diese haben sich friiher jedoch auch immer wieder mit
Jahren abgewechselt, in denen keine heiRen Tage regis-
triert wurden. Seit Mitte der 1990er Jahre gibt es kein
Jahr mehr, in dem nicht mindestens ein heilRer Tag ge-
messen wurde. Zudem nimmt auch die Anzahl der Jahre
mit deutlich mehr als 5 heillen Tagen pro Jahr zu.

Anzahl der Sommertage pro Jahr von 1960 bis 2025 und Durchschnittswert in Gelsenkirchen
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Abbildung 3 Anzahl der Sommertage pro Jahr von 1960 bis 2025 und Durchschnittswert in Gelsenkirchen
Datenquelle: Messstation 1303 (Essen Bredeney) des Deutschen Wetterdienstes
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Perspektivisch kann das stadteigene Klimamessnetz
zur Analyse der Verteilung von Kenntagen, v.a. von
heillen Tagen {iber 30 Grad Celsius, herangezogen
werden. Es besteht aus 50 Klimamessstandorten, an
denen seit 2022 (1. Ausbaurunde, 14 Standorte) bzw.
seit 2025 (2. Ausbaurunde, Erweiterung auf 50 Stand-
orte) Lufttemperatur, Luftfeuchte, Luftdruck, Nieder-
schlag, Windrichtung und -geschwindigkeit in 3 m iiber
Grund gemessen werden. Die Standorte sind auf ganz
Gelsenkirchen verteilt und so ausgewdhlt, dass sie die
unterschiedlichen klimatischen Begebenheiten in ver-
schiedenen Bereichen der Stadt abbilden. Jeder Stadt-
teil besitzt mindestens einen Messstandort in einer
Wohnbebauung, die reprasentativ fiir den Stadtteil ist.
Zukiinftig kann dadurch eine langfristige Betrachtung
mit konkreten Daten aus Gelsenkirchen selbst erfolgen.
Hierbeiist es dann auch moglich auf die unterschied-
lichen Bebauungsstrukturen und klimatischen Begeben-
heiten in der Stadt einzugehen und deren Auswirkungen
u.a. auf die Temperaturin den Stadtteilen zu analysie-
ren. Diese Analysen der unterschiedlichen Begeben-
heiten in den Stadtteilen kdnnen dann auch mit der
Bevélkerungsstrukturin den Stadtteilen in Verbindung
gebracht werden. Dadurch kann die Hitzebetroffenheit
der Bevdlkerung im Stadtgebiet noch besser dargestellt
werden.

Griinflachen in der Stadt konnen dazu beitragen, die
zuvor beschriebenen negativen gesundheitlichen
Auswirkungen von heillen Tagen und Sommertagen zu
lindern. Die Flachen selbst kdnnen zu einer Verringe-

rung der Lufttemperatur und damit zu einer Verbesse-
rung des Stadtklimas beitragen. Dariiber hinaus kénnen
Griinflachen auch zur Stressreduktion und zu vermehrter
korperlicher Aktivitdt bei der Bevolkerung beitragen
(WHO, 2016).

Fiir die Analyse der Griinflachen in Gelsenkirchen wurde
die Flachennutzungskartierung des Regionalverband
Ruhr (RVR) genutzt. Hierbei wurden die Kategorien
Wald” und ,Griinflachen (Parkanlagen, botanische
Garten)”in die Analyse miteingeschlossen. Dabei
wurden nur Flachen beriicksichtigt, die groRer als

0,5 Hektar sind.

Um diese Vorteile von Griinflachen nutzen zu konnen,
ist es jedoch wichtig, dass diese wohnortnah erreichbar
sind. In der Gesundheitsforderung und Gesundheits-
planung wird oft eine fuBlaufige Erreichbarkeit inner-
halb von 15 Minuten als gut wohnortnah erreichbar
eingeschatzt. Setzt man diese fullldufige Erreichbarkeit
innerhalb von 15 Minuten in Gelsenkirchen an, zeigt
sich, dass etwa 42.000 Gelsenkirchener Biirgerinnen
und Biirger keine 6ffentlich zugangliche Griinflache
innerhalb dieser Zeit erreichen kdnnen. Dies entspricht
etwa 15 % der Gelsenkirchener Bevolkerung (siehe
Abbildung 5). Zudem wird durch Abbildung 5 auch
deutlich, dass es in einigen Stadtgebieten deutlich
groRRere und mehr Griinflachen gibt als in anderen.
Dadurch haben nicht alle Biirgerinnen und Biirger den
gleichen Zugang zu dieser Ressource und die gesund-
heitlichen Chancen sind nicht gerecht verteilt.

Anzahl der heiRen Tage pro Jahr von 1960 bis 2025 und Durchschnittswert in Gelsenkirchen
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Abbildung 4 Anzahl der heiRen Tage pro Jahr von 1960 bis 2025 und Durchschnittswert in Gelsenkirchen
Datenquelle: Messstation 1303 (Essen Bredeney) des Deutschen Wetterdienstes
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FuBldufige Erreichbarkeit von Griinflachen iiber 0,5 ha innerhalb von 15 Minuten
im Stadtgebiet Gelsenkirchens

Griinflichenerreichbarkeit in
Gelsenkirchen
- stadtweit -

Griinflache innerhalb von 15 Minuten FuRweg erreichbar

Bl crinfichen A
D Stadtteile 0 250 500 Meter

—_

Herausgeber: Stadt Gelsenkirchen, R 3/1 Statistik und Monitoring, statistikstelle@gelsenkirchen.de
Kartengrundiage: Stadtplanwerk Ruhrgebiet des RVRin it it den Mitgli

Daten: Fl3 g Ruhr, Essen, digitale Bearbeitung:
Team Geodaten, Fernerkundung und Kartogrphie, Stand: 21.05.2026 Stadt

istil tadt il i Stand: 31.12.2025 = Gelsenkirchen
Projekt: 20260519_errei i X qgz, Datum: 07.07.2026

Anzahl der Personen*, die keine Griinflache innerhalb
von 15 Minuten FuRweg erreichen kénnen:
41.913

Anteil:
15:5.%

- | * am Ort der Hauptwohnung in Gelsenkirchen, 31.12.2025

Abbildung 5 FuRldufige Erreichbarkeit von Griinflachen iiber 0,5 ha innerhalb von 15 Minuten im Stadtgebiet Gelsenkirchens

16




4. MaBRnahmen gegen Hitze

Es gibt viele MaRnahmen, die bei Hitze ergriffen werden ~ Um diese MaRnahmen strukturiert anzugehen und zu

konnen und bereits gut erforscht und erprobt sind. planen, wird die Erarbeitung von Hitzeaktionsplanen
Dabei spielen sowohl MaRnahmen auf Ebene des Ver- auf kommunaler Ebene empfohlen. Das Robert Koch-
haltens der Biirgerinnen und Biirger als auch vor allem Institut hat auf Grundlage der Empfehlungen der WHO
auf Ebene der Verhiltnisse — unter anderem (stadte-) dabei acht Kernelemente fiir einen gesundheitsbezoge-
bauliche MaRnahmen - eine Rolle. nen Hitzeaktionsplan (HAP) formuliert:

Kernelemente fiir einen gesundheitshezogenen Hitzeaktionsplan
C'b

Vorbereitung der
Q Gesundheits- und iﬁ

Sozialsysteme

Monitoring Langfristige

und Evaluation der Stadtplanung und
MaRnahmen Bauwesen

Zentrale

* Koordinierung Besondere
* und interdisziplindre Beachtung von v
Zusammenarbeit Risikogruppen

. Reduzierun
Information und . .g
o von Hitze in
Kommunikation ..
Innenraumen

o Nutzung eines a
Hitzewarnsystems

Abbildung 6 Kernelemente fiir einen gesundheitshezogenen Hitzeaktionsplan

Quelle: RKI (2023). Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und MalRnahmen zur Pravention. In: Journal of Health Monitoring 8(S4).
Berlin - adaptiert nach WHO Regional Office for Europe (2008). Heat-health action plans: Guidance. WHO & Straff, W. & Miicke, H.G. (2017).
Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit.

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit.
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Anschluss an die Ubersicht der mdglichen MaRnahmen
noch auf den aktuellen Stand der MaBnahmenumset-
zung und spezifische Anforderungen in Gelsenkirchen
eingegangen. Eine konkrete Beschreibung der Priori-
tdten, Zustandigkeiten und Zeithorizonte der einzelnen
MaRnahmen erfolgtim zurzeitin Erstellung befindlichen
Hitzeaktionsplan der Stadt.

Zur Umsetzung der acht Kernelemente in die Praxis
konnen unterschiedliche MaRnahmen ergriffen werden.
Diese werden anhand der Kernelemente im Folgenden
aufgefiihrt. In Gelsenkirchen wurde bereits im Rahmen
der Hitzeaktionsplanung und des Projekts ,Urban
GEsund” zur gesundheitsforderlichen Stadtentwick-
lung mit dem dafiir n6tigen Strukturaufbau und der
Umsetzung von MaRnahmen begonnen. Daher wird im

Kurzfristige, mittelfristige und langfristige MalRnahmen

Oft wird bei der Beschreibung von MaRnahmen zum
Hitzeschutz auch zwischen kurz-, mittel- und lang-
fristigen Mallnahmen unterschieden.

Esistjedoch zu beachten, dass nicht alle Mal3nah-

sondern nach den acht Kernelementen der Hitzeak-
tionsplanung. Inwieweit die genannten MalRnahmen
eher kurz-, mittel- oder langfristige Planungen sind,
wird bei den jeweiligen MaBnahmen mit Hilfe von
folgenden Icons dargestellt:

men, die zu den kurzfristigen MaRnahmen gezahlt
werden, auch tatsachlich kurzfristig und ,einfach”
umsetzbar sind. Hier sind vor allem verschiedene
Zustandigkeiten und gesetzliche Regelungen, die
eine Herausforderung fiir eine zeitnahe Umsetzung
darstellen kdnnen, zu nennen.

= kurzfristig

= mittelfristig
O = langfristig

Daher wird hier nicht die Unterteilung nach kurz-,
mittel- und langfristigen MaRnahmen genutzt,
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4.1 Mallnahmeniibersichtim Rahmen der acht Kernelemente der
Hitzeaktionsplanung und deren Umsetzung in Gelsenkirchen

4.1.1 Information und Kommunikation

Um Personen iiber die Auswirkungen und Gefahren von
Hitze aufzukldren, ist es wichtig, diese Informationen
gut aufbereitet iiber verschiedene Wege zu kommuni-
zieren. Die Aufklarung ist wichtig, um Veranderungen
bei erlernten Verhaltensweisen von Personen zu
bewirken, da diese oft noch aus Zeiten stammen, in
denen es weniger heiRe Tage und Hitzeperioden gab.
Dafiir kénnen verschiedene Arten der Informations-
weitergabe und Kommunikation genutzt werden, unter
anderem folgende:

Offentliche Sensibilisierungskampagnen &
Hitzeinformationen im 6ffentlichen Raum, z. B.:

Anzeigen & Plakate im 6ffentlichen Raum,
in Bussen, Bahnen und an Haltestellen des
offentlichen Personennahverkehrs

Pressemitteilungen vor Hitzeperioden
(liber verschiedene Kandle, auch Social Media)

Nutzung von Anzeigetafeln und Werbeflachen
zur Informationsweitergabe

Aufkldrung der Biirgerinnen und Biirger

Flyer, Postkarten und andere Print-Medien zur
Kommunikation von Verhaltensempfehlungen
bei Hitze

Offentliche Veranstaltung zur Sensibilisierung
von Biirgerinnen und Biirgern

Kontinuierliche Sensibilisierung und
Weitergabe von Hitzeinformationen
an Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren, wie z. B. Haus- und Kinder-
drztinnen und -arzten, Erzieherinnen
und Erziehern, Pflegepersonal

heiRe Tage kommen

+

aber kein Eis.

Symptome fiir einen Hitzschlag: Krampfe, trockene Haut,
Benommenheit und fallender Blutdruck, Kérpertemperatur
iibersteigt 39 °C. Was tun? Sofort Notarzt rufen (112)!
Bringen Sie Betroffene in den Schatten, lockern Sie die
Kleidung und fachern Sie Luft zu bis

zum Eintreffen der Rettungskrifte.

20

Gesund durch besonders

Tipps fiir Drinnen und DrauBen

ACHTEN SIE AUF SICH UND
IHRE MITMENSCHEN.
Viele Menschen sagen nicht von sich aus, wenn

esihnen nicht gut geht. Bitte achten Sie daher
auf Ihr Umfeld und bieten Sie Ihre Hilfe aktivan.

ERSTE HILFE BEI HITZESTRESS

Symptome fiir einen Sonnenstich: steifer Nacken,
{belkeit, Kopfschmerzen. Was tun? Sonne verlassen,
feuchte Tiicher auf Stirn, Nacken, Arme und Beine, Trinken,

Umsetzung in Gelsenkirchen

Im Bereich der Information und Kommunikation wurden
in Gelsenkirchen bereits MaBnahmen entwickelt und
umgesetzt. So wurde unter anderem eine Internetseite
zum Thema Hitze (www.gelsenkirchen.de/

hitzetipps) erstellt und zielgruppenspezifisch aus-
gebaut, auf der zudem noch auf weiterfiihrende Infor-
mationen verwiesen wird. Dariiber hinaus wird jahrlich
eine Hitzeinformationskampagne durchgefiihrt, bei
der Hitzeinformationsmaterialien an verschiedene
Einrichtungen verschickt werden, um maoglichst viele
Menschen zu erreichen. Dabei werden Materialien an
stadtische Einrichtungen, drztliche Praxen, Alten- und
Pflegeeinrichtungen, Kindertagesstatten, Apotheken
sowie Treffpunkte von Selbsthilfeorganisationen und
Schwimmbader

geschickt. In diesem Zusammenhang wird zielgruppen-
spezifisch auf weitere Ressourcen verwiesen, die von
unterschiedlichen Akteuren aus dem Offentlichen
Gesundheitsdienst, Wissenschaft und Praxis zur
Verfiigung gestellt werden.

Des Weiteren werden stadtweite Informations- und
Sensibilisierungskampagnen umgesetzt. Dafiir werden
unter anderem Werbetafeln im 6ffentlichen Raum -
beispielsweise City Light Plakate - zur Sensibilisierung
fiir das Thema Hitze genutzt. Dabei werden zielgruppen-
spezifische Informationen fiir Familien mit kleinen
Kindern, dltere Menschen, aber auch die Gesamtbevol-
kerung vermittelt. Weiterfiihrend wird auf die stadti-
schen Informationsmoglichkeiten hingewiesen. Zudem
werden Biirgerinnen und Biirger auf 6ffentlichen Ver-
anstaltungen mit Vortragen, Informationsstanden und
Austauschformaten fiir das Thema Hitze sensibilisiert
und dariiber informiert.
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So schiitzen sich Gelsenkirchener Biirgerinnen
und Biirger vor Hitze*:

)J

)

Ich schiitze mich vor Hitze,
indem ich lockere und helle
Kleidung anziehe, mich mit
Sonnencreme eincreme und
einen Sonnenhut aufsetze.

Nazli, 45

)J

Ich trinke viel Wasser!
Versuche mich in kiihlen
Rdumen oder schattigen
Pldtzen aufzuhalten.

Betiil, 53

Bei Hitze keine kdrperliche
Anstrengung, Schatten
aufsuchen, weniger essen,
viel trinken. Das hilft mir
Hitze zu ertragen.

Werner, 70

)J

Hut, lange weite Kleidung,
viel Fliissigkeit trinken und
schlafen im Keller helfen
mir bei Hitze.

Ralf, 66

, , Ich versuche zwar weiter

aktiv zu bleiben, aber bei
(iber 30 Grad bleib ich lieber
zuhause. Manchmal geh ich
dann noch auf meine
Terrasse oder in den Garten.

Angelika, 67

, , Ich halte mich vorwiegend
in der Wohnung auf. Morgens
direkt abdunkeln! Ich mache
noch was in der ZWAR-Gruppe,
aber das geht bei Hitze nicht
mehr so gut.

Gisela, 83
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, , Ich bleibe viel im Garten und
mache meine FiifSe in eine
Schiissel mit kaltem Wasser.
Sonst geh ich nur raus,
wenn ich muss.

Angelika, 69
, , Ich verdunkle die Rdume in , ,
meiner Wohnung, hédnge _
weifSe Tiicher vor die Fenster Ich bleibe zuhause,
und bespriihe die mit Wasser. weil es draufSen zu wenig
Ich trinke auch noch viel Schatten gibt.
und mache alles ruhiger. Nina, 34
Amalia, 68

)J )J

)

22

Wir bleiben drinnen Ich esse ganz viel Eis
oder gehen ins Schwimmbad. und trinke viel bei Hitze.
Leyla, 26 & ELlif, 38 Darius, 10

Ich bleib bei iiber 30 Grad
einfach zuhause. Wenn dann
gehe ich abends raus.

Franz, 81

“Diese Zitate wurden im Rahmen von Veranstaltungen in verschiedenen Stadtteilen von Biirgerinnen und Biirgern eingefangen
und sind nicht reprasentativ



4.1.2 Besondere Beachtung von Risikogruppen

Bei den oben aufgefiihrten Malnahmen zur Information
und Kommunikation ist es auch immer wichtig auf ver-
schiedene Risikogruppen unterschiedlich einzugehen.
Dies kann in Form von anderen Informationsmaterialien
oder auch anderen Zugangswegen oder Mal3nahmen
sein.

Risikogruppenspezifische MaRnahmen kdnnen
unter anderem sein:

Die Erstellung und Verbreitung von
mehrsprachigen Informationsmaterialien

Schulung von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren zum Thema Hitze

Die Nutzung von Zugangen fiir spezifische
Altersgruppen, dabei unter anderem:

Die Informationsweitergabe {iber
Netzwerkpartner fiir Risikogruppen

Nutzung von verschiedenen Medien,

wie z. B. der Apotheken-Umschau, Social
Media oder Zeitungen, um gezielt
bestimmte Risikogruppen anzusprechen

Die Einrichtung eines sogenannten , Hitze-
telefons” bzw. einer telefonischen Beratung
zum Thema Hitze

Dies kann zum einen fiir allgemeine Infor-
mationsweitergabe genutzt werden, aber
zum anderen vor allem dafiir, dass Perso-
nen, die aufgrund von Vorerkrankungen
oderihres Alters sozial isoliert und von
Einsamkeit bedroht sind, einen Ansprech-
partner haben

Die Schaffung bzw. Starkung von nachbar-
schaftlichen bzw. ehrenamtlichen Hilfesys-
temen, um Personen, die aufgrund von Alter,
Vorerkrankungen oder anderem z. B. bettldge-
rig oder mobilitdtseingeschrankt sind oder ihre
Wohnung nur schwer verlassen kénnen, Unter-
stiitzung in Hitzeperioden zu bieten.

Umsetzung in Gelsenkirchen
Im Rahmen von Schulungen von Multiplikatorinnen

und Multiplikatoren zum Thema Hitze wird zudem auch
der Fokus auf Risikogruppen gelegt. So fiihren z. B. die

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren des ,MiMi“-
Projekts des Referats Gesundheit eigenstandig Schulun-
genin diversen Sprachen in unterschiedlichen Gruppen
durch. Dariiber hinaus

findet die Risikogruppe der dlteren Bevdlkerung
besondere Beachtung im Rahmen der Hitzeaktions-
planung 65+, bei der der Fokus der MaRnahmenplanung
auf der 65-Jahrigen und alteren Bevdlkerung liegt.
Dariiber hinaus wird diese Risikogruppe im Rahmen des
Projekts ,Gesundheit im Quartier (GEsiQ)“ besonders in
den Fokus genommen. In der Projektlaufzeit von Mdrz
2026 bis 2029 soll hier unter anderem der Ausbau von
Strukturen zur Unterstiitzung der dlteren Bevdlkerung
bei Hitze, die Etablierung eines Hitzetelefons sowie von
Jkiihlen” Spaziergdangen in zwei hitzebetroffenen Stadt-
teilen - Schalke und Bulmke-Hiillen - vorangetrieben
werden.

Zudem bieten die Beratungsstdtten Schutz bei Hitze
und die stadtische Gemeinschaftsunterkunft Caubstra-
Reist bei Hitze ganztdgig gedffnet. Weiterhin unter-
stiitzen die Streetworkerinnen von Arzt Mobil e.V. an
neuralgischen Punkten im Stadtgebiet mit Trinkwasser
und verweisen auf Beratungsstellen. Weiterhin wird in
diesem Jahr erstmals pilothaft die zugehende Arbeit des
Sozialpsychiatrischen Dienstes (SPDi) mit sogenannten
,Hitzehelfer“-Taschen unterstiitzt. Diese Taschen ent-
halten Materialien zur praktischen Unterstiitzung von
Personen in herausfordernden Lebensumstanden und
werden im Rahmen von Hausbesuchen an die Klientin-
nen und Klienten des SPDi ausgegeben.

Auch eine Schulung von Mitarbeitenden des Familien-
biiros, die Willkommensbesuche bei jungen Gelsenkir-
chener Familien durchfiihren, sensibilisiert die Fach-
krafte fiir besondere Bedarfe von Babys und
Kleinkindern bei Hitze.

4.1.3 Nutzung eines Hitzewarnsystems

Damit die Biirgerinnen und Biirger der Stadt vor oder
wahrend akuten Hitzephasen gewarnt und informiert
werden konnen, ist die Nutzung eines Hitzewarnsystems
und die Umsetzung damit verbundener MaRnahmen
wichtig. Folgende MaRnahmen sind dabei unter ande-
rem zu beriicksichtigen:

Nutzung der Hitzewarnungen des Deutschen
Wetterdienstes

Aufbau einer Kommunikationskaskade zur
Warnung der Bevidlkerung
Dabei auch Nutzung von Warn-Apps und
Bewerbung des DWD-Hitzewarn-
Newsletters
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Umsetzung in Gelsenkirchen

Als Hitzewarnsystem werden in Gelsenkirchen verwal-
tungsintern momentan die Warnungen des Deutschen
Wetterdienstes genutzt. Zur Information und Warnung
der Bevolkerung wird zurzeit auch auf die App des DWD
verwiesen. Es werden verschiedene Optionen gepriift,
die liber die individuellen Handlungsempfehlungen
hinausgehen, z. B. die Etablierung einer Meldekette. Die
Meldekette soll eine strukturierte Weitergabe von War-
nungen schaffen, um so méglichst alle Personen einer
Bevolkerungsgruppe bzw. einer spezifischen Risikogrup-
pe zu erreichen.

Perspektivisch kann das stadteigene Klimamessnetz
(s.0.) zusdtzlich zum amtlichen Warnsystem des DWD
herangezogen werden, da jeder Stadtteil einen Standort
in einer Wohnbebauung besitzt, der als reprasentativ
fiir das Stadtklima gilt. In 2026 wird die urbane Daten-
plattform fertiggestellt, die es u.a. ermdglicht, die
stadtischen Klimadaten auf einem Dashboard sowohl
stadtintern, als auch 6ffentlich zuganglich zu machen
und entsprechende Hitzesignale einzurichten.

4.1.4 Vorbereitung der Gesundheits- und
Sozialsysteme

In den Gesundheits- und Sozialsystemen ist eine
Vorbereitung auf Hitzeereignisse besonders wichtig,

da hier viele der bereits beschriebenen Risikogruppen
zugegen sind. Relevante Einrichtung sind dabei unter
anderem Pflegeheime, Krankenhduser, drztliche Praxen,
Kitas und Schulen. Auch hier kénnen unterschiedliche
MaRnahmen umgesetzt werden, um eine bestmdégliche
Vorbereitung zu gewahrleisten:

Entwicklung und Einhaltung von konkreten
Hitzeschutzpldnen fiir die eigene Einrichtung

Schulung des Fachpersonals in den Einrich-
tungen im Verhalten bei und Umgang mit
Hitzeereignissen - sowohl fiir sich selbstim
Arbeitskontext als auch fiir Personen in den
Einrichtungen

Umsetzung in Gelsenkirchen
Zur Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

werden im Rahmen der Hitzeinformationskampagne
Anschreiben mit Verweis auf spezifische vorhandene
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Angebote zur Weiterbildung, Arbeitshilfen sowie Infor-
mationen fiir verschiedene Fachpersonen an Einrich-
tungen in diesen Sektoren verschickt. Dariiber hinaus
stehen das Referat Gesundheit und das Referat
Soziales - fiir Pflegeeinrichtungen - fiir Austausch und
Beratung zu hitzebezogenen AnpassungsmaRRnahmen
fiir Einrichtungen zur Verfiigung.

4.1.5 Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

Einen Grol3teil der taglichen Zeit verbringen Personen
in Innenrdumen, sei es auf der Arbeit, in der Kita oder
der Schule, in Pflegeeinrichtungen oderim eigenen
hauslichen Wohnumfeld. Daher ist die Reduzierung von
Hitze in Innenrdumen ein wichtiger Bestandteil, um mit
Hitzeereignissen besser umgehen zu kénnen. Auch hier
konnen verschiedene MalRnahmen zur Erreichung dieses
Ziels umgesetzt werden. Dabei gibt es Malnahmen, die
bereits mittelfristig Abhilfe verschaffen konnen und
MaRnahmen, die eher langfristig geplant und umgesetzt
werden miissen, unter anderem:

Einrichtung von Beschattungsmaoglichkeiten an
und in Gebdauden

ImIdealfall auRen an Gebduden, z. B.
o durch das Anbringen von Rollladen,
Jalousien, Markisen oder Sonnensegeln

Alternativinnenin den Raumen selbst,
z. B. durch das Anbringen von Sonnen-
+ . . .
schutzfolien, Jalousien oder hitze-
o abweisenden Vorhdngen
o Einrichtung von Liiftungssystemen in Gebauden

0 Fokus auf klimaschonender Klimatisierung:
Hier sollte der Fokus vor allem auf der
passiven Kiihlung durch unter anderem
Verschattung und baulichen MaRnahmen,
wie z. B. Dach- und Fassadenbegriinung,
oder verbesserter Wand- und Dachisolie-
rung liegen. Die aktive Kiihlung durch den
Einsatz von technischen Kiihlverfahren
wie Klimaanlagen, sollte nur als letzte
Option und primarin sensiblen Bereichen
wie Krankenhdusern oder Pflegeheimen
eingesetzt werden.



4.1.6 Langfristige Stadtplanung und Bauwesen
zur Anpassung an Hitze

Satzungen oder Verordnungen, stadtische Planungen
und bauliche Anpassungen konnen einen grof3en Beitrag
zur Reduzierung der Auswirkungen von Hitzeereignissen
leisten. Viele dieser Mallnahmen miissen langfristig und
zukunftsorientiert angelegt sein, um ihre volle Wirkung
entfalten zu konnen. Es gibt jedoch auch stddtische
MaRnahmen, die kurz- und mittelfristigAbhilfe leisten
konnen:

Satzungen oder Verordnungen zu Vorgaben fiir
Hitzeschutz von Gebduden entwickeln

Ausbau von Begriinung im Stadtgebiet

e Fassaden- und Dachbegriinungen von
(6ffentlichen) Gebduden

e Unterstiitzung bei der Begriinung
privater Flachen

e Erhalt und Pflanzung von
klimaresilienten Stadtbdaumen

e Aufwertung bereits bestehender
stadtischer Griinanlagen

Entsiegelung von bebauten Flichen und Pla-
nung von Frischluftschneisen

Installation von festen Trinkwasserbrunnenim
Stadtgebiet

Bedarfsorientierte Erginzung der Trinkwasser-
brunnen durch mobile Spender

Tempordre Kiihlung 6ffentlicher Orte

e (Tempordre) Installation von
Spriihnebel- bzw. Wasservernebler-
Anlagen

e Schaffung kiihlender Verdunstungs.
flachen, z. B. durch Wasserspiele oder
-flachen

e Wasserelemente auf 6ffentlichen
Platzen

e Schaffung von und Information liber
zugdngliche kiihle Orte im Stadtgebiet

e Einrichtung von tempordren, mobilen
Begriinungssystemen fiir versiegelte
Flachen, z. B. durch mobile Stadt-
gdrten, Kiibelpflanzen oder Parklets

e Schaffung kiinstlicher Beschattung
auf offentlichen Flachen,
z. B. durch Sonnensegel, Sonnen-
schirme oder begriinte Pavillons

Umsetzung in Gelsenkirchen

Im Rahmen der langfristigen Stadtplanung und des
Bauwesens wurden durch das Projekt ,Urban GEsund”
Verkniipfungen zwischen Gesundheitsbelangen

(z. B. gesundheitsbezogener Hitzeschutz) und ande-
ren Planungsprozessen aufgezeigt und entsprechende
Strukturen geschaffen und ausgebaut. Auch nach
Projektende werden diese Strukturen und der Ausbhau
von Gesundheitsbelangen in Planungsprozessen
weitergefiihrt.

Dariiber hinaus konnten bereits zehn Trinkwasserbrun-
nenin Gelsenkirchen installiert werden. Daneben wird
auf der stadtischen Webseite auf sogenannte Refill-
Stationen - unter anderem Stadtteilbiiros und
Geschéfte - hingewiesen, in denen sich Biirgerinnen
und Biirger kostenlos ihre Wasserflaschen auffiillen
konnen. Dariiber hinaus hat das Referat Umwelt auch
den Coolen Stadtplan Gelsenkirchen, eine sogenannte
,Kiihle-Orte-Karte”, entwickelt, auf der Orte vermerkt
sind, an denen man sich bei Hitze gut aufhalten kann.
Dazu gehoren unter anderem Parks, Freibdader und Trink-
wasserbrunnen. Auch Gebaude, die sich bereit erklart
haben, als kiihler Ort zu dienen, sind dort verzeichnet.

Zudem werden in der stadtischen Klimaanalyse, die im
durch das Referat Umwelt koordinierten KlimamaR-
nahmenprogramm (KMP) 2026-2028 verankertist,
grundsatzliche Daten- und Kartengrundlagen zum
Stadtklima, der thermischen Situation sowie entspre-
chenden Planungshinweiskarten erzeugt. Dabei sind
im Zusammenhang mit den gesundheitsrelevanten
Aspekten v.a. die Karte der Zonen der hitzebelasteten
Bereiche, sowie die Klimaanpassungskarten zu nennen.
Die tempordre Echtzeitmodellierung stiindlicher Karten
von Lufttemperatur und gefiihlter Temperatur (Physio-
logical Equivalent Temperature = PET) wird im Sommer
2026 durch die Einbindung in das stadtische Geoportal
sowohl der Stadtverwaltung als auch der Offentlichkeit
zur Verfiigung gestellt. Sie stellt einen sinnvollen Bei-
trag zur HAP dar.

Weiterhin werden durch das KMP sowohl MaRnahmen zur
Beratung iiber Klimafolgenanpassung von Biirgerinnen
und Biirgern zu baulichen MaRnahmen und Férderungen
vorangetrieben als auch diverse Malinahmen, die der
Optimierung des stadtischen Griins zur Nutzung von
Synergien im Klima-, Natur- und Artenschutz und dem
Erhalt, der Optimierung und dem Ausbau des StraRen-
baumbestandes der Stadt Gelsenkirchen dienen.
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Ferner wird eine strategische Grundlage fiir die Umset-
zung der Gebdudebegriinung aller geeigneten kommu-
nalen Gebdude geschaffen und der Anteil an Gebdudebe-
griinung im privaten Bereich soll perspektivisch erhoht
werden. Neben diesen langfristigeren Mallnahmen
werden auch temporare Interventionen zur Abmilderung
von Hitzewirkungen, wie beispielsweise das Aufstellen
von mobilen Begriinungselementen wie Pergola-
Banken, umgesetzt.

4.1.7 Zentrale Koordinierung und
interdisziplindre Zusammenarbeit

Um all die zuvor beschriebenen MalRnahmen strukturiert
und wirkungsvoll umsetzen zu kénnen, bedarf es einer
tragfahigen Struktur und klaren Zustandigkeiten inner-
halb und auRerhalb der Stadtverwaltung. Hierfiir sind
vor allem die folgenden MalRnahmen wichtig:

Schaffung einer Koordinierungsstelle, die iiber
die laufende MalRnahmen Bescheid weil3 und
die Erarbeitung neuer MaRnahmen koordinieren
kann

Einrichtung eines dezentralen Netzwerks
aller fiir die Hitzeaktionsplanung relevanten
Akteure, z. B. weiterer Referate der Stadt-
verwaltung sowie Akteure aus dem Gesund-
heits- und Sozialwesen

Umsetzung in Gelsenkirchen

In Gelsenkirchen wurde im Rahmen des vom GKV-Biind-
nis fiir Gesundheit geférderten Projekts ,,Urban GEsund”
(Projektlaufzeit bis Juli 2026) bereits mit der struktu-
rierten Erarbeitung und Umsetzung von MalRnahmen
zum Schutz der Bevolkerung vor den Auswirkungen
akuter Hitzeereignisse begonnen. Die Hitzeaktionspla-
nung ist im Klimakonzept 2030-2050 unter dem Punkt
JVerankerung der Themen Hitze und Klima im Referat
53 zur gesundheitsfordernden Stadtentwicklung”
verankert. Dariiber hinaus ist sie Bestandteil des KMP
2026-2028, dasim September 2026 beschlossen werden
soll, und ist mit weiteren Malinahmen eng verwoben.
Die Aufgabe der zentralen Koordination der Hitzeak-
tionsplanung liegt dabei in der Koordinierungsstelle
Gesundheitsplanung im Referat Gesundheit. Durch
zahlreiche Synergien, insbesondere mit Blick z. B. auf
Schaffung von stadtischen Griin- und Blaurdumen und
langfristigen MalRknahmen der Klimaanpassung, besteht
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jedoch eine enge Verzahnung zum KMP unter Federfiih-
rung des Referats Umwelt.

Zusatzlich wurde im Rahmen des vom GKV-Biindnis fiir
Gesundheit geforderten Projekts ,Urban GEsund” (Pro-
jektlaufzeit bis Juli 2026) eine Steuerungsgruppe mit
fiir gesundheitsforderliche Stadtentwicklung relevan-
ten Akteuren initiiert. Zudem wurde eine Arbeitsgruppe
mit fiir die Erstellung eines Hitzeaktionsplans fiir dltere
Menschen in Gelsenkirchen (,HAP 65+“) relevanten
Akteuren ins Leben gerufen und wird stetig ausgebaut.
Damit wurde die interdisziplindre Zusammenarbeit an-
gestolRen und wird stetig weiter vorangetrieben.
Dariiber hinaus beteiligt sich Gelsenkirchen an dem
durch das Ministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
Verkehr geforderten Projekts ,HAP.regio” der Zukunfts-
initiative Klima.Werk der Emscher Genossenschaft. In
diesem Projekt, das durch Fordergelder aus dem Euro-
paischen Fonds fiir regionale Entwicklung ermdglicht
wird, arbeiten die 16 Emscher Kommunen und Stadte des
Kreises Recklinghausen zusammen. Hier werden gemein-
same Standards fiir Hitzeaktionspldne erarbeitet und
vor allem die Initiierung langerfristiger Hitzeschutz-
malnahmenin den Fokus gestellt. Zudem ermdglicht
dieses Projekt den Austausch iiber aktuelle Vorgehens-
weisen in den verschiedenen Mitgliedskommunen und
die gemeinsame Bearbeitung von Themen im Rahmen
der Hitzeaktionspldne.

4.1.8 Monitoring und Evaluation der
MaRnahmen

Ubergeordnet und relevant fiir alle MaRnahmen, die
umgesetzt wurden und werden, ist das Monitoring bzw.
die Evaluation der durchgefiihrten Malnahmen. Hierbei
sind sowohl die Evaluation einzelner MaRnahmen,

z. B. liber Feedbackbdgen, als auch die ibergeordnete
Betrachtung, z. B. durch Messstationen fiir Lufttempe-
ratur und andere Merkmale, wichtig.

Umsetzung in Gelsenkirchen

Im Rahmen des Monitorings wurden bereits Bedarfser-
hebungen in der Zielgruppe der 65-Jihrigen und Alteren
durchgefiihrt. Dariiber hinaus ermdglicht der Ausbau der
Klimasensorik im Stadtgebiet - Federfiihrung im Referat
Umwelt - die Untersuchung standortgenauer Daten und
Modellierungen (z. B. auch der gefiihlten Temperatur).
So ladsst sich Hitze im Stadtgebiet noch genauer
abbilden und MaRnahmen noch spezifischer planen.



)

Das wiirden sich die Gelsenkirchener Biirgerinnen und

Biirger wiinschen, um besser mit Hitze umgehen
zu konnen®:

)

Verschattete Pldtze und ein
bisschen Wasser wdren schon,

damit man sich mehr
draufSen aufhalten kann.
Der Spaziergangsweg ist
schon schén, aber die
Bdume sind noch zu klein
um Schatten zu spenden.

Gisela, 83

Mehr Bdume und weniger
Fldchenversiegelung kénnten

helfen.

Steffi, 40

, , Es wdre gut, wenn alle

Ein Anlaufpunkt, wo man sich
bei Hitze mal irgendwo drin
treffen kann. Das fehlt hier
im Stadtteil.

Angelika, 67, Angelika, 69 & Petra, 67

Es fehlen uns Schattenplitze,
wo man sich draufSen
mal ausruhen kann.

Hella, 86

Gebdude eine gute Wirme-
ddmmung hdtten und in
Parks bzw. offentlichen Orten

mehr Trinkwasser zur
Verfiigung steht.

Anisa, 30



, , Schattige Plétze auf dem
Heinrich-Konig-Platz. Dort
prallt die Sonne nur auf
Beton, man ist froh, wenn
man da endlich
durchgelaufen ist.

Betiil, 53

)J

Wasserberieselung und
Wasserspielfldchen wiren gut,
aber die diirfen nicht
missbraucht werden.

Marianne, 65

)

Viel mehr Griinfldchen und
die Entsiegelung von
Beton-Fldchen wiirden helfen!

Thomas, 65

, , Es ist zu dicht bebaut. Das
ein bisschen ,,aufdroseln”
wdre super. Kleine griine
Inseln auf dem
Heinrich-Konig-Platz.

Christian, 60

)J

Mehr Bdume pflanzen,
Trinkwasser an Spielpldtzen
und in StrafSen, mehr
Sitzplitze und saubere
Toiletten wiirden helfen.

Leyla, 26 & Elif, 38

*Diese Zitate wurden im Rahmen von Veranstaltungen in verschiedenen Stadtteilen von Biirgerinnen und Biirgern eingefangen

und sind nicht reprasentativ
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4.1.9 Herausforderungen in der
Hitzeaktionsplanung in Gelsenkirchen

Die Hitzeaktionsplanung ist eine Querschnittsaufgabe
der Verwaltung und der Gesellschaft. Dies zeigt sich
vor allemin den langfristigen MaRnahmen im Bereich
der Stadtplanung und des Bauwesens. Hier gibt es viele
Akteure und viele gesetzliche Vorgaben zu beriick-
sichtigen, die eine Abwdgung verschiedener Belange
notwendig machen. Im Austausch mit den Referaten
Stadtplanung und Umwelt wird der Einbezug gesund-
heitlicher Belange in stadtplanerische Vorhaben -

wie z. B. Bauleitplanung - regelmafRig thematisiert und
vorangetrieben. Dariiber hinaus bedarf es einer konti-
nuierlichen Starkung des Bewusstseins fiir die Relevanz
von gesundheitlichen Belangen in der Planung auf allen
Ebenen der Verwaltung, damit diese in Planungsprozes-
sen friihzeitig und dauerhaft beriicksichtigt werden.

Zudem erschweren unterschiedliche Zustandigkeiten
und Abldufe die Umsetzung eigentlich als kurzfristig
beschriebener MaRnahmen. So gestaltet sich z. B. der
Aufbau einer Meldekette fiir Hitzeereignisse als lang-
fristigeres Unterfangen, da verschiedene Zustandigkei-
ten beriicksichtigt werden miissen. Auch die Ausweitung
der Anzahlvon Geb&uden als , kiihle Orte” mit Aufent-
haltsmoglichkeiten fiir Biirgerinnen und Biirger wahrend
Hitzeereignissen gestaltet sich schwierig, da Eigen-
tlimer und Eigentiimerinnen aufgrund verschiedener
Bedenken zogern, ihre Raumlichkeiten zur Verfligung zu
stellen.

Dariiber hinaus sind auch kurzfristig umsetzbare Mal3-
nahmen, wie die Ausgabe von Informationsmaterialien,
keine einmalige Sache. Hier bedarf es einer stetigen
Uberpriifung und eventueller Weiterentwicklung der
Materialien sowie einer regelmdRigen Verteilung dieser,
um den Biirgerinnen und Biirgern die Bedeutung des
Themas Hitze immer wieder bewusst zu machen.

29



4.1.10 Zusammenfassung MalRnahmen und deren Umsetzung in Gelsenkirchen

Thema

Information und
Kommunikation

Allgemeine MaRnahmen

 Sensibilisierungskampagnen &

Hitzeinformationen im 6ffentlichen Raum

* Aufkldrung der Biirgerinnen und Biirger
(z. B. Flyer, Veranstaltungen)

* Kontinuierliche Sensibilisierung und
Weitergabe an Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

Umsetzung in Gelsenkirchen

Internetseite zum Thema Hitze und
Ausbau zielgruppenspezifischer Inhalte
Jahrliche Hitzeinformationskampagne mit
Versand von Material an viele
Einrichtungen

Stadtweite Informationskampagne

(z. B. Plakate, Vortrédge, Info-Stande,
Austauschformate)

Umsetzungsstand

in Umsetzung &
Weiterentwicklung

S

Besondere Beachtung
von Risikogruppen

2o
>

* Mehrsprachige Informationsmaterialien

* Schulung von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren

* Gezielte Zugdnge und Medien fiir
Risikogruppen

* Hitzetelefon bzw. telefonische Beratung

e Stdrkung nachbarschaftlicher und
ehrenamtlicher Hilfesysteme

Schulungen u. a. iiber ,MiMi”-Projekt in
verschiedenen Sprachen

Fokus auf Altere: HAP 65+ und Projekt
,GEsiQ” (u. a. in Planung Hitzetelefon,
Jkiihle” Spaziergdnge)

MaRnahmen fiir obdachlose Menschen
(Anlaufstellen, Schutzraume, Streetwork,
Hitzehelfer-Taschen des SPDi)

in Umsetzung &
Weiterentwicklung

S

Nutzung eines
Hitzewarnsystems

* Nutzung der Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes (DWD)

* Aufbau einer Kommunikationskaskade
zur Warnung der Bevolkerung

* Nutzung von Warn-Apps und Bewerbung
des DWD-Hitzewarn-Newsletter

Nutzung der DWD-Hitzewarnungen
intern

Hinweis auf Informationen

tiber DWD-App

Priifung zusatzlicher Optionen,

z. B. Aufbau einer Meldekette zur
strukturierten Weitergabe

in Planung

Vorbereitung der
Gesundheits- und
Sozialsysteme

¢ Entwicklung und Einhaltung von
Hitzeschutzplanen in Einrichtungen

* Schulung des Fachpersonals im Umgang
mit Hitze - fiir sich selbst und fiir
betreute Personen

Versand von Anschreiben mit Weiter-
bildungsangeboten, Arbeitshilfen und
Infos an Einrichtungen (Pflegeheime,
Praxen, Kitas, Schulen u. a.)
Austausch und Beratung durch Referat
Gesundheit und Referat Soziales

(fiir Pflegeeinrichtungen)

Verweis auf Weiterbildungen und
Arbeitshilfen

in Umsetzung &
Weiterentwicklung

%

Reduzierung von
Hitze in Innenrdumen

=)

* Beschattung an/in Gebduden
(auBen und innen)

« Einrichtung von Liiftungssystemen

* Klimaschonende Klimatisierung mit
Fokus auf passiver Kiihlung

Beratung durch Referat Gesundheit zu
Verhaltenstipps bei Hitze in Innenrdumen
Beratung durch Referat Umwelt zu
Begriinungsmalnahmen

in Planung

Langfristige
Stadtplanung und
Bauwesen zur
Anpassung an Hitze

lEso

* Regelungen fiir Hitzeschutz von
Gebduden

* Ausbau von Begriinung und
Entsiegelung

¢ Trinkwasserbrunnen und mobile
Spender

» Temporare Kiihlung
offentlicher Orte

Projekt ,Urban GEsund“: Verkniipfung
von Gesundheit und Stadtentwicklung
10 Trinkwasserbrunnen und Refill-
Stationen

Mikrogriin, Beratung, Forderung im
KMP 2026-2028

Ausbau von Stadtgriin, Begriinung,
Baumbestand und temporare MaRR-
nahmen (z. B. Pergolabdnke)

in Umsetzung &
Weiterentwicklung

S

Zentrale
Koordinierung und
interdisziplindre
Zusammenarbeit

O\‘ /O
O/ \O

 FEinrichtung einer Koordinierungsstelle
fiir Kenntnis und Koordination von
MaRnahmen

* Aufbau eines dezentralen Netzwerks
aller relevanten Akteure (Verwaltung
sowie Gesundheits- und Sozialwesen)

Koordination durch Koordinierungsstelle
Gesundheitsplanung im Referat
Gesundheit

Verankerung im Klimakonzept 2030-2050
und KMP 2026-2028; enge Verzahnung
mit Referat Umwelt

Strategieteam HAP und AG HAP65+

in Umsetzung &
Weiterentwicklung

&

Monitoring und
Evaluation der
MaRnahmen

* Evaluation einzelner MaRnahmen
(z. B. iiber Feedbackbdgen)

« (Jbergeordnete Betrachtung durch
Messstationen und Erhebung relevanter
Merkmale (z. B. Temperatur)

Bedarfserhebungen bei der

Zielgruppe 65+

Ausbau der Klimasensorik fiir standort-
genaue Daten und Modellierung

(z. B. gefiihlte Temperatur) zur besseren
Abbildung und Planung

quantitative Erhebung des Outputs

in Planung
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5. Ausblick

Hitze ist und bleibt ein relevantes Thema, vor allem in
stadtischen Gebieten wie Gelsenkirchen. Daher be-
darf es weiterer gemeinsamer Anstrengungen, um die
Biirgerinnen und Biirger Gelsenkirchens bestmdglich
vor den Auswirkungen von Hitzeereignissen zu schiit-
zen, sie zu einem gesundheitsforderlichen Umgang mit
hohen Temperaturen zu befahigen und die klimatischen
Bedingungen in der Stadt positiv zu beeinflussen. Im
Rahmen dieses Berichts wurden die grundlegenden Zu-
sammenhdnge von Hitze und Gesundheit beschrieben.
Zudem wurden Temperaturdaten fiir Gelsenkirchen und
die Erreichbarkeit von Griinflachen dargestellt.

Bei der Erreichbarkeit von Griinflachen konnten in die-
sem Bericht nur die GroR3e der vorhandenen Griinflachen
beriicksichtigt werden. Die Analyse kann jedoch keine
Aussagen {iber die Qualitat der Griinfldchen oder andere
relevante Faktoren, wie z. B. die Beschattung der Griin-
flachen, treffen. Hierfiir bedarf es weiterer Analysen,
um diese Faktoren besser abbilden zu konnen. Zudem
wurden in die Analyse auch keine privaten Griinflachen
oder Kleingdrtenvereine beriicksichtigt, da hier keine
Information iiber die Zugdnglichkeit fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger vorlag. Der Fokus dieser Analyse der
Erreichbarkeit von Griinflichen lag auf Flachen, die auch
als Aufenthaltsraume von Biirgerinnen und Biirgern ge-
nutzt werden kdnnen, und damit auf der Griinflache als
gesundheitliche, persdnliche Ressource. Fiir die Kiihlung
der Umgebung bei Hitzeereignissen sind dariiber hinaus
auch noch unter anderem StralRenrandbegriinung oder
auch Baume im Stadtgebiet von Bedeutung. Die hier
dargestellte Analyse der Erreichbarkeit bietet jedoch
eine klare Aussage dariiber, wie einfach oder schwierig
die Gelsenkirchener Bevilkerung die Ressource Griinfla-
che bei Hitzeereignissen nutzen kann. In weitergehen-
den Analysen kann auch die Relevanz der Erreichbarkeit
weiterer Griinfladchen zur Erholung liberpriift werden.
Wahrend in der hier dargestellten Analyse eine Erreich-
barkeitinnerhalb von 15 Minuten FuBweg zugrunde
gelegt wurde, gibt es deutschlandweite Empfehlungen -
unter anderem des Bundesamtes fiir Naturschutz -,

die eine fuRlaufige Erreichbarkeit innerhalb von

500 Metern empfehlen. Das Kriterium der Erreichbarkeit
ist noch ausbaufdhig. Zukiinftige Bemiihungen sollten
darauf abzielen, dass mehr Biirgerinnen und Biirger
auch bei Zugrundelegung der 500 Meter-Distanz
Griinflachen erreichbar haben.

Ein ndchster Schrittist die Betrachtung von konkreten
Auswirkungen von Hitze auf die Morbiditat der Gelsen-
kirchener Bevdlkerung. Dafiir wird zurzeit gepriift, ob im
Rahmen einer Kooperation mit der Westfalischen Hoch-
schule und dem Institut Arbeit und Technik Analysen
unter anderem zu Rettungsdiensteinsdtzen und Gebur-
tenin Gelsenkirchen im Zusammenhang mit Hitzeereig-
nissen durchgefiihrt werden kdnnen. Die Ergebnisse
dieser Analysen wiirden dann separat verdffentlicht und
relevanten Akteuren vorgestellt.

Zur Information dariiber, inwieweit z. B. Kleingarten-
anlagen von Biirgerinnen und Biirgern genutzt werden
konnen, kann bereits jetzt der Guide ,Wohlfiihlorte in
der Natur - Kleingarten in Gelsenkirchen” der Stadtin
Zusammenarbeit mit dem Stadtverband der Kleingartner
Gelsenkirchen e.V. genutzt werden.

Durch die Ausweitung des stadtischen Netzes fiir Tempe-
ratur- und weitere Messungen, kénnen zudem zukiinftig
auch mit stadtinternen Messwerten heilRe Tage und
Sommertage im Stadtgebiet analysiert werden. Dariiber
hinaus werden hierdurch auch Zeitreihen und Vergleiche
zwischen verschiedenen Gebieten in der Stadt ermdg-
licht. Dadurch kdnnen noch zielgerichtetere MalRnah-
men in besonders betroffenen Stadtgebieten entwickelt
werden.

Die Umsetzung der zuvor beschriebenen MalRnahmen

erfolgt vor allem im Rahmen der Hitzeaktionsplanung
unter Federfiihrung des Referates Gesundheit und des
KlimamaRnahmenprogramms unter Federfiihrung des
Referates Umwelt.

Im Rahmen der Hitzeaktionsplanung liegt der Fokus mo-
mentan auf der Erstellung eines Hitzeaktionsplans 65+
und der Umsetzung entsprechender MalRnahmen. Dafiir
wurde eine Arbeitsgruppe mit verschiedenen relevanten
Akteurenins Leben gerufen, um den Hitzeaktionsplan
gemeinsam zu erstellen und einen Zeitplan zu entwi-
ckeln. Dariiber hinaus werden im Rahmen des Projekts
,GEsiQ” MalRnahmen fiir diese Altersgruppe erprobt und
weiterentwickelt.

Neben dem spezifischen Hitzeaktionsplan fiir die Alters-

gruppe 65+ werden zurzeit im Rahmen des Projekts
~HAP.regio” ein Kommunikationskoffer und eine
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MalRnahmentool-Box entwickelt. Bis zum Ende des Pro-
jektsim April 2027 sollen noch weitere Standards ins-
besondere fiir die Umsetzung von mittel- und langfris-
tigen MalRnahmen im Rahmen von Hitzeaktionsplanen
erarbeitet werden. Hier wird die konkrete Umsetzung fiir
Gelsenkirchen kontinuierlich gepriift.

Das KlimamaRnahmenprogramm 2026-2028 der Stadt
Gelsenkirchen soll im Laufe des Jahres 2026 durch den
Rat verabschiedet werden, wodurch dann die konkrete
Umsetzung der zuvor beschriebenen MaRnahmen bis
2028 weitergefiihrt werden kann. Informationen iiber
die konkreten MaRnahmen des KMP, die tiber das hier
Beschriebene hinausgehen, sind den nach Verabschie-
dung offentlichen Unterlagen des KMP zu entnehmen.
Die Zusammenarbeit zwischen dem Referat Gesundheit
und dem Referat Umwelt im Bereich Hitze ist bereits
gut etabliert und wird durch die Zusammenlegung der
beiden Referate in einen Vorstandsbereich noch weiter
intensiviert. Dariiber hinaus wird im Referat Umwelt an
einem Hitze-Risiko-Index gearbeitet, der es ermdglicht,
auf kleinrdumiger Ebene besonders von Hitze betroffene
Gebiete und Personen zu erkennen, um dort dann spezi-

32

fisch MaRnahmen umsetzen zu konnen. Dies ermoglicht
eine konkrete Anpassung von MalRnahmen auf spezi-
fische Gegebenheiten vor Ort. Die Erkenntnisse flieRen
auch in Planungen des Referats Gesundheit mit ein.

Auch die Zusammenarbeit zwischen dem Referat
Gesundheit und weiteren Referaten der Stadt wird zu-
kiinftig weiter vorangetrieben, um gemeinschaftlich die
Gelsenkirchener Bevolkerung vor den Auswirkungen von
Hitzeereignissen bestmdglich zu schiitzen. Dies ist vor
allem auch durch die Verstetigung der Personalstelle zur
gesundheitsforderlichen Stadtentwicklung im Referat
Gesundheit gesichert.

Durch den Bericht konnte ein Uberblick iiber das Thema
Hitze & Gesundheit gegeben werden. Zudem wurden
hier die positiven Aspekte der Arbeit zu diesem Thema
dargestellt und Entwicklungspotenziale aufgezeigt. Die
Umsetzung der konkreten MaRnahmen wird im Rahmen
der Hitzeaktionsplanung und des Klimamalinahmen-
programms evaluiert und relevanten Gremien anlassbe-
zogen vorgestellt.
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