Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen — Arbeitsgruppe

Angebote fiir Kinder mit Ubergewicht und Adipositas

Kinder- und Jugendgesundheit

(Stand: Dezember 2016)

Programm Inhalte und Verantwortlich/ Beteiligte ort Beginn und Altersgruppen Gruppen- | Aufnahme- Kosten und SGB
Bausteine Kontakt Berufsgruppen Dauer starke kriterien Finanzierung Vv
Feel Good Bewegung und Fee-Denise Ubungsleiterin: | Familienzentrum dienstags 9-14 Jahre 5-10 Madchen mit kostenlos -
Sportangebot | Tanz fur Gberge- Sachse, Fachkraft| Gllumser Bahar | Florastral3e / Franz- 16.45-17.45 Ubergewicht
wichtige Madchen, |,NRW bewegt Bielefeld-Str. 48 Uhr
Beratung der Eltern | seine Kinder* 45881 Gelsenkirchen- | (Hierbei han-
Schalke delt es sich um
Tel. 0209- einen fortlau-
1695912 fenden Kurs,
in dem jeder-
fee- zeit ein Ein-
denise.sachse@ stieg moglich
gelsensport.de ist.)
Rehakids Konditions- und Kerstin Dipl.-Sport- Come back 1 Jahr; an- 5-8 Jahre max. 13 Rehasport; 10 € Eigenanteil |8 43
Koordinations- Fischer-Stopp lehrer/in, staatl. |Kindersportanlage schlieRend 9-12 Jahre arztliche Verord- |1-2 mal
training, Ball-und | Come back geprufte Gym- | (ehem. Pfarrsaal) Moglichkeit 13-16 Jahre nung wochentlich
Sportspiele, Tanzen,| Gelsenkirchen nastiklehrer/in Heidelberger Str. 8a zur Weiterbe-
Klettern, Schwim- 45886 Gelsenkirchen- |treuung; neue
men und Bewegen | Tel. 0209- Uckendorf Gruppen star-
im Wasser 147 85 20 ten kontinuier-
lich
kerstin.fischer-
stopp@
come-back-
praevention.de
~Mit uns Strukturiertes Erndhrungsmedi- | Erndhrungs- Schwanenstr. 18 Beginn auf Kinder/ 2-5 Motivation und ggof. Kosten- §20
wiegen Sie zertifiziertes Schu- | zinische Schwer- | medizinerin, 45879 Gelsenkirchen- | Anfrage Jugendliche/ Mitarbeit, beteiligung §43
richtig” lungsprogramm, punktpraxis Physiotherapeut,| Neustadt Erwachsene Interesse an durch Kranken-
Kdrperfettmessung, | Dr. Miriam Hein | Diatassistentin Langzeit- gestaffelt nach Erndhrung, kassen
Gesundheits- | Erfassung biometri- | Facharztin fir betreuung Absprache und Beherrschen
kurse / scher Daten Allgemeinmedizin geplant Interesse der deutschen
Einzel- Sprache
beratungen Tel. 0209- Einzel-
14 04 10 beratungen
Frau Kleimann nach Termin-
kontakt@ absprache

arztpraxis-hein.de




Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen — Arbeitsgruppe

Kinder- und Jugendgesundheit - Angebote fur Kinder

mit Ubergewicht und Adipositas (

Stand: Dezember 2016)

Programm Inhalte und Verantwortlich/ | Beteiligte o Beginn und Altersaruppen Gruppen- | Aufnahme- Kosten und SGB
Bausteine Kontakt Berufsgruppen Dauer grupp starke kriterien Finanzierung \%
Erndhrungs- | Motivation und Hil- | Ernahrungs- Ernahrungsbera-| Bergmannsheil Termine nach | alle Alters- Einzelbera- | arztliche Verord- | vollstandige bzw. |§ 43
therapie festellung zur Ver- | zentrum am terin/DGE Kinder- und Jugendkli- |telefonischer |gruppen tung nung anteilige Kosten-
anderung des Er- Berger See Diatassisten- nik Gelsenkirchen Absprache Ubernahme durch
nahrungs- Tel. 0209- tinnen zertifiziert | Erndhrungszentrum am Krankenkassen
verhaltens sowie 5902 485 nach DGE und |Berger See mdglich
Empfehlungen bei | Jutta GroBmann |VDD Zum Ehrenmal 21
verschiedenen Jeanette Knuth | Oecotrophologin | 45894 Gelsenkirchen-
erndhrungs- Sabine Voskuhl | zertifiziert nach |Buer
bedingten Erkran- | Sarah Schwiete- |VDD
kungen ring MSc.nutr.med.,
zertifiziert nach
ernaehrungs VDD
zentrum@berg
mannsheil-
buer.de
SAFARIKIDS- | 12-wdchiges Kom- | Erndhrungs- Erndhrungsbera-| Bergmannsheil Termine nach |8-12 Jahre 8-12 TN normal- und Uber- | zertifiziertes Pro- |8 20
FitFood und | binationsgramm aus | zentrum am terin/DGE Kinder- und Jugendkli- |telefonischer gewichtige Kinder, | gramm der DAK,
SAFARI- Erndhrungs- und Berger See Diatassisten- nik Gelsenkirchen Absprache bei denen keine individuelle
Turnkids Bewegungsschu- Tel. 0209- tinnen zertifiziert | Erndhrungszentrum am behandlungsbe- Bezuschussung
lungen fur 8- bis 12-|5902 485 nach DGE und |Berger See durftigen Risiko- | der Krankenkas-

jahrige Kinder und
deren Eltern

gemeinsamer Koch-
nachmittag mit
Abschlussfest

Jutta Groffmann
Jeanette Knuth
Sabine Voskuhl
Sarah Schwiete-
ring

ernaehrungs
zentrum@berg

mannsheil-
buer.de

VDD
Oecotrophologin
zertifiziert nach
VDD
MSc.nutr.med.,
zertifiziert nach
VDD

Zum Ehrenmal 21

45894 Gelsenkirchen-

Buer

faktoren des Stoff-
wechsels oder
Begleiterkrankun-
gen vorliegen;
Motivation der
Eltern und Kinder

sen




Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen — Arbeitsgruppe

Kinder- und Jugendgesundheit - Angebote fur Kinder

mit Ubergewicht und Adipositas (

Stand: Dezember 2016)

Inhalte und

Programm . Verantwortlich/ Beteiligte Ort Beginn und Altersgruppen | Gruppen- | Aufnahme- Kosten und SGB
Bausteine Kontakt Berufsgruppen Dauer starke kriterien Finanzierung \%
ESG Ge- 8 x 90 Min. Erndhrungs- Erndhrungsbera-| Bergmannsheil Termine nach | 13-18 Jahre 8-12 TN Ubergewichtige individuelle §20
wichts- — zentrum am terin/DGE Kinder- und Jugendkli- |telefonischer Jugendliche, bei Bezuschussung
Management Motivation zur Ver- Berger See Diatassisten- nik Gelsenkirchen Absprache denen keine be- | der Kranken-
fur Jugend- anderung des Ess- | ¢ "5509. tinnen zertifiziert | Erndhrungszentrum am handlungsbedirf- | kassen
liche und Bewegungsver- 5902 485 nach DGE und |Berger See tigen Risikofakto-
haltens,_ . Jutta GroBmann VDD Zum Ehrenmal 21 ren des Stoffwech-
1 Ko_chelnh_elt, Zu Jeanette Knuth Oecotrophologin | 45894 Gelsenkirchen- sels oder Be-
b_ere|t_ungst|pps far Sabine Voskuhl | zertifiziert nach |Buer gleiterkrankungen
die leichte }md Sarah Schwiete- | VDD vorliegen
schngllg Kche, . | ring MSc.nutr.med.,
tslfgt\i’g'ﬁgg%ﬁrl:éagss" zertifiziert nach
Essattacken meis- emaehrungs vbD
. zentrum@berg
tern und Heif3- mannsheil-
hunger vorbeugen buerde
Ernéhrungs- | Hilfreiche Ess- und | medicos- Dipl. Oecotro- medicos-AufSchalke nach individu- | keine Altersbe- |Einzelbera- | Bei Vorliegen individuelle §43
therapie und | Trinkempfehlungen | AufSchalke phologinnen Reha GmbH & Co. KG |eller Termin- |grenzung tungen einer Erkrankung | Bezuschussung
-beratung fur |bei ernahrungsmit- | Reha GmbH & Parkallee 1 absprache ist ein &rztliches der Kranken-
Kinder und bedingten Erkran- | Co. KG zertifizierte Er- | 45891 Gelsenkirchen- (die Teilnahme |oder Rezept mit Diag- | kassen
Jugendliche |kungen Marion Schiler | nahrungsbera- |Erle einer Bezugs- nosestellung
Kathrin Radek terinnen VDOE person ist je nach erforderlich!
Verbesserung un- und DGE nach Alter des | Wunsch
glnstiger Ess- und | Tel. 0209-38033- Kindes empfeh- |auch Vor-
Trinkgewohnheiten | 144 oder -155 nach Absprache lenswert) trage und
Sportwissen- Kochveran- Bei Vortragen und | § 20
Spielerisches Er- marion.schueler |schaftler, staltungen in anderen Aktionen
lernen eines ge- @medicos- Psychologen Kinder- und wird um Voran-
sunden Ernah- AufSchalke.de Jugend- meldung gebeten.
rungsverhaltens gruppen
oder (Verein,
gof. Kochveran- Schule etc.)

staltungen mit
kinderleicht zube-
reiteten Rezepten

radek@medicos-
AufSchalke.de




Gesundheitskonferenz Gelsenkirchen — Arbeitsgruppe

Kinder- und Jugendgesundheit - Angebote fur Kinder

mit Ubergewicht und Adipositas (

Stand: Dezember 2016)

Programm innaiic .und Verantwortlich/ Beteiligte Ort Beginn und Altersgruppen | Gruppen- | Aufnahme- Kosten und SGB
Bausteine Kontakt Berufsgruppen Dauer starke kriterien Finanzierung \%

Anders Essen | Realistische Ziele |Inge-Martina staatl. geprifte |Ev. Gemeindehaus der |11 x 90 Min. | 8-12 Jahre 10 TN Kinder mit norma- |150,- € §20

und Trinken | unter fachlicher Krause- und anerkannte |Apostelgemeinde lem Korpergewicht

und Trinken | Anleitung mit prakti- | O’'Shaughnessy | Diatassistentin | kleiner Saal und Kiiche | Beginn: und leichtem anteilige Erstat-

ist cool schen Ubungen Erndhrungs- Ernéhrung- Florastr. 119 04.02.2017 Ubergewicht bis tung der gesetzli-
anstreben medizinische berater / DGE 45888 Gelsenkirchen- zum Bereich der | chen Kranken-

zertifiziertes | Austausch in der Beraterin / DGE | Erndhrungs- Schalke nach Abspra- 90. und <97. kassen

Erndhrungs- |Gruppe Diatkichenlei- med. Berater / che weitere Perzentile

préaventions- tung / DGE DGE Kurse mdglich

programm Durchfiihrung der | staatl. anerkannte| Diatkiichen-
praktischen Ubun- | Diatassistentin leiter / DGB

gen mit der Gruppe
unter fachlicher
Anleitung

Miteinbindung der
Eltern

Tel. 0209/143271

im-kos@gmx.de

Fachkrafte mit
VDD-Zertifikate

Kontakt:
Stadt Gelsenkirchen - Referat Gesundheit
Geschaftsstelle der Gesundheitskonferenz
Béarbel Hegemann, Tel. 0209 / 169 21 98
E-Mail: baerbel.hegemann@gelsenkirchen.de




