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Ut wisi enim ad minim veniam
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dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
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Jubiläum! Zum 10. Mal steigt vom 28. auf den 29. September 2019 
die nachtfrequenz – Nacht der Jugendkultur. 90 Städte und Gemein-

den in ganz Nordrhein-Westfalen machen in diesem Jahr bei der 
nachtfrequenz mit. Damit beteiligt sich fast jede vierte Kommune in 

NRW an diesem einzigartigen dezentralen Kulturevent. 
Von Jugendlichen für Jugendliche ist das Motto. 

Hier findet ihr das volle Programm, sortiert von 
A wie Aachen bis W wie Wuppertal. 

Auf www.nachtfrequenz.de gibt’s noch mehr Infos 
zu allen Veranstaltungen und Updates. 

Viel Spaß und eine gute Nacht wünscht euch 

das Team der nachtfrequenz19

 

Nacht der Jugendkultur / 28.+29.9.2019

nachtfrequenz 19

Schickt uns mal Fotos
zu den Events in 

eurer Stadt!

Auf facebook.com/nachtfrequenz 
und instagram.com/nachtfrequenz freuen 

wir uns über Neuigkeiten. 
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trailer

24 Jahre, ist Regisseur des Trailers für die nachtfrequenz19. 
Er ist in Duisburg aufgewachsen und hat eine Ausbildung 
als Mediengestalter Bild und Ton in Berlin abgeschlossen. 
Seit 2012 produziert er hauptsächlich Hip-Hop Beats, seit 
2017 auch Pop und elektronische Musik. 
„Ich habe an einem bekannten Spot Parkourläufer beim 
Trainieren beobachtet. Daraufhin wollte ich unbedingt ein 
Video mit ihnen filmen. Als ich vom Trailer für die nachtfre-
quenz19 gehört habe, sprach ich die Jungs direkt an, und 
sie waren auch gleich am Projekt interessiert. Also haben 
wir einige Tage darauf mit anderen Sportler*innen losge-
legt. Ich filme hauptsächlich Musikvideos und Imagefilme.“

Produktion & Regie: Kilian Lamothe / Kamera: Peter Bromme / Regieassistenz: Mbrima Mbula / Casting: 
Pia Zessin / Parkourläufer: Jason Stenschke & Andreas Andrius / Skaterinnen: Luzie Ahrens & Stephanie 

Faber / Fußballer*innen: Iman Rahel & Aleks Kerosevic / Breakdancer*innen: 
Eric Schultz, Claudia Schultz & Tina Li

Kilian Lamothe 
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Grußwort zur 10. Nacht der Jugendkultur – nachtfrequenz19

In der Nacht vom 28. auf den 29. September 2019 ist es wieder 
so weit: Von Minden bis Aachen, von Kleve bis Burbach und von 
Anröchte bis Nettetal, in ganz Nordrhein-Westfalen organisiert die 
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit (LKJ) e.V. die Nacht der 
Jugendkultur – nachtfrequenz19.

Bereits zum zehnten Mal bietet dieses bundesweit einmalige 
Format jungen Menschen die Möglichkeit, viele attraktive Angebote 
zu nutzen und an spannenden Aktivitäten teilzunehmen. Was 
im Rahmen des Programms zur Europäischen Kulturhauptstadt 
RUHR.2010 im Ruhrgebiet begann, ist heute so groß und vielfältig 
wie nie zuvor: Vom Moosgraffiti-Workshop über Open Mic und 
Dance-Battles bis zu Bühnenshows und Musikfestivals ist alles 
dabei. Und das in insgesamt 90 Städten und Gemeinden und mit 
Programm an 150 unterschiedlichen Orten.

Besonders gelungen am Konzept der nachtfrequenz finde ich, dass 
sich die Jugendlichen aktiv in die Organisation der Veranstaltungen 
vor Ort einbringen. Mein besonderer Dank gilt daher ihnen, aber 
auch den beteiligten Städten und Gemeinden, den Jugendarbei-
terinnen und Jugendarbeitern, den Kulturschaffenden und den 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern. Ohne ihr Engagement 
wäre dieses Festival undenkbar. 

Ich wünsche allen Beteiligten eine spannende, bunte Nacht und 
natürlich vor allem viel Spaß!

Dr. Joachim Stamp

Minister für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration des Landes 
Nordrhein-Westfalen

Grußwort
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Bleiberger Fabrik
28.9. // 16‒22 h

Bleiberger Straße 2
52074 Aachen
jugendkunstschule@bleiberger.de
www.bleiberger.de
Eintritt frei! 

Offene Tür Josefshaus
28.9. // 
15‒18 h Workshops
18‒22 h Bühnenprogramm

Kirberichshofer Weg 6a
52066 Aachen
josefshausot@aol.com
otjosefshaus.wixsite.com/ot-josefshaus
Eintritt frei! 

Dance-Loft
28.9. // 14‒20 h
 
Heinzenstraße 16
52062 Aachen
info@dance-loft.de
www.dance-loft.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

D-Hof für Kinder 
und Jugendliche
27.9. // 16‒20 h

Königsberger Straße 7a
52078 Aachen
ot@d-hof.de
www.d-hof.de
Eintritt frei! 

Mix it up – Open Dance Space
Let’s dance! Tanzen ist deine zweite Muttersprache und 
du hast deinen Lieblingstanzstil schon gefunden? Dann 
erweitere dein Vokabular in einem unserer Workshops. 
Hier zeigen dir Profitänzer*innen neue Techniken und 
Schritte, die du direkt in eigene Choreografien einbauen 
und auf der anschließenden Open Stage präsentieren 
kannst. 

Urban Arts Night
Kunst kennt keine Grenzen. Dieser Abend steht ganz im 
Zeichen der urbanen Kunst. Neben diversen Streetart-
Workshops, in denen ihr eure eigenen Kunstwerke 
gestaltet, könnt ihr die Werke junger Künstler*innen der 
lokalen und überregionalen Szene unter die Lupe neh-
men und mit kreativen Köpfen ins Gespräch kommen. 
Dazu gibt es Musik und Snacks.

Respekt im Ring
Strike first, strike hard, no mercy. Wir verpassen Frem-
denfeindlichkeit und Intoleranz den Knock-out. Auf dem 
Trainingsplan stehen zur nachtfrequenz verschiedene 
Kreativ-, Musik-, Tanz- und Box-Workshops. Zwischen-
durch könnt ihr am Essens- und Getränkestand eure 
Kraftreserven auftanken, Erinnerungsfotos in der Sel-
fiebox machen oder das Bühnenprogramm mit DJ*ane 
genießen

Urban Gardening, Music & More 
Grün ist das neue Bunt. Wir laden ein zur urbanen Gar-
tenparty mit DIY-Aktionen wie Breakdance-Workshop, 
Moosgraffiti und Pflanztopf-Upcycling. Bei Chill-out 
Music und feinstem Streetfood ist jede*r eingeladen, 
Neues auszuprobieren oder sich mit Freund*innen ein 
gemütliches Plätzchen im Garten zu suchen und von 
dort aus dem Treiben zuzuschauen.

aachen
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Turnhalle der 
Pankratius-Grundschule
28.9. // 18‒21 h

Kapellenweg 10
59609 Anröchte
jugendtreff-anroechte@t-online.de
www.anroechte.de
Eintritt frei! 

Dance-Workshop
Runter vom Sofa und ab aufs Parkett! Dance-Instructor 
Vanessa dreht die Boxen auf und zeigt euch coole 
Moves und lässige Choreografien zu den neuesten Hits. 
Mit Hip-Hop-Dance und lateinamerikanischem Zumba 
bringen wir euch drei Stunden lang ins Schwitzen und 
polieren euren persönlichen Dance-Style auf Hochglanz.

Anröchte
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Alter Bahnhof
28.9. // 20.30‒3 h

Am Zollstock 19
57439 Attendorn
anna.orsini@jugendzentrum-attendorn.de
Eintritt 5 €

Alter Markt
28.9. // 19.15‒20 h

57439 Attendorn
anna.orsini@jugendzentrum-attendorn.de
Eintritt frei! 

Auftritt am Markt
It’s showtime! Freut euch auf eine spektakuläre Ab-
schlussshow. Zuerst zeigen die Teilnehmer*innen des 
„Pimp my Dress“-Workshops ihre eigenwilligen Kre-
ationen. Im Anschluss verwandelt sich der Alte Markt 
in ein andalusisches Dorf, wenn die Flamenco-Gruppe 
eine ausdrucksstarke Choreografie aufs Parkett legt. Zu 
guter Letzt nimmt euch die orientalische Tanzgruppe 
mit auf eine Reise ins Morgenland.

Ladies at the Turntable
The sound of happiness. Feiert mit, wenn drei junge 
DJanes mit Leidenschaft für gute Musik und Spaß an 
tanzbaren Rhythmen hinter den Turntables für Glücks-
gefühle auf der Tanzfläche sorgen. Von zart bis hart und 
mit viel Gespür für die Crowd bringen die Ladies den Al-
ten Bahnhof zum Brodeln. Zusammen mit Freund*innen 
tanzt ihr bis in die frühen Morgenstunden..

Pimp my Dress
Einfall statt Abfall. Aus alten Klamotten, Schuhen und 
Taschen neue Hingucker designen liegt voll im Trend 
und schont die Umwelt ebenso wie das Taschengeld-
budget. Mit wenigen Handgriffen und ein paar kleinen 
Extras schenkt ihr aussortierten und abgetragenen 
Lieblingsteilen ein zweites Leben und setzt euch für 
Nachhaltigkeit ein.

Flamenco-Workshop
Andalusische Nächte. Im Workshop bekommt ihr einen 
Einblick in die faszinierende spanische Tanztradition des 
Flamenco. Zusammen lernt ihr die Basics von Sevillana 
und Rumba mit Einheiten zu Körperhaltung und Cho-
reografie sowie ausdrucksstarke Bewegungsabläufe 
für Hände und Arme und das rhythmische Stampfen 
mit den Füßen. Achtung: Der Workshop beginnt schon 
einen Monat vor der nachtfrequenz.

Museums-Lädchen
28.9. // 13‒17 h

Wasserstraße 3
57439 Attendorn
anna.orsini@jugendzentrum-attendorn.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Museums-Lädchen
29.8. // 17‒18.15 h
  3.9. // 17‒18.15 h
10.9. // 17‒18.15 h
17.9. // 17‒18.15 h
26.9. // 17‒18.15 h
 
Wasserstraße 3
57439 Attendorn
anna.orsini@jugendzentrum-attendorn.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

8

Attendorn
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Haus der Jugend Laasphe
28.9. // 19‒22 h

Bahnhofstraße 33
57334 Bad Laasphe 
a.mertens@kreisjugendring.org
www.kreisjugendring.org
Eintritt frei!

Tanz für Toleranz
Take a stand. Junge Newcomer-DJ*anes und Rap-
Musiker*innen laden euch ein, gemeinsam Farbe zu 
bekennen gegen Hass und Hetze. Während on stage 
Musik- und Tanzgruppen performen, tragt ihr mit 
Schwarzlicht-Make-up und -Farbe eure Statements auf 
Haut und Hemd auf und setzt ein sichtbares Zeichen für 
Toleranz und Vielfalt.

Raum-Licht-Installation 
Fiat lux – es werde Licht! Bringt die Nacht zum Leuch-
ten und experimentiert mit Licht- und Projektionskunst. 
Zusammen erschafft ihr menschliche Figuren, Umrisse 
und Objekte aus Schatten und Licht, gestaltet eine bun-
te und psychedelische Rauminstallation für den Abend 
und setzt das Museum strahlend in Szene.

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et. 

Atelier auf Zeit
26.9. // ab 16 h

Wasserstraße 5
57439 Attendorn
anna.orsini@jugendzentrum-attendorn.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et. 

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

BAd Laasphe
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Altes E-Werk
28.9. // 14.30‒21 h

Sternstraße 24
59269 Beckum
jugendtreff@beckum.de
www.beckum.de 
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Offene Werkstatt: Analog trifft digital
Wir machen Druck³! Ihr kennt 3D-Drucker nur aus In-
ternet und Fernsehen und wolltet so einen schon immer 
mal austesten? Dann kommt mit euren Ideen vorbei 
und produziert Schicht für Schicht eigene Objekte. Eure 
druckfrischen Kunstwerke könnt ihr mit nach Hause 
nehmen oder der Mitmach-Ausstellung im Museum 
überlassen. 

LVR-Industriemuseum 
Papiermühle Alte Dombach
28.9. // 13‒18 h 

Alte Dombach 1
51465 Bergisch Gladbach
beatrix.commandeur-im@lvr.de
www.industriemuseum.lvr.de
Eintritt frei! 

Kreativitätsschule
28.9. // 15‒18 h

An der Wolfsmaar 11
51427 Bergisch Gladbach
info@krea-online.de
www.krea-online.de
Eintritt frei! 

JuZe4Teens
27.9. // 16‒7 h
 
Im Katzenbungert 14
50129 Bergheim
matthias.bruegge@kja.de
Eintritt 3 € / Snacks und Getränke 
inklusive
Bitte anmelden!

Offene Werkstatt: Mach mit!
Kreativ-Kosmos. Egal ob Malen, Zeichnen, Tape Art 
oder Multimedia – hier kommen eure kreativen Ideen auf 
Hochtouren. Ihr habt schon lange ein Kunstprojekt in 
der Pipeline oder wollt mal was Neues ausprobieren? In 
der Mitmach-Werkstatt bestimmt ihr, was geht. Dabei 
bekommt ihr Unterstützung von Profis.

Beckum ist kreativ! 
Willkommen im Workshop-Wunderland! Wir bieten 
euch gleich vier wunderkrasse Workshops, aus denen 
ihr euch zwei aussuchen könnt. Im Angebot sind: 
Showcase Upcycling mit Pascal Ladda, fotorealistische 
Airbrush-Porträts mit Lilla Mischke, Escape Room mit 
Carola Paulmichl und DJing mit DJ AT vom Münsteraner 
Kollektiv Trust in Wax. Zusätzliche Infos findet ihr im 
Netz. 

Spielenacht
Let’s play! Taucht ein in digitale und analoge Spielewel-
ten und zeigt an Controller, PC und Spielbrett, was ihr 
könnt. Wem spielen allein nicht reicht, kann vorher im 
Makey-Makey-Workshop einen eigenen Controller desi-
gnen. Eure Daumen brauchen einen Break? Dann chillt 
im Ruheraum mit Freund*innen oder guckt gemeinsam 
Filme.

Beckum

Bergheim

Bergisch Gladbach
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Stadtbücherei  
Bergisch Gladbach
28.9. // 15‒18 h

Hauptstraße 250
51465 Bergisch Gladbach
deborah.kropf@stadtbuecherei-gl.de
www.bergischgladbach.de/
buecherei.aspx
Eintritt frei! 

Jugendzentrum Yellowstone
28.9. // 19‒1 h

Preinstraße 14
59192 Bergkamen
jh.oberaden@helimail.de
www.soundclub-bergkamen.de
www.facebook.com/soundclub.yellowstone
Eintritt frei! 

Get Loud For Youth Culture Vol. 10
Achtung, Jubiläumsalarm! Wir feiern 10 Jahre GLFYC 
und lassen es in gewohnter Dezibelzahl krachen. 
Jugendliche und junge Erwachsene haben unter fach-
kundiger Anleitung ein vielfältiges Konzertprogramm 
klargemacht mit Bands aus dem Ausland, Inland und 
der lokalen Musikszene. Das Line-up findet ihr im Netz. 

Offene Werkstatt: Creative Coding
Cr3at1v3 C0d1ng – verändere die Welt! Weltrettung 
leicht gemacht: Kreiere eine virtuelle Welt und löse 
Probleme mit Hilfe von Coding. Im Workshop kannst du 
mit einfachen Tools unter professioneller Anleitung erste 
Programmiererfahrungen sammeln oder neue Skills 
dazulernen. Patrick Kathöfer von Think Digi zeigt dir, 
worauf es ankommt. Vorerfahrungen sind nicht nötig.

Offene Dance-Werkstatt & Party 
Tanz-Tutorial und Blitz-Party! Packt euch im Workshop 
mit UG-UNITY neue Moves in Streetdance, Breakdance 
sowie House und Afrodance drauf. Nach einer kurzen 
Verschnaufpause startet dann die 120-min-Party: Zwei 
Stunden auf der höchsten Eskalationsstufe feiern und 
dann richtig schön früh pennen gehen! Nice. 

Café Leichtsinn
28.9. // 
15‒18 h Dance-Werkstatt
20‒22 h Party

Dr.-Robert-Koch-Straße 8
51465 Bergisch Gladbach
kontakt@cafe-leichtsinn.de
www.cafe-leichtsinn.de
Eintritt frei! 

FrESch 
Freizeiteinrichtung 
Schildgen
28.9. // 15‒18 h 
 
Am Schild 33
51467 Bergisch Gladbach
info@fresch.net
www.fresch.net
Eintritt frei! 

Offene Werkstatt: Kreativ mit Dose
Achtung: FrESch gestrichen! Gestaltet eigene Lein-
wände mit der Dose und arbeitet ganz legal an euren 
Streetart-Skills. Vom ersten Entwurf bis zum fertigen 
Piece unterstützt euch der Sprayer ESPO mit Tipps, 
Tricks und Background-Infos rund um die Graffitikunst. 
Werdet kreativ und gestaltet eure Welt, wie sie euch 
gefällt.

Bergisch Gladbach

BergKamen



Begegnungsstätte 
Hackenberg
28.9. // 19‒1 h

Am Leiweg 2a
51702 Bergneustadt
info@bgshackenberg.de
www.bgshackenberg.de
Eintritt 5 €
Bitte anmelden!

Open Stage
Einsame Bühne sucht extrovertierte Entertainer*innen 
für eine Nacht. Du bist jung, willst ins Scheinwerferlicht 
und suchst eine Auftrittsgelegenheit? Dann bist du das 
perfekte Match für unsere Open Stage. Egal ob Gesang, 
mit Instrument oder direkt mit der gesamten Band, ob 
Poetry Slam, Comedy, Theater oder Tanz – zeig dein 
Talent!

Bergneustadt
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Crossover I
Ins Wort gefallen. Beim U20 Poetry Slam performen 
10 junge Poet*innen mit Sprachgewalt, Wortwitz und 
Einfallsreichtum eigene Texte auf der Bühne und stellen 
sich dem Votum der Publikumsjury. Durchkreuzt wird 
der Abend vom Jugendclub des Stadttheaters, der mit 
Short Acts in Form von Songs und Theaterszenen das 
Treiben auf der Bühne aufmischt.

Falkendom Bielefeld
28.9. // 18–21.30 h

Meller Straße 77
33613 Bielefeld
info@falkendom.de
www.falkendom.de
Eintritt frei! 

HOT Schildesche
28.9. // 14.30‒22 h

Ringenbergstraße 14
33611 Bielefeld
hot-schildesche@t-online.de
Eintritt frei! 

Alter Friedhof Sennestadt
28.9. // 16‒23 h

Friedhofskapelle
Ramsbrockring 6
33689 Bielefeld
marc.wuebbenhorst@googlemail.com
www.sennestadtverein.de
Eintritt frei! 

Crossover IV
Stimmen der Nacht. In der besonderen Akustik und 
Atmosphäre der Kapelle auf dem Alten Friedhof lesen 
junge Autor*innen aus ihren eigenen Werken. Für eine 
stimmungsvolle Klangkulisse sorgen Soundinstallatio-
nen. Wer sich nicht allein über den nächtlichen Friedhof 
traut, kommt am besten schon nachmittags zum Work-
shop und bringt Verstärkung mit.

Crossover III
TanzKulTumult. Zur nachtfrequenz verwandelt sich das 
komplette Haus in einen Tanztempel für Rap, K-Pop, 
Popping und Robot. In Workshops könnt ihr euch in ver-
schiedenen Tanz- und Musikstilen ausprobieren und am 
Ende eure Ergebnisse zeigen. Bei der After-Show-Party 
mit Drinks und Catering klingt der Abend aus. 

Crossover II
BamBoomBunker. Wer legt schon Wert auf Sortenrein-
heit? Das Bunker-Team, die Theaterwerkstatt Bethel, 
der Mädchentreff und das Jugendzentrum Stricker 
präsentieren mit den Falken ein breites Showprogramm 
mit Tanzchoreografien, Theaterperformances, Interven-
tionen und Musiksessions, das Lust auf mehr macht. Ab 
ca. 22 Uhr kommt alles bei der Gesamtkunstwerkparty 
zusammen.

Bunker Ulmenwall
28.9. // 18‒24 h 
 
Kreuzstraße 0
33602 Bielefeld
info@bunker-ulmenwall.de
www.bunker-ulmenwall.org
Eintritt frei! 

Bielefeld
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Color Stunts
Wahlfreiheit. Du fährst Skateboard oder Scooter? 
Dann stell dein Können im Skatepark unter Beweis 
und gewinne tolle Preise. Bist du Sprüh-Neuling oder 
erfahrene*r Sprayer*in? Mach mit uns die Welt und 
den Skateplatz bunter. Keinen Bock auf Schweiß- und 
Farbflecken auf’m Shirt? Zuschauen geht auch – wir 
beschallen euch mit passender Musik und bieten Köst-
lichkeiten nach traditioneller Bönener Art.

Goethe Grundschule
28.9. // 17‒22 h

Wolfgang-Fräger-Straße 1
59199 Bönen
kjb@treffpunkt-go-in.de
Eintritt frei! 

Freizeit- und 
Stadtteilzentrum U27
28.9. // 17‒23 h

Hegelstraße 32
44805 Bochum
u27-gerthe@gmx.de
u27gerthe.wordpress.com
Eintritt frei! 
Spenden für die Bands 
gern gesehen

HOTSPOT Heepen
28.9. // 15–23 h

Altenhagener Straße 8
33719 Bielefeld
hotspot@kirche-bielefeld.de
www.evangelische-jugend-bielefeld.de
Eintritt frei! 

Luna Sennestadt
28.9. // 18‒23 h

Lindemann-Platz 1
33689 Bielefeld
info@luna-sennestadt.de
Eintritt frei! 

Newcomer-Konzert im Untergrund
Alles Gute kommt von unten! Drei Newcomer-Bands 
haben sich im Casting durchgesetzt und bringen 
den Untergrund mit punkrockigen Beats, Metal- und 
Pop-Sounds zum Beben und euch in Bewegung. Auf 
lautstarken Support freuen sich Die Krauses, Airstrike 
und Not at home. Snacks und Getränke gibt es zu 
erschwinglichen Preisen.

Crossover V
Graffiti & Zement – legal heißt noch lange nicht egal! 
Entwerft als Graffitikünstler*innen individuelle Tags und 
starke Statements, oder gestaltet als Bildhauer*innen 
eure eigene Zementskulptur für den öffentlichen Raum 
oder für zuhause. Der Tag endet bunt und lebendig in 
einer Vernissage mit Chill-out-Party. 

Crossover VI
Jugendbandfestival im Luna. Sei dabei, wenn ambitio-
nierte Nachwuchsbands aus Bielefeld und Umgebung 
ihr Debüt geben und das Luna in eine Konzerthalle 
verwandeln. Vor, auf und hinter der Bühne mischen 
Jugendliche aus der bestehenden Musikszene, eine 
Backstage-Küchencrew sowie ToVoTec den Abend 
bunt, laut und lecker ab.

Bönen

Bochum
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Städtisches 
Jugendzentrum K7
28.9. // 18‒22 h

Mallwitzstraße 9–11
53177 Bonn
jugendzentrumk7@t-online.de
www.jugendzentrumk7-godesberg.de
Eintritt frei! 

Kulturzentrum 
August Everding 
28.9. // 18‒24 h

Blumenstraße 12–14
46236 Bottrop
kulturwerkstatt@bottrop.de
Eintritt frei! 

Bottroper nachtfrequenz
Kulturbulent durch die Nacht. Überall im Kulturzent-
rum verteilt finden Konzerte, Poetry Slams, Tanz- und 
Theateraufführungen statt. Keine Lust, nur zuzugucken? 
Dann werde selbst aktiv und probiere dich in diversen 
Workshops und Mitmachaktionen zu Greenscreen-
Technik, Keramik, Schauspiel und Trommeln aus. Auf 
vier Etagen wird jede*r fündig. 

Alles unterm Hammer
Hau drauf! Mit Hammer und Nägeln erschafft ihr auf 
Holzplatten eure eigene Miniatur-Skyline von Bonn. 
Dabei braucht’s neben Schlagkraft auch Augenmaß und 
Zielsicherheit. Pflasterbox und Kühlpads liegen schon 
bereit ;-). Eure niet- und nagelfesten Kunstwerke werden 
nach der Fertigstellung im Jugendzentrum ausgestellt.

Ausstellung der Jugendakademien
Auf Messers Schneide. Mit Cutter, Karton und jeder 
Menge Fingerspitzengefühl gestaltet ihr ausdrucks-
starke Stencils im Banksy Style. Eure selbst entworfe-
nen Schablonen könnt ihr im Anschluss auf T-Shirts, 
Rucksäcken & Co verewigen oder auf legale Flächen 
im Stadtgebiet sprayen. Außerdem geben lokale 
Jungkünstler*innen der Jugendakademien Einblick in 
ihre Werke.

Culture Mash Vol. 3
Hunger aufs Leben? Dann wirf einen Blick über den 
Tellerrand und probiere ganz real deine kulinarischen 
Fähigkeiten beim Vorbereiten des multikulturellen „Taste 
the world“-Büfetts aus. Wer außerdem virtuelle Welten 
für sich erobern will, setzt die VR-Brille auf oder ver-
setzt sich vor dem Greenscreen in digitale Räume.

Jugendkunstschule 
im arte fact
28.9. // 18‒22 h

Heerstraße 84
53111 Bonn
kontakt@artefact-bonn.de
www.artefact-bonn.de
Eintritt 2 € 

oneworld café
28.9. // 15‒23 h 
 
Hansa-Haus 
Moltkestraße 41
53173 Bonn
oneworld-cafe@oneworld-go.de
www.oneworld-go.de
Eintritt frei! 

Bonn

Bottrop
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Die lange Nacht der Filme
Public Binge Viewing! Ob zum Gruseln oder Totlachen 
– ihr entscheidet über unser ultimatives nachtfrequenz-
Kinoprogramm. Damit keine*r zwischendurch schlapp-
macht, versorgen wir euch mit Popcorn, Pizza und küh-
len Getränken. Wer bis zum Morgengrauen durchhält, 
wird mit einem leckeren Frühstück belohnt. 

Tanz für Toleranz
Wir sind viele! Junge Newcomer-DJ*anes und Rap-
Musiker*innen laden euch ein, gemeinsam Farbe zu 
bekennen gegen Hass und Fremdenfeindlichkeit. 
Während on stage Musik- und Tanzgruppen perfor-
men, tragt ihr mit Schwarzlicht-Make-up und -Farbe 
eure Statements auf Haut und Hemd auf und setzt ein 
sichtbares Zeichen für Toleranz und Vielfalt.

Jugendtreff Breckerfeld 
28.9. // 18‒8 h

Langscheider Straße 1
58339 Breckerfeld
ekrug@ennepetal.de
Eintritt 3 €
Bitte anmelden!

Jugendtreff Burbach
28.9. // 19‒22 h

Nassauische Straße 3
57299 Burbach
a.mertens@kreisjugendring.org
www.kreisjugendring.org
Eintritt frei!

Breckerfeld

Burbach
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Treffpunkt 34
28.9. // 14‒19 h
29.9. // 9.30‒14.30 h

33142 Büren
harmuth@jugendpflege-bueren.de
www.jugendpflege-bueren.de
Eintritt 3 € inklusive Verpflegung
Bitte anmelden!

Lifestyle 
Wie wollen wir leben? In drei Workshops dreht sich 
bei uns das nachtfrequenz-Wochenende rund um den 
Modern Lifestyle. Von der kreativen Gestaltung des ei-
genen Lebensraums über die bildliche Selbstdarstellung 
via Social Media bis zu Food-Trends und Superfoods. 
Infos zu den einzelnen Workshops findet ihr im Netz.

Jugendhaus Stellwerk
28.9. // 12‒17 h
29.9. // 12‒17 h

Bahnweg 1
48653 Coesfeld
team@stellwerk-coesfeld.de
www.junges-coesfeld.de/stellwerk
Eintritt 5 €
Bitte anmelden!

Städtisches Gymnasium 
Nepomucenum
28.+29.9. // 12‒17 h

Holtwicker Straße 8
48653 Coesfeld
sabine.wessels@coesfeld.de
www.nepomucenum.de
Eintritt 5 €
Bitte anmelden!

Homestudio
Aufnahme läuft. Um zu Hause oder im Proberaum 
Musik aufzunehmen und professionell zu produzieren, 
müsst ihr nicht euer Sparbuch leer räumen oder euch 
tagelang YouTube-Tutorials reinziehen. Im Workshop 
lernt ihr, wie man mit wenig Geld ein Homestudio 
einrichten kann, welche Software es so gibt und worauf 
es beim Aufnehmen von Gesang und Instrumenten 
wirklich ankommt. 

Live on Stage 
Raise your voices! Entdeckt eure Stimme und werdet 
vorlaut! Lernt im Vocal Coaching von Hanna Meyerholz, 
wie ihr mit Übungen zu Atemtechnik und Körperhaltung 
eine ausdrucksstarke Stimme entwickelt, oder bringt 
eure Texte im Hip-Hop-Workshop mit dem Dortmunder 
Rapper Schlakks zu Papier und lernt die Basics von 
Songwriting, Miking und Recording.

Kulturbude
Offen für alle(s). Traut euch und zeigt eure Talente auf 
unserer Open Stage ohne Konkurrenz- und Bewer-
tungsdruck. Hier könnt ihr euch musikalisch ausprobie-
ren, Theaterszenen präsentieren, eigene Texte lesen, 
tanzen oder Musik auflegen. Einfach nur zugucken, 
T-Shirts mit Stencils verschönern oder an unseren mo-
bilen Graffiti-Wänden kreativ werden ist aber auch o.k.

Jugendzentrum 
BoGi’s Café
28.9. // 18‒24 h 
 
Leonhardstraße 2
44575 Castrop-Rauxel
kosta-72@web.de
Eintritt frei! 

büren

castrop-Rauxel

coesfeld
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JaM
27.9. // 18‒24 h
28.9. // 15‒24 h

Böckenheckstraße 3
45711 Datteln
ihsan.kabasakal@stadt-datteln.de
Eintritt 10 € für beide Tage 

Metal Live
Highway to hell. 11 Hardrock- und Metal-Bands drehen 
für zwei Tage die Verstärker bis zum Anschlag und 
lassen mit harten Riffs und noch härteren Drums das 
JaM erzittern. Eine Pause für malträtierte Nackenwirbel 
und ausgeleierte Trommelfelle bietet unser Rahmen-
programm mit Gitarren- und Drum-Workshop sowie 
Tonträger- und Klamottentauschbörse.

datteln
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Jugendfreizeitstätte
Schüren
28.9. // 19‒24 h

Bergparte 15
44269 Dortmund
aluebbert@stadtdo.de
Eintritt frei! 

JKC Jugend- und 
Kulturcafé 
28.9. // 16‒22 h

Rheinische Straße 135
44147 Dortmund
jkc@dortmund.de
facebook.com/jkc.rheinische.strasse
Eintritt frei! 

JKC Sketchbattle 2019
Make your mark. Mit Filzer und Textmarker kann man 
mehr anstellen, als langweilige Aufsätze im Unterricht zu 
verzieren. Bring deine Marker-Entwürfe auf die Lein-
wand und lass eine Fachjury und das Publikum darü-
ber entscheiden. Die drei besten Sketches werden mit 
Einkaufsgutscheinen von The Hangout prämiert. Für den 
musikalischen Unterbau sorgen lokale Hip-Hopper*innen. 

Jugend rockt – Band-Party Vol. III 
Auf Empfang. Drei ambitionierte Jugendbands aus 
Dortmund spielen live und unter professionellen Bedin-
gungen auf der Bühne. Damit das Event nicht nur Schall 
und Rauch bleibt, hält der Bürgerfunk Dortmund die 
Atmosphäre per Live-Mitschnitt fest, interviewt Bands 
und Publikum und veröffentlicht das Ergebnis in einem 
NRW-weiten Podcast.

Colour Your World
Doppelschicht. Zusammen mit einem professionellen 
Sprayer aus der lokalen Szene gestaltet ihr zwei groß-
formatige und weithin sichtbare Murals in eurem Quar-
tier. Entscheidet selbst, ob ihr mit am Thema „Ausstieg 
aus dem Bergbau“ arbeiten wollt oder lieber individuelle 
Entwürfe rund um die Nacht der Jugendkultur auf die 
Wand bringt. Für Grillwürste und Getränke ist gesorgt.

dem FÜRST sein LEOPOLD
Party im Pott. Bei Pop, Elektro und aktuellen Charthits 
feiern wir bis in den nächsten Morgen. Wer U18 ist und 
um Mitternacht noch nicht ins Bettchen will, bringt also 
seinen*ihren Muttizettel mit. Is’ klar, ne? Damit keine*r 
aus den Latschen kippt, ist eine ruhrtypische Curry-
wurst im Eintrittspreis enthalten. 

Outdoor-Sportpark 
Dorsten-Hervest
28.9. // 14‒18 h

Fürst-Leopold-Allee
46284 Dorsten
melanie.schallenberg@dorsten.de
Eintritt frei! 

Galerie der Traumfänger
28.9. // 21‒5 h
 
Fürst-Leopold-Allee 3
46284 Dorsten
info@galerie-traumfaenger.de
www.galerie-traumfaenger.de
Eintritt VVK 5 € /Abendkasse 7 €

Dorsten

Dortmund



21

JFS Das Zentrum 
Scharnhorst
28.9. // 19‒24 h

Gleiwitzstraße 255
44328 Dortmund
kkusz@stadtdo.de
Eintritt frei! 

Jugendfreizeitstätte 
Lütgendortmund 
28.9. // 18‒23 h

Marienborn 10
44388 Dortmund
tyoung@stadtdo.de
Eintritt frei! 

UZWEI im Dortmunder U 
28.9. // 18‒22 h

Leonie-Reygers-Terrasse 1
44137 Dortmund
u2@dortmund.de
www.dortmunder-u.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für die Bühne!

Treffpunkt Stollenpark
28.9. // 18‒22 h

Bergmannstraße 51
44145 Dortmund
info@treffpunkt-stollenpark.de
Eintritt frei! 

Let’s Rock – Inklusionsdisco
Der blanke Horror. Kramt euer Halloween-Kostüm 
aus dem Schrank, verlasst die Welt der Lebenden und 
feiert einen schaurig-schönen Abend mit uns. Neben 
Grusel-Parcours und Kostümwettbewerb könnt ihr euch 
von professionellen Make-up-Artists stilecht schminken 
lassen für ein Greenscreen-Foto der unterirdischen Art. 
Danach geht’s zum Totentanz in die Disco.

328 Culture Jam – 
Hip-Hop aus Scharnhorst
Hip-Hop rulez. Entdecke die bunte Welt des Hip-Hop 
und feiere mit uns die Nacht der Nächte. Wir bieten euch 
ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm von und 
für junge Scharnhorster*innen mit Herz für R&B, Rap 
und Hip-Hop. Rundherum gibt’s Medien-, Kunst- und 
Graffiti-Aktionen zum Mitmachen und Zugucken.

Kunst und Kultur total! 
Open Call. Macht mit bei Action-Painting- und Tape-
Art-Aktionen in unseren Workshop-Räumen, posiert 
für euer Erinnerungsfoto, performt spontan Musik, Tanz, 
Theater, Karaoke & Co auf unserer Studiobühne und 
werdet Teil des vielfältigen Bühnen- und Leinwandpro-
gramms im Kultur- und Trödelcafé. Laufpublikum und 
Zaungäste sind ebenfalls willkommen.

Ein Musikabend
Viva la Vielfalt! Jugendliche aus dem Stadtteil zeigen 
ihre Talente und beweisen, wie krass bunt die Nord-
stadt ist. Die Open Stage steht für spontane Auffüh-
rungen von Hip-Hop, Rap, Tanz und Musik bereit. 
Außerdem präsentieren sich unsere Saz-, Steelpan- und 
Tanzgruppen. Wen es nicht ins Rampenlicht zieht, 
genießt die Stimmung, futtert sich durchs Büfett oder 
informiert sich über die vielen Angebote des Planer-
ladens.
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Marktplatz Düren
27.9. // 16‒22 h

52349 Düren
p.junker@dueren.de
www.dueren.de
Eintritt frei! 

#Youth Evolution
No rest for the wicked. Musikalisch, sportlich und kreativ 
läuten wir die nachtfrequenz bereits am Freitag ein. 
Eine große Bühne mitten auf dem Marktplatz steht für 
junge Musiker*innen und Tänzer*innen zur Verfügung. 
Dazu gibt’s jede Menge Action mit Fotoaktionen, Skaten, 
Boxen, Graffiti und Feuer-Workshop! Zur Belohnung 
verfüttern wir kostenlose Snacks!

Smart Art Part II
Aller guten Dinge sind drei. Deswegen haben wir für 
euch ein smartes Workshop-Programm ausgetüftelt: 
Tape Art, Sew Art und Clip Art. Gestaltet grafische 
Kunstwerke und Muster auf Wand, nehmt Nadel und 
Faden in die Hand oder holt euch die Welt auf den 
Greenscreen als Kulisse für ausgefallene Pics. Infos zu 
den einzelnen Workshops findet ihr im Netz.

Jugendkulturfestival 2019
Official opening. Seid dabei, wenn wir unseren fun-
kelnagelneuen Skatepark einweihen. Neben zahlrei-
chen Contests und Showauftritten in den Disziplinen 
Skateboard, Scooter, BMX und WCMX könnt ihr an 
Workshops teilnehmen, Live-Musik genießen oder es 
euch an diversen Essensständen gut gehen lassen. 
Bringt eure Gang und feiert mit!

Kleine Offene Tür 
Drolshagen
28.9. // 12‒18 h

Annostraße 14
57489 Drolshagen
info@kot-drolshagen.de
www.kot-drolshagen.de
Eintritt frei! 

Skatepark am düb 
28.9. // 15‒22 h

Nordlandwehr 99
48249 Dülmen
a.boldt@duelmen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für die Contests!

Drolshagen

Dülmen

Düren
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Jugendfreizeiteinrichtung 
Heyebad
27.9. // 19‒24 h

Torfbruchstraße 350
40625 Düsseldorf
peter.altschul@duesseldorf.de
Eintritt frei!

Haus der Jugend 
Derendorf 
27.9. // 16‒2 h

Lacombletstraße 10
40239 Düsseldorf
info@krass-ev.de
www.krass-ev.de
Eintritt frei!

Sturm und Drang
More than words. Bringt eure Gedanken und Ideen zu Pa-
pier und formt daraus euren individuellen Rap. Hilfe bei der 
Entwicklung eures Styles bekommt ihr vom erfolgreichen 
Rapper JayJay. Bei der anschließenden Open-Mic-Session 
sind Newcomer*innen genauso willkommen wie erfahrene 
Rapper*innen. Gedichte, Beatboxing, Poetry Slams oder 
Coverversionen sind ebenfalls erwünscht. 

Hip-Hop-Jam 
In chilliger Atmosphäre treten diverse Künstler*innen 
auf die Open Stage. Am Mic zeigt ihr eure Talente. 
Kulinarisches Highlight ist die Open-Air-Cocktailbar, wo 
alkoholfreie Drinks ausgeschenkt werden. Hunger kann 
am Grillstand gestillt werden.

DemocRAPic 
Loud and proud. Demokratie ist kein Selbst- und wir 
sind keine Mitläufer! Für unsere Hip-Hop-Open-Mic-
Session ist der DJ schon am Start. Fehlen nur noch 
Rapper*innen, die was zu sagen haben. Wer seine 
Message lieber sicht- statt hörbar verbreiten will, kann 
in der Siebdruckwerkstatt T-Shirts und Beutel bedru-
cken.

Manga-Cosplay-Day 
Bei uns dreht sich alles um die japanische Popkultur. 
Taucht bei zwei Workshops in die Welt von Manga oder 
Cosplay ein und werdet selbst aktiv. Lernt Gesichter im 
Mangastil zeichnen oder stellt eure eigenen Superhel-
den-Masken oder Zauberstäbe her. Anschließend gibt 
es bei einem bunten Manga- und Cosplay-Abend Raum 
für Austausch und eure Ideen.

Jugendkulturcafé 
Franzmann
27.9. // 17‒1 h

Ratinger Straße 20
40213 Düsseldorf
tim.olbrich@kja.de
www.kja-duesseldorf.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden! 

Falkenheim Gerresheim 
27.9. // 16‒23 h

Unter den Eichen 62a
40625 Düsseldorf
janina.bartschies@duesselfalken.de
www.duesselfalken.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden! 

24
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Evangelisches 
Jugendzentrum 
im Hinterhof
27.9. // 17‒24 h

Werstener Dorfstraße 90a
40591 Düsseldorf
jugendzentrum-im-hinterhof@evdus.de
www.facebook.com/HinterhofWersten
Eintritt frei!

Falkenheim Gerresheim 
28.9. // 19‒20.30 h

Unter den Eichen 62a
40625 Düsseldorf
janina.bartschies@duesselfalken.de
www.duesselfalken.de
Eintritt frei!

Die Leiden des jungen Werther
Vorhang auf! Das D’haus ist mit einer Theaterauf-
führung zu Gast bei den Düsselfalken: Als der junge 
Werther auf einem Ball Lotte kennenlernt und mit ihr 
tanzt, ist es um ihn geschehen. Sie nimmt alle seine 
Sinne gefangen. Er weiß nicht mehr, ob Tag oder Nacht 
ist, und bekommt bei jeder noch so kleinen Berührung 
Herzrasen. 

Urban Sports im Hinterhof
Das Jugendzentrum im Hinterhof verwandelt sich in eine 
urbane Sportfläche. Du kannst nicht nur deine ersten 
Kunststücke auf dem Skateboard oder dem BMX-Rad 
lernen, sondern auch dein Geschick auf unserer Par-
kouranlage ausprobieren. Im Tanzraum zeigt dir ein Profi 
coole Moves. Natürlich kannst du es dir bei einem kühlen 
Getränk und entspannten Beats auch einfach gemütlich 
machen.

Über den Tellerrand 
Horizonterweiterung am Kochtopf. In Kooperation mit 
der benachbarten Flüchtlingsunterkunft geht’s bei uns 
den ganzen Tag um gepflegte Esskultur. Wir kochen 
Gerichte unterschiedlicher Kulturen und lernen die 
dazugehörigen Rituale, Tischsitten und Zeremonien 
kennen. Bon appétit!

Newcomer Festival 2019 
Music without borders. Ob Rock, Pop, Metal oder 
Hip-Hop, hier werden Grenzen gesprengt. Bunte Tüte 
statt Einheitsbrei. Jaulende Gitarren, groovende Beats, 
Klartext und jede Menge Innovation. Hier gibt’s was 
auf die Ohren. Acht junge Bands aus Düsseldorf und 
Umgebung performen ihre Songs auf der Bühne. Leise 
ist woanders.

Unterkunft für Geflüchtete
28.9. // 16‒2 h

Lützenkircher Straße 14
40591 Düsseldorf
anna-lena.gerz@kja.de
www.kja-duesseldorf.de
Eintritt frei!

JFE Rondell
28.9. // 18‒24 h

Lewitstraße 2b
40547 Düsseldorf
dirk.kemper@duesseldorf.de
Eintritt frei!
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Detten Escape
Ich muss hier raus! Bringt eure Freund*innen mit und 
befreit euch aus einem verschlossenen Raum, indem 
ihr versteckte Hinweise findet und knifflige Rätsel löst. 
Dabei kämpft ihr im Team nicht nur gegen die Uhr, 
sondern tretet auch gegen andere Teams an. Hinterher 
könnt ihr euch bei kühlen Drinks und ein paar Snacks 
mit den anderen Gruppen austauschen. Das schnellste 
Team wird am Ende mit einem Preis geehrt. 

Innenstadt
28.9. // 16‒23 h

48282 Emsdetten
lisa.bohle@emsdetten.de
www.emsdetten.de
Eintritt frei! 

Emsdetten
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Jugend mittENdrin
Open-Air Stage. Heute habt ihr die Chance, zu zeigen, 
was in euch steckt: egal ob Solokünstler*in, Rockband, 
Beatboxer*in, Tanz- oder Comedyact. Unter freiem 
Himmel entlädt sich eine geballte Ladung Jugendkultur. 
Im Anschluss findet dann der Witz-Contest statt und 
danach ist Party angesagt – die Playlist bestimmt ihr. 

Mix it – Jugendkultur verbindet!
Alea iacta est. Wir haben wild gewürfelt, und raus-
gekommen ist ein bunt gemixtes Programm. Rund 
um den Skatepark könnt ihr die Open Stage für eure 
Performance frei nutzen, im Skate-Workshop elemen-
tare Tricks für Skateboard und BMX lernen, an Fuß- und 
Basketballturnieren teilnehmen, mit den Feierstartern 
einen Alkoholrausch-Parcours überwinden und gemüt-
lich am Lagerfeuer zur Gitarre trällern.

Sparkassenvorplatz Milspe 
28.9. // 18‒23 h

Voerder Straße 79–83
58256 Ennepetal
skisker@ennepetal.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für die Bühne!

Skatepark 
an der Indestraße
28.9. // 12‒24 h

Indestraße 
52249 Eschweiler
christian.kolf@eschweiler.de
Eintritt frei! 

Ennepetal

Eschweiler



28



29

Kinder- und Jugendhaus 
Hüweg
27.9. // 18.30‒22 h

Hünninghausenweg 84
45276 Essen
hueweg@jh-essen.de
www.jh-essen.de
www.facebook.com/hueweg.essen
Eintritt 5 €

Schauspiel Essen
28.9. // 19‒22 h

Theaterplatz 11
45127 Essen
marguerite.windblut@tup-online.de
www.schauspiel-essen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Offener Theaterworkshop 
Nice to meet you. Theater braucht Austausch und 
Kontakt. Im Workshop lernt ihr die Grundlagen des 
Schauspiels und wie ihr mit (noch) fremden Personen 
ohne Berührungsängste gemeinsam Szenen spielen 
könnt. Was ihr braucht? Lust auf Neues und den Mut 
zur Kontaktaufnahme. Bringt bitte bequeme Kleidung 
mit, in der man sich gut bewegen kann.

Konzert 
Let’s get loud. Drei grandiose Bands stehen in den 
Startlöchern und heizen euch mit ihrer Musik richtig ein. 
Feiert mit Freund*innen, erlebt Live-Musik und schnup-
pert Clubatmosphäre. Getränke gibt es zum taschen-
geldfreundlichen Mikrotarif. Infos zu den Bands findet ihr 
auf unserer Facebook-Seite.

Graffiti@Night
Nächtlicher Farbflash. Erlebe die Hip-Hop-Kultur in 
all ihren Facetten. Ein DJ legt Hip-Hop-Beats auf, 
Rapper*innen spitten ihre Texte und liefern den Sound-
track zum Graffiti-Jam. Vorab gibt’s zwei Meetings für 
Motivfindung und Techniktraining. Gegen Unterzucke-
rung servieren wir internationale Gerichte und kühle 
Getränke.

Falcon Media Convention
Is this the real life? Ein Wochenende lang geht’s um 
Gaming, Social Media, Lifestyle, Mode und mehr. Erstellt 
ein Video-Tutorial zum Thema Nachhaltigkeit, produ-
ziert euren eigenen Trap Beat direkt auf dem Smartpho-
ne oder checkt die Virtual Reality. Bei uns heißt es D.I.Y. 
– egal ob digital oder analog. Neben Workshops und 
Talkrunden gibt’s lecker Superfoods und -drinks sowie 
ein Bühnenprogramm und eine Party!

Julius-Leber-Haus
28.9. // 18‒24 h

Meistersingerstraße 50
45307 Essen
fabian.albrecht@awo-essen.de
www.awo-essen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Falkenzentrum Süd
27.9. // 16‒24 h
28.9. // 10‒24 h
29.9. // 10‒13 h

Holsterhauser Straße 200
45147 Essen
stephan.trzos@falken-essen.de
www.falkenzentrum-süd.de
Eintritt frei! 

Essen
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Schulhof 
Emil-Fischer-Gymnasium
28.9. // 15‒17 h

Emil-Fischer-Straße 23-27
53879 Euskirchen
jugendportal@euskirchen.de
www.emil-fischer-gymnasium.
euskirchen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Jugendvilla
28.9. // 17‒18.30 h

Alte Gerberstraße 22
53879 Euskirchen
jugendvilla@caritas-eu.de
jugendzentrum-euskirchen.blogspot.com
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Schnupperkurs Yoga
Namaste. Lass den stressigen Alltag hinter dir und gönn 
Körper und Geist eine Ruhepause auf der Yogamatte. 
Im Workshop lernst du die Grundübungen (Asanas), 
aber auch die Philosophie hinter diesem traditionsrei-
chen Trendsport kennen. Das Angebot ist exklusiv für 
Mädchen* und junge Frauen* ab 16 Jahren.

Parkour19
Ab durch die Mitte! Parkour ist die Kunst der effizienten 
Fortbewegung. Dabei werden Mauern, Zäune oder 
Treppengänge ohne Hilfsmittel geschmeidig, schnell 
und sicher überwunden. Der Verein Parkour Move-
ment aus Köln zeigt euch die Bewegungsabläufe und 
erklärt grundlegende Regeln sowie den Background der 
Sportart.

Sportplatz Kreuzweingarten
Bullseye! Werde für einen Abend zum Outlaw und lerne 
den richtigen Umgang mit Pfeil und Bogen. Zusammen 
mit Gleichgesinnten erfahrt ihr mehr über die Sportart, 
die benötigte Ausrüstung sowie Bogenschützenverei-
ne in eurer Nähe und trainiert eure Zielsicherheit. Wer 
schon etwas Erfahrung hat, kann üben und sich Insider-
Tipps vom Profi holen. 

Einfach mal Theater machen
Ohne Vorwarnung. Eben noch todernst und im nächs-
ten Augenblick verrückt und witzig. Improtheater lebt 
vom rasanten Wechsel der Themen und Stimmungen. 
Zusammen mit der jungen Theatertruppe T.O.A.S.T. 
lernt ihr die Grundprinzipien des Improtheaters, trainiert 
eure schauspielerischen Fähigkeiten und stellt euren 
Einfallsreichtum auf die Probe.

Sportplatz 
Kreuzweingarten
28.9. // 14.30‒16.30 h

Am Römerkanal (Nähe Nr. 26)
53881 Euskirchen
jugendportal@euskirchen.de
www.kreuzweingarten.de
Eintritt frei! 

Evangelische 
Kirchengemeinde
29.9. // 16‒18 h 
 
Kölner Straße 41
53879 Euskirchen
jugendportal@euskirchen.de
www.ev-kirche-euskirchen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Euskirchen
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Groove Kitchen spezial
Ton und Tanz. Du hast die Wahl: Lass deinen Gesang 
im „Sing deinen Song“-Workshop coachen und lerne 
die unbegrenzten Möglichkeiten eines professionellen 
Tonstudios kennen, oder erarbeite in der Breakdance-
Tanzwerkstatt zum Thema „50 Jahre Finnentrop“ eine 
eigene Choreografie, die uns durch 50 Jahre Rock- und 
Popgeschichte führt.

Kinder-, Jugend- & 
Kulturhaus
27.9. // 16‒19 h
28.+ 29.9. // 10‒18 h

Am Markt 5
57413 Finnentrop
kinderjugendkulturhaus@web.de
www.kinderjugendkulturhaus.de
Eintritt Musikworkshop 10 € 
Bitte anmelden!

Finnentrop 
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Area 66 
Evangelische 
Kirchengemeinde Dellwig
28.9. // 16 h–open end 

Strickherdicker Weg 8
58730 Fröndenberg
evjugend-dellwig@gmx.de
Eintritt frei! 

Dellwiger Band Contest – die vierte
Voll aufs Ohr!!! Wir beleben eines unserer kleinen Dörfer 
aufs Neue. DJ Benny sorgt auf der Bühne mit Licht- und 
Soundtechnik für eine Atmosphäre, auf die so manches 
Stadtfest neidisch wäre. Neben den Auftritten mehrerer 
Live-Bands findet tagsüber eine Talentshow statt, bei 
der ihr euch mit Comedy, Poetry, Tanz- und Musikdar-
bietungen präsentieren könnt.

Ruhrtal Rockfest
For the very first time! Ein ganzes Dorf fiebert seinem 
ersten Rockfestival entgegen. Heute gehört die 60 Qua-
dratmeter große Bühne allein harten Gitarrenriffs, dröh-
nenden Bass-Lines und donnerhallähnlichen Schlag-
zeugrhythmen. Von 200 Bewerbungen haben sich acht 
Rockbands im Casting durchgesetzt und verwandeln 
die Schützenhalle in einen Rockpalast.

SonntagsRasten
Das Beste kommt zum Schluss. In ganz NRW werden 
die Überreste der nachtfrequenz zusammengekehrt. 
Nicht bei uns! Wir haben gleich zwei Live-Acts zu 
Gast. Dan Moses spielen akustische Coverversionen 
bekannter Hits, und der Songwriter Mario Bierhoff 
serviert handgemachte akustische Musik für Dichter 
und Nachdenker mit einer Prise Humor aus dem Herzen 
des Ruhrgebiets.

Ruhrtal Schützenhalle
28.9. // 17‒2 h

Landstraße 19a
58730 Fröndenberg
ruhrtal.rockfest@web.de
Eintritt 10 €

Spirit – 
Ev. Jugend Frömern
29.9. // 18‒23 h 
 
Brauerstraße 5
58730 Fröndenberg
sebastian.richter@froemern.org
www.seikeinschaf.de
Eintritt frei! 

Fröndenberg
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Beatbox, Geocaching & Cine Night
Rund um die Uhr. Knapp 24 Stunden Programm fordern 
euer Durchhaltevermögen heraus. Wir starten mit 
einem Beatbox-Workshop, in dem ihr lernt, Mund, Nase 
und Rachen als Instrumente einzusetzen. Danach geht’s 
auf zur modernen Schnitzeljagd. Findet mit Hilfe von 
GPS versteckte Caches im Ruhrgebiet. Anschließend 
legen wir die Füße hoch und machen vor der Kinolein-
wand durch bis zum nächsten Morgen.

Power-Riegel treffen Power-Spiele
Akkus leer und keine Energie? Dann kreiere deinen 
eigenen Müsliriegel inklusive Verpackung. Gestalte eine 
Vorlage, druck sie auf Dekorpapier, rein mit dem selbst 
gemachten Müslisnack und fertig ist dein individueller 
DIY-Power-Riegel! Frisch gestärkt powerst du dich 
danach bei trendigen Ballspielen mit Speed-Messer, 
Spikeball und Torwand sowie in Zirkusdisziplinen wie 
Luftartistik, Balance und Jonglage wieder aus.

Ferdinand-Lassalle-Haus
28.9. // 16‒19 h

Skagerrakstraße 66
45888 Gelsenkirchen
flh@gelsennet.de
Eintritt frei! 

Kinder- und Jugend-
Kultur-Zentrum Spunk
28.9. // 11‒16 h Workshop
16–22 h Geocaching
22–open end Cine Night

Festweg 21
45886 Gelsenkirchen
info@spunk-ge.de
www.spunk-ge.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Gelsenkirchen
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Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et. 

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et .

Ut wisi enim ad minim veniam 
Ut wisi enim ad minim veniam. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis 
nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum 
iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at 
vero. 

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et .

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h 
 
Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!
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Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et.

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et. 

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et. 

Ut wisi enim ad minim veniam
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper sus-
cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate 
velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero et. 

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Veranstaltungsort
00.9. // 00–00 h

Musterstraße 123
11111 Stadt
info@mustermustermuster.de
www.mustermustermuster.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!
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Kennedyplatz
28.9. // 10‒20 h

Wiesenfläche Nähe Kennedyplatz
45881 Gelsenkirchen
info@sponk-design.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Internationaler Mädchengarten
28.9. // 16‒22 h

Gemeinschaftsgartenanlage 
Schlosserstraße
45881 Gelsenkirchen
info@maedchengarten.de
www.maedchengarten.de
Eintritt frei! 

Singender klingender Garten III
Everybody’s welcome. In unserem wunderwunder-
schönen Garten verbringen wir einen relaxten und 
idyllischen Abend bei Musik, Stockbrotbacken und Ge-
tränken. Ob ihr einfach nur chillt, euch mit Freund*innen 
trefft, eigene Musikinstrumente baut oder an unseren 
Trommel- und Gitarren-Workshops teilnehmt, entschei-
det ihr nach Lust und Laune. Jede*r ist willkommen.

Mobiler Graffiti-Workshop
Streetart on the move. Bewirb dich bis zum 10. August 
per Mail mit deiner Skizze um einen der begehrten 
Teilnehmer*innenplätze für unsere rollende Graffitiwand. 
Zusammen mit dem Profisprayer Dan Geffert (alias 
Sponk) realisierst du ein farbenprächtiges Gemein-
schaftswerk, das im Anschluss im Spunk ausgestellt 
wird. 

Beat & Greet-Party 
Krach im Kurt. DJ Chris lässt die Plattenteller für euch 
rotieren. Über einen Insta-Account könnt ihr Grüße 
und Musikwünsche senden – und ihr tanzt nach eurem 
individuellen Soundtrack zur nachtfrequenz. Du willst 
selber auflegen? Dann melde dich bei uns! Und weil es 
sich mit leerem Magen schlecht tanzen lässt, versorgen 
wir euch am Grillstand mit leckerem Soulfood.

Graffiti-Workshop
Bleibender Eindruck. Nimm die Dose selbst in die Hand 
und hinterlasse einen farbenfrohen Gruß auf Beton, der 
lange bleibt. Ein erfahrener Graffitikünstler steht dir mit 
Rat und Tat zur Seite. Zuerst machst du Skizzen, lernst 
die Technik, übst auf Holzflächen und schon kannst du 
ran an die Wand. 

Kurt-Schumacher-Haus
28.9. // 19.30‒22 h

Mehringstraße 18
45896 Gelsenkirchen
ksh@gelsennet.de
Eintritt frei! 

Spökes
28.9. // 12‒15 h 
 
Ladenlokal in der Resser Mark
Im Emscherbruch 75
45892 Gelsenkirchen
bv-jugendheim@gelsennet.de
Eintritt frei! 

Gelsenkirchen
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Jugendkulturhaus Dingens
27.9. // 17‒1 h

Rathausplatz 5
47929 Grefrath
streetwork@grefrath.de
www.grefrath.de
Eintritt frei! 

Stadtteilladen 
Wehringhausen
28.9. // 16‒21 h

Lange Straße 22
58089 Hagen
kontakt@kunst-vor-ort.de
Eintritt frei! 

Wir kacheln und zerdeppern Omma 
ihre Fliesen
Kunst auf Kachel. Wir reißen uns Ommas alte Fliesen 
unter den Nagel, besprühen sie mit Graffiti und lassen 
den Vorschlaghammer sprechen. Aus den Trümmern 
gestalten wir ein gewaltiges Kunstwerk im Mosaik-Stil. 
Wie? Wir projizieren ein riesiges Bild auf eine Wand, 
welches wir mit den verschiedenfarbigen Fliesenstü-
cken nachbauen und mit Fliesenkleister fixieren. Klingt 
verrückt? Ist es auch :-).

Open Sports Night Extreme 
Let’s get physical. Wir sprengen die Grenzen des 
Breitensports und bieten euch ein nächtliches Sportpro-
gramm der extremen Art. Ob Menschenkicker, Parkour, 
Akrobatik, Skating oder Klettern. Messt euer Können 
oder probiert was ganz Neues aus. Erfahrene Jugend-
liche aus der Community geben Workshops in Parkour 
und Klettern. Das ganze Spektakel wird musikalisch 
begleitet.

Metal in Gladbeck Vol. 3 
Metal verbindet Europa. Zieht euch schwarz an und 
macht die Haare auf! Die österreichische Metal-Formati-
on Insanity Alert macht einen Abstecher nach Gladbeck 
und ist der Headliner des Abends. Unterstützung 
kommt von Teutonic Slaughter, Jamheads und Adversor 
aus Italien. Es wird gerockt, geheadbangt und geshou-
tet. Huldigt dem Gott des Metal in der schwärzesten 
Nacht des Jahres und feiert mit.

Zeitreisen
Back to the future. Steigt in die Zeitmaschine und reist 
in andere Zeiten: Zur Auswahl stehen das alte Ägypten, 
London im viktorianischen Zeitalter und die ferne Zu-
kunft. Dort angekommen könnt ihr euch in zeitgemäßen 
Workshops kreativ austoben – ob beim Improhörspiel, 
in der futuristischen Gestaltungswerkstatt oder beim 
Improtheater. Wer mag, kommt kostümiert und macht 
ein Foto.

Dröhnschuppen 
im Mikado
28.9. // 17.30‒23 h

Friedrich-Ebert-Straße 10
45964 Gladbeck
henning.puch@kk-ekvw.de
www.gladbeck.de
Eintritt 10 €

Jugendkunstschule 
im Karo
28.9. // 19‒23 h 
 
Schachtstraße 51
45968 Gladbeck
info@jugendkunstschule-gladbeck.de
Eintritt 3 €
Bitte anmelden!

Gladbeck

Grefrath

Hagen





40

Kubus 
Jugendkulturzentrum
28.9. // 
19‒21 h U20-Slam
21‒22 h Konzert
20‒23 h Bällebad

Südstraße 28
59065 Hamm
kubus@jugendkultur-hamm.net
www.kubus-hamm.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Jugendcafé FachWerk
28.9. // ab 10 h Workshop
18‒23 h Konzert

Bachplatz 3+5
58313 Herdecke
fachwerk@herdecke.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für den Workshop! 

Rap-Session am Bachplatz
More than words can say. Schreib zusammen mit 
Musiker*innen der Rapschool NRW deinen eigenen 
Hip-Hop-Song und erfahre alles rund um Miking, Song-
writing und Performance. Abends hast du die Chance, 
dein Erstlingswerk auf der Bühne zu präsentieren. Als 
Highlight geben sich zwei lokale Bands aus der Rap-
Szene die Ehre und sorgen für jede Menge Live-Musik.

Poetry Slam & mehr
Wechselbad der Gefühle. Wir starten mit dem U20-
Slam in den Abend. Ca. 10 junge Poetry-Talente aus 
Hamm und ganz Deutschland slammen auf der Kubus-
Bühne um die Wette. Nach dem hitzigen Wortgefecht 
bringt uns der Singer-Songwriter Frère mit seiner Gitarre 
erst mal wieder runter und bereitet uns auf eine relaxte 
Runde im Bällebad vor.

Radio selber machen: ein Traum! 
On air. Mach dein eigenes Radioprogramm und erfahre 
im Workshop, wie man Umfragen gestaltet und Inter-
views führt, O-Töne einfängt und wie ein Radiobeitrag 
im Studio produziert wird. Das und vieles mehr rund 
ums Radio könnt ihr bei Radio Lippe Welle Hamm 
lernen, um dann als Reporter*innen euren eigenen 
Beitrag über die nachfrequenz zu produzieren und 
auszustrahlen. 

Werde fotokreativ!
Bilderflut. Keine Lust mehr auf verwackelte Aufnahmen 
und abgenutzte Instagram-Filter bei euren Fotoauf-
nahmen? Dann nutzt die Chance! Zusammen mit zwei 
Fotokünstler*innen lernt ihr in einem intensiven Work-
shop die Grundlagen von Bildkomposition, Perspektive 
und Bearbeitung. Zur nachtfrequenz zieht ihr dann als 
Event-Fotograf*innen durch das Kubus und haltet die 
besten Momente mit der Kamera fest.

Kubus 
Jugendkulturzentrum
20.9. // 17‒18.30 h
28.9. // 19‒24 h

Südstraße 28
59065 Hamm
kubus@jugendkultur-hamm.net
www.facebook.com/kubus.hamm
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Kubus 
Jugendkulturzentrum
28.9. // 20‒23 h 
 
Südstraße 28
59065 Hamm
kubus@jugendkultur-hamm.net
www.facebook.com/kubus.hamm 
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Herdecke

Hamm
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Jugend-Theater-Nacht
Bretter, die die Welt bedeuten. Die junge Theaterszene 
in OWL gibt sich die Ehre und zeigt exklusive Aus-
schnitte aus ihren aktuellen Produktionen. Wen spontan 
die Lust packt, mitzumachen, wagt ein Tänzchen beim 
interaktiven Bal Moderne auf dem Neuen Markt. Zum 
Ausklang gibt es eine Handvoll Geschichten des Biele-
felder Liedermachers Tett.

Musikschule rockt
Get together! Egal ob Bühnenneuling oder routinierte 
Live-Band. Bei uns zeigen junge Nachwuchsbands, was 
sie draufhaben. Gecoacht von erfahrenen Dozent*innen 
der Musikschule bringen acht Rock- und Popformati-
onen aus Herford und den Nachbarstädten ein bunt 
gemixtes Musikprogramm auf die Bühne und rocken 
das Haus.

manufactur
28.9. // 17‒23.30 h

Frühherrenstraße 11
32052 Herford
info@spiel-und-theater-nrw.de
Eintritt frei! 

Fla Fla
28.9. // 19‒23 h

Diebrocker Straße 2
32051 Herford
info@flafla.de
www.flafla.de
Eintritt frei!

HerforD
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Dirtbikepark Hilchenbach
27.9. // 15‒18 h
28.9. // 15‒22 h

Mühlenweg (hinter dem Streusilo) 
57271 Hilchenbach 
h.kuehn@hilchenbach.de
www.push-ev.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für den Bike Contest!

Jugendkulturzentrum 
Scheune
28.9. // 17‒24 h

Am Sportzentrum 27–30
49479 Ibbenbüren
laurastruebbe@pinkpop.de
www.pinkpop.de
Eintritt 5 € / Bitte anmelden 
für den Kurzfilmwettbewerb!

Ibbtown Oscar Night – Kurzfilmfestival
And the winner is … bis zum 4.9. könnt ihr eure selbst 
produzierten Kurzfilme und Videoclips zum The-
ma „Stories“ bei uns einreichen. Egal ob allein, mit 
Freund*innen oder als Schulklasse: Wir bringen eure 
Geschichten rund um Ibbenbüren auf die große Lein-
wand. Am Abend werden die besten Filme mit Preisen 
ausgezeichnet.

Ride against Racism 
Sag es laut! Ein Tag mit klaren Statements für Demokra-
tie und gegen rechtsextreme Einstellungen. Mitmachen 
ist ausdrücklich erwünscht! Der Dirtbikepark Hilchen-
bach wird zur Stadtoase für Fans von Streetart, Jugend-
kultur, Live-Musik und Trendsport. Noch Wünsche offen 
für die beste Nacht des Jahres?

Jugendkulturpreis HERBERT!
Same procedure as every year. Beim Jugendkulturpreis 
HERBERT! füllen sich die Flottmann-Hallen einmal im 
Jahr bis unters Dach mit junger Kultur. Ob Musik, Male-
rei, Fotografie, Poetry Slam, Skulpturen, Tanz, Theater, 
Video ... das alles zeigen junge Herner Künstler*innen 
live auf den Bühnen und in den Hallen – zwei ganze 
Tage lang!

Sunset Artists 
True Colors. Verabschiedet euch vom grauen Alltag und 
bringt Farbe in die Dämmerung! Egal ob analog mit der 
Sprühdose oder digital mit Gamepad, Tablet, Licht und 
Beamer – es werden Leinwände und Gebäude gestaltet 
und animiert. Dazu gibt’s selbst produzierte Musik vom 
Plattenteller. Neben dem kreativen Input ist auch für 
Essen und Trinken gesorgt.

Flottmann-Hallen 
27.9. // 19‒21 h
28.9. // 16‒23 h
29.9. // 15‒21 h

Straße des Bohrhammers 5
44625 Herne
flottmann-hallen@herne.de
www.herbert-herne.de 
instagram.com/herbertherne
facebook.com/herbertherne
Eintritt frei! 

CreativWerkstatt
Jugendkunstschule für 
Kinder und Jugendliche
28.9. // 17‒22 h 
 
Ernst-Reuter-Platz 10–20
45699 Herten
creativwerkstatt@herten.de
www.creativwerkstatt-herten.de
Eintritt 5 €
Bitte anmelden!

Herne

Herten

Hilchenbach

Ibbenbüren
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Haus für Familien Campus
28.9. // 18‒24 h

Spülwall 11
47906 Kempen
campus@kempen.de
facebook.com/jugendtreffs.kempen
Eintritt frei! 

Offene Jugendkulturbühne 
Alles kann – nix muss. Egal ob Solo-Act oder in der 
Gruppe: Wir freuen uns auf ein buntes Programm mit 
Musik, Tanz, Theater, Poetry Slam um und auf der Büh-
ne im großen Saal des Campus! Lass dich überraschen 
oder werde selbst ein Teil der Show. Wen spontan das 
Rampenlicht anzieht, kann sich noch am Abend für 
einen Auftritt melden.

Parkour – Tricks von Profis 
Lässig und elegant durch die Stadt. Bei diesem 
Trendsport aus Frankreich werden Treppen, Bänke und 
Mauern auf eurer Route durch die Stadt zur sportiven 
Herausforderung. Vom Profi lernen Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene Basics und Moves dieser 
krassen Fortbewegungs(sport)art. Zwischendurch 
gibt’s Smoothies und Milkshakes zur Stärkung und 
im Anschluss was Heißes vom Grill. Bitte Sportzeug 
mitbringen.

Kinder- und Jugendtreff 
Letmathe
28.9. // 17–21 h

Von-der-Kuhlen-Straße 36
58642 Iserlohn
sabine.ebbinghaus@iserlohn.de
Eintritt frei! 

Iserlohn

kempen
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Theater im Fluss 
28.9. //
ab 15 h Workshops
19.30–22 h 
Mix & Match-Show
22–24 h After-Show-Party

Ackerstraße 50–56
47533 Kleve
info@jz-kalle.de
www.jz-kalle.de
Eintritt frei! 

anyway
27.9. // 19‒1 h

Kamekestraße 14
50672 Köln
falk@anyway-koeln.de
www.anyway-koeln.de 
facebook.de/queerblick
Eintritt frei! 

Culture Goes Queer – Neon Edition
Voll verstrahlt. Bring Farbe in dein Leben und gestalte 
fluoreszierende Gläser und abgefahrene Lichtbilder 
mit nachtleuchtenden Farben. Ein echter Hingucker für 
jedes Zimmer! Zusätzlich zeigen wir eine strahlende Vi-
deoausstellung. Im Vorfeld findet ein Workshop statt, in 
welchem Videos mit Licht und Performances kombiniert 
werden. 

Mix & Match
Mixed up. Wir bieten euch einen bunten Mix mit allem, 
was Spaß macht. Gestartet wird mit coolen Workshops 
rund um Musik, Tanz, Theater und Action. Im Anschluss 
geht’s auf der Bühne wild durcheinander: Rap, Street-
dance, Improtheater, Poetry Slam, Beatboxing, Parkour 
... alles ist möglich! Stürmt selbst die Bühne oder mischt 
euch bei der After-Show-Party unters Publikum.

FIFA, Food & Fun II
Here we go again. Ihr hattet Spaß und wir auch! Des-
halb folgt nun Teil 2: Zocken, bis die Daumen qualmen! 
Beim FIFA-Turnier könnt ihr zeigen, was ihr draufhabt. 
Spiel um Spiel geht’s bis ins Finale. Zum Entspannen 
zwischendurch gibt es Billard, Darts und Kicker. Für 
den großen und kleinen Hunger werden in der Küche 
Speisen und Snacks zubereitet. Wer sich traut, probiert 
das schärfste Chili in Kerpen.

Graffiti-Workshop
Bye-bye, Beton. Kram deine Ideen aus der Schublade 
und greif zur Dose, damit unser Dorf bunter wird. Für 
Sprüh-Neulinge veranstalten wir einen Einführungskurs 
am 14.9. Sprayer Julian Irlich zeigt, wie’s geht, und 
unterstützt euch bei eurem ersten eigenen Piece. Zur 
nachtfrequenz geht’s dann an die große Wand. Ge-
meinsam gestaltet ihr ein großes Mural im öffentlichen 
Raum. Bitte alte Klamotten anziehen.

Kinder- und 
Jugendzentrum Kerpen
27.9. // 18‒22 h

Kölner Straße 27
50171 Kerpen
juzekerpen@stadt-kerpen.de
www.juze-kerpen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Jugendtreff KOT 
Kirchhundem
27.9. // 10‒17 h

Hundemstraße 38 
57399 Kirchhundem
kot-kirchhundem@freenet.de
www.kot-kirchhundem.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Kerpen

Kleve

Kirchhundem

Köln
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Städtisches 
Jugendzentrum Langenfeld
28.9. // 17‒22 h

Fröbelstraße 17
40764 Langenfeld
aja-beermann@gmx.de
www.aja-la.de 
www.jz-langenfeld.eu
Eintritt frei! 

Jugendtreff NewKOMMA
21.9. // 10‒17 h 
28.9. // 10‒17 h

In den Höfen 5
57368 Lennestadt
info@newkomma.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Graffiti-Workshop
Farbauffrischer. Verpass dem grauen Alltag einen 
neuen Anstrich und gestalte deine eigenen Graffitis. Im 
Workshop mit dem Szenekünstler Julian Irlich lernst du 
die Basics rund um Entwurf, Fill-ins und Caps ’n’ Cans 
und entwickelst so deinen eigenen Stil. Anschließend 
gestaltet ihr gemeinsam ein großflächiges Graffito im 
öffentlichen Raum. 

Mix
Yes, we’re open! Das J@Z und die AJA Langenfeld legen 
heute eine Extraschicht ein. Auf euch warten ein bunter 
Mix aus Workshops, Mitmach-Aktionen und Musik, jede 
Menge gutes Essen und eine gemütliche Chill Area. 
Kommt vorbei, genießt die entspannte Atmosphäre und 
freut euch auf einen tollen Samstagabend.

Retrogaming Night!
Level up your life! Bau deine eigene Retro-Konsole! Du 
zockst für dein Leben gern und magst die Videospiele 
der 80er und 90er? Wir wollen mit euch eine kleine 
Zeitreise machen, denn in diesem Workshop habt ihr 
die Möglichkeit, eure eigene Retro-Konsole zu bauen. 
Wir zeigen euch, welche Software ihr benötigt und wie 
ihr tolle Spiele für euer Gerät bekommt. 

dialog
Face to face. Theater trifft Zuschauer*in: Wir balancie-
ren zwischen zwei Welten, zwischen der Digitalität und 
dem Analogen, in dem Versuch, Grenzen auszuweiten, 
Kompromisse zu finden, junges Theater zu machen. Wir 
nutzen digitale Medien als kreatives Mittel und treten 
in einen Dialog – live, von Angesicht zu Angesicht – in 
einem Raum: ON/OFF!?

Katho St. Andy
28.9. //  
14‒18 h Workshop
18‒22 h Retrogaming Night

Adolph-Kolping-Straße 2
41352 Korschenbroich
andys-cafe@gmx.net
Eintritt Workshop 20 €
Bitte anmelden für den Workshop!

Südbahnhof
28.9. // 19‒22 h 
 
Saumstraße 9
47805 Krefeld
info@werkhaus-krefeld.de
www.werkhaus-krefeld.de
Eintritt frei! 

Lennestadt 

Krefeld

Korschenbroich

Langenfeld
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Open Concert
Behind the scenes. Werft einen Blick hinter die Kulissen 
eines Rockkonzerts – was passiert beim Booking, wie 
sieht es backstage aus, wie funktioniert der Sound-
check, was tun Musiker*innen gegen Lampenfieber? 
Heute könnt ihr alles fragen, was euch unter den 
Nägeln brennt. Dazu gibt’s Workshops zu Instrumenten 
und Songwriting und zum Abschluss ein Live-Konzert.

Crossculture V 
New style meets old school. Bei uns prallt moder-
ne Streetart auf traditionelles Kunsthandwerk. 20 
Writer*innen verpassen der Leverkusener Hall einen 
neues Image. Es werden Workshops rund um Skating, 
BMX und Graffiti, aber auch klassische Gestaltungs-
techniken wie Siebdruck, Mosaikkunst, Modedesign und 
Metallgestaltung angeboten. Für den richtigen Flow 
sorgen zwei DJs an den Plattentellern.

Jugendzentrum 
OT Grevenbrück
28.9. // 12‒23 h

Kölner Straße 60
57368 Lennestadt
david.henkel@web.de
Eintritt frei!
Bitte anmelden!

Quartiersplatz 
Neue Bahnstadt Opladen
28.9. // 11‒18 h

Kolbergerstraße 95a 
51381 Leverkusen
hausderjugend@stadt.leverkusen.de
Eintritt frei! 

Leverkusen
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Weingarten/Juxbude 
28.9. // 18‒22 h

Königswall 101–103
32423 Minden 
juxbude@t-online.de
Eintritt frei! 

Kulturzentrum 
Ameise Kulturhügel 
28.9. // 18.00 h–open end

Domstraße 7
32423 Minden 
info@ameise-kulturhuegel.de
www.ameise-kulturhuegel.de 
Eintritt frei! 

Musikfestival 
Volles Haus mit fetten Sounds! Drei junge Bands und 
zwei Rapper servieren euch eine bunte Mischung 
aus Hip-Hop, Rock, Indie-Rock, Rockabilly, Blues und 
Jazz. Freut euch auf Rock und Blues von Frozen Friday 
aus Minden, die Gütersloher Indie-Band Fuck Tennis, 
Rockabilly und Jazz von VIVO aus Bad Oeynhausen und 
last, but not least feinsten Hip-Hop von den Bielefelder 
161 Syndikat-Rappern Solay und Leif von Stage.

#BiJu 5.0 – Pixel Party
Die Abendsonne färbt den Himmel rot. Die LEDs tränken 
den Weingarten in buntes Neonlicht. Zeit zum Zocken! 
Aber nicht alleine auf dem Sofa, sondern gemeinsam mit 
deinen Homies und BFFs. Ob im Team oder gegenein-
ander, digital oder analog: Licht-Graffiti, Makey Makey, 
Gaming an der Hauswand oder beim Manga-Workshop. 
Snacks und Softdrinks gehen heute aufs Haus! 

Rock City Meinerzhagen 
Sch*ß auf die Nachbarn! Heute tauscht ihr die oh-
renfreundliche Luftgitarre und die Tischkante gegen 
E-Gitarre und Drumset aus. Im Band-Workshop mit 
Musiker*innen der Bands Skylight, Mindgame und 
Utgard werdet ihr zur Bandbesetzung und testet aus, 
welches Instrument zu euch passt.

Your Style on Stage!
Dein Typ ist gefragt. Ob Rap, Tanz oder Graffiti, 
Newcomer*in oder Profi, ob solo oder als Crew – die 
Stage gehört dir! Eine Jury aus der Hip-Hop-Szene 
würdigt eure Kunst und zeichnet die besten Acts mit 
Preisen aus. Es winken attraktive Gewinne wie ein 
Auftritt auf großer Festivalbühne! Drum herum finden 
Workshops zu Hip-Hop-Dance, Graffiti, Studioarbeit 
und Bühnenperformance statt. Show up!

Stadthalle Meinerzhagen
28.9. // 18‒22 h

Otto-Fuchs-Platz 1
58540 Meinerzhagen
stadthalle@meinerzhagen.de
Eintritt frei! 

Mehrgenerationenhaus
28.9. // 16 h–open end
 
Am Königshof 17–19
40822 Mettmann
markus.kier@mettmann.de
Eintritt frei! 

Meinerzhagen

Mettmann

Minden
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Jugendzentrum Henri
27.9. // 17‒24 h

Industriestraße 9b
47447 Moers
henri@awo-kv-wesel.de
www.awo-kv-wesel.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Juggern vs. Feuerspucken
Aggressionsabbau ohne schlimme Folgen. Bei der 
neuen Funsportart Jugger tretet ihr in zwei Teams 
gegeneinander an und vermöbelt euch mit gepolsterten 
Sportwaffen (sogenannten Pompfen), und das ohne 
Nasenbluten und blaue Flecken. Im Anschluss haben 
wir uns alle wieder dolle lieb und lassen den Abend mit 
Feuerspucken am Grill ausklingen.

Hack & Lack
Für Farbfans und Feinschmecker*innen. Bei uns ist der 
Name wörtlich zu nehmen! Es dreht sich alles ums Es-
sen und um Graffiti. Wer sich für die hohe Kunst aus der 
Dose interessiert, bekommt im Graffiti-Workshop alles, 
was er*sie braucht, um eigene Pieces zu gestalten. Wer 
sich nicht dreckig machen und Graffitikunst nur bestau-
nen möchte, kommt vorbei und isst ein Häppchen mit.

Escape Room
I want to break free. Lasst euch von Zeitstress und 
Platzangst nicht unterkriegen und knackt unseren Es-
cape Room. Neben Geschick und Teamwork müsst ihr 
schnell sein. Denn wenn euer Team es nicht rechtzeitig 
schafft, alle Rätsel zu lösen, bleiben die Türen geschlos-
sen ... jedenfalls bis wir euch wieder rauslassen ;-) 
Danach könnt ihr eure Ausbruchszeit mit den anderen 
Teams vergleichen.

Kinder- und Jugendkrea-
tivzentrum Anne Frank
29.9. // 12‒18 h

Salierstraße 40
32423 Minden
m.toepper@minden.de 
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

JuNo –
Jugendzentrum Nord 
28.9. // 14.30‒21 h

Lintforter Straße 132
47445 Moers
jugendzentrum.nord@moers.de
www.moers.de/de/kinder-und-jugend-
einrichtungen/jugendzentrum-nord-juno
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Moers
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Jugendtreff Netphen
28.9. // 19‒22 h

Amtsstraße 6
57250 Netphen
a.mertens@kreisjugendring.org
www.kreisjugendring.org
Eintritt frei!

Jugendfreizeitheim Arche
28.9. // 18‒1 h

An St. Sebastian 37
41334 Nettetal-Lobberich
arche@kgv-nettetal.de
Eintritt frei!

Sound trifft Geschmack!
Ohren- und Gaumenfreuden. Du hast ein paar Songs 
drauf, aber keine Chance, mal aufzutreten? Wir bieten 
allen musikalischen Freigeistern eine professionell 
ausgestattete Bühne. Bühne ist nicht dein Ding? Dann 
nimm spontan an einer Trommelsession teil. Danach 
findet ein Konzert mit lokalen Bands statt. Es gibt 
kulinarische Köstlichkeiten aus aller Welt, die zu einer 
Geschmacksexplosion einladen.

Tanz für Toleranz
Kein Platz für Hater! Wir setzen ein Leuchtzeichen 
gegen Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit. Von Zom-
biegrün bis Neonpink reicht die Farbpalette unserer 
Schwarzlichtdisco, in der neben den Wänden auch 
Gäste und selbst bemalte T-Shirts im neuen Licht 
erstrahlen! Frische Sounds von jungen DJ*anes und 
Performances von Tanz- und Musikgruppen machen den 
Abend komplett.

JKS RiffRaff – Kinder- und Jugendrock-
konzert
Amp an und Bühne frei! Im Proberaum zocken ist ja 
schon ganz nett; unter professionellen Bedingungen 
das eigene Können unter Beweis stellen aber eigentli-
ches Ziel und Höhepunkt für jede*n Musiker*in. Auf un-
serem großen Jugendrockkonzert geben junge Talente 
mit Unterstützung des Musikers Tomi Basso ihr Debüt 
und lassen es auf der Bühne mit Darbietungen von 
Rock über Funk, Jazz und Blues bis Pop richtig krachen.

EXLEX
27.9. // 14‒22 h
28.9. // 14‒6 h

Freiheitstraße 31
41236 Mönchengladbach
bruchhausen@radioexlex.de
radioexlex.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Kreativ-Haus
28.9. // ab 18 h 
 
Diepenbrockstraße 28
48145 Münster
info@kreativ-haus.de
www.kreativ-haus.de
Eintritt VVK 2 €
Abendkasse 3 €

Die lange Nacht des Jugendradios 
Wir nehmen kein Blatt vor den Mund. Heute 
stellt ihr die Fragen, und Stadtpolitiker*innen und 
Jugendvertreter*innen stehen euch vor dem Mikrofon 
Rede und Antwort zu den Themen, die euch wichtig 
sind. Gesendet wird live über unseren Webstream auf 
radioexlex.de. Im Anschluss werden die Aufnahmen in 
der Mediathek veröffentlicht. 

Mönchengladbach

Münster

Netphen

Nettetal





52

Stimberghalle
28.9. // 12‒18 h 
 
Stimbergstraße 198a
45739 Oer-Erkenschwick
info@ssvoe.de
http://ssvoe.de
Eintritt frei! 

JOE’s
28.9. // 20.30‒24 h 
 
Lindenstraße 4
45739 Oer-Erkenschwick
info@joe-ev.de
Eintritt frei! 

Der Band Contest
The world is a stage. Lasst den miefigen Proberaum 
hinter euch und schnuppert Bühnenluft. Beim Band 
Contest sammelt ihr wichtige Bühnenerfahrung und 
stellt euch dem Votum von Jury und Publikum. Ihr könnt 
als Gruppe oder auch als Solokünstler*in teilnehmen. 
Wer die Bühne am härtesten gerockt hat, geht als 
Sieger*in mit Preis nach Hause. Nach dem Contest 
gibt’s ein Konzert mit einem bekannten Live-Act.

Graffiti-Workshop
Ran an die Wand. Lässig und ganz legal könnt ihr 
heute bei uns die Spray-Cans in die Hand nehmen und 
rund um unser Haus an Graffiti-Wänden eure Ideen 
verwirklichen. Support kommt von zwei Graffiti-Profis, 
die euch neben Tipps zu Design, Tagging und Fill-ins 
auch die Entstehung und Hintergründe von Streetart 
näherbringen.

Comic Culture!
Comic Culture & Manga Mania! In der Oberhausener 
City dreht sich heute Abend alles rund um das Thema 
Comic und Manga. Ihr könnt Lesungen besuchen, unse-
rer Mini-Manga-Messe einen Besuch abstatten, eigene 
Cosplay-Kostüme präsentieren, am Zeichenwettbewerb 
teilnehmen oder Live-Comic-Graffiti gestalten. Verbun-
den werden die Spielorte durch einen Comic-Walk.

Picture Food
Kunst und Kulinarisches. Zeig Burgerketten die kalte 
Schulter und kreiere eigene Signature Burger! Ob ve-
gan, extra spicy, mit viel Käse oder turmhoch, bestimmt 
jede*r selbst. Mit vollem Magen und bei guter Musik 
kannst du danach mithelfen, eine große Leinwand 
künstlerisch zu gestalten, oder dich in der Fotobox zum 
Thema „Gesichter der Stadt“ ablichten lassen.

Innenstadt
28.9. // 15‒23 h

46045 Oberhausen
marc.grunenberg@oberhausen.de
www.oberhausen.de
Eintritt frei! 

Jugendtreff des FC 26
28.9. // 16‒20 h
 
Steinrapenerweg 80
45739 Oer-Erkenschwick
tczeldar@gmail.com
www.fc-26.de
Eintritt frei! 

Oberhausen 

Oer-Erkenschwick 
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IG BCE Jugendtreff 
28.9. // 19‒21 h

Am Ziegeleitor 5 
45739 Oer-Erkenschwick
carsten.wach@igbce.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Lorenz-Jaeger-Haus
28.9. // 10‒18 h
29.9. // 14‒20 h

Frankfurter Straße 24
57462 Olpe
info@lorenz-jaeger-haus.de
www.ot-olpe.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Hip-Hop – From Basic to the Top
Back to the roots. Dance Instructor Ronja zeigt euch 
nicht nur brandaktuelle Steps & Moves, sondern trainiert 
mit euch auch die ganz ursprünglichen Bewegungsab-
läufe und Choreografien von Hip-Hop und Streetdance. 
Lernt die Basics und entwickelt euren eigenen Dance 
Style, um auf der nächsten Party zu glänzen.

Musik- und Theaterimprovisation
Einfach drauflos. Wir werfen Skript und Notenblätter 
aus dem Fenster und lassen den Zufall regieren. Zu-
sammen mit dem Schauspieler Oliver Dupont und dem 
Multiperkussionisten Holger Mertin improvisieren wir 
wild drauflos und entwickeln Szenen und Musiksequen-
zen aus dem Stand. Ausgang ungewiss.

Olpe
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Caritas 
Jugendzentrum Pogo 
28.9. // 15‒1 h

Caritas Jugendzentrum Pogo
Zur Offenen Tür 10
50259 Pulheim
jugendzentrum-pogo@caritas-rhein-
erft.de
Eintritt 2 €

Abteipassage 
28.9. // 14‒18 h

Abteipassage 1
50259 Pulheim
zahnrad@drk-rhein-erft.de
Eintritt frei! 

Jugend macht ... Zukunft!
Achtung, virtuelle Baustelle! Werde Stadtplaner*in und 
erwecke zusammen mit dem Computerprojekt Köln e.V. 
und mit der Technik Augmented Reality deine Visionen 
für die Neugestaltung der Abteigasse zum Leben. Eurer 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Die entstandenen 
Entwürfe und Ideen werden direkt vor Ort auf dem 
Tablet präsentiert.

Rock für Toleranz
15 Musik-Acts plus 2 Bühnen gleich 1 geiler Tag! Unter 
professionellen Bedingungen spielen 15 Bands und 
Solokünstler*innen 10 Stunden lang und beweisen dem 
Motto getreu, dass Hip-Hop, Rock und Pop friedlich 
miteinander leben können. Mit dabei sind die Hip-
Hop-Lounge des JuZ Pogo, die Bands aus den Pogo-
Proberäumen, Musikprojekte der Pulheimer Schulen und 
lokale Bands.

7. Paderborner Video Poetry Slam
Poesie für alle Sinne. Beim Video Poetry Slam werden 
aus Texten und Videoaufnahmen ausdrucksstarke Kurz-
filme und spannende Filmexperimente. Im großen Ki-
nosaal des Cineplex zeigen wir acht Clips. Mit Popcorn 
und Nachos in der Hand bestimmt das Publikum dann 
den Siegerclip. Ihr wollt Teil des Programms werden? 
Infos zur Teilnahme findet ihr im Netz.

Umsonst & draußen
Geballte Jugendkultur. Wir verwandeln den historischen 
Schulhof des Theodorianums in einen Skatepark. Dafür 
installieren Roberto Santa Cruz und die Jungs vom 
Boardshop Slider Rampen für jeden Fahrstil. Außerdem 
könnt ihr zusammen mit Sprayer*innen aus der Szene 
12 Meter Plane gestalten, Streetball spielen oder in der 
Chill-out Area zu DJ*ane-Klängen entspannen und euch 
von unserem Foodtruck versorgen lassen.

Cineplex Kino Pollux
28.9. // 19.30‒22.30 h

Westernstraße 34
33098 Paderborn
steffen.preiss@cineplex.de
www.pollux-kino.de
Eintritt frei! 

Schulhof Theodorianum
28.9. // 14‒22 h
 
Kamp 4
33098 Paderborn
m.gloede@paderborn.de
www.theodorianum.de
Eintritt frei! 

Paderborn

Pulheim
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Mädchentreff Laguna
28.9. // 18‒1 h

Stenkhoffstraße 4
45659 Recklinghausen
christina.schilling@recklinghausen.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Musik- und Kunstschule
28.9. // 10‒22 h

Scharffstraße 7–9
42853 Remscheid
nilsweiss77@web.de
www.mks-remscheid.de
Eintritt frei! 
Bewerbung für Live-Painting erforderlich!

aRtelier Live-Painting
Zum Ersten, zum Zweiten, zum Dritten – verkauft! Über 
den Tag gestalten acht Künstler*innen große Leinwän-
de mit ihren Bildentwürfen. Am Abend laden wir zur 
spektakulären öffentlichen Versteigerung. Für welches 
Bild wird am meisten geboten? Der Erlös geht komplett 
an den*die jeweilige*n Künstler*in. Lust, deine Kunst 
auf eine der acht Leinwände zu bringen? Infos zur 
Bewerbung findest du im Netz.

Girls’ FortNI(GH)Te
Just4Girls. Mädchen zocken nicht? ... Von wegen! Heute 
gehört der Controller nur euch! Eine Mega-Gamerinnen*-
Party erwartet euch mit allem, was zu einer durchge-
zockten Nacht dazugehört: Coole Games für Coop und 
Multiplayer, ein ausgefallenes Themenbüfett, witzige 
Deko und die ultimativen Siegestänze nach gewonne-
nem Match. Unser Motto: Flash, Food & Fun!

Jam de LUX
Feel the beat. Du magst Rap, Hip-Hop und fette Beats? 
Dann bist du hier richtig! Mit KWAM.E, Taiga Trece, 
Presslufthanna, King Lui, Jolle und Fillie haben wir ein 
Line-up der Extraklasse klargemacht. Von Old School 
Sound und Boom Bap Beats über deutsch-spanischen 
Hip-Hop bis zu authentischem Rap ohne Gedöns ist für 
jeden Hip-Hop-Fan was dabei.

Rollschuhdisco in Farbe 2.0
Let the good times roll. Wir schmeißen Discokugel und 
Scheinwerfer an und verwandeln die Hockeyfläche in 
eine bunte Rollschuhdisco mit Live-DJ. Biker*innen und 
Skater*innen müssen aber nicht auf ihre Nacht verzich-
ten und starten unterm Flutlicht durch. Farbenfroh wird 
es auch bei unseren Graffiti-Aktionen, also ran an die 
Spraydosen! Zwischendurch trifft man sich beim Chill 
& Grill.

Jugendzentrum LUX
28.9. // 19.30‒1.30 h

Turmstraße 5
40878 Ratingen
andreas.mainka@ratingen.de
www.lux-ratingen.de
Eintritt 8 €

Bike- und Skatepark 
Hochlarmark
28.9. // 20‒1 h 
 
Cranger Straße an der Drachenbrücke
45661 Recklinghausen
info@bikeundskatepark-re.de
Eintritt frei! 

Ratingen

Recklinghausen

Remscheid
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Jugendkunstschule 
kunsthaus alte mühle
28.9. // 
17‒21 h Workshops
21–23 h Closing

Kutscherweg 1
57392 Schmallenberg 
luisa.vanackeren@schmallenberg.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für die Workshops!

Jugendzentrum Chilly
28.9. // 19‒24 h

Geneschen 30
41366 Schwalmtal
info@chilly-amern.de
www.chilly-amern.de
www.secondhome-brueggen.de
Eintritt frei! 

Buntes Programm
Tough choice. Schwing den Kochlöffel, verewige dich 
auf unserer Graffiti-Wall, experimentiere mit Leucht-
farben auf Leinwand oder mach mit bei Workshops zu 
Skaten, Tanzen und Trommeln. Nachdem du dich kreativ 
ausgepowert hast, kannst du dich am Büfett eindecken 
und entspannt zurücklehnen, denn dann beginnt unser 
kultiges Wohnzimmerkonzert.

Black and White – It’s your Night
Let the battle begin. Die DJ*anes legen im Jugend-
zentrum Chilly auf und battlen sich um eure Stimmen. 
Krasse Beats und tolle Mixsets werden auch an diesem 
Abend für Stimmung sorgen. Du bist DJ*ane oder 
möchtest dich einfach mal am Plattenteller versu-
chen? Dann bewirb dich mit einem Mixtape. Für die 
Besucher*innen heißt es: Black and White als Dress-
code auf der Party.

Schmallenberg

Schwalmtal 
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58 Jam
Happy happy Hip-Hop! Wir bringen die Welt des 
Hip-Hop auf die Bühne! Werdet Teil dieses Events 
von und für junge Schwerter*innen. Ob Graffiti, Tanz, 
Beatboxing oder Rap-Gesang: Mitmachen, Zugucken 
und Zuhören rund um die Kulturbühne der Musikschule. 
Lernt von den Cracks der Szene und präsentiert euch 
live im Vorprogramm eines bekannten Rappers!

Sunshine de luxe
Nomen est omen. Wir pfeifen auf Bescheidenheit und 
rollen den roten Teppich für euch aus: Feiert zu fetten 
Beats, bringt die Tanzfläche zum Beben, genießt Snacks 
vom Abendbüfett und gönnt euch alkoholfreie Cocktails 
an unserer Bar! Um den Abend unvergesslich zu 
machen, steht außerdem eine Fotobox für euch bereit. 
Also: Get the party started!

Musikschule im KuWeBe
28.9. // 16‒23 h

Westenort 18
58239 Schwerte
thorsten.eberling@stadt-schwerte.de
www.kuwebe.de/
html/die_musikschule.html
Eintritt frei! 

Jugendzentrum Sunshine
28.9. // 16‒22 h
 
Kreisstraße 27
59379 Selm
c.eller@stadtselm.de
Eintritt frei! 

Schwerte

Selm
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Jugendmigrationsdienst 
Steinfurt
28.9. // 14‒19 h

Kroosgang 41
48565 Steinfurt
jmd@ev-jugendhilfe.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Treffpunkt: 
Emsdettener Straße 36
28.9. // 16‒20 h

48565 Steinfurt
kriens@stadt-steinfurt.de
Eintritt frei! 

Auf Jugendkultur(p)faden
Von der Rolle. Wie ein roter Faden führt der Jugendkul-
turpfad Aktive und Besucher*innen der nachtfrequenz 
durch die Stadt zu den einzelnen Angeboten. Lasst 
euch überraschen von diversen Aktionen zu kreativem 
Gestalten und musikalischem Experimentieren sowie 
von interkulturellen Geschichten. Zum Abschluss laufen 
alle Fäden beim großen Bandkonzert zusammen.

Mittendrin
Ankunft, Herkunft, Zukunft. Die Ausstellung von jungen 
Geflüchteten zeigt Alltagsaufnahmen der Jugendlichen 
an ihren Ausbildungsplätzen, in der Schule oder auch zu 
Hause sowie Texte über das Ankommen in Deutschland, 
das Leben hier, Wünsche und Träume. Dazu servieren 
wir Heimathäppchen aus den Herkunftsländern, und 
der Poetry Slammer Emeka Bob-Anyeji beleuchtet das 
interkulturelle Miteinander.

Jugendfestival 
Von und für euch! Drei Monate lang haben die Jugend-
lichen des Orga-Teams diskutiert, vorbereitet, geackert 
und die Kohle für das Event verplant. In verschiedenen 
Arbeitskreisen wurde ein buntes Programm mit diver-
sen Kreativangeboten, abwechslungsreichen Musik-
Acts, Kunst und Kultur sowie allem, was sonst so Spaß 
macht, für euch zusammengestellt.

Snake Awards FIVE
We proudly present. Zum fünften Mal werden Solinger 
Jugendliche in verschiedenen Kategorien für ihr Enga-
gement in der Jugendkultur geehrt. Die Jugendkulturga-
la wird von einem fetten Rahmenprogramm mit außer-
gewöhnlichen Crossover-Auftritten von Jugendlichen 
und Künstler*innen zwischen klassischem Orchester, 
Rockmusik, Ballett und Rap begleitet.

Montessori Gesamtschule 
28.9. // 18‒22 h

Teigelkamp 5
48324 Sendenhorst 
friedrich@
montessorischule-sendenhorst.de
www.montessorischule-sendenhorst.de 
Eintritt 3 €

Theater und Konzerthaus 
Solingen
28.9. // 19‒22 h

Konrad-Adenauer-Straße 71
42651 Solingen
j.stuhldreier@solingen.de 
www.theater-solingen.de
Freikarten bitte bestellen!

Sendenhorst

Solingen

Steinfurt
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Jugendzentrum im 
Mehrgenerationenhaus
28.9. // 
17‒20 h Workshops 
20–23 h Bühnenshow

Konrad-Adenauer-Platz 1
52531 Übach-Palenberg
jugendzentrum@uebach-palenberg.de
www.funtasie-ev.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für die Workshops!

Jugendkunstschule Unna 
21.9. // 12–20 h Workshop
22.9. // 12–20 h 
29.9. // 14‒21 h

Kurpark 4
59425 Unna
monika.paris@stadt-unna.de
www.jks-unna.de
Eintritt frei! 

Mental Health
Down the rabbit hole. Ausgrenzung und Diskriminie-
rung, Real vs. Digital Social Life, der Wunsch, aus-
zubrechen – das sind die Themen, um die sich unser 
Kurzfilmprojekt dreht. Zusammen mit einer Theaterpä-
dagogin und einem Filmemacher produziert ihr gemein-
sam einen Kurzfilm. Im Projekt entscheidet ihr selbst, ob 
ihr vor oder hinter der Kamera agiert.

Jugendkultur Ü-P ... 
Vielfältiger, als du denkst!
Gut vorbereitet und mit Anlauf. Packt euch in Work-
shops für Hip-Hop-Dance, Rap und Graffiti neue Skills 
drauf und zeigt sie dann am Abend auf der Bühne neben 
erfahrenen Künstler*innen aus Ü-P. Für Zaungäste gibt’s 
ein reichhaltiges Angebot an Mitmach-Aktionen wie 
Torwandschießen und Tischkicker sowie Infostände und 
Häppchen auf die Hand.

ZaunBilder
On the other side of the fence. Zäune erzählen 
Geschichten über Trennung und Abgrenzung, aber 
auch über Fürsorge und Schutz. Erzählt eure eigenen 
Geschichten zu einem Thema, das euch wichtig ist, in 
Form von großformatigen Bildern. Wir errichten einen 
meterlangen Ausstellungszaun mitten in der Stadt und 
regen Passant*innen zum Nachdenken an.

Graffiti
Bye-bye, Beton. Verabschiedet euch vom grauen Alltag 
und lasst die Skateranlage in neuem Glanz erstrahlen. 
Zusammen mit dem Sunderner Graffitikünstler Timo 
Schulte schüttelt und leert ihr eine Menge Sprühdosen 
für eure Graffitiwerke. Newcomer*innen erhalten Tipps 
und Support beim Entwerfen und Umsetzen ihrer Ideen. 

Stadtgalerie Sundern
27.9. // 18‒22 h
28.9. // 12‒18 h
29.9. // 12‒16 h

Lockweg 3
59846 Sundern
u.koch@stadt-sundern.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Skateranlage 
28.9. // 12‒22 h 
 
Schweinsohl 21
59846 Sundern
u.koch@stadt-sundern.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Sundern

Übach-Palenberg

Unna
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Rocktober
Zweite Runde. Mit Rockkonzerten und diversen 
kreativen Workshops feiern wir in den Herbst hinein. 
Auf allen vier Etagen der Villa B könnt ihr an diesem 
Abend künstlerisch aktiv werden. Ein Highlight ist die 
Eröffnung der Ausstellung Schwarzlichtfotografie und 
Lichtmalerei. Für Konzertfeeling im großen Saal sorgen 
Newcomer*innen-Bands aus Velbert und Umgebung.

Streetfrequenz-Trubel
Heißes Pflaster. Wir mischen Streetsports mit moderner 
Streetart und holen uns die Straße zurück! Zeig beim 
Streetball, was du kannst, triumphiere beim BMX 
und Skate Contest, setz dich mit deinen Moves im 
Breakdance-Battle gegen die Konkurrenz durch oder 
mach Kunst in aller Öffentlichkeit. Ob lässig mit der 
Spray-Can oder klassisch mit Kreide – heute gehört das 
Pflaster deinen Ideen.

Kinder- und 
Jugendzentrum Villa B
28.9. // 18‒23 h

Höferstraße 37
42551 Velbert
juze.hoeferstrasse@velbert.de
Eintritt 5 €

Skateanlage Zollweg
28.9. // 12‒20 h

Parkplatz unter der Weserbrücke
Zollweg 3
32602 Vlotho
info@kulturfabrik-vlotho.de
www.kulturfabrik-vlotho.de
Eintritt frei! 

Velbert

Vlotho
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(Retro) Gaming Night
Press start. An zehn Retro-Gaming-Stationen mit his-
torischen (!) Röhrenfernsehgeräten sowie Beamer und 
Leinwand warten unzählige Konsolenklassiker darauf, 
von euch wiederentdeckt zu werden. Außerdem stehen 
für unsere Gäste verschiedene Retro-Arcade-Automa-
ten inklusive Flipper, Air Hockey etc. bereit. In FIFA-, 
Super-Smash-Bros.- und Fortnite-Turnieren könnt ihr 
zusammen zocken und eure Skills messen.

#tanzenmachtglücklich
Aus eigenem Anbau. Der Warsteiner Semi-Finalist der 
Trampolin-TV-Show Big Bounce 2018 Johnny Cunaj 
ist seit diesem Jahr Coach der Street Dance Academy. 
Kennt ihr nicht? Dann geht mal auf YouTube! Er zeigt 
euch die impulsiven und kraftvollen Moves von Street-
dance, Hip-Hop, House und vielen anderen modernen 
Dance Styles. 

Jugendcafé Yahoo
27.9. // ab 18 h Warm-up
28.9. // 18‒1 h

Hochstraße 50
45731 Waltrop
christian.luczak@jugendbuero-
waltrop.de
www.jugendcafe-waltrop.de
Eintritt frei! 

Jugendtreff Oase Belecke
28.9. // 10‒17 h
 
Zum Horkamp 6
59581 Warstein
jugendtreff.oase@web.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Waltrop

Warstein
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Sudhaus
28.9. // 18‒22 h

Dieplohstraße 12
59581 Warstein
info@welovewarstein.de
www.welovewarstein.de
Eintritt frei! 

Pfarrgemeindehaus 
St. Johannes
28.9. // 16‒24 h

St. Johannes 13
59368 Werne
d.reuter@werne.de
Eintritt frei! 

Feuer & Licht
Set the night on fire. Heute dreht sich alles um Feuer 
und Licht! Im Angebot sind Workshops zu Hip-Hop, 
Feuerkunst und Lichtmalerei. Am Abend bringen eure 
strahlenden Werke Licht in die dunkle Nacht. Gegen 
Heißhungerattacken schmeißen wir den Grill an, und 
die „Feuerhexen“ Nadja und Karina sorgen mit ihrem 
FeuerFest für leuchtende Augen.

Innovations-Bootcamp für junge Wilde 
und Visionäre
Hoch hinaus. Den Kopf voller grandioser Einfälle, aber 
keinen Plan, wie ihr sie realisieren sollt? Projekt- und Ide-
enmanagement ist ein Werkzeug, das jungen Menschen 
hilft, eigene Ideen, Visionen oder Projekte im Privaten, 
Beruflichen und in anderen Lebensbereichen strukturiert, 
geplant und vor allem in Eigenregie umzusetzen. Kommt 
vorbei und startet durch!

Ehemalige Grundschule 
in Hirschberg
28.9. // 19‒22.30 h

Kurfürstenstraße 23
59581 Warstein
m.pelster.mpi@t-online.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Dreifachturnhalle
28.9. // 20‒24 h

Schwarzer Weg 25
59581 Warstein
treff.warstein@t-online.de
Eintritt frei! 

Die Kunst der Magie
It’s a kind of magic. Zaubern ist mehr, als Kaninchen 
aus dem Hut zu holen! Magier Carsten Risse entführt 
euch in eine Welt voller Illusionen, Manipulationen und 
optischer Täuschungen. Als besonderen Trick lernt ihr, 
wie man mittels Mentalmagie Gedanken lesen kann. An 
diesem Abend bleibt nichts unmöglich! Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt, keine Sorge – ganz ohne Magie! 

Sportnacht
Lernen vom Profi. Die Türen der Turnhalle öffnen sich 
heute für eine ganz besondere Sportnacht. Paolo 
Maiella ist Profifußballer und Stürmer beim SV Lipp-
stadt – und selbst ehemaliger Treffbesucher! Trainiert 
zusammen und holt euch Tipps vom Profi. Natürlich 
findet auch ein kleines Turnier statt. Leere Akkus könnt 
ihr an der Cocktailbar Katerfrei wieder auffüllen. Bitte 
Fußball-Kit mitbringen!

Werne
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Haus Langensiepen
28.9. // 16.30‒18.30 h

Diakonissenweg 13 
42489 Wülfrath
vorstand@stadtkulturbund-wuelfrath.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Proberaum Musikfreunde
28.9. // 15.30‒17 h

Otto-Ohl-Weg 20
42489 Wülfrath
vorstand@stadtkulturbund-wuelfrath.de
www.musikfreunde-wuelfrath.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Improtheater-Workshop
Unverhofft kommt oft. Verabschiede dich von Plänen 
und vorausschauenden Überlegungen und lass den Zu-
fall entscheiden. Beim Improtheater weiß keiner, was als 
Nächstes passiert. Was ihr braucht? Ein bisschen Mut, 
um über den eigenen Schatten zu springen, verrückte 
Ideen und Spaß am Chaos. Egal ob ihr schon Erfahrung 
auf der Bühne habt oder einfach mal reinschnuppern 
möchtet, hier findet jede*r seine*ihre Rolle.

Erschaffe dein eigenes Kunstwerk!
Big in Japan. Begib dich mit uns auf eine Reise ins fern-
östliche Japan und lass dich von geheimnisvollen Orten, 
der außergewöhnlichen Landschaft und der schrillen 
Popkultur dieses faszinierenden Landes inspirieren. Ob 
dabei Mangas, Aquarelle oder Kalligrafie-Zeichnungen 
entstehen, ist dir überlassen. Materialien stellen wir. 
Falls vorhanden, kannst du gerne eine eigene Staffelei 
mitbringen. 

Jeder Tag muss der Tag 
des Weltfriedens werden
Utopia now. Eine bessere Welt fällt nicht vom Himmel, 
aber jede*r von uns kann dazu beitragen, dem Ziel ei-
nen Schritt näher zu kommen. Eine Woche zum Thema 
Weltfrieden schärft den Blick auf sich selbst und auch 
auf die Gemeinschaft. Zur nachtfrequenz feiern wir mit 
viel Musik, einem bunten Bühnenprogramm, internati-
onalem Essen und Mitmachaktionen den Weltfrieden.

#kesselbuntes
Vielfältig und vollwertig. Eine vollgepackte Bühne mit 
Jugendkultur in all ihrer Schönheit und Nicht-Perfektion 
erwartet dich. Abwechslungsreiches (Impro-)Theater 
für den Kopf, ein- und mehrstimmige Gesangsdar-
bietungen fürs Herz und moderne Literatur von 
Nachwuchs-Schreiberlingen und Slammer*innen für die 
Seele stehen auf der Karte.

Jugendzentrum Karo
28.9. // ab 18 h

Herzogenring 12
46483 Wesel
jz-karo@gmx.de
www.jz-karo.de
Eintritt frei! 

Kulturzentrum Lichtburg
28.9. // 19‒23 h 
 
Kaiserstraße 97
58300 Wetter
franziska.boehmer@stadt-wetter.de
Eintritt frei! 

Wesel

Wetter

Wülfrath



65

WüRG Haus
28.9. // 20‒1 h

Hammerstein 5
42489 Wülfrath
vorstand@stadtkulturbund-wuelfrath.de
www.wuerg.com
Eintritt frei! 
Bitte anmelden für die Bühne!

Live Club Barmen 
28.9. // 19‒24 h

Haus der Jugend Barmen 
Geschwister-Scholl-Platz 4-5
42275 Wuppertal
franz.schmid@stadt.wuppertal.de
Eintritt 2 €
Für die Bühne bitte anmelden!

Act up on Stage
Augen zu und durch! Wir bieten euch eine feine Open 
Stage für euer Talent. Jede*r, der*die sich traut, eigene 
Texte zu slammen, zu tanzen oder die Gitarre in die 
Hand zu nehmen, ist willkommen. Um den Abend 
unvergesslich zu machen, haben wir eine Live-Fotobox 
organisiert und laden zur After-Show-Party. Für die 
Open Stage bitte anmelden. Food & Drinks gibt’s gratis.

Offene Bühne
Hier spielt die Musik. Traut euch mit eurer Band, im Duo 
oder auch solo auf die Bühne. Egal ob Coverversionen 
oder eigene Werke – ob einstudiert oder ganz spon-
tan. Bei uns könnt ihr euch ausprobieren und wichtige 
Bühnenerfahrung sammeln, sodass euch kalte Füße und 
Lampenfieber in Zukunft nicht mehr jucken.

Show Choir Vocal-Workshop
Mitbestimmung ausdrücklich erwünscht. Ob 
routinierte*r Stimmakrobat*in oder absolute*r 
Beginner*in. In unserem Chor kommt jede Stimme zur 
Geltung. Euch erwartet ein Gruppen-Coaching mit 
Tipps und Tricks für den anschließenden Auftritt als 
Show Choir. Unterstützt werdet ihr von der erfahrenen 
Chorsängerin und Solosopranistin Anna Rau.

Marketing und Orga für Künstler*innen
Attention please. Ihr seid solo, im Duo oder als Band ak-
tiv und wollt Tipps, wie ihr über Social-Media-Plattfor-
men Aufmerksamkeit erregen und neue Follower*innen 
gewinnen könnt? Dann seid ihr bei uns richtig! Im 
Workshop lernt ihr die für euch passende Struktur zur 
Organisation, Terminplanung und Vermarktung eurer 
Projekte kennen.

Kirche der Bergischen 
Diakonie
28.9. // 17‒18.30 h

Otto-Ohl-Weg 1
42489 Wülfrath
vorstand@stadtkulturbund-wuelfrath.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Proberaum 
Nevermind Music
28.9. // 18.30‒20 h

Otto-Ohl-Weg 20
42489 Wülfrath
vorstand@stadtkulturbund-wuelfrath.de
Eintritt frei! 
Bitte anmelden!

Wuppertal



nachtfrequenz19 – Nacht der Jugendkultur 
ist ein Gemeinschaftsprojekt von 90 Städten und Gemeinden. 
In diesen Städten laufen die Veranstaltungen: Aachen, Anröchte, Attendorn, Bad Laasphe, Beckum, 
Bergheim, Bergisch Gladbach, Bergkamen, Bergneustadt, Bielefeld, Bochum, Bönen, Bonn, Bottrop, 
Breckerfeld, Burbach, Büren, Castrop-Rauxel, Coesfeld, Datteln, Dorsten, Dortmund, Drolshagen, 
Dülmen, Düren, Düsseldorf, Emsdetten, Ennepetal, Eschweiler, Essen, Euskirchen, Finnentrop, 
Fröndenberg, Gelsenkirchen, Gladbeck, Grefrath, Hagen, Hamm, Herdecke, Herford, Herne, Herten, 
Hilchenbach, Ibbenbüren, Iserlohn, Kempen, Kerpen, Kirchhundem, Kleve, Köln, Korschenbroich, Kre-
feld, Langenfeld, Lennestadt, Leverkusen, Meinerzhagen, Mettmann, Minden, Moers, Mönchenglad-
bach, Münster, Netphen, Nettetal, Niederkrüchten, Oberhausen, Oer-Erkenschwick, Olpe, Paderborn, 
Pulheim, Ratingen, Recklinghausen, Remscheid, Schmallenberg, Schwalmtal, Schwerte, Selm, Sen-
denhorst, Solingen, Steinfurt, Sundern, Übach-Palenberg, Unna, Velbert, Vlotho, Waltrop, Warstein, 
Werne, Wesel, Wetter, Wülfrath, Wuppertal

nachtfrequenz19 – Nacht der Jugendkultur 
findet statt mit Unterstützung der Landesarbeitsgemeinschaften der Kulturellen Jugendarbeit 
und der Jugendkunstschulen Nordrhein-Westfalens.

nachtfrequenz19 – Nacht der Jugendkultur 
wird gefördert vom Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration des Landes 
Nordrhein-Westfalen aus Mitteln des Kinder- und Jugendförderplans.
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