Knirps, Fratz & Co.
Angebote fiir Kleinkinder
Erstes Halbjahr 2025

@ Stadt
Gelsenkirchen




Liebe Eltern,
liebe Interessierte,

auch im 1. Halbjahr 2025 bietet die
Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen

einen bunten Mix aus Veranstaltungen,

Kursen und Festen fiir Familien und Interessierte
mit Kindern im Alter von 0 - 6 Jahren!

Viele unserer Angebote werden auch in tiirkischer
Sprache durchgefiihrt.

Weitere Informationen erhalten Sie

unter Telefon 169-3026, Frau Ayar.

Wir freuen uns auf Sie
und Ihre Kinder!

Online-Anmeldung

Melden Sie sich online fiir unsere Kurse an.
Einfach den QR-Code scannen und loslegen:

www.gelsenkirchen.de/
elternkindkurse-anmeldung

Anmeldestart: 2. Dezember 2024

Den aktuellen ,Knirps,
Fratz & Co.” finden Sie zum
Download unter
www.familienbuero-ge.de.
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( t Unserer Umwelt zuliebe besteht diese Broschiire aus

100 % Recyclingpapier.
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WICHTIG:

Bei mehrfachem Besuch einer Kindertages-
einrichtung ist der Nachweis des bestehenden
Masernschutzes verpflichtend fiir:

¢ Erwachsene, die nach 1970 geboren wurden und
* Kinder ab einem Jahr

Bei Besuch unserer Kurse miissen Sie diesen ggf.
nachweisen durch

* Vorlage des Impfausweises oder
¢ Arztliche Bestdtigung der Immunitat
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Stadtplan
Bezirk Nord
Buer, Hassel, Scholven
Bezirk Ost
Erle, Resse, Resser Mark

Bezirk West
Horst, Beckhausen

Bezirk Mitte
I: Altstadt, Bulmke-Hiillen, Feldmark

II: HelRler, Schalke, Schalke-Nord, Bismarck

Bezirk Siid
Neustadt, Uckendorf, Rotthausen
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Das Familienbiiro - Treff, Info und Angebote

Informieren Sie sich gerne persdnlich im Familienbiiro,
Ebertstralle 20 (schrég gegeniiber vom Hans-Sachs-Haus)
oder rufen Sie uns an: 169-6900.

Unsere Offnungszeiten sind:
Montags bis mittwochs: 9:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr

Donnerstags: 9:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Freitags: 9:00 - 12:30 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr

Samstags von 10:00 - 14:00 Uhr
(nur Kinderbetreuung mit und ohne Anmeldung)

Bitte beachten Sie geénderte (ffnungszeiten auf unserer Homepage:
www.familienbuero-ge.de



Scholven

Resser Mark

Beckhausen

Bismarck

Schalke-Nord
Schalke

Bulmke-
Hiillen

ltstadt

OA

Feldmark

Neustadt

Rotthausen Uckendorf




Kursbeschreibung

Die Angebote der Familienforderung sind kostenlos und richten sich an
Gelsenkirchener Familien. Die Ansprechpartnerinnen finden Sie bei den
jeweiligen Kursterminen. Wir freuen uns auch iiber Omas, Opas, Verwandte
oder Babysitter, die unsere Kurse besuchen. Bleiben Platze frei, sind auch
Interessierte aus anderen Stadten herzlich willkommen!

Abendwanderung (4 - 7 Jahre)

Ein Eltern-Kind-Angebot.

Was kreucht und fleucht links und rechts des Weges? Wenn das Wetter es
zuldsst, nehmen wir im Dunkeln ein Nachtsichtgerat zur Hand, durch das du
einmal schauen darfst. Wie ist es, die Umgebung und die Natur in einer
veranderten Sicht zu erleben? Bring eine Taschenlampe und eine erwachsene
Begleitperson mit, auf die du im Dunkeln aufpassen kannst.

Babybrei-Kurs (1. Lebensjahr)

Dies ist eine Infoveranstaltung zum Thema ,Umstellung von Milch auf
Beikost”. Hier erhalten Sie Informationen zur Zubereitung von verschiede-
nen Breien und erfahren Wissenswertes iiber gesunde und geeignete Leben-
smittel fiir Kinder im ersten Lebensjahr sowie iiber Allergien und Nahrun-
gsunvertraglichkeiten. Eine erfahrene Ernahrungswissenschaftlerin gibt
Thnen praktische und kostensparende Tipps zur Umsetzung und beantwortet
gerne Ihre Fragen. Ihr Baby ist wahrend des Kurses herzlich willkommen!

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)

In diesem Kurs dreht sich alles rund um die Erndhrung im ersten Lebensjahr
(siehe Babybrei-Kurs). Sie kdnnen Fragen stellen oder einfach nur zuhgren,
Sie konnen sich den anderen Teilnehmenden zeigen oder auch nicht.

Dies bleibt véllig Ihnen iiberlassen. Die Zugangsdaten werden Ihnen vorab
zugeschickt.

Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

In diesem Grundkurs lernen Sie mit bestimmten Massage-Methoden, die
Beziehung zu Ihrem Kind zu starken, Nahe aufzubauen und Ihr Kind zu
beruhigen. Die Massage tragt zur Entspannung Ihres Babys bei und ist auch
hilfreich bei Blahungen und Bauchschmerzen. Auch als Einschlafritual ist
die Babymassage bestens geeignet.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern

(0 - 6 Jahre)

Was mache ich, wenn sich mein Kind verschluckt? Welche ErstmaBnahmen
wende ich an bei Verbrennungen, Vergiftungen, Insektenstichen und Stiir-
zen? Wie erkenneich ein Allergischen Anfall? Neben der Vermittlung von
theoretischem Wissen werden auch praktische Ubungen durchgefiihrt:
Anwendung des Heimlich-Griffs bei Kindern, Reanimation eines Kindes und
Sauglings, Beatmung eines Kindes und Sauglings. Das Mitmachen bei den
praktischen Ubungen ist freiwillig.



Fledermauswanderung (4 - 7 Jahre)

Ein Eltern-Kind-Angebot.

Fledermause sind Blutsauger, glauben viele. Doch das ist nicht wahr. Sie ge-
hdren zu den wertvollsten Tieren und sind nachts sowie in der Dimmerung
unterwegs. Mit Hilfe eines Fledermausdetektors lassen sie sich aufspiiren
und bei ihren Flugkiinsten beobachten.

Friihlingskiiche/Sommerkiiche (4 - 6 Jahre)

Ein Eltern-Kind-Kochen.

Frisch und lecker kochen, mit Ihrem Kind gemeinsam schnibbeln und
probieren. Unter kundiger Anleitung bereiten Sie familienfreundliche und
preisgiinstige friihlingshafte bzw.. sommerliche Gerichte zu. Nebenbei
erfahren Sie Wissenswertes iiber Erndhrung und Lebensmittel. Die Probier-
happchen werden natiirlich in gemiitlicher Runde gemeinsam verzehrt.

Kindersnacks - clevere Hits fiir fitte Kids (1 - 6 Jahre)

Quetschobst, Fruchttiger und Co. - das neue Obst fiir ihr Kind? Miissen Sie
teure Marken-Produkte kaufen oder geht es giinstiger? Gibt es leckere und
trotzdem zuckerarme Naschereien, die ich meinem Kind guten Gewissens
anbieten kann? Wie kann ich diese schnell und einfach selber machen?
Sie erhalten Rezepte fiir gesunde Snacks fiir Kinder sowie viele hilfreiche
Tipps und Tricks. Eine erfahrene Erndhrungswissenschaftlerin gibt tolle
Anregungen!

Knirps-Treff (O - 3 Jahre)

Sie mdchten sich gerne mit andern Eltern, in lockerer Atmosphare, unter-
halten und tiber aktuelle Fragen der Entwicklung, Pflege und Erndhrung
ihres Kindes austauschen? Dann sind Sie beim Knirps-Treff richtig! Der Treff
ist ein offenes Angebot, sodass eine vorherige Anmeldung nicht notwendig
ist. Hier lernen Sie nicht nur andere Eltern kennen, sondern erhalten bei
Bedarf auch fachliche Antworten auf Ihre Fragen.

Wahrend der Schulferien finden die meisten Treffs nicht statt - Ausnahmen
sind bei den einzelnen Treffs vermerkt oder erfolgen in Absprache mit den
Kursleitungen vor Ort.

Veranstaltung im Rahmen
@ des Osterferienprogrammes

des Familienbiiros.
=> Nichts verpassen?

Zusatztermine sofort erfahren?
Abonnieren Sie unseren
Newsletter:
www.familienbuero-ge.de/

info/newsletter



Angebote Bezirk Nord

Buer, Hassel, Scholven

Kontakt: Beate Lendl-May - Telefon 169-9435
E-Mail: beate.lendl-may@gelsenkirchen.de m
Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 2.

Januar

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 5 Jahre)

Donnerstag, 16. Januar - 20. Mdrz 2025 (wochentlich, 10 Termine)
14:00 - 15:30 Uhr: 1,5 - 3 Jahre

15:30 - 17:00 Uhr: 4 - 5 Jahre

= Turnhalle BergmannsgliickstraRe 75, Hassel

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Der Kurs ist nur fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen kénnen.
Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen
und Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so,
mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.

Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Donnerstag, 30. Januar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

= Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Oberfeldinger StraRe 50, Hassel
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Februar

m Frithlingszauber (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 25. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Hugostral3e 18, Buer

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Marz
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Bewegungsspal® fiir Babys (6 - 12 Monate)

Donnerstag, 6. Marz - 10. April 2025, 12:00 Uhr - 13:15 Uhr
(6 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18, Buer

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
In Kooperation mit der KEFB-Helene-Weber-Haus

Sie lernen verschiedene Methoden zur Unterstiitzung der motorischen
Entwicklung Ihres Babys kennen. Verschiedene Spielzeuge und
haushaltsiibliche Gegenstdande kommen dafiir zum Einsatz.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)
Donnerstag, 6. Marz - 10. April 2025, 13:15 - 14:30 Uhr (6 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18, Buer
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Abendwanderung (4 - 7 Jahre)
Freitag, 7. Marz 2025, 18:00 - 20:00 Uhr

= Treffpunkt: Schloss Berge, Parkplatz Adenauerallee/Aschenbrockallee
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Lendl-May
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Ein Eltern-Kind-Angebot im Wald (eine Begleitperson pro Kind).

Winterkehraus (0 - 99 Jahre)
Donnerstag, 20. Marz 2025, 9:30 - 12:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Familienzentrum NiefeldstraRe 18a,
Buer
Info unter Telefon 32747

Familienfest zum Friihlingsbeginn mit Umzug durch den Stadtteil,
Schneemannverbrennung, Singrunde am AWO-Seniorenzentrum
~Haus Uhlenbrock”

~Babybrei-Kurs” (1. Lebensjahr)
Dienstag, 25. Madrz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18, Buer

Anmeldung: Familienférderung unter 169- 9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Donnerstag, 3. April 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18, Buer

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Sortierter Kinderbekleidungs- und Spielzeugmarkt

Freitag, 4. April 2025, 18:30 - 20:30 Uhr und
Samstag, 5. April 2025, 9:30 - 12:30 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

HugostralRe 18b, Buer

Infos und Anmeldung unter kleidermarkt-hugo@gmx.de

Anmeldungen fiir Verkdufer/Innen bis 28. Februar 2025. Zusagen werden
am 1. Marz 2025 erteilt.

Friihlingsbasteln fiir Eltern und Kinder
(4 - 6 Jahre)

Montag, 7. April 2025, 14:00 - 16:15 Uhr

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
NiefeldstraRe 18a, Buer

Raum: ,Begegnungsraum”

Anmeldung und Info unter Telefon 32747

Eltern und Kinder gestalten gemeinsam unter fachkundiger Anleitung
Frithlings-und Osterdekorationen.

Fledermauswanderung (4 - 7 Jahre)
Freitag, 11. April 2025, 20:00 - 22.00 Uhr

= Treffpunkt: Schloss Berge, Parkplatz Adenauerallee/Aschenbrockallee
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Lendl-May
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot im Wald (eine Begleitperson pro Kind).
Fledermause sind Blutsauger, glauben viele. Doch das ist nicht wahr.

Sie gehoren zu den wertvollsten Tieren und sind nachts sowie in der
Dammerung unterwegs. Mit Hilfe eines Fledermausdetektors lassen sie sich
aufspiiren und bei ihren Flugkiinsten beobachten.
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Mai
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Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 5 Jahre)

Donnerstag, 8. Mai - 10. Juli 2025 (wdchentlich, 8 Termine)
14:00 - 15:30 Uhr: 1,5 - 3 Jahre
15:30 - 17:00 Uhr: 4 - 5 Jahre

= Turnhalle BergmannsgliickstraRe 75, Hassel
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

Der Kurs ist nur fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen kdnnen.
Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen
und Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so,
mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.

m Sommerkiiche (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 13. Mai 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Niefeldstralte 18, Buer

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Familien-KIBAZ Sportfest (0 - 6 Jahre)
Freitag, 16. Mai 2025, 15:00 - 18:00 Uhr

=) Veranstalter: stadtische und konfessionelle Kitas aus dem Sozialraum
sowie Sportvereine

Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum NiefeldstraRe 18a,
Buer

Info unter Telefon 32747

Stédt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum MehringstraRe 20,
Scholven

Info unter Telefon 33484, Herr Watzl

Eltern und Kinder erleben ein vielseitiges Bewegungsfest im Stadtteil.
Verschiedene Sportarten wie FuRball, Judo, Laufrad, Einrad und Turnen
kdnnen ausprobiert werden. Das Kinderbewegungsabzeichen wird als
Anerkennung {iberreicht!

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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KITA-Start-Tiiten basteln

Montag, 2. Juni 2025, 14:00 - 16:15 Uhr

= Stéddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

NiefeldstralRe 18a, Buer

Raum: ,,Begegnungsraum”

Anmeldung und Info unter Telefon 32747

Eltern gestalten nach einer ausgewahlten Vorlage Tiiten fiir den KITA-Start
ihrer Kinder.

Bewegungsspal fiir Babys (6 - 12 Monate)

Donnerstag, 12. Juni - 10. Juli 2025

8:45 Uhr - 10:00 Uhr (4 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum HugostraRe 18,
Buer

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May

In Kooperation mit der KEFB-Helene-Weber-Haus

Sie lernen verschiedene Methoden zur Unterstiitzung der motorischen
Entwicklung Ihres Babys kennen. Verschiedene Spielzeuge und
haushaltsiibliche Gegenstande kommen dafiir zum Einsatz.

Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)
Donnerstag, 12. Juni - 10. Juli 2025
10:00 - 11:15 Uhr (4 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum HugosraRe 18,
Buer

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Leben in Teich, Tumpel und Weiher (4 - 7 Jahre)
Samstag, 14. Juni 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Treffpunkt: Parkplatz Schloss Berge, Adenauerallee/Aschenbrockallee
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May.

Mit Keschern bewaffnet machen wir uns auf den Weg zum néchsten Gewasser,
um die dort lebenden Tiere zu untersuchen. Mit etwas Gliick finden wir
Bachflohkrebse, Fische, Egel und andere Tiere. Wer keinen Kescher hat, kann
einen bauen.

m Sommerkiiche (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 17. Juni 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum HugostraRe 18,
Buer

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Spielen, Bewegen, Natur erleben: Spielplatz
Samstag, 5. Juli 2025, 10:00 - 12:00 Uhr
=> Treffpunkt: Schloss Berge groRer Kinderspielplatz an der Rutsche

Ein Angebot der Familienférderung in Zusammenarbeit mit der AWO.
Anmeldung: Familienforderung unter 169-9435, Frau Lendl-May

Wir sind ein Team-Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel,
SpaR und Spannung fiir GroR & Klein. Mit Gruppenspielen und freien
Spielzeiten.

NORD — REGELMASSIGE TERMINE

Montags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
10:00 - 11:00 Uhr fiir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
11:00 - 12:00 Uhr fiir Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren

=> Ev. Markus-Kindergarten und Familienzentrum, Biele 1, Hassel
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9435, Frau Lendl-May
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Familien-Kletter-Workshop (3 - 6 Jahre)

Montag, 13. Januar, 17. Februar, 24. Marz, 28. April, 19. Mai,

16. Juni 2025, 14:00 - 15:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum, Kletterhalle,

NiefeldstraRe 18a, Buer
Anmeldung: Kindertagesstatte unter Telefon 32747,

Ubungen an der hauseigenen Freeclimbing-/Boulderwand fiir Eltern und
Kinder.

Tapsen, Turnen, Traumen (0 - 2 Jahre)

Montag, 13. Januar, 17. Februar, 24. Marz, 28. April, 19. Mai,

16. Juni 2025, 15:00 - 16:00 Uhr

=> Bewegungs-Kita/Familienzentrum, Raum Spieloase, NiefeldstraRe 18a,
Buer

Anmeldung: Kindertagesstatte unter Telefon 32747

Spielanregungen rund um die zehn KIBIZ Bildungsbereiche fiir Eltern und
Kinder.




Dienstags

,Griffbereit”-Gruppe (1 - 3 Jahre)
14:30 - 15:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MehringstralRe 20, Scholven

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 33484, Herr Watzl
Das Programm ,,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung durch
konkrete kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenz Ihres Kindes.

FamilienturnspaR (2 - 6 Jahre)
14:15 - 15:30 Uhr

=> Turnhalle der Uhlenbrockschule, BergmannsgliickstraBe 75, Hassel
Anmeldung: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
Niefeldstralle 18a, Buer unter Telefon 32747

Das Angebot umfasst Einheiten wie Schaukeln, Laufen, Balancieren,
Gerdteturnen und vieles mehr fiir Eltern und Kinder.

Mittwochs

Elterncafe

7:30 - 9:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
NiefeldstraRe 18a, Buer

Treffpunkt: Fz-Raum, 1.0g

Anmeldung: Kindertagesstatte unter Telefon 32747

Gesprdche bei Kaffee und Tee mit Informationen des Elternbeirats.

Klangschalenentspannung und Phantasiereisen
(4 - 6 Jahre)

Mittwoch, 15. Januar, 5. Februar, 26. Marz, 23. April, 21. Mai 2025
9:30 - 11:00 Uhr

= Familienzentrum NiefeldsraBe 18, Muselbox

Anmeldung: Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
NiefeldstralRe 18a, Buer unter Telefon 32747

Eltern/GroReltern entspannen mit den Kindern durch Klangschalen und
Phantasiereisen. Bitte bequeme Kleidung, Decke, Kissen, dicke Socken
mitbringen.
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Donnerstags

BIKE-Park-Besuch (2 - 6 Jahre)

Donnerstag, 30. Januar, 20. Februar, 27. Mérz, 8. Mai, 19. Juni 2025
14:15 - 15:45 Uhr

= BIKE-Park Gelsenkirchen, Im Emscherbruch 150, 45892 Gelsenkirchen
Anmeldung: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
Niefeldstralle 18a, Buer unter Telefon 32747,

Auf Laufradern, Fahrradern, Rollern erkunden die Kinder unterstiitzt von
den Eltern die BIKE-Anlage.

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
15:00 - 17:15 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum,
Hugostralle 18, Buer

Info und Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9435,
Frau Lendl-May

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Kamishibai — Wir lesen vor! (ab 3 Jahren)

Donnerstag 9. und 16. Januar, 13. und 20. Februar, 13. und 20. Marz,
10. und 17. April, 8. und 15. Mai, 12. Juni 2025, 16:30 - 17:30 Uhr

=) Stadtteilbibliothek Buer im Linden-Karree, HochstraRe 40-44, Buer
Anmeldung: Stadtbibliothek unter Telefon 169-4378 oder per
E-Mail: bibliothek.buer@gelsenkirchen.de

Jeden zweiten und dritten Donnerstag im Monat lesen wir fiir Kinder
ab 3 Jahren in der Kinder-Jugendbuchabteilung Buer eine Bildergeschichte
vor. Mit anschlieRender Bastelaktion.

Zwergenspal® - Bastelnachmittag (ab 3 Jahren)

Donnerstag 23. Januar, 27. Februar, 27. Marz, 24. April, 22. Mai und
26. Juni 2025, 16:30 - 17:30 Uhr

=) Stadtteilbibliothek Buer im Linden-Karree, HochstraRe 40-44,
45894 Gelsenkirchen

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 169-4378 oder per
E-Mail: bibliothek.buer@gelsenkirchen.de

Jeden vierten Donnerstag im Monat basteln wir in der Kinder-Jugend-
buchabteilung Buer.
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Angebote Bezirk Ost

Erle, Resse, Resser Mark

Kontakt: Erika Hinz - Telefon 169-9433
E-Mail: erika.hinz@gelsenkirchen.de m

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 2.

Januar
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Elternstart (6 Wochen - 1 Jahr)

Mittwoch, 8. Januar - 5. Februar 2025
9:00 - 10:30 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Darler Heide 14, Erle
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Donnerstags finden im selben Zeitraum weitere Kurse statt.

JElternstart NRW“ ist ein kostenfreies Angebot fiir Miitter und Vater mit
einem Kind im ersten Lebensjahr. Ihr Kind ist mit dabei. Themen sind z. B.
die friihkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung, und der Umgang
mit neuen Familiensituationen. Mit Austausch, Infos, sowie altersgemaRen
Sinnes-, Spiel- und Bewegungsanregungen.

Turntreff fir die Minis (ab 12 Monaten)

Dienstag, 14. Januar - 8. April 2025, wochentlich
Ab 12 Monaten: 15:30 - 16:15 Uhr
Ab 20 Monaten: 16:30 - 17:15 Uhr

=) Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Darler Heide 14, Erle
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Im April beginnen weitere Kurse.

Mit Spiel- und Bewegungsaktionen werden sowohl Freude an der Bewegung,
als auch Sicherheit in der Grobmotorik gefordert. Die Kinder lernen ihren
Korper und ihre Fahigkeiten kennen. Als Eltern erleben Sie, wie Sie die
motorische Entwicklung Ihrer Kinder unterstiitzen kdnnen.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.
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Kangatraining® (10 Wochen - 1 Jahr)

Mittwoch, 15. Januar - 19. Februar 2025
9:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Darler Heide 14, Erle
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Im Februar und im Mai beginnen weitere Kurse.

Kangatraining® ist genau auf Ihre Bediirfnisse als junge Mama und die

Thres Babys abgestimmt: Sie werden sicher und effektiv rundum fit, Ihr Baby
kuschelt mit IThnen und geniel3t es. Nach der postnatalen gyndkologischen
Untersuchung kann es - auch parallel zur Riickbildungsgymnastik —
losgehen.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.
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Bewegungsspald fiir Babys (6 - 12 Monate)

Montag, 20. Januar - 24. Februar 2025
9:15 - 10:15 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle
Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus

Infos zum Kursinhalt siehe 22. Januar 2025.

Bewegungsspald fiir Babys (6 - 12 Monate)

Mittwoch, 22. Januar - 26. Februar 2025
12:45 - 14:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Middelicher StraRe 316, Resse
Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Sie lernen spielerische Ubungen zur Unterstiitzung der motorischen
Entwicklung Ihres Babys kennen. Verschiedene Spielzeuge und
haushaltsiibliche Gegenstande kommen dafiir zum Einsatz.

Februar

Dinosaurier: In einem Land vor unserer Zeit
(4 - 7 Jahre)

Samstag, 1. Februar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot.

Findest du auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Heute gehst
du dem Leben dieser besonderen Kreaturen auf den Grund. Wie grof3
waren sie? Wie viele Dinoarten gab es? Warum starben sie aus? Du wirst
zum richtigen Dinosaurierexperten und bastelst ein tolles Andenken zum
Mitnehmen.
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Kochen mit Oma und Opa (3 - 7 Jahre)
Samstag, 1. Februar 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

= Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Lehrkiiche
BruktererstraRe 1a, Erle

Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Im Médrz, Mai und Juni gibt es weitere Termine.

Wir kochen mit Oma und Opa leckere Gerichte und backen kleine
Kostlichkeiten.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Kaffeeklatsch

Montag, 3. Februar 2025, 8:30 - 10:00 Uhr
Weitere Termine: 13. Marz, 10. April, 8. Mai, 12. Juni 2025,
jeweils 14:00 - 15:30 Uhr

=) Kath. Kindertageseinrichtung St. Suitbert und Familienzentrum,
SpiekermannstraRe 16, Erle

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Austausch, Kennenlernen, Neuigkeiten, Fragen rund ums Kind
und die Familie.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Offene Sprechstunde

Dienstag, 4. Februar 2025, 8:00 - 9:30 Uhr
Weitere Termine: 11. Mdrz, 8. April, 6. Mai, 10. Juni und 8. Juli 2025

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu
AhornstraRe 50, Resse

Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498, Frau Delseith,

Frau Wenner, kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de
In Kooperation mit dem Caritasverband der Stadt Gelsenkirchen.

Bei Bedarf sind persénliche Terminabsprachen méglich. Die Beratung findet
in einem geschiitzten Raum statt.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
Mittwoch, 5. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Uteweg 25,
Resse

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Turnen fiir Kinder mit einem Elternteil
(2 - 6 Jahre)

Donnerstag, 6. Februar-27. Marz 2025, wochentlich (8 Termine)
2 - 4 Jahre: 15:00 - 15:45 Uhr
5 - 6 Jahre: 16:00 - 16:45 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Verschiedene altersentsprechende Bewegungsangebote ermdglichen
es Ihrem Kind in einem geschiitzten Rahmen dem Bewegungsdrang
nachzukommen oder ihn weiter zu entwickeln. Es macht Erfahrungen
mit allen Sinnen.
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Spielen, Bewegen, Natur erleben: Spielplatz
Samstag, 22. Februar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Barenpark, SurkampstraRe, Erle

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
St. Suitbert, Spiekermannstral3e 16 und der AWO-Familienbildung.

Wir sind ein Team - Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel,
SpaB und Spannung fiir GroR & Klein. Mit Gruppenspielen und freien
Spielzeiten. Auch bei Schmuddelwetter haben wir drauRen SpaR. Bei
ganz liblem Wetter weichen wir spontan in die Kita aus.

Abenteuer Erziehung (0 - 6 Jahre)
Mittwoch, 26. Februar 2025, 14:15 - 16:15 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Kindererziehung - ein spannendes Abenteuer. Es ist eine Reise voller
Herausforderungen, Freude und manchmal auch Fragezeichen. Wir
sprechen iiber die Grundlagen der Erziehung, denn andere Eltern haben
dhnliche Fragen und Sorgen.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Bewegungsspald fiir Babys (6 - 12 Monate)

Mittwoch, 5. Marz - 9. April 2025
12:45 - 14:00 Uhr wochentlich (6 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Middelicher StraRe 316, Resse
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Sie lernen spielerische Ubungen zur Unterstiitzung der motorischen
Entwicklung Ihres Babys kennen. Verschiedene Spielzeuge und
haushaltsiibliche Gegenstdande kommen dafiir zum Einsatz.

Babymassage (6 Wochen bis 5 Monate)

Montag, 10. Mdrz - 7. April 2025
9:15 - 10:15 Uhr, wochentlich (5 Termine)

= Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Handy, Tablet & Co.
Montag, 10. Marz 2025, 15:00 - 16:30 Uhr

= Pfarrzentrum Herz Jesu, Ahornstrale 50, Resse

Anmeldung bis 3.3.2025: Kath. Kindertageseinrichtung und Familien-
zentrum Herz Jesu unter Telefon 72498, Frau Delseith, Frau Wenner,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

Medien sind in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken, sodass Kinder
schon frith in Kontakt damit kommen. Was kann ich tun, damit mein Kind
einen sinnvollen Umgang mit Medien erlernt? Welche Medien sind fiir
welches Alter zu empfehlen? Worauf sollte ich als Elternteil achten?
Kinder im Kindergartenalter konnen wéhrend der Zeit in der Kita betreut
werden.

Kaffeeklatsch

Donnerstag, 13. Marz 2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Weitere Termine: 10. April, 8. Mai, 12. Juni 2025

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Suitbert,
SpiekermannstralRe 16, Erle

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt siehe 3. Februar 2025.
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Babyschwimmen (6 - 18 Monate)

Sonntag, 16. Mdrz - 4. Mai 2025,

10:30 - 11:30 Uhr, wochentlich auBer 20. April 2025 (6 Termine)
Weitere Kurse finden statt von 11:30 - 12:30 Uhr; 12:30 - 13:30;
13:30 - 14:30 Uhr. Weitere Kursreihen starten im Mai.

=> Come back Pravention Schwimmbad, Auf dem Hochstiick 1, Herten
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

In ruhiger und ungestorter Atmosphare treffen sich Eltern mit ihren
Babys zum gemeinsamen spielen im Wasser. Beide Elternteile konnen
teilnehmen und abwechselnd mit dem Baby im Wasser spielen.
Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Eltern basteln mit ihren Kindern zum Friihling
und zu Ostern (4 - 6 Jahre)

Dienstag, 18. Marz 2025, 14:30 - 16:45 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Die Muster hdngen zeitnah in der Kita aus.

April
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Babybrei-Kurs
Dienstag, 1. April 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Uteweg 25,
Resse

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Spiel, Spal® und Bewegung fiir Babys
(6 - 14 Monate)

Donnerstag, 3. April - 24. April 2025, (wochentlich, 4 Termine)
14:30 - 15:45 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

In einer lockeren Atmosphare konnen Sie Kontakte kniipfen und sich
austauschen. Wéahrenddessen spielen die Babys, erkunden ihre Umgebung,
folgen ihrem Bewegungsdrang und lernen von anderen Babys.

23
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Eltern-Kind-Tanzen (1,5 - 3 Jahre)

Donnerstag, 3. April - 24. April 2025,
15:45 - 17:00 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Die Kinder tanzen gemeinsam mit einer Bezugsperson zu bekannten Hits.
Sie lernen ihren Korper kennen und steigern das Gefiihl fiir Rhythmus,
Koordination und Balance. Getanzt wird mit Stoppersocken oder
Turnschuhen. Bitte ein Getrank mitbringen.

~Lustige Osterbdckerei...” (3 - 7 Jahre)
Samstag, 5. April 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

= Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Lehrkiiche
BruktererstraRe 1a, Erle

Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Eltern und Kinder backen Leckereien fiir Ostern.
Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Kaffeeklatsch

Donnerstag, 10. April 2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Weitere Termine: 8. Mai, 12. Juni 2025

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Suitbert,
SpiekermannstraRe 16, Erle

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt siehe 3. Februar 2025.

Friihlingsstrauf’ basteln
Donnerstag, 10. April 2025, 14:30 - 16:00 Uhr

= Pfarrzentrum Herz Jesu, AhornstraRe 50, Resse

Anmeldung bis 7.4.2025: Kath. Kindertageseinrichtung und Familien-
zentrum Herz Jesu unter Telefon 72498, Frau Delseith, Frau Wenner,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

Wahrend der genannten Zeit kdnnen Eltern und Kinder mit Buchsbaum und
bunten Blattern einen FriihlingsstrauR basteln. Eine Anwesenheit iiber
den gesamten Zeitraum ist nicht notwendig. Es braucht nur die Zeit zum
Anfertigen eingeplant zu werden.
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Spielen, Bewegen, Natur erleben: Sportplatz
Samstag, 26. April 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Sportanlage ,Offene Tiir", Adenauerallee, Erle

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
St. Suitbert, Spiekermannstral3e 16 und der AWO-Familienbildung.

Wir sind ein Team - Eltern-Kind-Action auf dem Sportplatz: Gemeinsam
springen, rennen, toben. Mit Gruppenspielen und freien Spielzeiten.

Bewegungsspal® fiir Babys (6 - 12 Monate)

Montag, 28. April - 7. Juli 2025
9:15 - 10:15 Uhr, wochentlich (10 Termine)

= Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle
Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Vater-Kind-Kochen (3 - 6 Jahre)
Dienstag, 29. April 2025, 15:00 - 18:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Wenn der Vater mit dem Sohne oder der Tochter den Kochloffel schwingt,
dann ist Stimmung und Spal® in der Kiiche.

Bewegungsspald fiir Babys (6 - 12 Monate)

Mittwoch, 30. April - 28. Mai 2025
12:45 - 14:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Middelicher StraRe 316, Resse
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Sie lernen spielerische Ubungen zur Unterstiitzung der motorischen
Entwicklung Ihres Babys kennen. Verschiedene Spielzeuge und
haushaltsiibliche Gegenstdnde kommen dafiir zum Einsatz.

Mai
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Kaffeeklatsch

Donnerstag, 8. Mai 2025, 14:00 - 15:30 Uhr
Weitere Termine: 12. Juni 2025

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Suitbert,
SpiekermannstraRe 16, Erle

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt siehe 3. Februar 2025. 25
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Eltern-Kind-Yoga (ab 5 Jahren)

Donnerstag, 8. Mai - 5. Juni 2025
15:00 - 16:30 Uhr, wochentlich auRer 29. Mai 2025 (4 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Loslassen, stérken, entspannen, verbinden und gemeinsam SpaR haben.
Bitte bequeme Kleidung tragen, ein kleines Kissen und eine diinne Decke
mitbringen.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Schultiiten basteln
Mittwoch, 21. Mai 2025, 14:30 - 16:30 Uhr

= Pfarrzentrum Herz Jesu, AhornstraRe 50, Resse

Anmeldung bis 15.5.2025: Kath. Kindertageseinrichtung und Familien-
zentrum Herz Jesu unter Telefon 72498, Frau Delseith, Frau Wenner,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

Wahrend der genannten Zeit knnen Eltern und Kinder, die im Sommer
2025 eingeschult werden, eine Schultiite basteln. Eine Anwesenheit iiber
den gesamten Zeitraum ist nicht notwendig. Es braucht nur die Zeit zum
Anfertigen eingeplant zu werden. Bitte kommen Sie vorher in der Kita
vorbei, um ein Motiv fiir die Schultiite auszuwdhlen, damit entsprechende
Vorlagen vorbereitet werden konnen.

Juni
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Kaffeeklatsch
Donnerstag, 12. Juni 2025, 14:00 - 15:30 Uhr

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Suitbert,
SpiekermannstraRe 16, Erle

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt siehe 3. Februar 2025.
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Natur erleben im Wald (4 - 7 Jahre)
Samstag, 14. Juni 2025, 12:30 - 14:30 Uhr

=) Treffpunkt: Parkplatz RessestraRe 50, Resse

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz
In Kooperation mit der Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und
Familienzentrum Kriemhildstralle 16 und der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot.

Regenwiirmer in Glasern? Das ist nicht abwegig, sondern Teil unserer
4Forschungen”. Mit Hilfe der Glaser erfahren wir, wie Regenwiirmer
leben, was sie fressen und welche Vorlieben sie haben. Unsere Versuche
tun den Regenwiirmern natiirlich nicht weh.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Mittwoch, 18. Juni - 9. Juli 2025

12:45 - 14:00 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder Middelicher StraRe 316, Resse
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
Montag, 23. Juni 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=> Ev. Thomaskindergarten und Familienzentrum, SurkampstraBe 31, Erle
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Spielen, Bewegen, Natur erleben: im Griinen
Samstag, 28. Juni 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Treffpunkt: Parkplatz Westerholter StraRe 135, Resse

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
St. Suitbert, Spiekermannstralle 16 und der AWO-Familienbildung.

Wir sind ein Team - Eltern-Kind-Action in der Natur: Horen, fiihlen,
riechen - gemeinsam mit allen Sinnen die Natur erleben.

Mit Gruppenspielen und freien Spielzeiten.

SpaR und Spiel fiir die ganze Familie -
Gemeindefest rund um die Herz Jesu Kirche
Sonntag, 29. Juni 2025, 11:00 - 16:00 Uhr

=> AuRengelidnde der Herz Jesu Kirche und der Kath. Kindertages-
einrichtung und Familienzentrum Herz Jesu, AhornstraRe 50, Resse
Info: Kita unter Telefon 72498, Frau Delseith, Frau Wenner,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

Spiel- und Bastelstédnde, Cafeteria, Eintopf, Grillstand, Getrankestand




Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
10:30 - 12:00 Uhr
Start: 20. Januar 2025

=> Ev. Kinderhaus und Familienzentrum Breite StraRe 10, Erle
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Mini-Club (10 Monate - 3 Jahre)

9:00 - 10:30 Uhr; 10:45 - 12:15 Uhr; 15:30 - 17:00 Uhr
Start: 13. Januar 2025

=) Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Darler Heide 14, Erle
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Dienstags finden weitere Kurse statt.

Sie konnen in der Gruppe eine intensive Zeit miteinander erleben, sich
austauschen und sich gegenseitig unterstiitzen. Sie erhalten altersentspre-
chende Spielideen fiir zu Hause und Informationen zu Erziehungs-

und Entwicklungsfragen.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Zwergenstiibchen - ein Spieltreff fiir Eltern mit
Kindern (0 - 3 Jahre)

14:30 - 16:00 Uhr, 16:00 - 17:30 Uhr

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Ovellackerweg 29, Erle

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 799614, Frau Weber
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Ohne Verpflichtung kdnnen Sie in gemiitlicher Atmosphare Kontakt zu
anderen Familien kniipfen, sich Anregungen holen, Fragen stellen oder
sich einfach entspannen. Im Mittelpunkt stehen Kinderspiel, Spal3, Lieder,
Fingerspiele und Reime. Altersgerechte Bewegungslandschaften
unterstiitzen Ihre Kinder in der Entwicklung.
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Turnflohe und Turnmause (2,5 - 3,5 Jahre)

2,5 - 3,5 Jahre (Turnfléhe): 16:00 - 17:00 Uhr
3,5 - 5 Jahre (Turnmduse): 17:00 - 18:00 Uhr
Start: 13. Januar 2025

= Sporthalle Im Emscherbruch 70, Resser Mark
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Dienstags findet ein weiterer Kurs in Resse statt.

Spiel- und Bewegungsaktionen fordern sowohl die Freude an der
Bewegung als auch die Sicherheit in der Grobmotorik. Ihr Kind kann
hier gemeinsam mit den Erwachsenen unterschiedliche Bewegungs-
erfahrungen machen.

Dienstags

Treff im ,Cafe Klitzeklein” (1. Lebensjahr)
13:45 - 15:15 Uhr
Start: 11. Mdrz 2025

=) Elisabeth Kisemann Familiennetzwerk e.V., Darler Heide 14, Erle
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

OST — REGELMASSIGE TERMINE

Eine Wochentliche Anmeldung ist erforderlich.

Fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr (ElternStart NRW). Sie
haben die Moglichkeit, sich iiber die neue Lebenssituation und Fragen
der Babyzeit auszutauschen. Sie erhalten Ideen und Anregungen fiir den
Alltag und werden so zu Entwicklungsforderern Ihres Kindes. Die
Gruppenleitung ist in Fragen zur Erndhrung, Gesundheit, friihkindlichen
Entwicklung und Primaristic geschult.

Kinderturnen (3 - 6 Jahre)
15:15 - 16:30 Uhr; 16:45 - 18:00 Uhr

=) Bezirkssportanlage OststraRe 17, Erle
Anmeldung: Erler Sportgemeinschaft e.V. unter Telefon 142351,
Frau Grobe

Mit verschiedenen Elementen, wie Springen, Klettern, Balancieren,
Rollen, Schwingen, Laufen. Das Kinderturnen fordert die Freude an der
Bewegung und vermittelt den Kindern positive Erfahrungen mit ihrem
Korper.




Mittwochs

PEKiP® (6 Wochen - 1 Jahr)

9:00 - 10:30 Uhr; 11:00 - 12:30 Uhr; 14:30 - 16:00 Uhr
Start: 8. Januar 2025

=) Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V., Darler Heide 14, Erle
Anmeldung: Elisabeth Kdsemann Familiennetzwerk e.V. unter Telefon
60458801, Frau Bogler, Frau Dudek, info@ek-familiennetzwerk.de

Donnerstags finden weitere Kurse statt.

Wahrend des ersten Lebensjahres wollen wir gemeinsam die Entwicklung
der Kinder begleiten. In entspannter Atmosphare kdnnen wir die Kinder
beobachten und ihre Bediirfnisse wahrnehmen.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
14:00 - 15:30 Uhr
Start: 22. Januar 2025

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Middelicher StraRe 316, Resse
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9433, Frau Hinz

In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Donnerstags

Spielgruppe (1 - 2 Jahre)
9:00 - 10:30 Uhr

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Herz Jesu,
AhornstralRe 50, Resse

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 72498, Frau Delseith,
kita.herz-jesu-resse.gelsenkirchen@kita-zweckverband.de

In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Die Veranstaltung findet im Pfarrzentrum nebenan statt.

Mit Liedern und Bewegungsspielen, kleinen Spielen, Biichern und
altersgerechten Bewegungslandschaften unterstiitzen wir die Kinder
in ihrer Entwicklung. Auch das Elterngesprach kommt nicht zu kurz.
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Freitags

Kinderturnen (3 - 6 Jahre)

17:00 - 18:30 Uhr

= Grundschule Heistrale 24, Erle

Anmeldung: Erler Sportgemeinschaft e.V. unter Telefon 142351,

Frau Grobe

Mit verschiedenen Elementen, wie Springen, Klettern, Balancieren,
Rollen, Schwingen, Laufen. Das Kinderturnen fordert die Freude an der
Bewegung und vermittelt den Kindern positive Erfahrungen mit ihrem
Korper.
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Angebote Bezirk West

Horst, Beckhausen
Kontakt: Teresa Carow - Telefon: 169-9857

E-Mail: teresa.carow@gelsenkirchen.de ,@&
Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 2.

Tanzende Entdecker - Eltern-Kind-Tanzen
(1,5 - 4 Jahre)
Montag, 13. Januar - 3. Februar 2025, 14:00 - 15:15 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstraRe 33, Beckhausen
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath

Kinder tanzen zusammen mit einer Bezugsperson zu bekannten Hits. Dabei
haben die Kleinen die Mdglichkeit, ihren Korper besser kennenzulernen
und ihr Gefiihl fiir Rhythmus, Koordination und Balance zu fordern. Der
Kurs verspricht nicht nur den Kindern viel SpaR, sondern auch ein gemein-
sames Erlebnis fiir die Eltern.

Die Tanzstunden finden in Stoppersocken, sauberen Turnschuhen oder
barfuR statt.

Februar

Klammeraffchen - Trageberatung (1 - 3 Jahre)
Mittwoch, 5. Februar 2025, 9:30 - 11:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Sie mochten ein zufriedenes Baby und gleichzeitig mehr Flexibilitat im
Alltag? Sie interessieren sich fiir verschiedene Tragemdglichkeiten, wissen
aber nicht, ob Sie eher Tuch oder Trage bevorzugen wiirden? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Sie lernen nicht nur verschiedene Arten von Babytragen kennen, die sie
selbst ausprobieren diirfen, sondern erfahren auch, warum Tragen mehr ist,
als nur die Hande frei zu haben.

Wer bereits eine Tragevorrichtung besitzt, darf diese gerne mitbringen.
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Abendwanderung (4 - 7 Jahre)
Freitag, 7. Februar 2025, 17:30 - 19:30 Uhr

=> Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung
Rungenbergstralle/ Heinz-Giinter-Breuker-Weg

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern

(0 - 6 Jahre)

Montag, 10. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=> Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder Auf dem Schollbruch 56, Horst
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Frithlingskiiche (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 11. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker Stral3e 2, Horst

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Ein Eltern-Kind-Kochangebot.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=>» Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Bauemhoftag auf dem Bauernhof Sagel
(5 - 6 Jahre)

Samstag, 1. Marz 2025, 10:00 - 13:00 Uhr

=> Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, 46244 Bottrop
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

0ft kennen Kinder Hiihner, Kithe oder Pferde nur aus dem Buch oder dem
Fernsehen - das soll sich heute @ndern! Bei einer Hoffiihrung entdecken

wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und Fleisch kommen
und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys kennen. Auch das ,selbst
ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz kommen: Kiihe fiittern, Hithner
versorgen und Eier sammeln gehdren deshalb ebenso zum Programm!




Bewegungsspal fiir Babys (6 - 12 Monate)

Donnerstag, 6. Marz - 10. April 2025
8:45 - 10:00 Uhr, wochentlich (6 Termine), nicht an Feiertagen

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstraRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus.

In diesem Eltern-Kind-Kurs erhalten Sie Anregungen und Ideen, wie Sie
spielerisch die motorische Entwicklung Ihres Babys unterstiitzen konnen.
Sie lernen verschiedene Ubungen kennen, bei denen neben Spielzeugen
auch haushaltsiibliche Gegenstande zum Einsatz kommen.

Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 6. Marz - 10. April 2025

10:00 - 11:15 Uhr, wochentlich (6 Termine), nicht an Feiertagen
=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Braukdmperstral3e 33, Beckhausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Vater-Kind-Abendwanderung (4 - 7 Jahre)
Freitag, 14. Mdrz 2025, 18:15 - 20:15 Uhr

=>» Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung
RungenbergstraRe/ Heinz-Giinter-Breuker-Weg

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Ein Vater/Opa/Onkel-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Spielen, Bewegen, Natur erleben: Spielplatz
(3 - 7 Jahre)

Samstag, 22. Mdrz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=> Spielplatz am Schloss Horst, TurfstraRe 21, Horst

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

,Wir sind ein Team” - Eltern-Kind-Action auf dem Spielplatz mit Spiel,
Spal und Spannung fiir GroR & Klein! Mit Gruppenspielen und freien
Spielzeiten.
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Klammeraffchen - Trageberatung (1 - 3 Jahre)
Donnerstag, 3. April 2025, 9:30 - 11:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker StralRe 2, Horst

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Sie mochten ein zufriedenes Baby und gleichzeitig mehr Flexibilitat
im Alltag? Sie interessieren sich fiir verschiedene Tragemdglichkeiten,
wissen aber nicht, ob Sie eher Tuch oder Trage bevorzugen wiirden?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Sie lernen nicht nur verschiedene Arten von Babytragen kennen, die
sie selbst ausprobieren diirfen, sondern erfahren auch, warum Tragen
mehr ist, als nur die Hande frei zu haben.

Wer bereits eine Tragevorrichtung besitzt, darf diese gerne mitbringen.
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Bauernhoftag auf dem Ziegenmichelhof
(2 - 4 Jahre)

Samstag, 5. April 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

=> Ziegenmichelhof, EggemannstraRe 51, Horst
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Der Ziegenmichel hat ‘nen Hof, hija, hija, hooo! An diesem Tag konnt
ihr die Tiere vom Ziegenmichel ndher kennenlernen, streicheln und
fiittern. Ihr besucht die Ponys und kénnt bei einer Erlebnisrallye, die
Natur rund um den Hof ein wenig erkunden.

Dinosaurier: In einem Land vor unserer Zeit
(4 - 7 Jahre)

Samstag, 12. April 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot im Nordsternpark (eine Begleitperson pro Kind).
Findest du nicht auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere waren?
Mdchtest du mehr iber diese Tiere erfahren? Hier wirst du zum richtigen
Dinosaurierexperten! An diesem Tag gehst du dem Leben, der GroRe und
der Lebensweise dieser besonderen Kreaturen auf den Grund. Fragen, wie
,Wie gro waren sie?” ,Wie viele Dino-Arten gab es?“ Und ,warum starben
sie aus?” werden dir in kindgerechter Weise beantwortet. Am Ende bastelst
du ein tolles Andenken an diesen Tag, welches du natiirlich mit nach
Hause nehmen darfst!
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Fledermauswanderung (4 - 7 Jahre)
Freitag, 25. April 2025, 20:30 - 22:30 Uhr

=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Dienstag, 29. April 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukamperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Beckhausener Kreativ-Werkstatt (3 - 6 Jahre)
Mittwoch, 30. April 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen
Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath

Basteln, kleben, malen, ausschneiden! Mit Papier, Schere und Kleber
lassen sich tolle Bastelarbeiten anfertigen. Mit den richtigen Ideen und
Anleitungen gelingt Ihnen das Basteln mit diesen Utensilien spielend
leicht. Gemeinsam mit Ihrem Kind kdnnen Sie kreative Kunstwerke
entstehen lassen.

Mai

Bauernhoftag auf dem Ziegenmichelhof
(5 - 6 Jahre)

Samstag, 3. Mai 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

= Ziegenmichelhof, EggemannstraRe 51, Horst
Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Der Ziegenmichel hat ‘nen Hof, hija, hija, hooo! An diesem Tag konnt ihr
die Tiere vom Ziegenmichel naher kennenlernen, streicheln und fiittern.
Ihr besucht die Ponys und kdonnt bei einer Erlebnisrallye, die Natur rund
um den Hof ein wenig erkunden.
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Beckhausener StralRenfest (0 - 99 Jahre)
Freitag, 9. Mai 2025, 14:00 - 18:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen

Veranstaltungsort: Schwalbenstralle, Beckhausen

Info: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath
In Kooperation mit der SDJ - Die Falken OV Beckhausen,
Friedrich-Ebert-Haus.

Das Beckhausener StraRenfest ist ein jahrliches Event, das speziell fiir
Familien aus dem Stadtteil Beckhausen organisiert wird. Das Fest wird in
Zusammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspartnern veranstaltet,
die den Familien ein buntes Rahmenprogramm mit vielen kostenlosen
Angeboten bieten.

Friihlingsfest im Biomassepark (0 - 99 Jahre)
Samstag, 17. Mai 2025, 11:00 - 15:00 Uhr

=> Biomassepark Hugo, BroRweg 40, Buer

Info: Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstraRe 33 unter Telefon 582698, Herr Donath

In Kooperation mit dem Fdrderverein Griinlabor im Biomassepark Hugo e.\V.

Dieses Eltern-Kind-Angebot wird von verschiedenen Schulen, Kitas und
Vereinen organisiert. Es werden verschiedene Mitmach-Aktionen fiir die
ganze Familie angeboten! Die Veranstaltung findet auf dem Geldnde der
ehemaligen Zeche Hugo statt, die im Jahre 2016 innerhalb des Biomasse-
parks Hugo zu einem Stadtteilpark umgestaltet wurde.

Leben in Tiimpel, Teich und Weiher (4 - 7 Jahre)
Samstag, 17. Mai 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Rungenberghalde, Beckhausen; Treffpunkt: Kreuzung
RungenbergstraRe/Heinz-Giinter-Breuker-Weg

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Mit Keschern ausgestattet machen wir uns auf den Weg zum néchsten
Gewadsser, um die dort lebenden Tiere zu untersuchen. Welche finden wir?
Mit etwas Gliick z. B. Bachflohkrebse, Fische, Egel, Libellenkinder und
Wasserskorpione. Wer keinen Kescher hat, der kann einen bauen.

Kindersnacks - clevere Hits fiir fitte Kids
(1 - 6 Jahre)

Dienstag, 20. Mai 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=>» Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Vulkane: Besondere Berge und Naturwunder
(4 - 7 Jahre)
Samstag, 24. Mai 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Vulkane sind explosive Berge, die uns ebenso faszinieren wie erschrecken.
Wie entstehen Vulkane? Wo gibt es sie? Was ist Lava und was ist Magma?
Entdecke die Geheimnisse dieser besonderen Berge. Baue deine eigene
Vulkanlampe.

Juni

Fossilien: Eine spannende Welt entdecken
(4 - 7 Jahre)

Samstag 21. Juni 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=>» Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

Heute dreht sich alles um Fossilien: Was sind Fossilien? Haben Fossilien
gelebt oder nicht? Sind das die Leichen der Tiere und Pflanzen? Wann
haben diese gelebt? Werden wir auch zu Fossilien? Fragen uber Fragen,
zu denen wir die Antworten finden. Und nicht nur das - du stellst auch
selbst Fossilien her! Mach mit und tauche ein in die spannende Welt der
Fossilien.

Bewegungsspal® fiir Babys (6 - 12 Monate)

Donnerstag, 12. Juni - 10. Juli 2025
12:00 - 13:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder Auf dem Schollbruch 56, Horst

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus.

In diesem Eltern-Kind-Kurs erhalten Sie Anregungen und Ideen, wie Sie
spielerisch die motorische Entwicklung Ihres Babys unterstiitzen kdnnen.
Sie lernen verschiedene Ubungen kennen, bei denen neben Spielzeugen
auch haushaltsiibliche Gegenstande zum Einsatz kommen.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 12. Juni - 10. Juli 2025
13:15 - 14:30 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=> Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder Auf dem Schollbruch 56, Horst
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

In Kooperation mit der KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Bauernhoftag auf dem Bauernhof Sagel
(2 - 4 Jahre)

Samstag, 15. Juni 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Bauernhof Sagel, Am Dahlberg 8, 46244 Bottrop
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).

0ft kennen Kinder Hiihner, Kiihe oder Pferde nur aus dem Buch oder dem
Fernsehen - das soll sich heute d@ndern! Bei einer Hoffiihrung entdecken

wir gemeinsam, woher Lebensmittel, wie Milch, Eier und Fleisch kommen
und lernen u. a. Ziegen, Schafe, Esel und Ponys kennen. Auch das ,selbst
ausprobieren” soll natiirlich nicht zu kurz kommen: Kiihe fiittern, Hithner
versorgen und Eier sammeln gehdren deshalb ebenso zum Programm!

Beckhausener Schultiiten-Basteln fiir Kinder und
Eltern (5 - 7 Jahre)

Montag, 23. Juni 2025 und Dienstag, 24. Juni 2025
14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstraRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Heute basteln Eltern und ihre Vorschulkinder gemeinsam Schultiiten fiir
den bevorstehenden diesjahrigen Schulanfang!

Sterne, Weltraum und Planeten (4 - 7 Jahre)
Samstag 28. Juni 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Nordsternpark, Horst; Treffpunkt: Parkplatz ,Amphitheater”
(WallstraRe 52)

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot (eine Begleitperson pro Kind).
Wie ist unser Weltall entstanden? Wird es ewig leben? Warum leuchten die
Sterne? Hast Du schon von der Milchstralle gehdrt oder sie sogar selbst

gesehen? Heute entdecken wir die unendlichen Weiten unseres Universums.

Mit einem ,Planetensystem to Go”.
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Juli

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Dienstag, 1. Juli 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker StraRe 2, Horst

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Sommerkiiche (4 - 6 Jahre)
Montag, 8. Juli 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Braukdmperstral3e 33, Beckhausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Ein Eltern-Kind-Kochangebot.

Dienstags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
13:30 - 15:00 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Landecker StraRe 2, Horst

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
oder ab Seite 8.

Mittwochs

Spielgruppe ,,Gemeinsam die Welt entdecken”
(1 - 2 Jahre)

13:30 - 15:00 Uhr

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Clemens Maria
Hofbauer Theodor-Otte-StraRe 70, Beckhausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 35934662,

Frau Kischka/ Frau Stemmler

In Kooperation mit der KEFB Gelsenkirchen - Helene-Weber-Haus.

Mit Liedern und Bewegungsspielen, kleinen Spielen, Biichern und
altersgerechten Bewegungslandschaften unterstiitzen und begleiten wir
die Kinder in ihrer Entwicklung.
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Deutsch im Alltag
14:00 - 16:15 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

»Deutsch im Alltag” richtet sich an Erwachsene mit geringen Deutsch-
kenntnissen; insbesondere an Familien mit Migrationshintergrund.

Der Kurs bietet eine lockere und entspannte Lernatmosphare, in der die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die deutsche Sprache spielerisch und
praxisnah erlernen konnen. Es werden alltagsnahe Themen wie Einkaufen,
Arztbesuche oder Umgang mit Behdrden behandelt, um den Spracherwerb
im Alltag zu unterstiitzen.

Donnerstags

WEST — REGELMASSIGE TERMINE

Wir lesen vor! (2 - 8 Jahre)

Jeden 2. Donnerstag im Monat (aufer an Feiertagen), 16:30 - 17:15 Uhr
Termine: 9. Januar, 13. Februar, 13. Marz, 10. April, 8. Mai, 12. Juni
und 10. Juli 2025.

=) Stadtteilbibliothek Horst, TurfstraRe 21, Horst

Anmeldung: Stadtteilbibliothek unter Telefon 169-6126, Frau Rullmann
Wir lesen eine altersgemdRe Geschichte als Kamishibai (japanisches Pa-
piertheater) oder als Bilderbuchkino vor. AnschlieRend kdnnen Sie
gemeinsam mit Ihrem Kind und uns basteln. Eingeladen sind Kinder

von 2 bis 8 Jahren und ihre Eltern, GroReltern oder ...

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Sprechstunde der Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Termine nach Vereinbarung

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
DiesterwegstralRe 5, Horst
Terminabsprache: Kindertageseinrichtung unter Telefon 55115

Freitags

Offene Sprechstunde - Beratung und
Erziehungstipps im Familienalltag

Termine nach Absprache, 14:00 - 15:30 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
BraukdmperstralRe 33, Beckhausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 582698, Herr Donath
In Kooperation mit dem Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.

Die offene Sprechstunde bietet Ihnen als Eltern die Mdglichkeit, sich mit
erfahrenen Fachleuten auszutauschen, individuelle Losungen fiir Ihre
Erziehungsfragen zu erhalten, sowie konkrete Tipps fiir den Familien-
alltag an die Hand zu bekommen.
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Angebote Familienbiiro

Kontakt: Infotheke, Telefon 169-6900 - Erklarung der Symbole Seite 9

Januar

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zwergen-Club (0 - 18 Monate)

Dienstag, 7. Januar - 25. Februar 2025
Kurs 1 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (8 Termine)
Kurs 1 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wochentlich (8 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Treff fiir Eltern/GroReltern mit Babys bis 18 Monaten mit Liedern,
Fingerspielen und genug Zeit zum Austausch. Wir bitten Sie, zum
BegriiRungslied um 9:45 Uhr bzw. 11:00 Uhr da zu sein. Vom Alter der
Kinder her schlieRt der ,Max-und-Mia-Club” an dieses Angebot an.

Wieder da!!! Motorik M3use (2 - 3 Jahre)

Donnerstag, 9. Januar - 30. Januar 2025
Kurs 1: 10:00 - 11:00 Uhr, wochentlich (4 Termine)

= Familienbiiro, EberstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Dieser Kurs fordert die Geschicklichkeit, die Kérperwahrnehmung und
die Hand-Augen-Koordination Ihres Kindes auf spielerische Weise.
Durch gezielte Ubungen und frohliche Aktivititen unterstiitzen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Kleinen.

Max-und-Mia-Club (1,5 - 4 Jahre)

Freitag, 10. Januar - 21. Februar 2025
Kurs 1 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (7 Termine)
Kurs 1 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wochentlich (7 Termine)

=) Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt spielerisch den Ablauf einer regelmaRigen Gruppenstruktur
kennen und kann in der festen Gruppe erste Freundschaften kniipfen -
eine tolle Vorbereitung auf den Kindergarten! Das Programm fordert die
Entwicklung Ihres Kindes in allen Bereichen. Bitte planen Sie eine
regelmalige Teilnahme ein.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Dienstag, 14. Januar - 4. Februar 2025
Kurs 1: 16:00 - 17:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 15. Januar 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Februar

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Musifanten (1 - 3 Jahre)

Montag, 17. Februar - 17. Marz 2025
Kurs 1: 15:00 - 16:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt durch gemeinsames Singen, Horen und Tanzen die Welt
der bunten Musik besser kennen. Wir starken dabei das Selbstbewusstsein,
die Motorik, das Rhythmusgefiihl und beleben alle Sinne

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=>» Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Karnevalsparty (3 - 6 Jahre)
Donnerstag, 27. Februar 2025, 14:30 - 16:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Max und Mia, sowie das Team des Familienbiiros laden herzlich zur
diesjahrigen Karnevalsveranstaltung ein. Eltern mit Kindern, im Alter
von 3 - 6 Jahren, konnen im Familienbiiro bunt verkleidet den Karneval
feiern. Das schillernde Partyprogramm besteht aus diversen Tanzspielen,
Schmink- und Bastelaktionen. Die Gastgeber Max und Mia werden
ebenfalls in LebensgroRe anwesend sein und mit euch zusammen feiern.
Kinder und Eltern diirfen gerne verkleidet zur Veranstaltung kommen.
Der Eintritt ist kostenfrei.

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich! Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.
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Marz
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Elternkompass - ich fiir mich

Mittwoch, 5. Marz - 26. Madrz 2025
Kurs 1: 9:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (4 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Sie haben das Gefiihl, sich selber in Ihrer Rolle als Elternteil zu verlieren?
Sind Sie auf der Suche nach einem Ansprechpartner, der Ihnen bei Ihren
Fragen rund um den Familienalltag zur Seite steht? Dann ist der Eltern-
kompass genau das Richtige fiir Sie. Schauen Sie vorbei und stellen Sie zur
Abwechslung mal sich selber in den Fokus. Ihr Kind konnen Sie mitbrin-
gen, denn wir bieten Ihnen eine Kinderbetreuung fiir dieses Angebot an.

Wieder da!!! Motorik M3use (3 - 4 Jahre)

Donnerstag, 6. Marz - 27. Marz 2025
Kurs 2: 10:00 - 11:00 Uhr, wéchentlich (4 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Dieser Kurs fordert die Geschicklichkeit, die Kérperwahrnehmung und
die Hand-Augen-Koordination Ihres Kindes auf spielerische Weise.
Durch gezielte Ubungen und frohliche Aktivititen unterstiitzen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Kleinen.

Max-und-Mia-Club (1,5 - 4 Jahre)

Freitag, 7. Marz - 11. April 2025
Kurs 2 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (6 Termine)
Kurs 2 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wichentlich (6 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt spielerisch den Ablauf einer regelmaRigen Gruppenstruktur
kennen und kann in der festen Gruppe erste Freundschaften kniipfen -
eine tolle Vorbereitung auf den Kindergarten! Das Programm fordert die
Entwicklung Ihres Kindes in allen Bereichen. Bitte planen Sie eine regel-
maRige Teilnahme ein.

Zwergen-Club (0 - 18 Monate)

Dienstag, 11. Marz - 8. April 2025

Kurs 2 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (5 Termine)

Kurs 2 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wdchentlich (5 Termine)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Treff fiir Eltern/GroReltern mit Babys bis 18 Monaten mit Liedern,
Fingerspielen und genug Zeit zum Austausch. Wir bitten Sie, zum Begrii-
Rungslied um 9:45 Uhr, bzw. 11:00 Uhr da zu sein. Vom Alter der Kinder
her schlieBt der ,Max-und-Mia-Club” an dieses Angebot an.
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& Vater-Kind-Schnitzeljagd (3 - 7 Jahre)
Samstag, 12. April 2025, 10:00 - 12:00 Uhr
=> Treffpunkt: Waldschenke, ResserstaRe 50, 45894 Gelsenkirchen
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Heute ist Rétseljagd! Wahrend der Rallye hast du die Aufgabe, dein
Wissen zu testen, sportliche Aufgaben zu l6sen und knifflige Fragen zu
knacken. Wie kannst du das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind
Pflanzen griin? Gibt es in der Natur auch Fabriken? Diesen und weiteren
Fragen gehen wir auf den Grund.

& Osterbastelei (2 - 4 Jahre)
Dienstag, 15. April 2025, 10:00 - 11:30 Uhr
= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Die Osterzeit beginnt und um Ihnen die Osterzeit zu verschonern
basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind verschiedene Fensterbilder in
Mosaikoptik.

& Matschen, patschen, farbenfroh
(2 - 3 Jahre)
Montag, 14. April 2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag, 22. April 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Wir matschen und patschen mit Fingerfarben farbenfrohe
(Friihlings-) Bilder.

& Dinosaurier: In einem Land vor unserer Zeit
(3 - 7 Jahre)

Mittwoch, 16. April 2025, 12:00 - 14:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Eltern-Kind-Angebot. Findest du auch, dass Dinosaurier faszinierende
Tiere sind? Heute gehst du dem Leben dieser besonderen Kreaturen auf
den Grund. Wie groR waren sie? Wie viele Dinoarten gab es? Warum
starben sie aus? Du wirst zum richtigen Dinosaurierexperten und bastelst
ein tolles Andenken zum Mitnehmen.

.
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& Experimente mit Kindern (3 - 7 Jahre)
Mittwoch, 23. April 2025, 12:00 - 14:00 Uhr
=> Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900
Ein Eltern-Kind-Angebot. Mit interessanten Experimenten erkundest du
die Welt um dich herum. Kannst du eine Lupe selbst herstellen?

Kannst du Fahrzeuge ohne Motor bewegen? Heute baust du sogar eine
Rakete. Und viele Dinge kannst du ganz einfach zu Hause nachbauen.

& Familienbiiro on Tour (0 - 6 Jahre)
Freitag, 25. April 2025, 12:00 - 14:00 Uhr
=) Stadtischer Spielplatz an der Robert-Koch-StraRe, Altstadt
SPIEL-SPAR-FREUDE - Besuchen Sie uns heute mal auf dem Spielplatz ...
Erhalten Sie viele Informationen iiber das Familienbiiro und iiber unsere
Angebote. Das Familienbiiro, aber auch Max und Mia freuen sich tiber Ihren

Besuch. Bei schlechtem Wetter findet dieses Angebot im Familienbiiro
statt. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ich versteh’ nur Bahnhof:
Ihre Rechte und Pflichten als Verbraucher

Montag, 28. April 2025, 14:30 - 16:00 Uhr

=) Familienbiiro, EbertstraBe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Was muss ich beim Abschluss von Vertrdgen beachten? Wie beende ich
einen Vertrag? Kann ich Vertrage riickgdngig machen? Was sind Mangel?
Kann ich das Umtauschen? Diese und viele Fragen mehr rund um Rechte
und Pflichten als Verbraucher beantwortet Khadija Habash von der Ver-
braucherzentrale. So konnen Sie Ihre Anliegen sicher und selbstbewusst
umsetzen.

Zwergen-Club (0 - 18 Monate)

Dienstag, 29. April - 3. Juni 2025

Kurs 3 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (5 Termine)

Kurs 3 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wéchentlich (5 Termine)

=> Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt

Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Treff fiir Eltern/GroReltern mit Babys bis 18 Monaten mit Liedern,
Fingerspielen und genug Zeit zum Austausch. Wir bitten Sie, zum
BegriiBungslied um 9:45 Uhr, bzw. 11:00 Uhr da zu sein. Vom Alter der
Kinder her schlieRt der ,Max-und-Mia-Club” an dieses Angebot an.
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Mai
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Musifanten (1 - 3 Jahre)

Montag, 5. Mai - 2. Juni 2025

Kurs 2: 15:00 - 16:00 Uhr, wochentlich (5 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt

Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt durch gemeinsames Singen, Horen und Tanzen die Welt der
bunten Musik besser kennen. Wir starken dabei das Selbstbewusstsein,
die Motorik, das Rhythmusgefiihl und beleben alle Sinne.

Erste Hilfe an Sdauglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Dienstag, 6. Mai 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt

Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Elternkompass - ich fiir mich
Mittwoch, 7. Mai - 28. Mai 2025

Kurs 2: 9:30 - 10:30 Uhr, wochentlich (4 Termine)
= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Sie haben das Gefiihl, sich selber in ihrer Rolle als Elternteil zu verlieren?
Sind Sie auf der Suche nach einem Ansprechpartner, der Ihnen bei Ihren
Fragen rund um den Familienalltag zur Seite steht? Dann ist der Eltern-
kompass genau das Richtige fiir Sie. Schauen Sie vorbei und stellen Sie zur
Abwechslung mal sich selber in den Fokus. Ihr Kind konnen Sie mitbrin-
gen, denn wir bieten Ihnen eine Kinderbetreuung fiir dieses Angebot an.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Max-und-Mia-Club (1,5 - 4 Jahre)
Freitag, 9. Mai - 6. Juni 2025

Kurs 3 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (5 Termine)
Kurs 3 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wichentlich (5 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt spielerisch den Ablauf einer regelmaRigen Gruppenstruktur
kennen und kann in der festen Gruppe erste Freundschaften kniipfen -
eine tolle Vorbereitung auf den Kindergarten! Das Programm fordert die
Entwicklung Ihres Kindes in allen Bereichen. Bitte planen Sie eine regel-
maRige Teilnahme ein.

Juni

Max-und-Mia-Club (1,5 - 4 Jahre)
Freitag, 13. Juni - 11. Juli 2025

Kurs 4 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (5 Termine)

Kurs 4 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wdchentlich (5 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt

Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ihr Kind lernt spielerisch den Ablauf einer regelmaRigen Gruppenstruktur
kennen und kann in der festen Gruppe erste Freundschaften kniipfen -
eine tolle Vorbereitung auf den Kindergarten! Das Programm fordert die
Entwicklung Ihres Kindes in allen Bereichen. Bitte planen Sie eine regel-
maRige Teilnahme ein.

Zwergen-Club (0 - 18 Monate)

Dienstag, 17. Juni - 8. Juli 2025

Kurs 2 A: 9:45 - 10:45 Uhr, wochentlich (4 Termine)

Kurs 2 B: 11:00 - 12:00 Uhr, wochentlich (4 Termine)

= Familienbiiro, Ebertstrale 20, Altstadt

Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Treff fiir Eltern/GroReltern mit Babys bis 18 Monaten mit Liedern,
Fingerspielen und genug Zeit zum Austausch. Wir bitten Sie, zum
BegriiBungslied um 9:45 Uhr, bzw. 11:00 Uhr da zu sein. Vom Alter der
Kinder her schlieRt der ,Max- und- Mia- Club” an dieses Angebot an.
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Montags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)

9:30 - 10:30 Uhr
Start: 13. Januar 2025 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Café fiir Schwangere

11:00 - 12:00 Uhr

Start: 13. Januar 2025 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, Ebertstralle 20, Altstadt

Sie bekommen ein Baby? Sie suchen Gleichgesinnte, mit denen Sie sich
nett austauschen konnen? Hier finden Schwangere eine gute Moglichkeit,
neue Kontakte zu kniipfen, iiber Angste und Sorgen zu sprechen und sich
tiber die einzigartige Zeit auszutauschen.

Dienstags

Familie-Leben-Fragen

13:00 - 15:00 Uhr
Start: 7. Januar 2025 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Terminvereinbarung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

FAMILIENBURO — REGELMASSIGE TERMINE

Befinden Sie sich in einer schwierigen Situation? Haben Sie Fragen zu
Unterstiitzungsangeboten, oder Geldern, die Ihnen vielleicht zustehen?
Bengtigen Sie Beratung im Bereich Erziehung und Familie? Dann kommen
Sie gerne vorbei und vereinbaren Sie einen Termin. Wir nehmen uns Zeit
und besprechen mit ihnen, iiber alles, was Sie bewegt.

Mittwochs

Max-und-Mia-Teestube

11:00 - 12:30 Uhr
Start: 8. Januar 2025 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Eltern, GroReltern und andere Bezugspersonen fiir Babys und
Kleinkinder sollen hier die Moglichkeit erhalten, sich mit Anderen, die
in einer dhnlichen Lebenssituation sind, auszutauschen (und evtl.
Kontakte und Freundschaften aufzubauen) und/oder mit der Leitung
tiber Fragen/Probleme/Hilfemdglichkeiten ins Gesprach kommen!
Jeder kann fiir sich selbst entscheiden ob er/sie einmal oder mehrmals
teilnehmen méchte.




Gesprache, die weiterhelfen...
12:00 - 14:30 Uhr
Start: 8. Januar 2025 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro EbertstraRe 20, Altstadt
Info: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Offene Ohren, konstruktive Gesprache und motivierende Tipps.

Sie haben Fragen zu einigen Themen und mdchten mal vertrauensvoll
mit jemandem reden?

- Umgang mit Gefiihlen

- Partnerschaft innerhalb der Familie

- Generationsiibergreifende Probleme

- Achtsamer Umgang mit sich selbst und seinen Starken

- und vieles mehr.

Dann kommen Sie in das Gesprachsangebot unserer Familienberaterin.

Sie hort Ihnen zu, hat viele Tipps im Rucksack und kennt weitere
Anlaufstellen in Gelsenkirchen.

Donnerstags

Spiele-Nachmittag (0 - 6 Jahre)

15:00 - 17:00 Uhr
Start: 9. Januar 2025 (nicht in den Schulferien)

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Bei diesem offenen Spieletreff, bieten wir Eltern und dessen Kindern ein
Abwechslungsreiches Spielangebot an - Fiir ein besseres Spielerlebnis wird
unsere Spielflache vergréRert.

Samstags

Kinderbetreuung im Familienbiiro (3 - 6 Jahre)

10:00 - 14:00 Uhr (nicht in den Weihnachtsferien)
Start: 11. Januar 2025

= Familienbiiro, EbertstralRe 20, Altstadt
Anmeldung: Familienbiiro unter Telefon 169-6900

Ein Da-Bleib-Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren ohne Eltern.

Sie haben die Mdglichkeit, Ihr Kind kostenfrei fiir maximal zwei Stunden

im Familienbiiro betreuen zu lassen, wahrend Sie in Ruhe Dinge erledigen.
Mit Platzreservierung (max. eine Woche im Voraus) oder spontan moglich.
Voraussetzung hierfiir ist, dass Ihr Kind keine Windeln mehr bengtigt.

Bitte bringen Sie Ihren Ausweis mit und Ihr Handy, auf dem wir Sie erreichen
konnen.
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Angebote Bezirk Mitte I
Altstadt, Feldmark, Bulmke-Hiillen

Kontakt:
Marion Kulmer - Telefon 169-6149

E-Mail: marion.kulmer@gelsenkirchen.de m

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 2.

Januar

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Baby-Song (6 - 18 Monate)

Mittwoch, 22. Januar - 12. Marz 2025, 10:00 - 10:45 Uhr
(wochentlich, 8 Termine)

= Kirchsaal der Heilsarmee, Markische StraRe 34, Bulmke-Hiillen
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

In Kooperation mit der Heilsarmee Gelsenkirchen.

Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind die Freude an Musik. Dieses
musikalische Angebot bietet eine spielerische Umgebung, in der Ihr Kind
musikalische, motorische und soziale Fahigkeiten entwickeln kann.

Im Anschluss sind Sie herzlich eingeladen, sich bei einer gemiitlichen
Kaffeerunde mit den anderen Eltern auszutauschen.

Februar

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)
Dienstag, 11. Februar 2025, 14:30 - 16:30 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Zielgruppe: Eltern

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

@ Frithlingskiiche (4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 13. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Schweizer Dorf, Rotthauser StraRe 48, Altstadt

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=>» Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Marz

Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Donnerstag, 13. Marz 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstralRe 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Zielgruppe: Eltern

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Schnitzeljagd im Stadtgarten (4 - 7 Jahre)
Samstag, 15. Mdrz 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stadtgarten, Haupteingang Zeppelinallee, Altstadt
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

L
=
—
=
[a
L
—
Ll
=
(&)
—
—
-
<<
=
o
=
|
—
L
=
=

Heute ist Ratseljagd. Wahrend der Rallye habt ihr die Aufgabe, euer
Wissen zu testen, sportliche Aufgaben zu l6sen und knifflige Fragen zu
knacken. Wie konnt ihr das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind
alle Pflanzen griin und nicht rot? Gibt es in der Natur auch Fabriken?
Wenn ihr das schafft, erhaltet ihr das ,Rallye-Diplom®.

m Frithlingskiiche (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 18. Marz 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)
Donnerstag, 20. Marz - 10. April 2025, 16:00 - 17:15 Uhr
(4 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Schweizer Dorf, Rotthauser StraRe 48, Altstadt

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

[
April
m Friihlingskiiche (4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 10. April 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
FreytagstraRe 8, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Bau von Regenwurmgldsern (4 - 7 Jahre)
Samstag, 26. April 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stadtgarten, Haupteingang Zeppelinallee, Altstadt
Anmeldung: Familienfoérderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

Regenwiirmer in Glasern? Das ist nicht abwegig, sondern Teil unserer
LForschungen” Mit Hilfe der Glaser erfahren wir, wie Regenwiirmer leben,
was sie fressen und welche Vorlieben sie haben. Der Tag wird abgerundet
durch Versuche, die den Regenwiirmern natiirlich nicht wehtun werden.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 30. April 2025, 14:30 - 16:30 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Zielgruppe: Eltern

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Friihlingskiiche (4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 8. Mai 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Laarmannshof 5a, Feldmark

Anmeldung: Familienfoérderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Sportfest fiir Kinder in Bulmke-Hiillen

Freitag, 16. Mai 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Sportplatz an der Plutostrale 89, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Stéadtische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
PlutostraRe unter Telefon 8181016, Frau Willenbrink

oder kita-plutostrasse@gekita.de

Bei dem gemeinsamen Sportfest sollen die Kinder mit viel Spal} fiir
Bewegung, Spiel und Sport begeistert werden. Die Eltern konnen sich
tiber Angebote fiir Kinder im Stadtteil informieren.

Eine Anmeldung ist bis zum 17.04.2025 erwiinscht.
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Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 21. Mai 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Freytagstrale 8, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Zielgruppe: Eltern

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Bau von Regenwurmgldsern (4 - 7 Jahre)
Samstag, 24. Mai 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Rheinelbepark, Treffpunkt Parkplatz Tagungshotel Lichthof, Uckendorf
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Regenwiirmer in Glasern? Das ist nicht abwegig, sondern Teil unserer
,Forschungen”. Mit Hilfe der Glaser erfahren wir, wie Regenwiirmer leben,
was sie fressen und welche Vorlieben sie haben. Der Tag wird abgerundet
durch Versuche, die den Regenwiirmern natiirlich nicht wehtun werden.

Juni

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Schnitzeljagd im Bulmker Park (4 - 7 Jahre)
Samstag, 14. Juni 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=> Bulmker Park, Eingang FlorastraRe/Ecke Hohenstaufenallee 31,
Bulmke-Hiillen
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

Heute ist Ratseljagd. Wahrend der Rallye habt ihr die Aufgabe, euer
Wissen zu testen, sportliche Aufgaben zu l6sen und knifflige Fragen zu
knacken. Wie konnt ihr das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind
alle Pflanzen griin und nicht rot? Gibt es in der Natur auch Fabriken?
Wenn ihr das schafft, erhaltet ihr das ,Rallye-Diplom*.

Erste Hilfe an Sauglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Montag, 16. Juni 2025, 15:00 - 17:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Schweizer Dorf, Rotthauser StraRe 48, Altstadt

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer

Zielgruppe: Eltern
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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m Sommerkiiche (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 24. Juni 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstraRe 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 2. Juli 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
SkagerrakstralRe 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
Zielgruppe: Eltern

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Montags

Erziehungsberatung , Offene Sprechstunde”

Im Wechsel vor- und nachmittags von 08:00 - 10:00 Uhr und von
14:00 - 16:00 Uhr - Termine nach Anfrage und Aushang

=> Katholische Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Heilige Familie, Im Miihlenfeld 12-14, Bulmke-Hiillen

Anmeldung iber das Familienzentrum Heilige Familie unter

Telefon 200366, Frau Raddatz.

In Kooperation mit dem Caritasverband.

Zielgruppe: Familien mit Fragen zur Erziehung

Teilnehmerzahl: 3 Familien pro Vor-/Nachmittag

Dienstags

Knirps-Treff (0 bis 3 Jahre)
09:15 - 10:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Skagerrakstral3e 58, Bulmke-Hiillen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-6149, Frau Kulmer
oder ab Seite 8.
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Donnerstags

Café ohne Grenzen - Treffpunkt fiir schwangere
Fliichtlingsfrauen und Fliichtlingsfrauen mit
Kindern bis zum dritten Lebensjahr

09:00 - 12:00 Uhr, jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

=> Kettelerhaus, Im Miihlenfeld 10, Bulmke-Hiillen

Info: Caritasverband Gelsenkirchen und Sozialdienst kath. Frauen und
Manner, unter Telefon 923300, Frau Heim/Frau Holscher-Christ oder
Familienzentrum Miihlenfeld unter Telefon 200366, Frau Raddatz.

Das ,,Café ohne Grenzen” ist ein offenes Gruppenangebot fiir Fliichtlings-
frauen. Das Angebot soll dazu dienen, Frauen einen Rahmen zu bieten um
Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen und Informationen zum Leben
als Familie mit Kindern in Gelsenkirchen zu erhalten.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Angebote Bezirk Mitte II
Bismarck, Schalke, Schalke-Nord, Hel3ler

Kontakt: Lea Kalin Telefon 169-9856

E-Mail: lea.kalin@gelsenkirchen.de /6@&

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 2.

Januar

Mein Kind und ich - wir sind ein Team
(4 Monate - 6 Jahre)

Donnerstag, 9. Januar - 13. Februar 2025
9:30 - 11:00 Uhr, wochentlich (6 Termine)

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57a, Schalke
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 47866, Frau Stegemann

Sie konnen Ihre Erziehungskompetenzen erweitern und im Austausch mit
anderen Eltern sein.

Gesunde Ernahrung (ab 3 Jahren)

Donnerstag, 9. Januar - 23. Januar 2025
14:30 - 16:00 Uhr, wochentlich (3 Termine)

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57a, Schalke
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 47866, Frau Stegemann

Sie erhalten einfache und leckere Rezepte zu den Themen gesundes
Friihstiick, gesunder Mittagssnack und gesunde Nachtische.

Bewegungsstunde (1,5 - 3 Jahre)

Samstag, 11. und 18. Januar 2025
10:00 - 11:30 Uhr, wochentlich (2 Termine)

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
Grillostralle 57a, Schalke
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 47866, Frau Stegemann

Gemeinsam mit Ihrem Kind konnen Sie an der Bewegungsstunde
teilnehmen.
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Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 3 Jahre)

Montag, 13. Januar - 7. April 2025
11:00 - 12:30 Uhr, wochentlich (12 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
KanzlerstraBe 19, Heller

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

Der Kurs ist nur fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen kdnnen.
Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen
und Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so,
mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.

Elternstart Babymassage

Montag, 20. Januar - 17. Februar 2025
12:00 - 13:30 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
FranziskusstralRe 18, Bismarck

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 408560266, Frau Batur
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Dienstag, 28. Januar - 25. Februar 2025
14:30 - 15:30 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der KEFB-Gelsenkirchen Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Februar
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Mutter-Kind-Kur Beratung

Donnerstag, 6. Februar 2025, 14:30 - 16:00 Uhr

=) Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57a, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 47866, Frau Stegemann
In Kooperation mit dem Caritasverband Gelsenkirchen.

Sie erhalten eine Beratung zur Beantragung einer Mutter-Kind-Kur.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Mittwoch, 19. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstr. 18, Bismarck

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8. 59




Vater-Kind gemeinsam aktiv: Vogelhaus basteln
Samstag, 20. Februar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
Franziskusstralle 18, Bismarck

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 408560266, Frau Batur
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=>» Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Bewegungsspal fiir Babys (6 - 12 Monate)

Dienstag, 4. Marz - 1. April 2025

14:30 - 15:30 Uhr, wochentlich (5 Termine)

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der KEFB-Gelsenkirchen Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Frithlingskiiche (4 - 6 Jahre)
Dienstag, 11. Mdrz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
FranziskusstraRe 18, Bismarck

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Einfach gesagt, oftmals nicht leicht umzusetzen!
Regeln und Grenzen in der Erziehung

Dienstag, 11. Marz 2025, 9:30 - 11:00 Uhr

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57a, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 47866, Frau Stegemann
In Kooperation mit dem Caritasverband Gelsenkirchen.

Sie erhalten wertvolle Tipps zur Erziehung auf Augenhohe.

60



Babybrei-Kurs (1. Lebensjahr)
Donnerstag, 13. Marz 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke

Info oder Anmeldung: Familienfoérderung unter Telefon 169-9856,

Frau Kalin

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

April
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Erste Hilfe am Kind
Mittwoch, 2. April 2025, 14:00 - 17:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
FranziskusstralRe 18, Bismarck

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 408560266, Frau Batur
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Bewegungsspal® fiir Babys (6 - 12 Monate)

Donnerstag, 24. April - 22. Mai 2025
12:00 - 13:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
FranziskusstralRe 18, Bismarck

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

In Kooperation mit der KEFB-Gelsenkirchen Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 24. April - 22. Mai 2025
13:15 - 14:30 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
FranziskusstralRe 18, Bismarck

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

In Kooperation mit der KEFB-Gelsenkirchen Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 3 Jahre)

Montag, 28. April - 7. Juli 2025
11:00 - 12:30 Uhr, wochentlich (10 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
KanzlerstraRBe 19, HeRler

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

Der Kurs ist nur fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen kdnnen.
Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen
und Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so,
mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Dienstag, 29. April - 27. Mai 2025
14:30 - 15:30 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der KEFB-Gelsenkirchen Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Abenteuer Drachenreise (ab 4 Jahren)

Donnerstags, 8. Mai - 22. Mai 2025

15:00 - 15:45 Uhr, wochentlich (3 Termine)

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Freiligrathstrale 80, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 815364, Frau Engelke
In Kooperation mit der Elisabeth-Kasemann-Familiennetzwerk e.V.

Mit dem kleinen Drachen Drago lernst du durch gezielte Nutzung deiner
Muskeln spielerisch das Fliegen und Feuerspucken. Zudem kannst du den
Drachenfiihrerschein machen und gemeinsam mit dem Drachenlehrmeister
auf die Jagd gehen.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar (1. Lebensjahr)
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=>» Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sduglingen und Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)
Dienstag, 27. Mai 2025, 14:30 - 16:30 Uhr

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Juni

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bewegungsspal® fiir Babys (6 - 12 Monate)

Dienstag, 3. Juni - 1. Juli 2025
14:30 - 15:30 Uhr, wochentlich (5 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der KEFB-Gelsenkirchen Helene-Weber-Haus.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

m Sommerkiiche (4 - 6 Jahre)
Donnerstag, 5. Juni 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Klangentspannung fiir Kinder und (Grof3-)Eltern
Donnerstag, 12. Juni 2025, 15:00 - 16:30 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Lahrshof,
FranziskusstraRe 18, Bismarck

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 408560266, Frau Batur
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Papa & ich forschen (4 - 6 Jahre)
Samstag, 28. Juni 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraRe 57a, Schalke
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 47866, Frau Stegemann

Gemeinsam mit deinem Papa werden spannende Experimente durchgefiihrt.

Juli

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Spielen, Bewegen, Natur erleben: Sportplatz
Samstag, 12. Juli 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

= Trendsportanlage Consol, KlarastraBe 45, Bismarck
Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Wir sind ein Team! Eltern-Kind-Action auf dem Sportplatz: Gemeinsam
springen, rennen, toben. Mit Gruppenspielen und freien Spielzeiten.
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Montags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
8:30 - 10:30 Uhr
Start am 6. Januar 2025

= Stddt. Jugendzentrum KanzlerstraBe 23, HeRler

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Froggy Pop (ab 4 Jahre)

11:00 - 12:00 Uhr
Start am 6. Januar 2025

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Rheinische Stral3e 62 - 64, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 408560101,
Frau Heinberg-Brandes

Kinder haben eine besondere Offenheit, jede fremde Sprache miihelos zu
lernen. In diesem wochentlichen Englisch Kurs wird die Offenheit und die
sprachliche Entwicklung Ihres Kindes gefordert.

Kita-Einstieg-Familiengruppe (0 - 6 Jahre)
11:00 - 12:00 Uhr
Start am 13. Januar 2025

= Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StralRe 48, Schalke
Anmeldung: GeKita unter Telefon 169-9206, Frau Ozdemir

Das Angebot richtet sich an Familien mit Zuwanderungsgeschichte.

In einer Kleingruppe kann Ihr Kind erste Kontakte kniipfen und Sie konnen
sich ungezwungen iiber alltdgliche Dinge austauschen. Der Schwerpunkt ist
die Forderung der Zweitsprache Deutsch, welche eine Vorbereitung fiir den

Kitaeinstieg Ihres Kindes ist.

Dienstags

Offenes Elterncafé

Jeden letzten Dienstag im Monat

8:00 - 9:30 Uhr

Start am 28. Januar 2025

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StralRe 48, Schalke

Anmeldung: Familienzentrum unter Telefon 0178 8169378, Frau Huppertz
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kommen Sie ins Gesprach und kdnnen sich
tiber alltagliche Gegebenheiten austauschen.
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Kitaeinstieg (2 - 6 Jahre)
9:00 - 10:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Leipziger Stralle 39, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 9882985,
Frau Hendriks-Schramme

Ihr Kind lernt die Grundlagen der deutschen Sprache und wird an den
Alltag in der Kita herangefiihrt.

Griffbereit mini

14:00 - 15:00 Uhr
Start am 14. Januar 2025
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= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke

Anmeldung: Kommunales Integrationszentrum unter Telefon 169-5973,
Frau Westermann

In diesem Kurs geht es darum, wie Sie spielerisch und im Alltag die
Sprachentwicklung Ihres Babys unterstiitzen konnen.

Offene Sprechstunde fiir Ratsuchende

14:30 - 16:00 Uhr, jeden 3. Dienstag im Monat

Start am 14. Januar 2025

= Kath. Kindertageseinrichtung und Familienzentrum St. Agnes,
GrillostraBe 57a, Schalke

Anmeldung: Familienzentrum unter Telefon 47866, Frau Stegemann
In Kooperation mit dem Caritasverband Gelsenkirchen.

Ein Angebot fiir Ratsuchende Eltern in Erziehungs- und Familienfragen.

Griffbereit

15:00 - 16:30 Uhr
Start am 14. Januar 2025

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum FlorastraRe,
Franz-Bielefeld-StraRe 48, Schalke
Anmeldung: Familienzentrum unter Telefon 408560221, Frau Meese

In der Gruppe wird spielerisch die Sprache geférdert. Sie spielen, singen
und malen gemeinsamen mit Ihren Kindern in Ihrer Familiensprache und
auf Deutsch.




Mittwochs

Griffbereit (1 - 3 Jahre)
9:00 - 10:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Leipziger StraRBe 39, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 9882985,
Frau Hendriks-Schramme

In der Gruppe wird spielerisch die Sprache gefordert. Sie spielen, singen
und malen gemeinsamen mit Ihren Kindern in Ihrer Familiensprache und
auf Deutsch.

Donnerstags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
14:30 - 16:00 Uhr

Start am 9. Januar 2025
Ausfall am 1. Mai, 29. Mai und 19. Juni 2025

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Johannes-Rau-Allee 60, Bismarck

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin
In Kooperation mit der KEFB - Helene-Weber-Haus.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Freitags

Deutsch im Alltag
8:30 - 10:45 Uhr
Start am 10. Januar 2025

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Konigstrale 1, Schalke

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter 9996286, Frau Kuhn
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
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Angebote Bezirk Siid
Neustadt, Uckendorf, Rotthausen

Kontakt: Rebecka Kunz - Telefon 169-9436
E-Mail: rebecka.kunz@gelsenkirchen.de m

Bitte beachten Sie die Infos zur Masernschutzimpfung auf Seite 2.

Topfchen und Co: Sauberkeitsunterstiitzung
Dienstag, 28. Januar 2025, 14:30 - 16:30 Uhr

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Talentzwerge,
Bochumer StraRe 119, Uckendorf
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 24704, Frau van der Mee

Wann muss mein Kind ,trocken” sein? Welche Mdglichkeit der Unter-
stiitzung gibt es? Ab wann ist ein Besuch beim Kinderarzt erforderlich?

In dieser Gesprachsrunde wollen wir alle Mythen rund um die ,Sauberkeit”
beleuchten und Mdglichkeiten aufzeigen, wie Sie Ihr Kind in dieser Phase
liebevoll unterstiitzen konnen.

Eltern-Kind-Turnen (1,5 - 3 Jahre)

Freitag, 31. Januar - 11. April 2025
11:00 - 12:30 Uhr, wochentlich (9 Termine auBer 21. Februar und
21. Médrz 2025)

= Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Talentzwerge,
Bochumer StraRe 119, Uckendorf

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

Der Kurs ist fiir Kinder geeignet, die schon alleine laufen kdnnen.

Die Bewegungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen
und Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Korpergefiihl werden so,
mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.

Februar

Erste Hilfe an Sdauglingen & Kleinkindern

(0 - 6 Jahre)

Dienstag, 4. Februar 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraRe 12, Uckendorf

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 6. Februar - 27. Februar 2025

16:00 - 17:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Lothringer StralRe 21, Rotthausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Sterne, Weltraum und Planeten (4 - 7 Jahre)
Samstag, 8. Februar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Wie ist unser Weltall entstanden? Wird es ewig leben? Warum leuchten
die Sterne? Hast Du schon von der MilchstraRe gehort oder sie sogar
selbst gesehen? Heute entdecken wir die unendlichen Weiten unseres
Universums. Mit einem ,Planetensystem to Go”.

Gemeinsam Spielen macht Spal’ (3 - 6 Jahre)
Donnerstag, 20. Februar 2025, 14:30 - 16:00 Uhr
= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum

Lothringer StraRe 21, Rotthausen
Anmeldung unter Telefon 12307, Frau Miiller

Dieser Nachmittag vermittelt wie wichtig das gemeinsame Spielen von
Eltern und Kindern ist. Die Eltern und Kinder erleben gemeinsam SpaR
beim Spielen.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9857, Frau Carow
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Marz

Mikroskopieren - kleine Tiere und Pflanzen groR
im Bild (4 - 7 Jahre)
Samstag, 15. Mdrz 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraRe 12, Uckendorf

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Mit kleinen Mikroskopen und Lupen untersuchen wir Tiere und Pflanzen,
die um uns herum leben. Plotzlich wird aus einer Schnecke ein Riesen-
monster. Ein Regenwurm sieht aus wie eine Schlange. Das harmlose Blatt
des Waldes entpuppt sich als groRes Meisterwerk der Natur. Grandios!



Friihlingskiiche (4 - 6 Jahre)

Donnerstag, 27. Marz 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Steeler Str. 96, Rotthausen
Anmeldung: Familienfoérderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Erste Hilfe an Sauglingen & Kleinkindern

(0 - 6 Jahre)

Montag, 31. Mdrz 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Anmeldung: Familienfoérderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

April

Fledermauswanderung (4 - 7 Jahre)
Samstag, 26. April 2025, 20:30 - 22:30 Uhr

=> Treffpunkt: Tagungshotel Lichthof, VirchowstraRe, Uckendorf
Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Mai

Bewegungsspal fiir Babys (6 - 12 Monate)
Freitag, 2. Mai - 11. Juli 2025
10:30 - 11:30 Uhr, wochentlich

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Talentzwerge,
Bochumer StraRe 119, Uckendorf

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

In diesem Eltern-Kind-Kurs erhalten Sie Anregungen und Ideen, wie Sie
spielerisch die motorische Entwicklung Ihres Babys unterstiitzen konnen.

Vater Kind Naturerfahrung (Ab 4 Jahre)
Samstag, 10. Mai 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Talentzwerge,
Bochumer StraRe 119, Uckendorf
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 24704, Frau van der Mee

In der Natur fiihlen wir uns wohl, riechen zum Beispiel den Duft der
Pflanzen, spiiren den Wind auf der Haut oder horen das Gezwitscher der
Vogel. Naturerlebnisse wirken sich positiv auf unsere Gefiihle aus.
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Fossilien: Eine spannende Welt entdecken

(4 - 7 Jahre)

Samstag, 17. Mai 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Steeler Str. 96, Rotthausen
Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Heute dreht sich alles um die Welt der Fossilien. Was sind Fossilien?

Sind das die Leichen der Tiere und Pflanzen? Haben sie gelebt oder nicht?
Und wenn ja, wann? Du stellst selbst Fossilien her. Tauche ein in ihre
spannende Welt.

Schnitzeljagd (4 - 7 Jahre)

Samstag, 17. Mai 2025, 12:30 - 14:30 Uhr

= Treffpunkt: Dickmannsweg, Mechtenberg, Rotthausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Heute ist Rétseljagd! Wahrend der Rallye hast du die Aufgabe, dein Wissen
zu testen, sportliche Aufgaben zu l6sen und kniffelige Fragen zu knacken.
Wie kannst du das Alter eines Baumes bestimmen? Warum sind Pflanzen
griin? Gibt es in der Natur auch Fabriken? Diesen und weiteren Fragen
gehen wir auf den Grund.

Babybrei-Kurs als Online-Seminar
Mittwoch, 21. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

=> Anmeldung: Familienférderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Juni

Erste Hilfe an Sduglingen & Kleinkindern
(0 - 6 Jahre)

Donnerstag, 5. Juni 2025, 14:00 - 16:00 Uhr

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Lothringer StraRe 21, Rotthausen

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Babymassage (6 Wochen - 5 Monate)

Donnerstag, 5. Juni - 3. Juli 2025
16:00 - 17:15 Uhr, wochentlich (4 Termine)

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraRe 12, Uckendorf

Anmeldung: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.
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Bodentieren auf der Spur (4 - 7 Jahre)

Samstag, 28. Juni 2025, 10:00- 12:00 Uhr

=) Treffpunkt: Tagungshotel Lichthof, VirchowstraRe, Uckendorf
Anmeldung: Familienfoérderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der AWO-Familienbildung.

Ein Eltern-Kind-Angebot.

Welche Tiere leben auf dem Waldboden? Was macht sie aus? Wir bestaunen
die kleinen Lebewesen mit Hilfe von Becherlupen. Hier leben nicht nur
Schnecken, sondern auch kleine Tiere mit Riistung... Lass Dich {iberraschen.

Montags

Familienberatung

8:00 - 13:00 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Dasdemir
Unsere Sozialarbeiterin berdt in schwierigeren Lebenslagen und steht fiir

Fragen und Amtsangelegenheiten zur Seite.
Die Familienberatung findet regelmaRig von Montag bis Donnerstag statt.

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)

13:30 - 15:00 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraRe 12, Uckendorf

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Power Kids - Selbstbehauptung fiir Kinder

(4 - 5 Jahre)

14:00 - 16:15 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Dasdemir
In Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt.

Streiten muss sein! In unserem Kurs lernen Kinder mutig ,nein” zu sagen,
Konflikte auszutragen und stark im Streit zu werden.
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Dienstags

Kita-Einstieg (1 - 6 Jahre)
14:00 - 15:30 Uhr
Start: 14. Januar 2025

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt
Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Dasdemir

Einfiihrung in den Kita-Alltag in spielerischer Weise fiir Kinder, beratend
und informativ fiir Eltern.

Eltern-Kind-Yoga (3 - 6 Jahre)

16:30 - 17:15 Uhr

SUD - REGELMASSIGE TERMINE

=) Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 408560571,
Frau Striibbe-Stember

In Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt.
Ein Wechsel von Entspannung zu Muskelkraftigung.
Vorbeugung von Stress und mentalen Spannungen.

Mittwochs

,Griffbereit”-Gruppe (1 - 3 Jahre)

14:30 - 16:00 Uhr
Start: 8. Januar 2025

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
Lothringer StraRe 21, Rotthausen

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 12307, Frau Miiller
In Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt.

Das Programm ,,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung durch
konkrete kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenzen Ihres Kindes.

Yoga fiir Kinder (ab 5 Jahre)

16:15 - 17:15 Uhr
Start: 15. Januar 2025

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Dasdemir
In Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Auf spielerische Art und Weise werden Kinder ab 5 Jahren an die typischen
Yoga-Ubungen herangefiihrt und lernen Entspannungstechniken. Dabei
kommt es nicht auf die perfekte Haltung an, sondern darauf, dass es SpaRR
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Donnerstags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)
8:30 - 10:30 Uhr

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder Steeler Str. 96, Rotthausen
Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz

In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

,Griffbereit”-Gruppe (1 - 3 Jahre)

9:00 - 10:30 Uhr
Start: 9. Januar 2025

=) Stidt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Dasdemir
In Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt.

Das Programm ,,Griffbereit” fordert die friihkindliche Entwicklung durch
konkrete kleinkindgerechte Aktivitaten und schafft eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenzen Ihres Kindes.

Freitags

Knirps-Treff (0 - 3 Jahre)

8:30 - 10:30 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
LeithestraRe 48, Uckendorf

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9436, Frau Kunz
In Kooperation mit der Erler Sportgemeinschaft e.V.

Infos zum Kursinhalt finden Sie ab Seite 8.

Elterntreff

9:00 - 12:00 Uhr

Start: 17. Januar 2025

= Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum Wiehagen 23,
Neustadt

Anmeldung: Kindertageseinrichtung unter Telefon 169-0896, Frau Dasdemir
Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt.

Das Familienleben ist aufregend und manchmal ist guter Rat gefragt:

Wir besprechen in gemiitlicher Runde die Themen, die Ihnen wichtig sind.
Am letzten Freitag im Monat mit Friihstiick.
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Deutsch im Alltag

9:00 - 11:15 Uhr

=) Stddt. Tageseinrichtung fiir Kinder und Familienzentrum
MunscheidstraBe 12, Uckendorf

Info und Anmeldung unter Telefon 23370, Frau Kuhn
In Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Bei diesen kostenfreien Treffen {iben Sie in gemiitlicher Runde alltdgliche
Redewendungen und Gesprachssituationen ein. Die Gebiihr fiir den Kurs
wird vom Familienzentrum iibernommen.

SUD - REGELMASSIGE TERMINE
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Allgemeines

Alle Stadtteile

Projekt aufGEfangen (vor Geburt - 3 Jahre)

Info: Familienforderung unter Telefon 169-9858,
Frau Fischer-Kolartzyk

Juhu, das Kind ist da - und der Alltag ist anders als gedacht. Bei Fragen zur
Entwicklung des Kindes, Unterstiitzungsmaoglichkeiten, Behordenangelegen-
heiten und vielem mehr finden Sie mit einer sozialpadagogischen Fachkraft
sicherlich Antworten. Vereinbaren Sie einen Termin zu Hause oder einem Ort
Threr Wahl.

Hebammen-Sprechstunde (0 - 1 Jahr)
Dienstags, 13:00 - 15:00 Uhr

= Rathaus Buer, GoldbergstraRe 12, Erdgeschoss, Raum 19
(barrierefrei zugdnglich)

Eine Anmeldung vormittags unter Telefon 169-2642 ist moglich,
jedoch nicht nétig.

Ein kostenloses Angebot der stadt. Familienhebammen fiir Frauen und
Familien, die Fragen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett haben. Oder die sich iiber die Entwicklung Ihres Babys, die
richtige Erndhrung und weitere Themen informieren mochten.

Sie haben keine feste Hebammenunterstiitzung? Insbesondere dann sind
wir gerne fiir Sie da!

Café ohne Grenzen - Treffpunkt fiir schwangere
Fliichtlingsfrauen und Fliichtlingsfrauen mit
Kindern bis zum 3. Lebensjahr

09:00 - 12:00 Uhr, jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

= Kettelerhaus, Im Miihlenfeld 10, Bulmke-Hiillen

Info: Caritasverband Gelsenkirchen und Sozialdienst kath. Frauen und
Ménner, unter Telefon 923300, Frau Heim/Frau Holscher-Christ oder
Familienzentrum Miihlenfeld unter Telefon 200366, Frau Raddatz.

Das ,Café ohne Grenzen” ist ein offenes Gruppenangebot fiir Fliichtlings-
frauen. Das Angebot soll dazu dienen, Frauen einen Rahmen zu bieten um
Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen und Informationen zum Leben als
Familie mit Kindern in Gelsenkirchen zu erhalten.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Knirps & Co. - Musikgarten fiir Kinder
(ab 1,5 Jahre)

Start: 1. Februar und 1. August des Jahres

= Stddt. Musikschule NeustraRe 7, Erle

Info und Anmeldung zu diesen und weiteren Angeboten unter
Telefon 169-6174, per Email unter musikschule@gelsenkirchen.de
und auf der Homepage.

Der Musikgarten bietet Musik fiir alle Sinne. Mit den unterschiedlichsten
Materialien und verschiedenen Instrumenten wird musiziert und experimen-
tiert. Gemeinsam mit einem erwachsenen Begleiter erleben Kinder die Musik
als kreatives Spiel und konnen sie fiir den Alltag mit nach Hause nehmen.
Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Der Klingende Ballon - Musikschule fiir Kinder
(ab 4 Jahre)

Start: nach den Sommerferien

=) Stidt. Musikschule NeustraRe 7, Erle

Info und Anmeldung zu diesen und weiteren Angeboten unter
Telefon 169-6174, per Email unter musikschule@gelsenkirchen.de
und auf der Homepage.

Mit dem klingenden Ballon ,bereisen” Kinder fiir zwei Jahre verschiedene
musikalische ,Lander”. Singen, Tanzen, Spielen verschiedener Instrumente
und erste Grundlagen der Musiklehre bilden auf kreative Weise die Voraus-
setzungen fiir das spatere Erlernen eines Instrumentes und den bewussten
Umgang mit Musik.

Dieses Angebot ist kostenpflichtig.

Babyzeit-Partner (0 - 3 Jahre)

= Info: Familienférderung unter Telefon 169-9856, Frau Kalin sowie
AWO-Familienbildung unter Telefon 4094179, Frau LeRmann

Wenn das Baby da ist, ist die Freude grol3, aber der Alltag oft anders als er-
wartet. Wenn Sie sich zur Unterstiitzung oder Entlastung eine unkomplizier-
te Hilfe wiinschen, dann kann ein ,Babyzeit-Partner” kurzfristig, kostenlos
und unbiirokratisch entlasten.

Familienlotsen (0 - 3 Jahre)

=) Sozialdienst kath. Frauen und Manner in Gelsenkirchen und Buer e.V.
(SKFM)
Info: SKFM unter Telefon 16587743, Frau Steinrotter, HochstraRe 47, Buer

Familien kénnen nach der Geburt eines Kindes, bzw. bis das Kind drei Jahre
altist, eine individuelle und kostenlose Hilfe durch kompetente, ehrenamt-
liche Familienlotsen erhalten. Diese unterstiitzen z.B. bei der Versorgung
des Babys oder der Geschwisterkinder, begleiten zu Arztterminen und sind
verldssliche Ansprechpartner.




Die etwas andere Freizeitgestaltung -
Gelsenkirchener Stadtbibliotheken

= Zentral- und Kinderbibliothek im Bildungszentrum,
EbertstraRBe 20, Altstadt

Stadtteilbibliothek Buer, HochstraRe 40-44
Stadtteilbibliothek Erle, Cranger StrafRe 323
Stadtteilbibliothek Horst, TurfstraRe 21

Die jeweiligen Offnungszeiten finden Sie im Internet unter
www.gelsenkirchen.de/de/Bildung/Ausserschulische_Bildung/
Stadtbibliothek

Ganzjahrig und bei jedem Wetter: Bilderbiicher, Musik fiir Kinder,
Sachbilderbiicher, Spiele, Computerlernspiele, Filme fiir Kinder, Horspiele,
Elternratgeber und vieles mehr warten darauf, entdeckt und ausgeliehen
zu werden.

Familienbildungseinrichtungen in Gelsenkirchen

Vielfdltige, spannende und interessante Familienangebote bieten
auch die Familienbildungseinrichtungen. Ob Eltern-Kind-Gruppen,
Infoveranstaltungen zu Elternthemen, Turnangebote oder Kochkurse:
Ein Blick in die Kursprogramme lohnt sich.

www.awo-gelsenkirchen.de
www.kefb-bistum-essen.de

www.elisabeth-kaesemann-familiennetzwerk.de

Baby- und Kleinkinderschwimmen

=> Come back Gelsenkirchen

Nordring 51, Buer

Veranstaltungsort: Schwimmbad am Urban-von-Vorst-Weg 6, Buer
Info unter Telefon 318470 und unter
www.gelsenkirchen.come-back.de/schwimmschule

= Come back Pravention

Schwimmbad Come back Pravention, HusemannstraRe 52, Altstadt
Schwimmbad Come back Pravention, Auf dem Hochstiick 1,
Herten-Westerholt

Info unter Telefon 1478520 und unter
www.come-back-praevention.de/kursangebot/schwimmschule.html

= Elisabeth Kdsemann-FamilienNetzwerk e.V.

Darler Heide 14, Erle

Veranstaltungsort: Come back Pravention Schwimmbad,

Auf dem Hochstiick 1, Herten-Westerholt

Info unter Telefon 60458801 und unter
www.elisabeth-kaesemann-familiennetzwerk.de/babyschwimmen
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= medicos.AufSchalke

SchwimmCampus, Parkallee 1, Erle

Info unter Telefon 38033139 und unter
www.medicos-aufschalke.de/training-vorsorge/kinderschwimmen
=> Schwimmschule Bulliplatsch

DillbrinkstraRe 24, Buer

Info unter Telefon 95909998 und unter www.bulliplatsch.de/
kursangebote/babyschwimmen-ab-6-monate

=> SPORT-PARADIES

Adenauerallee 118, Erle

Info unter Telefon 95440 und unter
www.sportparadies.de/kurse




- Kontakt

Stadt Gelsenkirchen

Team Familienforderung/ Familienbildung
EbertstraRe 20

45875 Gelsenkirchen

Telefon 0209 169- 6900 :

: | h-Konig-Platz”
(d1rekt vor der Tur)
StraRenbahnlinien 107, 301 und 302

Haltestelle ~Musiktheater”
(in FuRndhe erreichbar)
diverse Busverbindungen

Unserer Umwelt zuliebe besteht
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100 % Recyclingpapier.
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