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Seit 2005 begleitet die Familienforderung der Stadt Gelsenkirchen
alle frischgebackenen Eltern in der ersten Familienphase. So er-
halten alle Gelsenkirchener Eltern kurz nach der Geburt des ersten
Kindes das Angebot eines BegriiRungshausbesuchs.

Fiir Eltern mit Kindern bis sieben Jahren gibt es eine Vielzahl von
kostenlosen Kursen, Treffs, Festen, Informationsveranstaltungen
und Projekten im gesamten Stadtgebiet. Und in der Altstadt
empfangt Sie das Familienbiiro mit Angeboten, einer Spielflache
und leckerem Kaffee.

Ihre Familienforderung:

Markus Biihler

Erika Hinz

Selma Ayar Kirsten Kaltofen Rebecka Kunz

Bitte informieren Sie sich auf unserer Internetseite iiber uns und
unsere aktuellen Angebote: www.gelsenkirchen.de/Familie



)

Teamleitung

Markus Biihler, Telefon 169-9432, E-Mail: markus.buehler@gelsenkirchen.de
Stadtbezirk Nord (Buer, Hassel, Scholven)

Beate Lendl-May, Telefon 169-9435, E-Mail: beate.lendl-may@gelsenkirchen.de
Stadtbezirk West (Horst, Beckhausen)

Teresa Carow, Telefon 169-9857, E-Mail: teresa.carow@gelsenkirchen.de

Stadtbezirk Ost (Erle, Resse, Resser Mark)

Erika Hinz, Telefon 169-9433, E-Mail: erika.hinz@gelsenkirchen.de
Stadtbezirk Mitte

(Bismarck, Schalke, Schalke-Nord, HeRler)

Lea Kalin, Telefon 169-9856, E-Mail: lea.kalin@gelsenkirchen.de

(Altstadt, Bulmke-Hiillen, Feldmark)
Marion Kulmer, Telefon 169-6149, E-Mail: marion.kulmer@gelsenkirchen.de

Stadtbezirk Siid (Uckendorf, Neustadt, Rotthausen)

Rebecka Kunz, Telefon 169-9436, E-Mail: rebecka.kunz@gelsenkirchen.de
Zugewanderte Familien

Selma Ayar (tiirkischsprachig), Telefon 169-3026

E-Mail: selma.ayar@gelsenkirchen.de

Kirsten Kaltofen, Telefon 169-9860, E-Mail: kirsten.kaltofen@gelsenkirchen.de
Projekt ,,aufGEfangen”

Sonja Fischer-Kolartzyk, Telefon 169-9858,

E-Mail: sonja.fischer-kolartzyk@gelsenkirchen.de

U-Untersuchungen

Anna MatheulRek, Telefon 169-9324, E-Mail: anna.matheuRek@gelsenkirchen.de
Familienbiiro

Telefon 169-6900, E-Mail: familienbuero@gelsenkirchen.de

Nina ERkuchen Judith Tegtmeier Anja Gigla-Klockhaus
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BegriiBungshausbesuch

L
2’0‘ Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Ihres Babys

Das Team Familienforderung mochte allen frischgebackenen
Eltern zur Geburt des ersten Kindes gratulieren und Ihnen
wichtige Informationen an die Hand geben. Hierzu bietet die
Familienforderung kurz nach der Geburt des ersten Kindes einen
BegriiBungshausbesuch an.

Gerade in der ersten Zeit nach der Geburt haben Eltern allerlei
Fragen wie:

e Welche Erndhrung ist gut fiir mein Kind?

e Wann muss ich mich um einen Kindergartenplatz kiimmern?
e Was muss ich iiber die Entwicklung meines Kindes wissen?

e Welche Eltern-Kind-Kurse/Gruppen gibt es in meiner Nahe?

Uber diese und viele weitere Themen kinnen Sie sich gerne im
personlichen BegriiBungshausbesuch austauschen.

Dabei wird Ihnen auch die beliebte BegriiRungs-
tasche iiberreicht. In dieser Tasche finden Sie
eine Vielzahl von Eltern-Kind-Angeboten in
Threm Umfeld und viele weitere niitzliche Eltern-
Informationen. Die Tasche enthalt auRer-
dem tolle Geschenke fiir das Baby.

Das Team Familienforderung freut sich,
Sie und Ihr Baby kennenzulernen.



Knirps, Fratz & Co.

Knirps, Fratz & Co.

Zweimal jéhrlich erscheint die Kurs-Broschiire ,Knirps, Fratz & Co.”
Diese enthdlt eine groBe Auswahl an Angeboten, wie zum
Beispiel Erndhrungs-, Bewegungs- und Informationsangebote der
Familienforderung, der Familienzentren und Familienbildungsstat-
ten in Gelsenkirchen.

Die Angebote der Familienforderung sind kostenlos. Alle An-
gebote richten sich an Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 6
Jahren und finden in den Stadtbezirken sowie im Familienbiiro
auf der EbertstraRe 20 in der Altstadt statt.

Sie kdnnen den ,Knirps,
Fratz & Co.” bequem iiber Knirps, Fratz & Co.

den aufgefiihrten Link/QR- Angebote fiir Kleinkinder
Code herunterladen oder im
Familienbiiro als gedruckte
Broschiire erhalten. Letzteres
natiirlich nur solange der
Vorrat reicht.

Download unter

@ Stadt
Gelsenkirchen



Die Familienforderung bietet Ihnen das Familienbiiro als zentrale
Stelle fiir Ihre Fragen an. Hier im Familienbiiro erhalten Sie viele
wichtige Infos aus den Bereichen

e Familienférderung und Familienbildung

e Gelsenkirchener Kindertagesbetreuung (GeKita)

Einmal pro Woche findet ein kostenloser Treff fiir Miitter und
Vdter mit Kindern von 0-18 Monaten statt. Wahrend Ihr Kind
spielt, konnen Sie sich mit anderen Eltern austauschen und
Kontakte kniipfen. Bei Fragen erhalten Sie Rat und Unterstiit-
zung durch eine Fachkraft.

Die Spielfldche ist tdglich fiir alle Kinder von 0-6 Jahren geoff-
net. Hier diirfen sie spielen, lesen, bauen und toben, wahrend
Sie aufpassen. Eine Vielzahl an Spielsachen, Biichern, und
Gesellschaftsspielen stehen zur Ausleihe bereit.

Fiir (windelfreie) Kinder im Alter von 3-6 Jahren

Samstags: 10:00-14:00 Uhr

Gerne konnen Sie Ihr Kind samstags bis maximal zwei Stunden
zum Spielen im Familienbiiro betreuen lassen. Eine Anmeldung
ist erwiinscht aber keine Pflicht.



Unsere Offnungszeiten
Montags bis dienstags: 9:00-12:30 Uhr und 13:00-16:30 Uhr
Mittwochs: 9:30-12:30 Uhr und 13:00-16:30 Uhr
Donnerstags: 9:00-12:30 Uhr und 13:00-17:00 Uhr
Freitags: 9:00-12:30 Uhr und 13:00-15:00 Uhr

Projekt ,aufGEfangen”
Sie haben Fragen:
e Zu finanziellen Unterstiitzungsmdglichkeiten?
® Zur Anmeldung Ihres Kindes im Kita-Portal?
® Zu Behordenangelegenheiten und Antragsstellungen?
Oder zu weiteren dhnlichen Themen? In einem personlichen
Gesprach finden Sie mit einer Fachkraft sicherlich Antworten.
Dieses Angebot ist fiir Sie kostenlos und gilt auch schon vor
der Geburt.

~Netzwerk Friihe Hilfen”
Sie sind Fachkraft fiir Familien mit Kindern von 0 - 6 Jahren?
Bei uns laufen die Faden des , Netzwerks Friihe Hilfen” zusam-
men. Proftieren Sie vom Familienbiiro als Netzwerkzentrale und
Treffpunkt!

Fritherkennungsuntersuchung U-Teilnahme
Die U-Teilnahme in der Kinderarztpraxis ist ein wichtiger Bestand-
teil fiir die gesunde Entwicklung Ihres Kindes. Daher mochten
wir Sie gerne bei Bedarf unterstiitzen und regelmaRig an die
Fritherkennungsuntersuchung erinnern.
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Angebote der Familienforderung

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine kleine Auswahl an
Bewegungs- Erndhrungs-, Natur- und Informationsangeboten,
die Ihren Alltag mit Kind bereichern kdnnen.

Die Kurse der Familienforderung sind kostenlos und richten
sich an Gelsenkirchener Familien.

Infos unter:
www.gelsenkirchen.de/Familie
www.familienbuero-ge.de

Zu den Angeboten kdnnen Sie sich
einfach online anmelden!

www.gelsenkirchen.de/elternkindkurse-anmeldung



Angebote der Familienforderung -
Kleine Auswahl der Erndhrungsangebote

S
2‘@ ~Papa ist der Beste” — Angebote fiir Viter

Die Familienforderung hdlt immer wieder spezielle Angebote fiir
Véter bereit!

L
< . .
&y® Babybrei-Kurs

Eine Infoveranstaltung zum Thema ,Umstellung von Milch auf
Beikost”. Hier gibt es Infos zur Zubereitung von Breien von
einer Erndhrungswissenschaftlerin. Sie erfahren Wissenswertes
{iber gesunde und geeignete Lebensmittel fiir Kinder im ersten
Lebensjahr und iiber Allergien. Dariiber hinaus erhalten Sie prak-
tische und kostensparende Tipps zur Umsetzung. Ihr Baby ist

wahrend des Kurses herzlich willkommen.
*Gibt es auch als Online-Seminar!

S
2’;‘ Friihlings-, Sommer-, Herbst- und Winterkiiche
Saisonales Kochangebot fiir Eltern mit Kindern @
im Alter von 4 -6 Jahren

Bei diesem Erndhrungsangebot passend zur jeweiligen Jahreszeit,
bekommen Sie Ideen fiir frische, leckere und gleichzeitig gesunde
Gerichte. Diese bereiten Sie gemeinsam mit Ihrem Kind zu. Eine
erfahrene Erndhrungswissenschaftlerin begleitet Sie hierbei und
gibt Ihnen wertvolle Infos rund um die Kindererndhrung. Die
Probierhdppchen werden natiirlich gemeinsam verzehrt.

11



12

Was mache ich, wenn sich mein Kind verletzt? Was muss ich
tun, wenn mein Kind Atemnot hat oder sich verbrennt? Diese
und viele weitere Ihrer Fragen werden besprochen. Neben der
Vermittlung von theoretischem Wissen gibt es auch (freiwillige)
praktische Ubungen.

e
Die Erziehung von Kindern ist eine verantwortungsvolle Aufgabe,
die viel Freude, aber auch Stolpersteine mit sich bringen kann.
Bei diesem Angebot kdnnen Sie sich austauschen. Zudem erhal-

ten Sie wertvolle Tipps, die Ihnen die Erziehung mit Kindern
erleichtern.

Offene Ohren, konstruktive Gesprdache und motivierende Tipps.
e Umgang mit Gefiihlen und Emotionen

e Generationsiibergreifende Probleme

e Achtsamer Umgang mit sich selbst und seinen Stérken

Sie haben Fragen zu diesen oder dhnlichen Themen und méchten
vertrauensvoll mit einer kompetenten Person dariiber reden?
Dann sind Sie bei diesem Angebot genau richtig.

Um Eltern Informationen, Anregungen und Tipps zu geben,
bietet das Team Familienforderung verschiedene Informations-
nachmittage zu Erndhrungs-, Gesundheits- und Erziehungs-
themen an. Die einzelnen Veranstaltungen werden wohnortnah
von Fachkraften durchgefiihrt. Einige Kurse werden auch in
tlirkischer Sprache durchgefiihrt.



Sie mochten sich gerne mit anderen Eltern unterhalten? Sich
in lockerer Atmosphare {iber aktuelle Fragen der Entwicklung,
Pflege und Erndhrung Ihres Kindes austauschen und bei Bedarf
fachliche Antworten erhalten? Dann sind Sie beim Knirps-Treff
richtig!

Eine Anmeldung ist nicht notig. Auch spontane Besucher sind
herzlich willkommen. In den Schulferien und den ersten drei
Wochen der Sommerferien finden die Treffs nicht statt. Aus-
nahmen sind bei den einzelnen Treffs im ,Knirps, Fratz & Co.”
angemerkt.

In diesem Grundkurs lernen Sie auf eine andere Art und Weise,
Nahe zu Ihrem Kind aufzubauen, es zu beruhigen und zu mas-
sieren. Die Massage tragt zur Entspannung des Babys bei und ist
hilfreich bei Bldhungen und Bauchschmerzen.

e

Hier werden die Entwicklung Ihres Kindes und die Kraftigung
des Bewegungsapparates gefordert. Dabei kommen u.a. Alltags-
gegenstande zum Einsatz, die Ihr Baby auch zu Hause erkunden
kann.

Dies ist ein Eltern-Kind-Bewegungsangebot. Der Kurs ist nur
geeignet fiir Kinder, die schon alleine laufen kdnnen. Die Bewe-
gungsfreude Ihres Kindes wird mit verschiedenen Elementen und
Aktionen angeregt. Gleichgewichtssinn und Kdrpergefiihl werden
so, mit Ihrer Unterstiitzung, gefordert.
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Was kreucht und fleucht links und rechts des Weges? Wenn das
Wetter es zuldsst, nehmen wir im Dunkeln ein Nachtsichtgerat
zur Hand, durch das du einmal schauen darfst. Wie ist es, die
Umgebung und die Natur in einer veranderten Sicht zu erleben?
Bring eine Taschenlampe und eine erwachsene Begleitperson
mit, auf die du im Dunkeln aufpassen kannst.

|

Heute ist Ratseljagd. Wahrend der Rallye habt Ihr die Aufgabe,
Euer Wissen zu testen, sportliche Aufgaben zu [6sen und kniff-
lige Fragen zu knacken. Wie konnt Ihr das Alter eines Baumes
bestimmen? Warum sind alle Pflanzen griin und nicht rot? Diesen
und weiteren Fragen gehen wir auf den Grund.

Fledermduse sind Blutsauger, glauben viele. Doch das ist nicht
wahr. Sie gehdren zu den wertvollsten Tieren und sind nachts
sowie in der Ddmmerung unterwegs. Mit Hilfe eines Fledermaus-
detektors werden wir sie gemeinsam aufspiiren und bei ihren
Flugkiinsten beobachten.



Spiel, SpaR und tolle Mitmachaktionen fiir die ganze Familie ste-
hen an diesem Tag auf dem Programm. Amter, Vereine, Verbande
und weitere Institutionen bieten interessante Informationen zu
Angeboten und Familienthemen in Gelsenkirchen. Neben vielen
kostenfreien Aktionen fiir Kinder gibt es auch ein abwechs-
lungsreiches Biihnenprogramm. Fiir das leibliche Wohl wird zu
familienfreundlichen Preisen gesorgt.

A

Neben dem Gelsenkirchener Familientag plant die Familienfor-
derung nach Méglichkeit diverse Ferienprogramme und kleine
Spiel- und Spal} Aktivitaten fiir Familien mit Kindern von 0-7
Jahren. Z.B.: Spielplatzfest, Laternenumzug, Ostermalereien,

Nikolausfeier, Bauernhoftag usw.

Aktuelle Infos unter:
www.gelsenkirchen.de/Familie und www.familienbuero-ge.de

Kooperationspartner bei den Angeboten:

K]

KEFB

Katholische Familienbildungsstitte
Gelsenkirchen
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Stadt Gelsenkirchen
Familienbiiro

EbertstralRe 20

45875 Gelsenkirchen
www.gelsenkirchen.de/Familie

Kontakt:

Team Familienforderung

Markus Biihler, Teamleitung

Tel.: 0209 169-9432

Mail: markus.buehler@gelsenkirchen.de

Stadt Gelsenkirchen

Die Oberbiirgermeisterin

Referat Kinder, Jugend und Familien
Juli 2025
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