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Vorwort

Liebe Eltern,
Ihr Kind wird im nachsten Jahr zur Schule gehen.

Mit der Einschulung beginnt ein neuer Lebensabschnitt, eine neue Stufe der Selbst-
standigkeit, Ihr Kind wird viel lernen und neue Freundschaften schlielRen.

Viele Kinder ,fiebern” erwartungsvoll diesem Ereignis entgegen.

Die Stadt Gelsenkirchen bemiiht sich mit Ihnen zusammen Ihrem Kind eine erfolg-
reiche Schullaufbahn zu erméglichen.

Der vorliegende Elternratgeber, den der WIKOMmedia Verlag in Zusammenarbeit mit
der Stadt Gelsenkirchen herausgibt, beantwortet viele Elternfragen rund um das
Thema Einschulung. Er liefert zahlreiche Tipps und Ideen, wie Sie Ihr Kind optimal
auf die Schulzeit vorbereiten konnen. AuRerdem erhalten Sie viele Hinweise und
Anregungen, wie Sie Ihr Kind zu Beginn der Schulzeit bestmoglich unterstiitzen
konnen.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Grundschule, im Schulamt fiir die Stadt
Gelsenkirchen oder im Referat Bildung.

Ich wiinsche Ihrem Kind einen guten Start in die Schule.
Anne Heselhaus

Beigeordnete fiir Kultur, Bildung, Jugend, Sport und
Integration der Stadt Gelsenkirchen
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So geht Schule in NRW!

»Jeder junge Mensch hat ohne Riicksicht auf seine
wirtschaftliche Lage und Herkunft und sein Ge-
schlecht ein Recht auf schulische Bildung, Erziehung
und individuelle Forderung.” So bestimmt es das
Schulgesetz.

Ziel der Schule ist es, die Schiilerinnen und Schii-
ler dabei zu unterstiitzen, ihre Person zu entfalten,
selbststandig Entscheidungen zu treffen, Ver-
antwortung fiir das Gemeinwohl sowie fiir Natur und
Umwelt zu tibernehmen.

Das nordrhein-westfalische Schulsystem gliedert sich
in Grund- und Sekundarschulen. Die Grundschule,
auch Primarstufe genannt, umfasst die Klassen 1
bis 4. Sie wird von allen Kindern besucht und ist die
Basis unseres Bildungssystems.

Nach der Grundschule stehen den Eltern fiir ihre
Kinder verschiedene Wege offen. Die Sekundarstufe
I besteht aus den Schulformen des gegliederten
Schulwesens (Gesamtschule, Sekundarschule, Haupt-
schule, Realschule, Gymnasium). Sie umfasst die
Jahrgangsstufen 5 bis 10 in der Sekundarschule und
in Haupt- und Realschulen sowie die Jahrgangsstufen
5-13 in Gesamtschulen und Gymnasien. In der Haupt-
schule, Realschule und im Gymnasium werden jeweils
die Klassen 5 und 6 als Erprobungsstufe gefiihrt.

Die Erprobungsstufe dient der Einfiihrung in die jewei-
lige Schulform und auch der Feststellung, ob die Kinder
dort ihren Potenzialen entsprechend gefordert werden
konnen. Innerhalb dieser Stufe gehen die Schiilerin-
nen und Schiiler in der Regel von der Klasse 5 in die
Klasse 6 iiber. Am Ende der Klasse 6 entscheidet die
Erprobungsstufenkonferenz, ob die Schiilerin oder der
Schiiler an der gewdhlten Schulform weiter bestmdg-
lich gefordert werden kann. Alle Schulformen ermdg-
lichen Threm Kind unterschiedliche Wege zum Abitur.
Das Gymnasium und die Gesamtschule verfiigen iiber
eine eigene Oberstufe. An der Sekundarschule, den
Haupt- und den Realschulen kdnnen Schiilerinnen
und Schiiler mit einem Abschluss der Sekundarstufe I
und einem entsprechend guten Notendurchschnitt in
die gymnasiale Oberstufe eines Berufskollegs, einer
Gesamtschule oder eines Gymnasiums wechseln und
das Abitur erlangen.

Im Anschluss an die Sekundarstufe I kdnnen die
Schiilerinnen und Schiiler ihren Bildungsweg auch
am Berufskolleg fortsetzen. Dort kdnnen neben einer
beruflichen Qualifizierung alle schulischen Abschliisse
erworben und nachgeholt werden. Unabhangig davon,
ob junge Menschen eine Ausbildungsvorbereitung,
eine duale Ausbildung, eine berufliche Weiterquali-
fizierung oder ein Studium anstreben: Am Berufs-
kolleg kann jeder seinen Weg finden.
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Ohne deutsche Sprache kein erfolgreiches Lernen -
die Sprachstandsfeststellung

Die altersgemdRe Sprachentwicklung Ihres Kindes
und die Beherrschung der deutschen Sprache sind
notwendige Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches
Lernen in der Schule. Auch in der spdteren Aus-
bildung und im Beruf bleibt Sprachkompetenz ein
ganz wesentlicher Erfolgsfaktor.

Die gesetzlichen Regelungen in NRW gewdhrleisten,
dass Feststellung und Férderung der Sprachent-
wicklung mdglichst in den Alltag integriert werden.
Damit konnen sie kindgerecht erfolgen. Dadurch
wird die Grundlage fiir eine friih einsetzende Sprach-
forderung gelegt mit dem Ziel, eine stabile Grundlage
auch fiir den schulischen Lernerfolg zu schaffen. So
konnen die Bildungschancen fiir alle Kinder erhdht
werden. Gleichzeitig wird mehr Bildungsgerechtig-
keit erreicht.

Sprachtests durch Grundschullehrkrafte werden nur

noch bei den Kindern durchgefiihrt,

e die mit 4 Jahren noch keine Kita besuchen,

e deren Eltern der Bildungsdokumentation in der
Kindertageseinrichtung nicht zugestimmt haben.

Weitere Informationen zum
Verfahren finden Sie in ver-
schiedenen Sprachen unter
www.schulministerium.nrw/
sprachstandsfeststellung

Inklusion: Chancen und Maglichkeiten fiir
Schiilerinnen und Schiiler mit und ohne Behinderung

Der Begriff ,Inklusion” beschreibt einen wesent-
lichen Wert innerhalb einer Gesellschaft, die die
Unterschiede der Menschen anerkennt, sie annimmt
und so die Diskriminierung und Ausgrenzung von
Menschen mit einer Behinderung ausschlieRt. Was
bedeutet das fiir unser Schulsystem? Kinder mit und
ohne Behinderungen besuchen die gleiche Schule,
gehen in die gleiche Klasse. Alle Kinder konnen an
Bildungsangeboten teilhaben und Vielfalt als Chan-
ce begreifen. Sie kdnnen gemeinsam lernen, mit-
einander spielen und sich gegenseitig unterstiitzen.

Das Recht auf Bildung fiir Menschen mit Be-
hinderungen in einem inklusiven Schulsystem wird
im ,Ubereinkommen der Vereinten Nationen iiber die
Rechte der Menschen mit Behinderungen” (UNBRK)
festgeschrieben. Es ist 2009 fiir die Bundesrepublik
Deutschland in Kraft getreten. In Nordrhein-West-
falen ist mit dem 9. Schulrechtsanderungsgesetz das
gemeinsame Lernen von Schiilerinnen und Schiilern
mit und ohne Bedarf an sonderpddagogischer Unter-
stiitzung im Schulgesetz verankert.

Viele Grundschulen in Gelsenkirchen verfiigen be-
reits seit mehreren Jahren iiber Erfahrungen im ge-
meinsamen Lernen. Sie entwickeln inklusive Schul-
konzepte, um das Schulleben, das Lernen und die
Erziehung so zu gestalten, dass sie die Vielfalt und
Teilhabe aller Schiilerinnen und Schiiler - unabhédngig
vom sonderpadagogischen Unterstiitzungsbedarf -
beriicksichtigen.

Vermuten Eltern/Erziehungsberechtigte aufgrund
der bisherigen Entwicklung ihres Kindes, dass ein
sonderpadagogischer  Unterstiitzungsbedarf  be-
steht, kdnnen sie ihr Kind an der wohnortnachsten
Grundschule anmelden. Dort kdnnen sie einen Antrag
zur Feststellung des sonderpadagogischen Unter-
stlitzungsbedarfs stellen. Eltern von Kindern, bei
denen der Bedarf festgestellt wurde, haben einen
Anspruch darauf, dass ihnen ein Platz an einer all-
gemeinen Grundschule mit Gemeinsamem Lernen
angeboten wird. Die Eltern konnen fiir ihr Kind, ab-
weichend von der allgemeinen Schule, weiterhin die
Forderschule wéhlen.



Vom Kindergarten in die Schule -

Ende und Neubeginn

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule
stellt Eltern und Kinder vor neue Herausforderungen.
Im Kindergarten gehort das Kind zu den ,GroRRen” Es
hat viel gelernt und wichtige Entwicklungsschritte voll-
zogen. ,Ich bin ein Vorschulkind!“: In dieser Aussage
stecken jede Menge Stolz und Vorfreude, aber auch
eine Spur Unsicherheit. In den Tageseinrichtungen fiir
Kinder gibt es unterschiedlichste Angebote fiir die Vor-
schulkinder. Im Laufe ihrer Kindergartenzeit erwerben
die Kinder wichtige Vorschulkompetenzen:

e Selbststandigkeit

¢ Konzentrationsfahigkeit
e Anstrengungsbereitschaft
e Sozialverhalten

e Sprachverstdndnis

e Wahrnehmungsfahigkeit
e Zahlenverstandnis

e Motivation und Neugier

e Kooperationsfahigkeit

e Kontaktfreudigkeit

e Selbsthewusstsein

e Fein- und grobmotorische Fahigkeiten

Abschied gehort auch dazu

Ihr Kind wird viele Freundinnen und Freunde aus dem
Kindergarten auch in der Schule treffen. Allerdings
gibt es auch Kinder, die in andere Schulen wechseln
oder erst spater eingeschult werden. Diese Freund-
schaften sollten an den Nachmittagen und Wochen-
enden weiter gepflegt werden. Auch der gewohnte
Alltag im Kindergarten muss nun dem Schulalltag
weichen. Einige Bastelarbeiten oder Erinnerungs-
fotos aus der Kindergartenzeit konnen den Uber-
gang erleichtern. Lassen Sie Ihr Kind Erfahrungen
mit Verantwortung und Selbststdndigkeit machen.
Sie werden (iberrascht sein, mit welchem Gespiir
und Enthusiasmus die Kinder kleine Aufgaben {iber-
nehmen und wie stolz sie darauf sind.

Kinder entwickeln gerne selbst fantasievolle Spiel-
ideen. Durch das Miteinander mit gleichaltrigen
Spielkameradinnen und Spielkameraden sammeln sie
wichtige Erfahrungen im Umgang untereinander.

Kinder wollen ganz viel Neues
erfahren und erleben

So manche Bilderbiicher oder Spiele im Kindergarten
oder auch zu Hause bieten nichts Interessantes
mehr. Jetzt sind neue Herausforderungen gefragt.
Da sind die Vorlesebiicher der &lteren Geschwister
oder auch Sachbilderbiicher zu den verschiedensten
Themen schon viel spannender. Fiir die Kinder wird es
immer wichtiger, auch bekannte Tatigkeiten einmal
selbst auszuprobieren. Nutzen Sie die Elternsprech-
tage in den Tageseinrichtungen fiir Kinder, um mit
den Fachkréften zu iiberlegen, wie Sie Ihr Kind zu
Hause unterstiitzen konnen, damit der Ubergang gut
gelingen kann.

Vorschulkinder interessieren sich
brennend fiir alle Themen zur Schule
Die Schule wird das beherrschende Thema in den
Spielen mit anderen Kindern sein. So setzt sich Ihr
Kind mit der kommenden Schulzeit
auseinander. Da ist es auch ganz
wichtig, was Freundinnen und
Freunde oder Nachbarskinder fiir
einen Tornister oder eine Schultiite
haben.

Tipp

e Nutzen Sie die Elternsprechtage in den Tagesein-

richtungen fiir Kinder, um mit den Fachkrdften zu
iiberlegen, wie Sie Ihr Kind zu Hause unterstiit-
zen kénnen, damit der Ubergang qut gelingen
kann.

e Schaffen Sie fiir Ihr Kind einen Ort, an dem es
ungestort ist.
e fFordern Sie die spielerische Anndherung Ihres
Kindes an den Schulstart.
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Stichtagsregelung — wann beginnt die Schulpflicht?
Anmeldung zur Grundschule

Schulfahigkeit — was ist das?

Alle schulpflichtigen Kinder eines Jahrgangs werden
in Nordrhein-Westfalen in die Schuleingangsphase der
Grundschule aufgenommen und dort entsprechend
gefordert. Eine Ausgrenzung von Kindern, denen
friiher eine Schulfdhigkeit nicht bescheinigt wurde,
findet nicht mehr statt. Die Schulfidhigkeit wird als
gemeinsame Aufgabe von Eltern, Erzieherinnen und
Erziehern, Pddagoginnen und Pddagogen und den
schuldrztlichen Diensten verstanden. Schulpflichtige
Kinder konnen nur noch in Ausnahmeféllen aus erheb-
lichen gesundheitlichen Griinden fiir ein Jahr zuriick-
gestellt werden. Ein entsprechender Antrag kann im
Regelfall nur zur Schulanmeldung an der jeweiligen
Grundschule gestellt werden, bei neu auftretenden
gravierenden gesundheitlichen Griinden gegebenen-
falls auch spater.

Wenn Ihr Kind einen Kindergarten besucht und die
Schulriickstellung beantragt wurde, geben Sie der
Leitung des Kindergartens bitte umgehend einen
Hinweis, ob Sie Ihr Kind im Falle einer Riickstellung
weiter im Kindergarten lassen wiirden. Nur so kann
der Kindergarten rechtzeitig priifen, ob Ihr Kind ein
Jahr langer betreut werden kann, wenn eine Riick-
stellung erfolgen sollte.

In der Schuleingangsphase haben die Schulen die
Verpflichtung, die Kinder individuell zu férdern. Um
diese Aufgabe zu erfiillen, entwickeln die jeweili-
gen Schulen ein internes Forderkonzept, um den
individuellen Bediirfnissen der Kinder gerecht zu
werden. Diese Leitidee der individuellen Férderung

des Schulgesetzes Nordrhein-Westfalens erlaubt es
schnell lernenden Kindern, die Schuleingangsphase
in nur einem Jahr zu durchlaufen, langsam lernende
Kinder haben bis zu drei Jahre Zeit.

Der Stichtag

Die 5. Schulrechtsanderung in Nordrhein-Westfalen
vom 30.03.2011 legt fest, dass alle Kinder, die bis
einschlieBlich 30. September eines Jahres sechs Jahre
alt werden, schulpflichtig sind. Eltern, deren Kinder
nach diesem Tag geboren sind, konnen eine vor-
zeitige Einschulung bei der Grundschule beantragen.
Die Schulleitung entscheidet dariiber gegebenenfalls
aufgrund eines schuldrztlichen Gutachtens und nach
eingehender Beratung mit den Eltern.

Die Schulanmeldung

Alle Eltern, deren Kind schulpflichtig wird, werden
etwa ein Jahr vor Schulbeginn vom Referat Bil-
dung der Stadt Gelsenkirchen schriftlich iiber das
Anmeldeverfahren informiert. Da die Schulbezirke
aufgehoben wurden, werden sie gebeten, ihr Kind an
einer Grundschule Ihrer Wahl anzumelden. Die An-
meldung zur Grundschule bedeutet noch nicht auto-
matisch, dass Ihr Kind auch wirklich aufgenommen
wird. Grundsatzlich gilt zwar, dass ein Kind einen An-
spruch darauf hat, die wohnortnachste Grundschule
zu besuchen, aber nur insofern die Aufnahmekapazi-
tat dieses zuldsst. Neben den Gemeinschaftsgrund-
schulen konnen sich die Eltern auf Wunsch auch fiir
Bekenntnisgrundschulen entscheiden, wenn ihr Kind
nach diesen Grundsdtzen erzogen werden soll.
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Offene Ganztagsschule (0GS) in
Gelsenkirchen

Die auRerschulische Betreuung der offenen Ganz-
tagsschule ist ein gemeinsames tédgliches Bildungs-
und Betreuungsangebot an Gelsenkirchener Grund-
schulen mit anerkannten Tragern der Jugendhilfe und
der Wohlfahrtspflege.

Mit der Arbeiterwohlfahrt, dem Bauverein Falken-
jugend Gelsenkirchen e. V., dem Caritasverband
Gelsenkirchen und dem Evangelischen Kirchen-
kreis Gelsenkirchen/Wattenscheid hat die Stadt
Gelsenkirchen kompetente und leistungsstarke Ko-
operationspartner fiir die Durchfiihrung der OGS ge-
winnen konnen.

Fiir Kinder bietet die 0GS:

e Ganztagsbetreuung von 8:00 bis 16:00 Uhr,
Lehrerinnen oder Lehrer bis 12:00 Uhr, 0GS-
Mitarbeiterinnen oder -Mitarbeiter ab 12:00 Uhr

¢ Ein ausgewogenes Mittagessen

e Zeit und Raum fiir das Lernen und die Hausauf-

gaben

Verldsslichkeit durch kompetente Ansprech-

partnerinnen oder Ansprechpartner

Begleitete und offene Freizeitangebote

Abwechslungsreiche Angebote auch in der Ferienzeit

Freundinnen und Freunde treffen/Freundschaften

kniipfen

Fiir Eltern/Erziehungsberechtigte

bietet die 0GS:

® Betreuungszeit bis 16:00 Uhr, an ausgewdhlten
Standorten auch bis 17:00 Uhr (Randzeiten-
betreuung)

® Betreuung in den Ferien moglich (nicht durch-
gehend, nicht standortgebunden und nicht ver-
pflichtend)

® Abwechslungsreiches und ausgewogenes Mittag-
essen

e Aufsicht beim Lernen und bei den Hausaufgaben

e Betreuung der Kinder durch qualifizierte und feste
Bezugspersonen

e Strukturierte Tagesabldufe durch verlassliche und
verbindliche Betreuungszeiten und feste Abhol-
zeiten

¢ Bildungsangebote z. B. im musisch-kulturellen,
sozialen und sportlichen Bereich

e Die Betreuung ist eine schulische Veranstaltung,
dadurch sind die Kinder iiber die Gemeindeunfall-
versicherung (GUV) versichert.

Organisatorisches

Die Anmeldung zur Offenen Ganztagsschule in
Gelsenkirchen erfolgt im Sekretariat der besuchten
Grundschule.

Das Entgelt fiir die Offene Ganztagsschule in Gelsen-
kirchen setzt sich aus dem 0GS-Beitrag (GeKita/
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Stadt Gelsenkirchen) und den Kosten fiir das Mittag-
essen (Trdger) zusammen. Wie die Regelungen in den
Kindertageseinrichtungen fiir Kinder sind die 0GS-
Beitrage einkommensabhdngig.

Geschwisterkindregelung: Besuchen mehrere Kinder
einer Familie in Gelsenkirchen gleichzeitig die OGS,
entfallen die Beitrage fiir das zweite und jedes weite-
re Kind. Besucht ein Kind einer Familie eine Tagesein-
richtung fiir Kinder und ein weiteres Kind bzw. wei-
tere Kinder gleichzeitig die OGS in Gelsenkirchen, ist
nur der Beitrag fiir die Tageseinrichtung zu zahlen.
Die OGS ist also in diesem Fall kostenfrei.

Mittagessen: Die Kosteniibernahme kann im Rahmen
des Bildungs- und Teilhabepaketes beantragt werden.
Kontakt: GEférdert, Telefon 0209 / 169 3700.

Fiir die Randzeitenbetreuung fallen eigene Kosten
an, weitere Informationen dazu erhalten Sie im Se-
kretariat der jeweiligen Schule.

Bitte beachten Sie:

Eine Aufnahme Ihres Kindes in die OGS erfolgt nur
mit einer Masernschutzimpfung und nur im Rahmen
der Aufnahmekapazitat.

Die Schuleingangsuntersuchung

Fir alle Kinder, die in die Schule kommen, ist die
Schuleingangsuntersuchung gesetzlich verpflichtend
vorgeschrieben und erfolgt im Referat Gesundheit
der Stadt Gelsenkirchen. Der genaue Termin fiir diese
Untersuchung wird Thnen direkt vom Referat Gesund-
heit mitgeteilt.

Die Vergabe von Untersuchungsterminen soll die
Wartezeiten fiir Sie so kurz wie mdglich halten, pla-
nen Sie bitte aber dennoch mindestens 60 Minuten
fiir diese wichtige Untersuchung Ihres Kindes ein. Zur
Schuleingangsuntersuchung und -beratung bringen
Sie bitte das Vorsorgeheft und den Impfausweis Ihres
Kindes sowie die vorhandenen drztlichen und psycho-
logischen Befunde/Briefe mit. Auch vorhandene
Berichte von Logopédie, Ergotherapie oder Physio-
therapie bringen Sie bitte mit. Es ist gegebenenfalls
auch sinnvoll, zuvor den Impfstatus Ihres Kindes bei

Ratgeber Grundschule

Threr Kinderarztin bzw. Ihrem Kinderarzt {iberpriifen
und, wenn notig, vervollstandigen zu lassen. Nach
der Datenerfassung zur Entwicklung Ihres Kindes,
des Vorsorge- und Impfstatus sowie der Frage nach
speziellen, insbesondere gesundheitlichen Proble-
men, erfolgt eine einheitliche Untersuchung fiir alle
Kinder.

Eine Zuriickstellung vom Schulbesuch ist nach aktu-
eller Gesetzeslage nur noch aus erheblichen gesund-
heitlichen Griinden vorgesehen.

Alle schwerwiegenden akuten und chronischen Er-
krankungen werden eingehend besprochen, und
es wird gemeinsam {iberlegt, wie die Bewaltigung
des Schulalltags fiir Ihr Kind mdglich ist. Letztlich
trifft die Schulleitung aufgrund der schuldrztlichen
Stellungnahme moglichst im Einvernehmen mit den
Eltern hier eine Entscheidung. Die Ergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung werden mit den Eltern
auch dahingehend besprochen, dass bei gesundheit-
lichen Problemen notwendige Therapien oder Forder-
mallnahmen empfohlen werden.

Die Schulleitung erhdlt, ebenso wie die Eltern, {iber
die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung vom
Schularzt ein kurzes schriftliches Gutachten.




Die neue Impfpflicht gegen Masern -
das miissen Sie nun wissen

Die neue Impfpflicht ist am 1. Marz 2020 in Kraft
getreten. Das bedeutet, dass alle Kinder ab dem ers-
ten Lebensjahr (beim Eintritt in Schule oder Kinder-
garten) die vorgeschriebene Masernimpfung nach-
weisen miissen. Ebenso betrifft das beispielsweise
nach 1970 geborene Personen wie Lehrerinnen und
Lehrer oder andere in Schule tdtige Personen sowie
Erzieherinnen und Erzieher.

Masern sind hochansteckend

Masern sind hochansteckend und gefdhrden ins-
besondere Babys und Kleinkinder bis fiinf Jahren
sowie Erwachsene. Bei einer Masernerkrankung gibt
es verschiedene gefdhrliche Nebenwirkungen oder
Spatfolgen wie beispielsweise Lungenentziindung
oder Gehirnentziindung. Die Maserninfektion kann
auch zum Tod fiihren. Kindergarten und Schulen
verlangen den Nachweis der Masernimpfung durch
ein drztliches Attest oder durch Einsicht in den
Impfausweis.

Ordnungswidrigkeit: BuRgeld bei
Impfweigerung

Bei Weigerung der Impfung konnen BuRgelder
bis 2.500 Euro oder, wenn dies nichts bewirkt,

Zwangsgelder verhdngt werden. Das BuRgeld kann
auch an Einrichtungen verhdangt werden, die nicht
geimpfte Kinder zulassen. Bei Schulkindern, die
der Schulpflicht unterliegen, erfolgt die Meldung
an das Gesundheitsamt. Das Amt kann die Sorge-
berechtigten zum Gesprdch laden oder weitere MalRk-
nahmen einleiten.

Wann wird geimpft?

Die erste Impfung erfolgt in der Regel im Alter von
11 bis 14 Monaten (nach Absprache ab neun Mona-
ten). Die zweite Impfung erhalten Kinder friihestens
vier Wochen nach der ersten Impfung und spates-
tens Ende des zweiten Lebensjahres. Bei Impfungen
kann es manchmal zu Impfreaktionen wie Haut-
rotung, Fieber oder Kopfschmerzen und, sehr selten,
zu sogenannten ,Impfmasern” (nicht ansteckend)
kommen. Die Masernimpfung erfolgt normalerweise
zusammen mit den Impfstoffen gegen Mumps und
Rételn (kurz: MMR-Impfung).

Quellen & weiterfithrende Informationen:
e www.bundesgesundheitsministerium.de
e www.rki.de

© stock.adobe.com - Konstantin Yuganov
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Schon vor dem ersten Schultag

Was ein Schulkind kénnen sollte

Schon seit der Geburt hat Ihr Kind gelernt und Fahig-
keiten entwickelt. Das hat sich im Kindergarten in
der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen fortgesetzt und
nun wird die Schule den Weg des aktiven Lernens be-
gleiten.

Geistige Entwicklung

Sehen, Beobachten und Erkennen: Mit allen
Sinnen die Welt erfahren (Riechen, Sehen, Horen,
Fiihlen, Schmecken).

Sprechen und Sprache: Sich grundsatzlich tiber
eigene Bediirfnisse ausdriicken sowie die Begriffe
der Schule zuordnen und Schulmaterialien be-
nennen konnen. Fast die gesamte Kommunikation
und Wissensvermittlung findet mittels Sprache
statt. Wissen und Fahigkeiten werden mit der
Sprache weitergegeben und kdnnen sich so erst
entwickeln.

Konzentration und Merkfahigkeit: Sich ganz
intensiv mit Problemen und Aufgaben befassen,
Gehortes lernen, verarbeiten und wiedergeben.
Logisches Denken: Unterschiede, Gemeinsam-
keiten und Zusammenhange erkennen und daraus
Schlussfolgerungen ziehen.

e Zeitliche Orientierung: Aufgaben und Probleme
innerhalb eines vorgegebenen Zeitrahmens ldsen
und sich so selbst organisieren.

Soziale Entwicklung

e Qrientierung: Sich in einer neuen Umgebung
innerhalb einer groRen Gruppe meist unbekannter
Gleichaltriger zurechtfinden.

e Kontaktfdhigkeit: Zu anderen Kindern und Leh-
rerinnen und Lehrern Beziehungen aufbauen und
zusammenarbeiten.

e Gemeinschaftsgefiihl: Sich in eine neue Gruppe
einfiigen, dort mitbestimmen, einander helfen
und im Sinne der Gemeinschaft handeln.

o
vV

~
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o Selbstbewusstsein: Sich etwas zutrauen, sich
melden und etwas beitragen.

e Motivation: Interesse an Neuem entwickeln, ler-
nen und entdecken wollen.

e Regeln einhalten: Umgangsformen innerhalb der
Gruppe und gegeniiber anderen einhalten.

Korperliche Entwicklung

e Stillsitzen: Dem Bewegungsdrang nicht spontan
nachgeben, sondern kontrollieren und ver-
schieben.

e Korperbeherrschung: Verschiedene Formen der
Fortbewegung. Zum Beispiel: hiipfen auf einem
Bein, balancieren, gleichzeitige Koordination ver-
schiedener Bewegungen und Korperfunktionen.

e Fingerfertigkeit: Einen Stift richtig halten und
verschiedene Formen genau zeichnen (Rundungen,
kleine Striche, Schleifen).

www.fotoraabe.de

fur die Ewigkeit

Foto Raabe fotografiert bundesweit Schulen
und Kindergdarten. Empfehlen Sie uns weiter.

ONLINE-FOTOGRAFIE

Einfach und bequem Fotos online bestellen

Foto Raabe GmbH

Am Bugapark Tc | 45899 Gelsenkirchen
Fon: 0209 7070-70 | Fax: 0209 7070-777 | Mail: info@fotoraabe.de

Erinnerungen

Was andert sich fiir Ihr Kind?

Mit dem Beginn der Schulzeit verdndert sich der

Tagesablauf bisweilen fiir die ganze Familie, auf

jeden Fall aber fiir Ihr Kind.

e Abends rechtzeitig ins Bett gehen und morgens
friih aufstehen, sich waschen, anziehen, friih-
stiicken und fertigmachen, um piinktlich in der
Schule zu sein.

¢ Den Schulweg nach einiger Zeit alleine zuriick-
legen.

e Sich in dem groReren Schulgebdude zurecht-
finden, sich der neuen Lernsituation und den
Pausenzeiten anpassen und viele neue Kinder und
Erwachsene kennenlernen.

e Tnnerhalb des neuen Tagesablaufs an Schultagen
sich die Zeit fiir Lernen, Schule, Freundinnen und
Freunde und Spielen einteilen.

TOSHoOT N

Einzelaufnahmen, Guppenfotd etc.
S

SCHULERAUSWE(S

im Scheckkartenformat

Este

raape

FOTOS AUS LEIDENSCHAFT
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Ratgeber Grundschule

Wichtige Tipps zum Schulstart

Mit Ihrer Hilfe geht es ganz leicht

Mit der Schulanmeldung Ihres Kindes ist es nun end-
lich so weit, ein neuer Lebensabschnitt beginnt fiir
Kinder und Eltern. Gegen Ende der Kindergartenzeit
hat Ihr Kind die Schule zusammen mit den anderen
Vorschulkindern schon mal besucht. Bei diesem ers-
ten Schulbesuch konnten die Kinder ihre kiinftige
Lebenswelt schon ganz genau erleben und auf spiele-
rische Art ein richtiges Schulkind sein. Wie fiihlt es
sich an, als Schulklasse im Klassenraum zu sitzen und
vielleicht auch schon mal ein paar Buchstaben und
Zahlen zu schreiben?

Ihr Kind wird nun auch mit neuen Regeln des sozia-
len Umgangs miteinander konfrontiert, die fiir den
Schulalltag unerldsslich sind. Die Kinder miissen ler-
nen, sich in die Klassengemeinschaft zu integrieren.
Das heil’t, nicht nur fiir ldngere Zeit stillsitzen und
sich auf eine bestimmte Sache konzentrieren. Es be-
deutet, auch andere ausreden zu lassen. Wenn man
selber etwas sagen mdchte, muss man sich erst mel-
den und darf erst nach Aufforderung sprechen.

Bis jetzt waren es die Kinder gewohnt, im Mittel-
punkt zu stehen und meist sehr schnell die person-
liche Aufmerksamkeit der Eltern oder pddagogische

Fachkréfte zu erhalten, die ihnen auch geniigend Zeit
widmeten. In diesem Punkt muss sich ein kiinftiges
Schulkind erst noch umstellen. Die Regeln des so-
zialen Umgangs miteinander, um in einer gréReren
Gemeinschaft lernen zu kdnnen, sind zuerst eine er-
zieherische Aufgabe der Eltern. Sie erleichtern Ihrem
Kind den Schritt in den neuen Lebensabschnitt Schu-
le, wenn Sie auch schon lange im Voraus Ihr Kind bei
dieser Umstellung unterstiitzen.

Gerade im Alltag ist es sehr einfach, die richtigen
Verhaltensweisen einzuiiben. Hier kann Ihr Kind
schon lernen, auf Aufmerksamkeit etwas langer als
gewohnt zu warten, auf das eine oder andere erst
mal zu verzichten und sich auch im Gesprdch an Re-
geln zu halten. Jemanden ausreden zu lassen, der im
Gesprdch ist, fallt vielen Kindern schwer, wenn sie
sofort etwas wissen wollen oder etwas brauchen.

Sie als Eltern sind wie in allen anderen Lebens-
bereichen auch das pragendste Beispiel und wichtigs-
te Vorbild. Sie iibertragen Ihre eigenen Einstellungen
zu Schule und Lernen und beeinflussen ganz wesent-
lich das Denken Ihres Kindes. Ermdglichen Sie Ihrem
Kind einen unvorbelasteten Start und vermitteln Sie
ihm ein positives Bild von Schule und Lernen.

13
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Lesen macht SpaR! Buchtipps zum
Lesen und Vorlesen

Biicher sind ein wertvoller Bestandteil in der kind-
lichen Entwicklung. Von reinen Bilderbiichern iiber
Vorlesebiicher bis hin zu den Biichern, die Ihr Kind
selbststandig lesen kann. In jeder Entwicklungsstufe
und in jedem Alter bieten Biicher so viele Mdglich-
keiten, mit Ihrem Kind zu sprechen, zu spielen sowie
neue Dinge und Situationen kennenzulernen. Da-
durch lernt Ihr Kind nicht nur sehr viel tiber die Welt,
die es umgibt, es regt die Fantasie an, und auch der
Wortschatz und das Sprachgefiihl entwickeln sich
standig mit. Das Lesenlernen geht dann spater fast
von alleine. Auch dann, wenn Ihr Kind in der Schule
schon lesen lernt, lesen Sie weiterhin vor, lesen Sie
gemeinsam oder abwechselnd und férdern Sie so den
Spal am Lesen, am Lernen und Entdecken.

Den passenden Lesestoff fiir jedes Alter finden Sie
in allen Buchhandlungen oder 6ffentlichen Biblio-
theken. Nutzen Sie diese Mdglichkeit und leihen

Medienkompetenz von Anfang an!

B rinderbibliothek im Bildung

Stadtteilbibliotheken Buer, Horst und Erle,
MedienMobil

ntrm

o, DO

% 2817

stadtbibliothek.gelsenkirchen.de

Stadtbibliothek
Gelsenkirchen

Sie sich zusammen mit Ihrem Kind regelmaRig neue
Biicher aus. Zum Geburtstag oder zu Weihnachten
darf ein tolles Buch natiirlich nie fehlen.

Hier einige Buchtipps fiir Kinder und
Eltern zum Vorlesen und selbst lesen:
Der Ernst des Lebens

Sabine Jorg, Illustrationen: Antje Drescher

Verlag: Thienemann-Esslinger

Empfohlen ab 5 Jahren

Inhalt:

Annette hort immer wieder den Satz: ,Wenn du in die
Schule kommst, beginnt der Ernst des Lebens.” Neu-
gierig und ein wenig besorgt fragt sie sich, wer oder
was dieser ,Ernst” eigentlich ist. Am ersten Schultag
stellt sie schlieRlich fest, dass Schule viel spannen-
der und schoner ist, als sie befiirchtet hat. Die liebe-
voll erzdhlte Geschichte nimmt Kindern die Angst vor
der Einschulung und vermittelt auf humorvolle Weise
Vorfreude auf den neuen Lebensabschnitt.

Tipp
Lesen ist das ganze Leben lang eine der wichtigs-
ten Voraussetzungen fiir erfolgreiches Lernen.
Kinder brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer
Eltern.
Geben Sie Ihrem Kind viele Anregungen zum Lesen
und natiirlich ausreichend altersgerechten Lesestoff.




Komm mit auf Vorlesereise:

Unterwegs in Europa

Henriette Wich, Illustrationen: Marie Braner
Verlag: Ellermann

Empfohlen ab 5 Jahren

Inhalt:

Zwei Geschwister reisen mit ihrer Tante in einem
besonderen Zug durch Europa. Sie entdecken ver-
schiedene Lander, lernen Menschen, Sprachen,
Traditionen und Sehenswiirdigkeiten kennen und
erfahren spielerisch, wie vielfdltig Europa ist. Die ab-
wechslungsreichen Geschichten wecken Neugier auf
andere Kulturen und eignen sich hervorragend zum
Vorlesen fiir Kinder im Vorschul- und Grundschulalter.

Ratgeber Grundschule
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Online finden Sie zahlreiche kostenlose Angebote,
um gemeinsam mit Ihrem Kind vorzulesen und sich
spielerisch auf die Einschulung vorzubereiten.
Empfehlenswert ist beispielsweise das Angebot ,ein-
fach vorlesen!” der Stiftung Lesen und der Deutschen
Bahn Stiftung. Dort stehen jede Woche kostenlose
Vorlesegeschichten fiir verschiedene Altersgruppen
zur Verfiigung. Auch offentliche Bibliotheken bieten
haufig digitale Vorleseangebote und Veranstaltungen
fiir Familien an.

Lesen und digitale Medien

Digitale Medien kdnnen das Lesen und Lernen sinn-
voll ergdnzen. Wichtig ist jedoch, dass gemeinsames
Vorlesen, Erzdhlen, Spielen und Bewegen weiterhin
einen festen Platz im Familienalltag haben. Gerade
das gemeinsame Lesen starkt die Sprachentwicklung,
die Fantasie, die Konzentrationsfahigkeit und die
Freude am Lernen.

Das erste Taschengeld

Taschengeld ist wichtig fiir Kinder, damit sie mdg-
lichst friih den Umgang mit Geld iiben. Es ist ein
wichtiger Schritt zur Selbststdndigkeit und Auto-
nomie. Spdtestens wenn Kinder in die Grundschule
kommen, sollten sie auch regelmdRig Taschengeld
bekommen. Sie entwickeln ein Gefiihl fiir den Wert
der Dinge, lernen bei ihren Wiinschen Prioritdten zu
setzen und mit ihrem Geld zu haushalten.

15



16

Beachten Sie dabei einige wichtige Regeln: Zahlen
Sie das vereinbarte Taschengeld regelmaRig
und zuverldssig aus. Im Grundschulalter wdchent-
lich, denn erst ab neun bis zehn Jahren kdnnen
Kinder einen ganzen Monat {berblicken und ihr
Geld einteilen. Taschengeld ist nicht an das Ver-
halten des Kindes oder z. B. an Hilfen im Haushalt
gebunden.

Taschengeld ist zur freien Verfiigung Ihres Kindes be-
stimmt, und es entscheidet zundchst selbst, wofiir es
das Geld ausgeben oder sparen mochte.

Die Hohe des Taschengeldes sollte altersabhdngig so
bemessen sein, dass kleinere Einkdufe mdglich sind
und auch auf etwas groRere Wiinsche gespart werden
kann. Schenken Sie Ihrem Kind auch eine Spardose,
damit es etwas zuriicklegen kann, spater wird even-
tuell ein Jugend-Girokonto sinnvoll sein, um auch

etwas grolRere Betrdge selbst zu verwalten.

Als Orientierung fiir die Hohe des Taschengeldes
konnen die regelmaRig aktualisierten Empfehlungen
des Deutschen Jugendinstituts (DJI) sowie der Ver-
braucherzentralen dienen.

Der sichere Schulweg

Noch bevor der Schulalltag beginnen kann, steht der
sichere Schulweg auf dem Programm. Die beste Vor-
bereitung ist rechtzeitiges Uben, denn vieles, was
fiir Erwachsene im StraBenverkehr selbstverstdnd-
lich ist, miissen Kinder erst lernen und trainieren.
Das praktische Schulwegtraining ist daher eine wich-
tige Aufgabe der Eltern. Nicht der kiirzeste Schul-
weg, sondern der sicherste Schulweg ist der beste.
Wéhlen Sie eine Route, die aus kindlicher Sicht am
tibersichtlichsten ist und mdglichst wenig Gefahren-
punkte enthdlt. Begleiten Sie Ihr Kind in der ersten
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Das Konto, das sich den
Lebensphasen lhres
Kindes anpasst.

Mehr Informatione n auf wew.sparkasse-ge.de
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EiN KONTO, VON ANFANG AN

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Gelsenkirchen



Zeit auf seinem Weg in die Schule, damit es an
Sicherheit gewinnt und alle Gefahrenpunkte kennt.
Ein ,Spaziergang” auf dem Weg zur Schule reicht
nicht aus. Uben Sie den Schulweg mehrfach und be-
sprechen Sie dabei die mdglichen Gefahrenquellen
und Verkehrssituationen. Lassen Sie Ihr Kind die Ge-
schwindigkeit und Entfernung von sich ndhernden
Autos schdtzen, denn Kinder miissen das Gefiihl dafiir
erst noch entwickeln. Gehen Sie den Schulweg auch
vorab schon an Wochentagen zur richtigen Uhrzeit,
um einen realistischen Eindruck liber die tatsachliche
Verkehrssituation zu gewinnen. Lassen Sie sich den
Schulweg auch einmal von Ihrem Kind erklaren, das
pragt das Gelernte ein und zeigt Ihnen, wie sicher Ihr
Kind schon ist.

Vereinbaren Sie den eingeiibten Schulweg als verbind-
lich, von dem es nicht abweichen darf. Legen Sie ge-
meinsam auch weitere prdgnante Regeln fest. Stopp

Wir
Ir Kimds sicher
yur Schute

am Bordstein, immer vor der Bordsteinkante stehen
bleiben. Vor dem ersten Schritt auf die StraRe immer
Jlinks - rechts - links” schauen. Immer auf dem Ful3-
weg bleiben. Solche einfachen Regeln werden spa-
ter viel mehr beachtet als langwierige Erklarungen.
Manchmal ergeben sich im StraRenverkehr aber auch
unvorhergesehene Situationen. Besprechen Sie mit
Ihrem Kind auch, was zu tun ist, wenn die Ampel
nicht funktioniert oder ein parkendes Auto den Geh-
weg versperrt.

Erlauben Sie Threm Kind erst dann alleine zur Schule
zu gehen, wenn Sie {iberzeugt sind, dass es der
Situation im StraRenverkehr gewachsen ist. Ihr Kind
wird sich alleine im &ffentlichen Raum bewegen und
obwohl das Risiko statistisch gering ist, muss es wis-
sen, dass es niemals mit einem oder einer Fremden
mitgehen darf. Besprechen Sie auch hier das richtige
Verhalten. Die Fahrt mit dem Auto zur Schule sollte

brunebusse

Fon 02 09.59 44 44
www.brune-busse.de

Ratgeber Grundschule
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dennoch eher die Ausnahme sein. Durch den tdglichen
Schulweg lernen die Kinder, sich im StraRenverkehr
sicher zu bewegen, sie lernen Gefahren richtig ein-
zuschdtzen und gewinnen an Selbstsicherheit. Viele
Lehrkrafte bestdtigen auch, dass Kinder, die sich auf
dem Schulweg an frischer Luft bewegt haben, aus-
geglichener und konzentrierter sind als jene, die mit
dem Auto gebracht werden.

Der Schulbus und 6ffentliche
Verkehrsmittel

Liegt die Schule fiir einen FuRweg zu weit entfernt,
kann Ihr Kind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zur
Schule fahren. Wer mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
fahrt, sollte zunachst ein sicherer FulRgdnger sein,
um den kombinierten FuB- und Bus- oder Bahnweg
sicher bewdltigen zu kdnnen.

Offentliche Verkehrsmittel gelten als vergleichs-
weise sichere Verkehrsmittel. Unfille ereignen sich
meist nur an den Haltestellen und beim Ein- und Aus-
steigen. Deshalb sollten Sie auch hier das richtige
Verhalten und Warten an den Haltestellen sowie das
Ein- und Aussteigen {iben. Nie vor oder hinter Bus
oder Bahn die Fahrbahn iiberqueren und immer war-
ten, bis Bus oder Bahn wieder angefahren sind. Dies
ist eine der gefdhrlichsten Situationen. Erkldren Sie
das richtige Verhalten ganz genau, iiben Sie das mdg-
lichst oft und weisen Sie auf die Gefahrenquellen hin.

Der Schulweg mit dem Fahrrad

Kinder sollten den Schulweg erst dann selbststdndig
mit dem Fahrrad zuriicklegen, wenn sie sicher Rad
fahren kdnnen und den StraBenverkehr gut iiber-
blicken. Viele Schulen und Verkehrswachten empfeh-
len dies frithestens nach der Radfahrausbildung in
der Grundschule. Ob ein Kind bereits alleine mit dem
Fahrrad zur Schule fahren kann, hangt jedoch immer
von seiner personlichen Entwicklung sowie den ort-
lichen Verkehrsverhaltnissen ab. Bis dahin sollte das
Radfahren maglichst in verkehrsarmen oder verkehrs-
freien Bereichen geiibt werden. Ein gut sitzender
Fahrradhelm sollte dabei selbstverstdndlich immer
getragen werden.

Tragen Sie mdoglichst helle oder reflektierende Klei-
dung beziehungsweise reflektierende Elemente am
Schulranzen, damit Ihr Kind insbesondere in der
dunklen Jahreszeit besser gesehen wird.

© stock.adobe.com — sabine hrdler S
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Das braucht Ihr Kind fiir die Schule

Kinderbekleidung

Mit dem Schulbeginn gewinnt auch das Thema
Kinderbekleidung, vor allem hinsichtlich des Schul-
wegs, an Bedeutung. Neben der aktiven Verkehrs-
sicherheit spielt auch die passive Verkehrssicherheit
eine wichtige Rolle. Besonders in den Jahreszeiten,
in denen es haufig mal regnerisch und neblig ist und
die Sonnenstunden weniger werden, sollte Ihr Kind
helle, bunte und auffallige Kleidung tragen, um von
anderen Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmern
moglichst frith gesehen zu werden. Achten Sie un-
bedingt auf Reflektoren an Jacken und Manteln, die
Sie als Aufndher auch nachtrdglich anbringen kdnnen,
und vermeiden Sie dunkle Farben. Kinderkleidung
muss natiirlich zudem auch viel aushalten und prak-
tisch sein. Beriicksichtigen Sie beim Kleidungskauf,
dass Ihr Kind die Sachen sowohl in der Schule als
auch in der Freizeit tragen kann. Lassen Sie Ihr Kind
seine eigene Individualitdt entdecken und auch sei-
nen eigenen Modegeschmack entwickeln. Auch wenn
sich dieser von dem Ihren deutlich unterscheidet,
versuchen Sie im Zweifelsfall, eher Kompromisse zu
finden. Es niitzt namlich gar nichts, wenn Ihr Kind
widerstrebend die von Ihnen ausgewdhlte Miitze auf-
zieht, diese aber schon nach der ersten Querstralle
wieder in der Schultasche verschwindet.

Sportoutfit fiir den Schulsport

Thr Kind bendtigt fiir den Sportunterricht in der
Schule spezielle Sportkleidung. Fiir den Schulsport
in der Halle eignen sich ein kurzdrmeliges Shirt und
eine Sporthose. Fiir drauRen braucht es auch noch
eine Sportjacke oder einen Fleecepulli. Die Kleidung
sollte angenehm auf der Haut und atmungsaktiv sein,
damit sich Ihr Kind in nasser Kleidung nicht ver-
kiihlen kann. In jedem Fall sind passgenaue Sport-
schuhe n6tig, Universal-Hallensportschuhe mit heller
Sohle sind in der Regel vorgeschrieben. Sie ddmpfen
Spriinge, schiitzen und schonen die Gelenke und ver-
ringern so deutlich das Verletzungsrisiko.

Sollte Ihr Kind eine Brille tragen, birgt dies im Sport-
unterricht zusdtzliche Risiken, die Sie zum Beispiel
mit einer Sportbrille vermeiden konnen. Lassen Sie
sich dazu von ihrer Optikerin bzw. ihrem Optiker be-
raten.

Im Turnbeutel sollten auch frische Socken und Wasch-
zeug nicht fehlen, damit Ihr Kind nicht verschwitzt
ins Klassenzimmer muss. Ohrringe, Halsketten und
sonstiger Schmuck diirfen beim Sport natiirlich nicht
getragen werden und bleiben an diesem Tag viel-
leicht besser zu Hause.
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Die richtige Schultasche

Die erste Schultasche ist fiir jedes Kind etwas ganz
Besonderes, nicht nur ein Alltagsgegenstand, son-
dern vielmehr das Symbol fiir einen neuen Lebens-
abschnitt. Die richtige Wahl ist hier meist gar nicht
so einfach. Grundsatzlich sollten Sie auf Alltagstaug-
lichkeit, Ergonomie und Sicherheitsaspekte achten.
Vielleicht hat Ihr Kind schon eigene Vorstellungen,
wie die Schultasche aussehen muss. Sie konnen es
gerne bei der Auswahl einbeziehen. Dadurch wird es
sich auch wieder ein Stiick weit selbst auf den neuen
Lebensabschnitt vorbereiten und einstellen. Nehmen
Sie sich fiir die Auswahl der Schultasche etwas Zeit,
bummeln Sie durch Fachgeschafte und vergleichen
Sie Design, Qualitdt und Preise in aller Ruhe. Sie wer-
den feststellen, die beste Schultasche gibt es nicht,
aber es ist wichtig, auf mehrere Kriterien zu achten.

Die Schultasche muss jahrelang sehr viel aushalten,
sie wird tdglich bei Wind und Wetter strapaziert und
landet auch mal unsanft in der Ecke. Entscheiden Sie
sich auf jeden Fall fiir ein Modell hoher Qualitat, denn
so manches ,Billigprodukt” iiberlebt nicht einmal die
Halfte der Grundschulzeit. Achten Sie beim Kauf da-
rauf, dass Ihr Modell der DIN 58124 entspricht bzw.
auch das TOV- oder GS-Siegel fiir gepriifte Sicherheit
tragt.

Als Faustregel gilt, dass der Tornister mit Inhalt zehn
Prozent des Korpergewichts nicht iiberschreiten soll.
Obwohl diese Regel mittlerweile als nicht mehr un-
bedingt giiltig angesehen wird, entscheiden Sie sich

Wichtig!
Schreibtisch und Schreibtischstuhl sollen aus
strapazierfidhigem Material sein und sich gut
reinigen lassen. Schliefilich sollen beide fiir eine
lange Zeit benutzt werden.




doch besser fiir ein Leichtgewicht. Zu schwere Schul-
taschen und falsche Tragegewohnheiten kdnnen sehr
schnell zu Haltungsschaden fiihren. Sorgen Sie vor
allem immer fiir die richtige Einstellung der Trage-
gurte, und passen Sie die Tragegurte beispielsweise
dicken Winterjacken an.

Zu lange wie auch zu kurze Gurte kdnnen zu Riicken-
schadigungen fiihren. Wie schon bei der Bekleidung
erhéhen auch hier auffallige Farben, Reflektoren und
Riickstrahler die Sicherheit Ihres Kindes im Stralien-
verkehr. Empfehlenswert sind auch Tornister mit ergo-
nomisch geformten Riickenteilen, Netzbespannung
und Beckenpolster. Ein Rucksack ist als Schultasche
nicht geeignet.

Hinweis: Finanzielle Unterstiitzung - Das Gelsen-
kirchener Bildungs- und Teilhabepaket finden Sie auf
Seite 43.

Zuhause:

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit dem Schulbeginn stellt sich auch die Frage, wo
denn spater die Hausaufgaben erledigt werden. Fiir El-
tern und Kind ist es wichtig, sich schon vorher einen
Arbeitsplatz zu Hause einzurichten, an dem in aller
Ruhe und konzentriert gearbeitet werden kann. Je nach
Wohnsituation und Geldbeutel gibt es verschiedene
Mdglichkeiten. Der Kiichentisch ist mit Sicherheit
ungeeignet, ein Kinderschreibtisch im Kinderzimmer

hingegen bestimmt eine gute Wahl. Beriicksichtigen
Sie aber bei der GroRe des Schreibtisches, dass auch
noch geniigend Platz zum Spielen bleibt.

Trotz Schule und Hausaufgaben bleibt das Spielen
gerade in den ersten Schuljahren ein ganz wichti-
ger Bestandteil im Alltag Ihres Kindes und der soll-
te auch geniigend Raum bekommen. Insofern sollte
der Schreibtisch nicht zu groR ausfallen. Ob schmal
oder breit, groB oder klein, einige wichtige Kriterien
sollten Sie bei der Anschaffung beachten. Achten
Sie darauf, dass der Schreibtisch praktisch, wider-
standsfahig und hdhenverstellbar ist. So kann er
an die GroRe Ihres Kindes jederzeit angepasst wer-
den. Durch falsches Sitzen stellen sich sonst bald
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen sowie Muskelver-
spannungen ein. Bitte achten Sie darauf, dass der
Tisch schadstoffgepriift ist. Ein hohenverstellbarer
Stuhl bildet zusammen mit dem Schreibtisch eine Ein-
heit, die dem Wachstum des Kindes angepasst werden
kann. Ergonomisch mitwachsende Schreibtischstiihle
sollen durch riickenfreundliches Sitzen eine aufrechte
Sitzhaltung ermdglichen und so Riickenschmerzen
vorbeugen. Nicht nur die Sitzhohe, sondern auch die
Sitztiefe sollte verdnderbar sein. Die Riickenlehne
sollte sich so justieren lassen, dass sie am Riicken an-
liegt. Zum Abstiitzen der Arme sind Armlehnen sehr
hilfreich. Bitte kontrollieren Sie die Einstellungen
regelmédlig. Die beste Einstellmdglichkeit ist um-
sonst, wenn sie nicht genutzt wird.

So passen Sie Tisch- und Stuhlhohe optimal der GroRe Ihres Kindes an:

KorpergroRe des Kindes in cm

Tischhohe in cm

Sitzhohe in cm

97-112 46 26
112-127 52 30
127-142 58 34
142-157 64 38
157-172 70 42
tiber 172 76 46
(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhdhe)

Ratgeber Grundschule
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Die Gesundheit Ihres Kindes

Linkshanderinnen und Linkshander:
Das schafft Ihr Kind mit links

Auch linkshandige Kinder konnen ganz entspannt mit
einem Fiiller schreiben, ohne die eigene Schrift mit
der Hand zu verwischen. Mit der richtigen Technik
ist das gar kein Problem. Sie sollten als Eltern aber
von Anfang an darauf achten, dass Ihr Kind diese
Techniken sowohl in der Schule als auch zu Hause
anwendet. Linkshandige schreiben von unten, das
heiRt, die Finger der Schreibhand bleiben unterhalb
der Buchstaben.

Das Blatt liegt vor Ihrem Kind um circa 30 Grad im Uhr-
zeigersinn gedreht und etwas nach links verschoben.
Im Schreibwarenhandel finden Sie neben vielen an-
deren hilfreichen Linkshanderartikeln auch spezielle
Schreibunterlagen, die dem Kind als Orientierungs-
hilfe zur richtigen Blatt- und Armhaltung dienen.

Achten Sie auch auf einen ,linkshanderfreundlichen”
Arbeitsplatz Ihres Kindes. Zu Hause sollte der Licht-
einfall von rechts kommen und in der Schulbank sitzt
Ihr Kind auf der linken Seite, damit sich die Arme
mit der Nachbarin oder dem Nachbarn beim Schreiben
nicht beriihren.

Nicht nur der Linkshander-Fiiller und die Links-
hdanderschere helfen Ihrem Kind. Es gibt viele
spezielle Schreibwaren fiir Linkshanderinnen und
Linkshdnder. Lassen Sie sich beraten.

Unsere Buchempfehlung:

Sylvia Weber

Linkshdndige Kinder richtig fordern

Mit vielen praktischen Tipps

Verlag: Reinhardt

4., aktual. und neu gest. Auflage 2014. 137 Seiten

Gesunde Ernahrung ist wichtig

Ihr Kind hat in der Schule groBe Anforderungen zu
bewidltigen. Die falsche Erndhrung ist nicht sel-
ten der Grund fiir Konzentrationsmangel und Lern-
schwéchen in der Schule. Zudem wird in der Kind-
heit auch das Essverhalten erlernt, das so bis ins
Erwachsenenalter fortgesetzt wird. Etliche der so-
genannten ,Zivilisationskrankheiten” sind durch fal-
sche Erndhrung begriindet, und in der Kindheit wird
hier der erste Grundstein dazu gelegt. Seien Sie ein
gutes Vorbild fiir Ihr Kind. Der Schultag Ihres Kindes
sollte grundsdtzlich mit einem gesunden Friihstiick
beginnen. Auch wer morgens keinen Hunger hat,

© stock.adobe.com — Robert Kneschke



sollte zumindest eine Kleinigkeit essen oder viel-
leicht einen Kakao trinken.

Genauso wichtig ist auch, eine ausreichende Menge
zu trinken. Gerade in Stresssituationen wird das
haufig vergessen, obwohl es fiir den Korper gerade
dann besonders wichtig ist. Gemeint sind aber nicht
Limonaden oder andere liberzuckerte Getrdnke. Tee,
Wasser oder mit Wasser gemischter Saft sind sicher-
lich die bessere Wahl. Fiir die Schule geben Sie Ihrem
Kind ebenfalls schon von Anfang an eine Trinkflasche
mit Wasser, Tee oder Saftmischungen mit. Fiir das
Pausenbrot verzichten Sie besser auf siiBe Snacks
und bevorzugen abwechslungsreich belegte Brote
und etwas Obst. So ausgestattet, mit Trinkflasche
und Brotdose, sorgen Sie fiir eine gesunde Erndhrung
Thres Kindes und gleichzeitig auch fiir eine umwelt-
gerechte Verpackung.

Vermeiden Sie unzahlige kleine Trinktiiten und SiiRig-
keitenverpackungen, die fiir die richtige Erndhrung
meist nicht geeignet sind.

Kinder-Gesundheit ist ein hohes Gut

Schlafstérungen, falsche Erndhrung, Antriebslosig-
keit, Priifungsangst, Schulunlust, Bewegungsarmut,
Dickleibigkeit durch zu hohen Fernseh- und PC-Kon-
sum bei Kindern: Sie kennen alle diese Schlagzeilen

aus der Presse und aus den TV-Berichten.

Tatsachlich belegen Umfragen und Studien von Lehrer-
verbanden, Kinderschutzbund und Universitéten,
dass die gesundheitlichen Beeintrachtigungen bei
Kindern in den letzten Jahren deutlich zugenommen
haben, bis hin zu psychischen und sozialen Auffillig-
keiten sowie Mobbing und Gewalt, wie Lehrkréfte und
Elternverbdnde iibereinstimmend feststellen.

Das Nachrichten-Magazin ,,FOCUS” stellt die negative
Rangliste der Beeintrachtigungen, die in den letzten
Jahren eine deutliche Zunahme zeigen, so dar:

. Konzentrationsprobleme

. Verhaltensauffalligkeiten

. Motorische Defizite

. Psychosomatische Stérungen

. Stoérung der Sprachentwicklung
. Ubergewicht

S U1 N W N

Staatliche Bildungskataloge und Richtlinien, vor
allem aber die erzieherischen und psychologischen
GegenmalRnahmen der Lehrerinnen und Lehrer steu-
ern diesen Tendenzen entgegen. Dabei kommt es ent-
scheidend auf die Mithilfe und auf das gute Beispiel
der Eltern an. Sagen wir es mit Erich Kastner: ,Es gibt
nichts Gutes, auRer man tut es.”
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® Kinder brauchen einen iiberschaubaren Tages-
rhythmus mit Anspannungs- und Entspannungs-
phasen, klaren Regeln und individuellen, persdn-
lichen Freirdumen

e Bewegung in frischer Luft, sportliche Aktivitdten
in Gruppe und Verein sowie freies Spiel nach Lust
und Laune erhdhen Lebensfreude und Offenheit

® Gute Freundinnen und Freunde in Schule und
Wohnumgebung fordern positiven Sozialbezug und
Gemeinschaftsgefiihl

e Kinder brauchen Ansprechpartnerinnen und An-

sprechpartner, um ihre kleinen und grofRen Sorgen

artikulieren zu kdnnen. Sie brauchen ein offenes

Ohr und Gespréache auf Augenhdhe, Anteilnahme,

Zuspruch, Unterstiitzung, Bestdtigung, Ver-

starkung und Achtung auch bei Schwachen und

Problemen

Kinder brauchen Anregungen zur Selbstfindung

und Selbstentdeckung

Kinder mit Selbstbewusstsein und Selbstver-

antwortung bewdltigen leichter schwierige

Situationen

Wenn diese Satze eher rezeptartig klingen oder viel-
leicht zu abstrakt sind, lassen wir gerne ein paar
konkrete Stichworte folgen, die fiir Sie und Ihr Kind
unmittelbar Gutes bewirken, wenn man es sofort und

gemeinsam tut: Nehmen Sie sich zusammen Zeit fiir
basteln, schnipseln, kleben, falten, topfern, krit-
zeln, malen, schneiden, modellieren, Wochenplan
besprechen, Gymnastik machen, Atemtechniken ein-
iben, Spiele spielen, Helferdienste organisieren,
Einkaufslisten erstellen, Sticker-Bilder gestalten,
Geschichten erzahlen, puzzeln, Pilze suchen, Steine
am Fluss stapeln, einen Abenteuer-Spaziergang im
Wald machen, ,Mensch &rgere dich nicht” spielen,
austoben, radeln, zuhdren, in den Arm nehmen, Gu-
te-Nacht-Kuss geben, Zuneigung zeigen und so weiter
und so fort. Sie wissen sicherlich viele weitere gute
Beispiele und Ansatzpunkte.

Sieht mein Kind richtig?

Gutes Sehen ist nicht nur fiir die Schule und fiir gutes
Lesen unerldsslich, sondern auch fiir die gesamte
Entwicklung Ihres Kindes wichtig, denn sehr vieles,
das gelernt wird, wird durch Lesen gelernt. Sehfehler
sollten moglichst friihzeitig erkannt und behandelt
werden. Im Rahmen der gesetzlich empfohlenen Vor-
sorgeuntersuchungen wird der Sehsinn bei drei von
zehn Terminen routinemaRig dberpriift. An diesen
Untersuchungen sollte Ihr Kind auch unbedingt teil-
nehmen. Wegen der relativ groBen zeitlichen Ab-
stande der Untersuchungen kdnnen mdgliche Seh-
fehler nicht immer friihzeitig erkannt werden. Sollten
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Sie den Eindruck haben, dass Ihr Kind eventuell an
einer Sehschwidche leidet, sollten Sie das unbedingt
bei einer Augendrztin oder einem Augenarzt iiber-
priifen und gegebenenfalls korrigieren lassen. Auch
bei der Einschulungsuntersuchung wird die Sehfahig-
keit Ihres Kindes iiberpriift. Sollten Auffalligkeiten
festgestellt werden, werden Sie ausfiihrlich beraten.
Gutes Sehen ist und bleibt unerldsslich fiir gutes Ler-
nen. Unkorrigierte Sehfehler benachteiligen Ihr Kind
nicht nur in der Schule, sondern auch im spateren
Leben und fiithren nicht selten zu Konzentrations-
schwache, Stress, Miidigkeit und Antriebslosigkeit.
Diese erhdhen auch das Risiko, im StraBenverkehr zu
verunfallen.

o Sieht lhr Kind
vl wirklich gut?

machen! Gerne Uberprifen wir die Sehleistung
Ihres Kindes und unterstitzen Sie mit

individuellen Lésungen.

Gelsenkirchen 318 Optik benning
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HALS NASE OHREN

GUT HOREN.
BESSER LERNEN.

Damit Ihr Kind ab dem ersten Schultag
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IHRE HNO-PRAXIS IN BUER

Wir verbinden medizinische Kompetenz mit
moderner Ausstattung und nehmen uns Zeit
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Hort mein Kind richtig?

Bisweilen sind Lernprobleme und Auffalligkeiten von
Schulkindern im Unterricht auch auf Horprobleme
zurlickzufiihren. Betroffene Kinder kdnnen Informa-
tionen nicht richtig oder nur unvollstindig wahr-
nehmen und dann natiirlich auch nicht folgerichtig
reagieren. Probleme beim Lernen, aber auch Ein-
schrankungen bei der aktiven Teilnahme am sozialen
Miteinander sind die Folge. Hier sind dann das Zuhdren
und eine genaue Beobachtung durch Lehrerinnen und
Lehrer und Eltern gefragt, um das Kind optimal zu
fordern. Gerade beim Lesen- und Schreibenlernen
kommt der normalen Horfdhigkeit eine besondere
Bedeutung zu. Viele dhnliche Laute wie zum Beispiel
»,dem” und ,,den” kénnen nur dann genau erkannt und
verarbeitet werden. Beeintrachtigungen des Horver-
mogens bei Ihrem Kind sollten mdglichst frithzeitig
erkannt, facharztlich untersucht und behandelt wer-
den. Die Therapiemdglichkeiten reichen, je nachdem,
von einer medikamentdsen Therapie {iber Hor- und
Sprachtherapie bis hin zur Versorgung mit z. B.

Paukenrdhrchen und im extremen Fall mit einem Hor-
gerdt. Jede Therapie, die eine Horstérung vermindert
oder gar beseitigt, wird in der Regel sehr positiv von
Kindern angenommen und gewahrleistet eine positi-
ve und normale Entwicklung in Schule, Familie und
sozialem Umfeld.

Der Zahnarztbesuch - kein Problem

Niemand wird mit Zahnarztdangsten geboren. Viel-
fach entstehen sie erst durch unbedachte AuRerun-
gen von Verwandten. Beachten Sie folgende Tipps
zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs: Bereits ab
dem ersten Zahn wird das regelmdRige Zdhneputzen
mit einem Fingerling empfohlen. Dadurch ergibt sich
eine tédgliche Routine, an die das Kind von klein auf
gewohnt ist und die es deshalb auch nicht infrage
stellt. Der erste Termin bei der Zahndrztin oder beim
Zahnarzt sollte spielerisch erfolgen, mdglichst bei
einem Kontrollbesuch der Eltern, bei welchem dem
Kind auch mal in den Mund geschaut wird. Durch
regelmaRige Zahnarztbesuche bauen sich fiir das Kind

Gemeinschaftspraxis

040

Fachérztinnen flr
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Dr. med. Melanie Teschendorf
Dr. med. Nicola Rothmeier

EbertstraBe 20

45879 Gelsenkirchen

Tel.: (02 09) 2100-5 /-6

Fax: (02 09) 20 7416
www.hno-team-gelsenkirchen.de
info@hno-team-gelsenkirchen.de

Plastische Operationen

Schlafmedizin

Stimm- und Sprachstdrungen
Ambulante und stationare Operationen

Mo. 8.30 - 12.00 h, 14.00 - 18.00 h
Di. 8.30-12.00 h, 14.00-17.30 h
Mi. 8.30 - 12.00 h

Do. 8.30-12.00 h, 14.00 - 17.30 h
Fr. 8.30-13.00 h

sowie Termine nach Vereinbarung

Hals-Nasen-Ohren-Arzt
Ahmed Al-Kuhlani
In Gelsenkirchen-Buer und Gelsenkirchen-Horst

Gelsenkirchen Buer

@ De-La-Chevallerie-StraBe 15
5894 Gelsenkirchen

209 30366

raxis@hno-gelsenkirchen.de
] aesthetiface@kuhlani.de

Gelsenkirchen Horst

= HippolytusstraBe 7
45899 Gelsenkirchen

0209 56926

praxis@hno-gelsenkirchen.de
[=] aesthetiface@kuhlani.de

Offnungszeiten

Mo. - Di. 08 - 12 Uhr

14 - 17 Uhr
08 - 12 Uhr

08 - 12 Uhr
14 - 18 Uhr

08 - 13 Uhr
Geschlossen

Ratgeber Grundschule
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ZAHNARZTEVEREIN
GELSENKIRCHEN E.W.

Liebe Eltern!

Gesund beginnt im Mund und geht von dort aus weiter. Zdhneputzen ist fiir Zdhne wichtig. Um das 6. Lebens-
jahr kommen die ersten Erwachsenen-Zdhne, die bis zum Lebensende halten sollen. 3x am Tag (morgens,
mittags und abends) Zahneputzen ist richtig.

Falls Zahneputzen liber Mittag in der Schule nicht mdglich sein sollte, ist das Putzen zu Hause umso wichtiger.
Ab dem 3. Schuljahr kann Ihr Kind seine Zahne ganz gut alleine putzen. Bis dahin sollten Sie bitte tdglich - am
besten abends - noch einmal nachputzen.

In der Grundschule bleibt die in der Kita geiibte KAI-Putztechnik weiterbestehen: K=Kauflachen, A=AuRen-
flachen, I=Innenflachen. Jeder in der Familie sollte eine eigene Zahnbiirste haben und spatestens nach drei
Monaten sollte diese Biirste gegen eine neue getauscht werden. 1x im Jahr kommen die Schulzahndrzte/-
arztinnen des Gesundheitsamtes und schauen, ob die Zdhne noch gesund sind. Gleichzeitig erhalt Ihr Kind
beim Hauszahnarzt/-drztin 2x im Jahr ein Zahnputztraining, inklusive Versiegelung der neuen Backenzdhne.
Das alles ist fiir Ihre Kinder kostenlos. In vielen Schulen Gelsenkirchens erkldrt der Arbeitskreis Zahn-
gesundheit mit altersgerechten Spielstationen Kariesentstehung & -verhinderung, richtiges Zdhneputzen
und gesunde Erndhrung. Falls Sie noch Fragen haben, die Gelsenkirchener Zahndrzte beantworten diese gerne.

Wir wiinschen Ihrem Kind einen guten Start in die Schulzeit und lebenslang gesunde Zahne.

Thre
Arbeitskreis Zahngesundheit Gelsenkirchen
& Zahndrzteverein Gelsenkirchen e. V.

gar nicht erst Hiirden auf. Es entsteht ein Vertrauens-
verhaltnis zwischen Arzt und Kind. Es gibt auch die
Mdglichkeit, sich an auf Kinder spezialisierte Zahn-
arztinnen oder Zahndrzte zu wenden.

Diese finden Sie im Internet beispielsweise unter
www.kinderzahnaerzte.de oder Sie fragen Ihre
Kinderdrztin oder Ihren Kinderarzt.

Kieferorthopadin/Kieferorthopade

Kieferorthopddinnen und -orthopdden sind Profis fiir
Zahn- und Kieferfehlstellungen. Letzere kdnnen lang-
fristig fiir die Gesundheit Ihres Kindes erhebliche,
weiterreichende Einschrankungen mit sich bringen.

Sprachstorungen, erhdhte Kariesanfalligkeit, Magen-
Darm-Erkrankungen und vieles mehr kdnnen die Folge
sein. Durch verschiedene Behandlungsmdglichkeiten,
wie den Einsatz von unterschiedlichsten Hilfsmitteln
beziehungsweise Therapieansdtzen, konnen Fehl-
stellungen friihzeitig korrigiert werden.

Es empfiehlt sich, rechtzeitig einen Termin zu ver-
einbaren. So konnen Zahn- und Kieferfehlstellungen
gleichzeitig korrigiert werden. Neben einer gesunden
und gutaussehenden Zahnstellung wird bisweilen
auch die positive Entwicklung des Nervensystems ge-
fordert, Spannungskopfschmerzen 6sen sich und die
Korperhaltung verbessert sich.



Bei folgenden Anzeichen ist ein Termin unabdingbar:
® Abneigung gegeniiber harter Nahrung

¢ Daumenlutschen

e Friihzeitiger Verlust der Milchzdhne

e Offensichtliche Zahnfehlstellungen

e Schlaffe Lippen, gedffneter Mund

e Z3hneknirschen

Bei Krankheit

Bei einer vorliegenden Erkrankung, mit der Ihr Kind
nicht zur Schule gehen darf/kann, informieren Sie die
Schule rechtzeitig vor Unterrichtsbheginn. Erkundigen
Sie sich bitte im Vorfeld, wie die Krankmeldung (z. B.
per Telefon oder E-Mail) durchgegeben werden muss.

Auf die richtigen Schuhe kommt es an
Das richtige Schuhwerk spielt eine wichtige Rolle fiir
eine gesunde FuBentwicklung Ihrer Kinder: Kinder-
fiiRe wachsen ab dem sechsten Lebensjahr im Schnitt
zwei bis drei Zentimeter pro Jahr, manchmal aber auch
viel mehr. Korperliche Verdnderungen und schnelles
Langenwachstum kdnnen dazu fiihren, dass Funktion
und Form der FiiRe auffdllig werden. Das Nerven-
system und somit auch das Empfinden sind bei Kin-
dern noch nicht so ausgepragt wie bei Erwachsenen.
Daher merken sie oft nicht, wenn der Schuh driickt.
Die Folge: Die FiiBe passen sich auch an zu kleine
und zu enge Schuhe an, da sie noch verhaltnismaRig
weich und formbar sind. RegelmaRige FuBmessungen
vor Schuhkdufen sind daher ein Muss.

Ratgeber Grundschule

Der richtige Schuh: Kinderschuhe sollten wenig
Gewicht haben. Leichtes, atmungsaktives Material
beugt SchweilfiiRen vor. Biegsames, weiches Mate-
rial ist wichtig, damit sich die Fiike gut anpassen und
beweglich bleiben kdnnen. Spezielle Einlegesohlen
sind nicht notwendig.

Die FiiRe sollen sich frei entwickeln und eine gute
FuBmuskulatur aufbauen konnen. Die Fersenkappe
soll ein Abknicken der Ferse nach innen verhindern.
Die Sohle soll das natiirliche Abrollen unterstiitzen,
aber nicht storen. Ubrigens sind gebrauchte Schuhe
nicht prinzipiell schlecht. Falls die Schuhinnensohle
nicht sehr abgenutzt ist, konnen gebrauchte Schuhe
bedenkenlos genutzt werden.

Die richtige GroRe: Viele Kinder haben zu kurze
StraRenschuhe. Sie sollten generell ein bis zwei
Zentimeter gréRer gekauft werden. Entscheidend ist
aber nicht nur die Lange, sondern auch die Breite. Ist
der gewiinschte Schuh im VorfuRbereich zu eng, nicht
eine groRere Nummer kaufen, sondern lieber einen
anderen Schuh suchen, in den der VorfuR passt. Die
beste Zeit zum Schuhkauf ist {ibrigens nachmittags.
FiiRe werden im Tagesverlauf dicker.

Die FiiBe Ihres Kindes werden es Ihnen danken!

Quelle: Berufsverband fiir Orthopddie
und Unfallchirurgie e. V. (BVOU e. V.)
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Zentrale Notaufnahme:

Schnelle Hilfe fiir kleine Patienten

+Wenn ein Kind verletzt ist, sehr hohes Fieber, starke
Bauchschmerzen, Atemnot oder einen Krampfanfall
hat, ist das ein akuter Notfall. Dann ist die Notauf-
nahme in einer Kinderklinik die allerbeste Option,
damit das Kind von einem spezialisierten Team aus
Kinderdrzten und Pflegepersonal schnell und effektiv
behandelt wird. Wir sind an jedem Tag des Jahres rund
um die Uhr fiir Kindernotfélle da“, sagt Chefarzt Dr.
Lutz Schreiber. Der Kinderneurochirurg leitet in der
Kinderklinik der Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-
Buer die zentrale Aufnahme (ZAK). ,Die Notaufnahme
ist gut erreichbar und speziell auf die Bediirfnisse
von schwer erkrankten und verletzten Kindern aus-
gerichtet. Als zertifiziertes Uberregionales Trauma-
zentrum haben wir hierbei eine besondere Kompe-
tenz.” Jedes Jahr werden in dieser Notaufnahme rund
15.000 Kinder-Notfalle behandelt.

Neben der Kinder-Notaufnahme gibt es auch die Kin-
derdrztliche Notfallpraxis der Kassenadrztlichen Ver-
einigung - sie hat ihren Sitz in der Kinderklinik der

7,
KNAPPSCHAFT

kKLINIKEN

Bei Kindernotfdllen

Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer an der Ade-
nauerallee. Hier behandeln niedergelassene Kinder-
arzte die jungen Patientinnen und Patienten auRer-
halb der Praxis-Sprechstundenzeiten.

Manchmal braucht es Geduld: Die Reihenfolge der
Behandlung des erkrankten Kindes hangt davon ab,
wie dringlich sie ist. Je schwerer die Verletzung oder
Erkrankung eines Kindes, desto rascher erfolgt die
arztliche Versorgung.

Weitere Informationen unter:
Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer GmbH
Schernerweg 4

45894 Gelsenkirchen

Telefon: 0209 5902-0, Fax: 0209 5902-591

Kinder- und Jugendklinik
Adenauerallee 30

45894 Gelsenkirchen
www.knappschaft-kliniken.de

Zentrale Aufnahme Kinderklinik (ZAK)

Adenauerallee 30
45894 Gelsenkirchen

Mo - Fr:
06.30 -22.00 Uhr

Sa -So:
09.00-20.00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten wird Ihr Kind in der Zentralen Notaufnahme

durch unsere Kinderérzte im Haus (Schernerweg 4) behandelt.



Vorsorge und Sicherheit

Unfallversicherung

Wahrend des Schulbesuchs ist Ihr Kind gesetzlich unfall-
versichert. Fiir Sie ist dieser Versicherungsschutz beitrags-
frei. Der Versicherungsschutz erstreckt sich auf die Zeiten
des Unterrichts sowie die Pausen, auf den direkten Schul-
weg und auf Schulveranstaltungen auch auRerhalb der
Schule. Die Leistungen umfassen Heilbehandlung, Reha,
FordermaBnahmen und bei dauerhaften Gesundheits-
schaden auch Renten. Weicht Ihr Kind allerdings von sei-
nem Schulweg ab oder passiert ein Unfall in der Freizeit,
zahlt die gesetzliche Unfallversicherung nicht. Fiir diese
Falle kdnnen Sie mit einer privaten Unfallversicherung Vor-
sorge treffen. Auch im Falle einer unfallbedingten Erwerbs-
minderung konnen Sie durch private Vorsorge zusdtzliche
Leistungen erhalten, egal ob bei Unfdllen in der Schule
oder nachmittags am Spielplatz.

Ratgeber Grundschule

Schutz bei hohen

Sach- und Personenschaden

Schnell ist es mal passiert: Ihr Kind tobt zum Beispiel
bei einer befreundeten Familie und zerbricht dabei
eine teure Vase. Oder Ihr Kind stellt einem Freund
beim gemeinsamen Spiel ein Bein. Dieser verletzt sich
dabei. Da Kinder ab dem siebten Lebensjahr schadens-
ersatzpflichtig sein konnen, kann hier schnell eine
hohe Forderung auf die Eltern zukommen.

Hier schiitzt eine private Haftpflichtversicherung vor
derartigen Anspriichen fiir Reparatur oder Wieder-
beschaffung, aber auch fiir Schmerzensgeld und Ver-
dienstausfall, schlimmstenfalls bis hin zu Renten
fiir den Geschddigten. Sorgen Sie deshalb fiir einen
umfassenden Versicherungsschutz fiir Ihre Familie.
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Endlich darf ich in die Schule

Der erste Schultag

Endlich ist es so weit, der lang ersehnte erste Schul-
tag ist da. Nach dem ersten Kindergartentag ist das
ein ganz wichtiges Ereignis fiir Kinder und Eltern
gleichermalRen. Nur schade, wenn dieser Tag mit den
mahnenden Worten ,Jetzt beginnt der Ernst des Le-
bens” getriibt wird. Vielmehr steht an diesem Tag die
Freude im Mittelpunkt, mit der Ihr Kind offen und
unbefangen zur Schule geht, um viel Neues und In-
teressantes zu entdecken. Schon weit im Voraus pla-
nen viele Eltern, wie sie diesen Tag mit der ganzen
Familie entsprechend feiern kdnnen, nehmen sich
wenn moglich einen Tag Urlaub und iiberlegen sich
ein Programm. Der Ablauf des ersten Schultags wird
von jeder Grundschule ganz individuell gestaltet.
Meist versammeln sich die Erstkldsslerinnen und die
Erstkldssler zusammen mit ihren Eltern und vielleicht
auch GroReltern oder Verwandten in der Schule fiir
eine gemeinsame Feier. Altere Schiilerinnen oder
Schiiler haben dazu bisweilen ein kleines Programm
einstudiert, es werden Lieder gesungen, Gedichte
vorgetragen oder dltere Schiilerinnen oder Schiiler
berichten von ihrem spannenden ersten Schultag
und schonen Schulerlebnissen. Natiirlich werden
auch eine aufmunternde Ansprache der Schulleitung
und Informationen der Lehrerinnen und Lehrer iiber
den kommenden Schulalltag nicht fehlen. Nach der
Feier gehen die Schulkinder mit ihren Eltern in die

entsprechenden Klassenzimmer und werden dort von
ihren Lehrerinnen und Lehrern begriiRt. Nach einer
kurzen Einfiihrung verlassen die Eltern das Klassen-
zimmer und die Kinder erleben ihre erste Schulstunde.
Die Kinder kdnnen sich mit der neuen Situation ver-
traut machen. Nach dieser ersten Schulstunde holen
die Eltern ihre Kinder wieder ab.

Die Schultiite

Schultiiten werden schon mehrere Monate vor Schul-
beginn im Spiel- und Schreibwarenhandel, in Kauf-
hdusern und natiirlich auch im Internet angeboten.
Sowohl leer zum Selbstbefiillen oder auch schon fer-
tig gefillt.

Obwohl das Angebot doch recht umfangreich ist,
basteln viele Eltern mit ihren Kindern zusammen
ihre ganz individuelle Schultiite. Eine gelungene Mi-
schung besteht aus einigen SiiRigkeiten, vielleicht
auch einem Apfel oder kleinen Geschenken.

Tipp
Packen Sie Schreib- und Malstifte, ein Mal- oder
Vorlesebuch oder auch ein neues Spiel in die
Schultiite. Auch Dinge von der Liste der Schule
diirfen Platz in der Schultiite finden. Sehr beliebt
sind auch ein Kuscheltier oder ein kleiner Talisman.
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Mittendrin in der Grundschule

Der Lehrplan

Der Auftrag der Grundschule geht weit {iber Lesen,
Schreiben und Rechnen hinaus. Vielmehr sind zu-
nachst grundlegende Fertigkeiten und Arbeits-
techniken von Bedeutung. Die Grundschule schafft
die Grundlagen, die zum Lernen in der Schule und
auch spater im Berufsleben notwendig und hilfreich
sind. Zundchst lernen die Kinder viele Dinge, die fiir
uns Erwachsene selbstverstandlich sind. Eine Vielzahl
von alltdglichen Handlungen und Verhaltensweisen,
die in kleinen Schritten eingeiibt werden missen.
Die Grundschulen verfolgen aber ein viel breiter ge-
fasstes Ziel. In erster Linie wollen sie die Persdnlich-
keitsbildung der Kinder unterstiitzen, den Erwerb von
Wissen ermdglichen, Interessen entwickeln und so-
ziale Verhaltensweisen genauso wie praktische oder
musische Fahigkeiten aufbauen.

Im Einzelnen ist das im Lehrplan der Grundschulen des
Bundeslandes Nordrhein-Westfalen geregelt, der den
Lehrstoff, den Ihr Kind in dem jeweiligen Schuljahr ler-
nen wird, beinhaltet. In den ersten beiden Schuljahren
sind diese Inhalte zu einer Einheit zusammengefasst,
um wahrend der ersten und zweiten Klasse in der Schul-
eingangsphase die individuellen Lernfortschritte zu
beriicksichtigen. Das unterschiedliche Lerntempo der

einzelnen Kinder wird auf diese Weise beriicksichtigt,
der Unterricht entsprechend abgestimmt und alle Kin-
der erreichen bis zum Ende der zweiten Klasse eine
gute Ausgangslage fiir ihre weitere Schullaufbahn. Der
durchaus noch spielorientierte Unterricht beinhaltet
im ersten und zweiten Jahr im ,grundlegenden Unter-
richt” die Facher Deutsch, Mathematik, Sachkunde
sowie Musik- und Kunsterziehung.

Die Unterrichtszeit

Einen einheitlichen Tagesablauf gibt es nicht, er
unterscheidet sich von Schule zu Schule und sogar
von Klasse zu Klasse. Transparenz hilft den Kindern
bei der Orientierung schon ab der ersten Schulwoche.
Viele Dinge und Rituale strukturieren ab dem ersten
Schultag und geben dem Kind Halt und Sicherheit. Der
Ablauf wird von der Klassenlehrerin oder dem Klassen-
lehrer individuell gestaltet und beriicksichtigt auch
die Besonderheiten der jeweiligen Klassen. Meist be-
stimmen feste Abldufe den Schulalltag. Das kann ein
Begriilungsritual wie z. B. ein Lied sein oder es wer-
den aktuelle Themen angesprochen. Gemeinsame Lern-
phasen, Einzel- und Gruppenarbeit sowie freie Arbeits-
phasen wechseln sich ab. Der Schultag endet meist
auch wieder mit einem festen Ritual, einem Gesprach
oder vielleicht einem Abschiedslied.
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Wie wichtig sind neue Medien schon
in der Grundschule?

Medienkompetenz ist das erklarte Ziel der Medien-
nutzung in der Schule und auch zu Hause. Horbiicher,
DVD, Fernsehen, Computer, Tablet-PC und Internet, die
Medienvielfalt, mit der wir heute fast schon selbstver-
standlich umgehen, will natiirlich auch gelernt sein. Die
Medien zu nutzen geniigt heute nicht, viel wichtiger
ist die sinnvolle Nutzung und das Bewusstsein fiir Ge-
fahren. Kinder wie Erwachsene sollen in der Lage sein,
die unterschiedlichen Medien effektiv einzusetzen, sich
aber auch kritisch damit auseinanderzusetzen.

Ihr Kind findet in der Klasse interaktive Whiteboards
und in vielen Grundschulen ist ein Computer im
Klassenzimmer nichts Ungewdhnliches mehr, sondern
vielmehr ein Weg, die richtige Mediennutzung zu iiben.
Natiirlich nicht unkontrolliert, sondern unter kundiger
Aufsicht einer Lehrkraft wird der Umgang mit Maus
und Tastatur spielerisch erlernt. Ob Rechenspiele, ein
Sachkundequiz oder vieles mehr, auch fiir zu Hause
finden Sie zu allen Themenbereichen mittlerweile ein
breites Angebot an Lernsoftware im Handel.

Beachten Sie:
Medienkompetenz bedeutet nicht Fernseh- und
Computerverbot, vielmehr ist ein dosierter und
sorgsamer Umgang mit Medien gefragt. Eine Auf-
gabe von Elternhaus und Schule gleichermafSen.

Fliichtlingskinder in der Schule
Aktuell suchen viele Menschen aus Krisengebieten
in unserem Land Schutz vor Krieg, Gewalt und Ver-
folgung. Nach ihrer Flucht sind sie in einem frem-
den Land zundchst sprachlos und hilflos. Zusdtz-
lich miissen sich die Kinder an ein vollig neues
kulturelles Umfeld anpassen. Vieles ist anders,
ungewohnt und viele Alltdaglichkeiten miissen neu
erlernt werden. Hinter jedem Kind stehen indivi-
duelle Schicksale und die Belastungen sind indi-
viduell ausgeprdgt. Daher bedarf es einer sensib-
len Unterstiitzung und einer Willkommenskultur,
damit die Kinder einen guten Start in ihrer neuen
Umgebung haben.

Zudem werden die Kinder, wenn sie Anerkennung
und Wertschdtzung erfahren, schulische An-
forderungen leichter bewdltigen konnen. Die
wichtigste Leistung der Schule besteht darin, den
betroffenen Kindern einen ,sicheren Ort” zu bie-
ten und dass die Kinder zundchst so schnell wie
moglich die deutsche Sprache erlernen. Je jiinger
die Kinder sind, desto leichter fallt ihnen das, und
sie sind bei einem hilfreichen sozialen Klima darin
auch sehr erfolgreich. Das geschieht einerseits
durch gezielten Sprachunterricht oder durch viele
Gelegenheiten zum richtigen Sprechen und Héren.
Ermutigen Sie daher Ihre Kinder, auf Fliichtlings-
kinder zuzugehen und sie ins Spiel zu integrieren.
Vielleicht kénnen Sie auch Patenschaften inner-
halb der Klasse iibernehmen.

Fremdsprachen in

der Grundschule lernen

Nach dem Motto ,je frither, desto besser” lernen
die Kinder in den meisten Bundeslandern schon
in der Grundschule die erste Fremdsprache. In
Nordrhein-Westfalen gibt es Projekte zu zwei-
sprachigem Unterricht. Die Kinder kdnnen be-
reits ab dem zweiten Halbjahr des ersten Schul-
jahrs Englisch lernen. Dabei steht aber zunachst
ein gemeinsames Erleben der Fremdsprache im
Vordergrund. Also eher singen oder ein klei-
nes Gruppenspiel. Es kann auch ein bestimmtes
Unterrichtsfach wie zum Beispiel Kunsterziehung,
Handarbeiten oder Werken sein.



Wie wird die Leistung in der ersten
Klasse bewertet?

In den Zeugnissen der ersten Jahrgangsstufe werden Sie
vergeblich nach Schulnoten suchen. Die Klassenlehrerin
oder der Klassenlehrer erstellt vielmehr fiir jedes Kind
einen Bericht {iber Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten.
Weiterhin enthdlt dieser Bericht den Lernstand und
-fortschritt Thres Kindes in Deutsch, Mathematik, Hei-
mat- und Sachkundeunterricht, Werken/Textiles Ge-
stalten, Kunst- und Musikerziehung sowie Sport. Dazu
wird auch aufgezeigt, wie das Kind weiterhin am bes-
ten gefordert werden kann. Die Lernzielkontrollen blei-
ben unbenotet. Die Lehrkrafte fiihren zu jeder einzel-
nen Schiilerin oder jedem einzelnen Schiiler einen
Beobachtungsbogen, der sowohl die Entwicklung als
auch die erworbenen Kompetenzen des Kindes in den
einzelnen Fdchern und im Sozial-, Lern- und Arbeits-
verhalten erfasst.

Hausaufgaben und Lernzeiten
Hausaufgaben sind wichtig

Uber den Sinn von Hausaufgaben gibt es immer wie-
der Diskussionen. Die Schiilerinnen oder Schiiler sollen
sich an eine strukturierte Arbeitsweise gewdhnen und
den Unterrichtsstoff vom Vormittag wiederholen. Es ist
wichtig, dass diese Lerninhalte beherrscht werden, da
meist am nachsten Tag darauf aufgebaut wird.

Wie lange sollte ein Erstkldssler dafiir brauchen?
Die Hausaufgaben in der ersten Klasse sollten in unge-
fahr einer halben Stunde zu erledigen sein. Gerade in
den ersten Wochen iiberschreiten viele Kinder diesen
Zeitrahmen allerdings haufig, da sie noch nicht gelernt
haben, sich konzentriert und ohne Ablenkung einer
Aufgabe zu widmen. So kann leicht einmal aus einer
kleinen Hausaufgabe, die eigentlich in einer Viertel-
stunde erledigt sein sollte, mit etlichen ,Spielunter-
brechungen” eine ganze Stunde werden. Sollte Ihr
Kind trotz konzentrierter Arbeit seine Aufgaben nicht
in der genannten Zeit erledigen kdnnen, nehmen Sie
bitte Kontakt zur Schule auf. Ihre Riickmeldung hilft
der Lehrkraft, die Aufgaben individuell anzupassen.

Hausaufgaben: Auch lernen will gelernt sein
Finden Sie zundchst mit IThrem Kind zusammen heraus,
wann die beste Zeit mit der groften Leistungsfahig-

keit fiir die Hausaufgaben ist. Direkt im Anschluss an
vier oder fiinf Unterrichtsstunden kdnnen vielleicht
erst einmal eine groRere Pause und etwas Entspan-
nung notig sein, um sich wieder gut konzentrieren zu
konnen. Starten Sie gerade am Anfang einen Versuch
flir ein paar Wochen, in denen Ihr Kind selbst den
besten Zeitpunkt fiir seine Hausaufgaben findet. Je
nach Typ wird es die Hausaufgaben mdglichst schnell
erledigen wollen oder erst etwas spater damit anfan-
gen. Die Abendstunden werden sich schnell als die
ungiinstigste Zeit herausstellen. Die Konzentrations-
fahigkeit ldsst nach und in den meisten Familien ist
zu der Zeit sehr viel los, was von der Arbeit immer
wieder ablenkt.

Fiihren Sie mit Ihrem Kind ein Gesprdach und iiber-
legen Sie gemeinsam, wann wohl der beste Zeitpunkt
fiir Hausaufgaben ist. Bei dieser Uhrzeit sollte es
dann aber auch bleiben. Erinnern Sie Ihr Kind auch
rechtzeitig daran, mit den Hausaufgaben zu begin-
nen, damit das Spielen nicht abrupt unterbrochen
werden muss und die Hausaufgaben als normaler Be-
standteil des Tagesablaufs angesehen werden.

Ihr Kind sollte seine Hausaufgaben weitgehend
selbststandig erledigen. In der Praxis sieht es aller-
dings meist etwas anders aus, da die Kinder gerade in
der ersten Zeit noch unsicher sind. Wenn Sie anfangs
auch noch etwas helfen, lassen Sie es nicht zur Ge-
wohnheit werden, nebeneinander bei den Hausaufga-
ben zu sitzen. Ermuntern Sie Ihr Kind selbststandig
zu arbeiten, zeigen Sie ihm, dass es selbst {iberlegen
und handeln kann, aber seien Sie auch da, wenn es
nicht weiterkommt. Helfen heilt aber auf gar keinen
Fall fertige Losungen liefern, das wiirde nur zu Un-
selbststandigkeit fiihren. Lassen Sie sich das Problem
und die Denkschritte erkldren, um Wege in die rich-
tige Richtung aufzuzeigen, und lassen Sie Ihr Kind
dann wieder selbst fortfahren. Fiir alles, was uns be-
geistert, steht uns fast unerschépfliche Energie zur
Verfiigung, bei weniger interessanten Aufgaben und
Tatigkeiten kann die Motivation und Konzentration
sehr schnell verloren gehen. Konzentrations- und Ge-
dachtnisspiele trainieren unsere Fahigkeit, auch bei
nicht ganz so spannenden Themen des Schulalltags
bei der Sache zu bleiben.

Ratgeber Grundschule
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Schulprobleme - Lernprobleme

ADHS/ADS - viele Hilfen sind moglich
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
Storung) ist heute eines der am hdufigsten be-
schriebenen Krankheitsbilder im Kindes- und Jugend-
alter. Ohne das Merkmal der Hyperaktivitdt spricht
man von Aufmerksamkeitsdefizit-Storung (ADS).
Nach aktuellen Erhebungen sind in Deutschland
knapp fiinf Prozent der Kinder und Jugendlichen be-
troffen, Jungen haufiger als Madchen. ADHS wird
als eine verminderte Fahigkeit zur Selbststeuerung
beschrieben. Das duRert sich hauptsachlich in Auf-
merksamkeits- und Konzentrationsstérungen, als
ausgepragte korperliche Unruhe und starker Be-
wegungsdrang (Hyperaktivitat) sowie in impulsivem
und uniiberlegtem Handeln. Ahnlich wie bei Schlag-
anféllen haben Frauen bei ADHS oft deutlich an-
dere Symptome als Manner (in sich gekehrt sein,
Leistungsdruck, niedriges Selbstbewusstsein). Wenn
ADHS nicht erkannt und behandelt wird, kdnnen sich
die Storungen im Sozialverhalten auf alle Lebens-
bereiche erstrecken. Die Symptome kdnnen bis ins Er-
wachsenenalter hin bestehen. Allerdings leidet nicht
jedes Kind, das unkonzentriert, lebhaft und laut ist,
auch an ADHS.

Verschiedene ,auffdllige” Verhaltensweisen kdonnen
auch Ausdruck einer normalen Entwicklung sein,
denn beispielsweise miissen Aufmerksamkeit und
planvolles Handeln erst gelernt werden. Genauso
kénnen soziale Probleme in der Familie oder im Um-
feld zu Verhaltensauffalligkeiten fiihren. Die Diag-
nose ADHS kann nur nach einer umfassenden Unter-
suchung durch erfahrene Arztinnen oder Arzte oder
Psychologinnen oder Psychologen gestellt werden.
Die Behandlung umfasst unterschiedliche Therapie-
programme, Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
trainings, psychotherapeutische MaRnahmen und
kann nach eingehender Abwéagung auch medikamen-
tose Therapien beinhalten.

Startschwierigkeiten?

Nach der ersten Euphorie kommt bei vielen Erst-
kldsslerinnen oder Erstkldsslern bereits der erste
Frust auf. Sie haben keine Lust mehr auf die starren
Regeln im Unterricht. Sie sehnen sich oftmals zuriick
zur unbeschwerten Kindergartenzeit mit Spiel und
SpalR. Mdglichkeiten, iiberschiissige Energie loszu-
werden, gibt es in der Schule kaum. Hier bleibt nur



die Pausenhofzeit oder der Sportunterricht. Oft ist es
schon nach den Herbstferien so weit, dass die Kinder
nicht mehr in die Schule méchten.

Hier ist es wichtig, mit viel Geduld und Einfiihlungs-
vermdgen den genauen Hintergrund zu erfragen. In
dieser Zeit wird schon bei vielen Kindern der Grund-
stein fiir Lust oder Unlust auf die Schule gelegt.

Wenn Sie merken, dass sich ihr Kind nicht wohlfiihlt,
nehmen Sie Kontakt zur Klassenleitung auf. So kon-
nen auftretende Probleme schnell gemeinsam be-
hoben werden.

Wie kann Logopadie helfen?

Die Logopadie beschaftigt sich mit der Diagnostik
und der Behandlung bei Problemen in der Sprach-
entwicklung, der Stimme und des Schluckens. Wenn
Sie sich als Eltern Sorgen iiber die altersgemdlie
Entwicklung der Sprache und Sprechfahigkeit Ihres
Kindes machen, fiihrt Sie der Weg zunachst zu Ihrer
Kinderdrztin oder Ihrem Kinderarzt. Der wird Ihr Kind
gegebenenfalls an eine Logopadin oder einen Logo-
pdden {iberweisen.

Ratgeber Grundschule

Mithilfe moderner Diagnostik ist es heute mdglich,
bereits bei zweijdhrigen Kindern festzustellen, ob
hier eine logopddische Stérung vorliegt oder Ihr Kind
einfach noch etwas Zeit braucht.

Wie erkenne ich eine Lese- und
Rechtschreibschwache?

Nach neuesten Untersuchungen besteht der Verdacht
auf eine Lese- und Rechtschreibschwdche (Legas-
thenie) in der ersten und zweiten Klasse der Grund-
schule bei nahezu 15 Prozent aller teilnehmenden
Kinder. Meist bemerken die Eltern in den ersten bei-
den Grundschulklassen, dass ihr Kind Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben hat.

Es ist aber auch nicht gleich auf eine Lese- und
Rechtschreibschwache zuriickzufiihren, wenn Ihr
Kind vielleicht etwas langsamer und mit etwas mehr
Miihe Lesen und Schreiben lernt.

Kinder sind nun mal unterschiedlich, entwickeln sich
unterschiedlich und lernen natiirlich auch unter-
schiedlich leicht und schnell. Fehler zu machen gehort
ebenfalls zum Lernen dazu. Bestimmte Fehler werden
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Tohit Yildiz
Logopdde

Praxis fiir Logopiidie
Ebertstrafle 20, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 — 947903 58
E-Mail: tohityildiz@hotmail.de

2nkirchen

Fax: 02 09/9 57 07 74

Bahnhofstralfe 85 5879 Gelst

Telefor: 02 09/9 57 07 T?_
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mit der Zeit und mit ausreichend Ubung immer selte-
ner, und die Lernerfolge stellen sich iiber kurz oder
lang ein, denn alle Kinder wollen lesen. Verschwindet
diese Begeisterung oder verkehrt sie sich gar ins
Gegenteil, dann hat das Griinde. Der Lernprozess bei
Kindern mit Lese- und Rechtschreibschwéche unter-
scheidet sich im AusmaR und der Beharrlichkeit der
Probleme beim Lesen und Schreiben.

Hinweise konnen sein:

e Zunichst ist die hohe Fehlerzahl auffallig.

e Dieselben Worte werden heute falsch und morgen
richtig geschrieben.

e Einfache Worte werden falsch, schwierige werden
hingegen richtig geschrieben.

e Trotz Ubung vermindert sich die Fehlerzahl nicht.

e Es kommt zu keinen stabilen Fortschritten und
auch oft gelesene Worte werden nicht wieder-
erkannt.

e Verschleifen von Sprachlauten und das Lesen auf-
einanderfolgender Mitlaute fallt schwer.

Einer der groRen Irrtiimer zur Lese- und Recht-
schreibschwdche ist, dass es legasthenietypische
Fehler gibt. Die gibt es aber nicht. Die Fehler sind
meist individuell.

Sollten mehrere der genannten Kriterien auf Ihr Kind
zutreffen, suchen Sie das Gesprach mit der Lehrerin

Logopadische Praxis

Dillaﬂa—Habea Fege

Sprach-, sprech-, Stimm-

und Schiucktherapie

Hochstrale 13
15894 Gelzenkirchean-Busr

0209 / 99 99

Telafon:
felafax:
logopaadie. fege@gmail .cor

oder dem Lehrer und holen Sie sich Rat bei Profis.
Nur eine umfassende Untersuchung kann genaueren
Aufschluss dariiber geben, inwieweit Ihre Sorgen be-
griindet sind.

Ergotherapie

Zeigt Ihr Kind bestimmte Entwicklungsauffallig-
keiten, das kdonnen beispielsweise Storungen in
der Fein- und Grobmotorik, Wahrnehmungs- und
Konzentrationsstorungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Lernschwierigkeiten oder ADS sein, empfiehlt die
Kinderdrztin oder der Kinderarzt oftmals den Be-
such der Ergotherapeutin oder des Ergotherapeuten.
Die Ergotherapie betrachtet das Kind ganzheitlich
mit seinen Stdrken und Schwachen, aber auch mit
seinen Potenzialen. Auf der Basis eines differen-
zierten Befundes konnen verschiedene alltdgliche
BeschaftigungsmaRnahmen, Bewegung und Spiel
eingesetzt werden. Es werden kdrperliche, emotio-
nale und auch soziale Aspekte betrachtet, um die
Fahigkeiten der Patientin oder des Patienten zu ver-
bessern.

Wie erkenne ich eine
Rechenschwache?

Viel weniger bekannt als die Lese- und Rechtschreib-
schwdche ist die Dyskalkulie, die vergleichbare
Storung im mathematischen Bereich. Kinder mit
Rechenschwache entwickeln nicht in gleicher Weise

B s

Ganzheitlich begleiten.

Standort Gelsenkirchen:
Am Wedem 6c und Auf dem Schollbruch 25
45899 Gelsenkirchen - Fon 0209 5177407

o
Physiotherapie
Logopadie
Ergotherapie

2}
Plerdegestiitzte
Arbeit

[0



einen Zahlenbegriff und Mengenvorstellungen wie
ihre Altersgenossen. Sie kdnnen zum Beispiel Zah-
len nicht mit den Augen erfassen, sondern nur durch
Abzdhlen, meist mit den Fingern. Die Kinder haben
wenig Verstandnis fiir Zahlen und konnen die ein-
fachen mathematischen Aufgaben gar nicht oder nur
nach vielen Ubungen losen, insbesondere haben sie
Schwierigkeiten, wenn das Rechnen die Zahl der eige-
nen Finger iibersteigt. Obwohl die Merkfahigkeit be-
troffener Kinder in anderen Bereichen gut ist, trifft
dies fiir mathematische Aufgaben nicht zu.

Es muss somit jeden Tag wieder von vorne begonnen
werden. Betroffene Kinder miissen mathematische
Losungen mit ganz anderen Strategien finden. Zu-
nachst wird natiirlich nur die Fehlerhdufigkeit be-
merkt, das eigentliche Problem aber nicht erkannt
und mehr Ubung gefordert. Die Kinder, die in anderen
Fachern durchaus gute Leistungen erbringen, kdnnen
so Selbstzweifel entwickeln und ihr Selbstvertrauen
verlieren.

Nicht zuletzt deshalb kommt der friihzeitigen Diag-
nose eine besondere Bedeutung zu, um mit gezielten
Hilfestellungen Ihr Kind zu unterstiitzen. In sehr vie-
len Féllen ldsst sich eine Rechenschwdche mit einer
individuellen Therapie, die an die besonderen Fahig-
keiten des Kindes ankniipft, erfolgreich behandeln.
Nachhilfe niitzt in einem solchen Fall natiirlich nicht.

Hochbegabung

Hinter manch einer Verhaltensauffalligkeit wie
Aggressivitat oder Zappeligkeit versteckt sich in
Wirklichkeit eine Unterforderung. Wenn Ihr Kind
diese Symptome zeigt, kann das ein Anzeichen fiir
hohe Intelligenz sein, muss aber nicht. Es empfiehlt
sich, das auf jeden Fall von einer Spezialistin oder
einem Spezialisten abklaren zu lassen.

Was ist eigentlich der 1Q?

Der IQ wird allgemein als MaRstab fiir Intelligenz ver-
standen, doch ein Test kann nur bestimmte Fahig-
keiten untersuchen, etwa logisches Denken oder
rdaumliches Vorstellungsvermdgen.

Wo kann mein Kind einen IQ-Test machen?
IQ-Tests bei Kindern werden von allen Kinder- und
Jugendpsychiatern,  vom  schulpsychologischen
Dienst und von manchen niedergelassenen Psycho-
loginnen und Psychologen sowie in sozial-padiatri-
schen Zentren in Kinderkliniken durchgefiihrt.

Die stadtische Beratungsstelle fiir

Kinder, Jugendliche und Eltern

Mit uns kann man reden! Wir helfen Eltern, Kindern

und Jugendlichen

® bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung,

® bei Problemen in der Kita, der Schule, der Aus-
bildung oder der Freizeit,

e vor, wahrend und nach Trennung und Scheidung,

e bei Schwierigkeiten, die sich aus einer neu zu-
sammengesetzten Familie oder der Situation als
alleinerziehend ergeben...

In der Beratungsstelle arbeiten (sozial-)pddagogi-
sche, psychologische und andere Fachkrdfte. Wir
beraten unabhdngig von Weltanschauung, Religion
oder Herkunft. Alle Mitarbeitenden unterliegen der
gesetzlichen Schweigepflicht. Unsere Leistungen
sind kostenlos. Termine konnen telefonisch verein-
bart werden. Anmeldungen sind auch per E-Mail mdg-
lich. Jeder kann zu uns kommen, auch Kinder und
Jugendliche ohne ihre Eltern.

Weitere Infos zur Beratungsstelle fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern finden Sie unter:
www.gelsenkirchen.de/familienberatung

Kontakt:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern (im Schweizer Dorf), Rotthauser Strale 48
45879 Gelsenkirchen, Tel.: 0209 169-5390, E-Mail:
beratungsstelle-fuer-kinder@gelsenkirchen.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern (im
Lindenkarree), HochstraRBe 40, 45894 Gelsenkirchen,
Tel.: 0209 169-5400,
beratungsstelle-fuer-kinder-buer@gelsenkirchen.de

Termine nach Vereinbarung.

Ratgeber Grundschule
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Die Freizeit ist sehr wichtig!

Nachmittag - Erholung und
Stressabbau

Gerade fiir die Erstkldsslerin oder den Erstkldssler
enthalt der Tagesablauf im Schulalltag nun sehr viel
mehr Pflichten als das noch im Kindergarten der Fall
war. Achten Sie deshalb darauf, Ihrem Kind am Nach-
mittag nicht zu viele Aktivitdten und Termine zuzu-
muten. Lassen Sie geniigend selbstbestimmte Frei-
zeit.

Ein Tag hat ,nur” 24 Stunden. In unserer Zeit scheint
dies bereits fiir Kinder manchmal zu wenig zu sein.
Nach Aktivitdten wie Schule, Sport, Musik oder Nach-
hilfe bleibt kaum mehr eigene Freizeit {ibrig, um sich
mit Freundinnen und Freunden zu treffen, zu toben
oder sich einfach nur zu entspannen. Gerade die Erst-
klasslerin oder der Erstkldssler ist nach der Schule
haufig miide und erschopft. Viele Eindriicke durch
den neu gestalteten Alltag kosten Energie. Nur Kin-
der, die einen unbeschwerten Nachmittag verbringen
konnten, werden am nachsten Tag motiviert und mit
neuer Energie zur Schule gehen.

Schwimmen

Rund ein Drittel aller Kinder kdnnen auch nach der
Grundschule noch nicht richtig schwimmen. Diese
Tatsache ist tragischerweise dafiir verantwortlich,
dass die Anzahl der Bade- und Schwimmunfdlle steigt.
Sie als Eltern sollten unbedingt dafiir sorgen, dass

Ihr Kind schwimmen lernt. Ab etwa vier Jahren ist
die motorische Entwicklung meist so weit ausgereift,
dass Ihr Kind schwimmen lernen kann. Schwimmen ist
nicht nur wichtig, es macht auch SpaR! Beim Schwim-
men trainieren Kinder Ausdauer und Geschicklichkeit
und entwickeln Selbstbewusstsein und Sicherheit.

Kinder und Haustiere

Irgendwann kommt einmal der Tag, an dem sich Ihr
Kind ein eigenes Haustier wiinscht. Egal ob Hund,
Katze oder Hamster: Es gilt dabei immer, mehrere
Aspekte abzuwdgen. Lassen Ihre Wohnsituation und
TIhre berufliche Situation ein Haustier iiberhaupt zu
und, wenn ja, welches? Das selbststandige Versorgen
eines Tieres fordert das Verantwortungsgefiihl und
das Selbstbewusstsein des Kindes. Die Hauptver-
antwortung bleibt jedoch bei den Eltern, da Kinder
immer nur Teilbereiche iibernehmen kénnen.

Voltigieren und reiten

Auf der Wunschliste der Hobbys steht das Reiten ganz
weit oben, vor allem bei Madchen. Wenn mdglich, ein
durchaus unterstiitzenswerter Wunsch. Reiten ver-
bindet den natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder
mit der Verantwortung fiir das Pferd. Bereits ab vier
Jahren kdonnen die Jiingsten mit dem gefiihrten Pony-
reiten oder Voltigieren beginnen, selbstverantwort-
liches Reiten ist dann ab neun bis zehn Jahren mdg-
lich.
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Medien

In der heutigen Zeit gehdren auch Medien (Fern-
seher, Computer ohne und mit Internet, Spielkonsole,
Handy) zu beliebten Freizeitbeschédftigungen und in
der modernen Gesellschaft zum Leben der Kinder
dazu. Es gibt keine verldssliche Regel, wie viele Me-
dien die Kinder konsumieren diirfen. Es ist jedoch
bewiesen, dass ein {ibermdRiger Medienkonsum den
Kindern und Jugendlichen schaden kann und das Ri-
siko einer krankhaften Abhangigkeit deutlich erhoht
ist. Eine Faustregel besagt, dass Vorschulkinder bis
zu einer halben Stunde und Grundschulkinder bis
zu einer Stunde am Bildschirm verbringen diirfen.

Gelsenkirchen

Kinder unter zehn Jahren sollten nur unter Aufsicht
einer erwachsenen Person im Internet surfen.

Der  iibermdRige  Medienkonsum  kann  zu
Konzentrationsschwierigkeiten, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen,  aggressiven  Verhaltensweisen

und Lernschwierigkeiten fiihren. Das Entstehen von
korperlichen Erkrankungen wie Adipositas (starkes
Ubergewicht mit Fettleibigkeit) aufgrund mangeln-
der Bewegung und Zuckererkrankungen werden be-
giinstigt.

Fiihren Sie folgende Regeln zum Schutz Ihres Kindes
Weitere Mitmach

mi"gelsenkirche
By .

-

-Angebote fijp
n.de/kindep-jy

Kindep untep
gend

Pettersson und Findus
und der Hahn im Korb

Kinderoper von Niclas Ramdohr / ab 4 Jahren

Fiir Familien /
10.,18., 24. Oktober 2026
138. Dezember 2026 _

Fir Kindergéarten und Schulen
13.,14. Oktober 2026
9., 71.,15.,17. Dezember 2026

Vor ausgewshlten Auffiihrungen bieten wir im Foyer
ein Mitmach-Programm fiir die ganze Familie an.
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vor iibermdRigem Medienkonsum ein:

¢ Lassen Sie Ihr Kind morgens vor dem Kindergarten
oder der Schule nicht fernsehen oder mit dem
Computer/Handy spielen.

e Lassen Sie Ihr Kind nicht vor dem Fernseher

essen.
e Lassen Sie Ihr Kind am besten nur einmal taglich
fernsehen oder am Computer spielen. Danach
werden die Gerdte ausgeschaltet.
e Sehen Sie sich die Fernsehsendungen gemeinsam
mit IThrem Kind an, sprechen Sie danach iiber die
Sendung.

Sport fordert nicht nur die
korperliche Entwicklung und
die Persénlichkeitsbildung,
sondern schafft auch einen
emotionalen Ausgleich und
schult Ausdauer und Geschicklichkeit.

e Bieten Sie Ihrem Kind andere Beschaftigungen
wie Vorlesen, Geschichten erzihlen, Horspiele
hdren, gemeinsame Spiele spielen, basteln etc.
an. Haufig verlangen die Kinder nach dem Fern-
seher oder Computer aus Langeweile.

Kultur, Sport und Freizeitangebote
Nach der Schule, wenn auch die Hausarbeiten erledigt
sind, bleibt fiir die Kinder noch Zeit fiir sinnvolle Frei-
zeitbeschaftigungen, die auch noch Spal® machen.

Malen, tanzen, musizieren oder Theater spielen:
kreatives Arbeiten oder Kunst erleben, sind fiir die
Personlichkeitsbildung von Kindern ganz wich-
tig. Und der Fantasie sind in der Kultur auch keine
Grenzen gesetzt.

Von stddtischer Seite gibt es zahlreiche Initiativen,
die die Kinder in ihrer musisch-kiinstlerischen zahl-
reiche Entwicklung fordern, und dariiber hinaus ma-
chen sich private Anbieter mit viel Engagement und
kreativen Ideen stark fiir die Entwicklung der Kin-
der und tragen so zu einem vielféltigen Angebot in
Gelsenkirchen bei.

Das wirklich besondere und auch wertvolle beispiels-
weise am Musizieren ist die Verbindung aller emotio-
nalen und intellektuellen Potenziale des Menschen.
Die friihkindliche Musikerziehung, die in vielen
Kindergarten stattfindet, fordert Intelligenz und Be-
gabung, aber auch Kreativitdt und Sozialverhalten.



Sicheres Schwimmen ist wichtig!

Folgende Hinweise konnen lebensrettend sein:

N O U1~ W

Weitere Infos in unserer Broschiire €3 SportParadiesGE

. Schwimmhilfen bieten keine Sicherheit vor dem Ertrinken

. Kinder nie alleine im und am Wasser lassen
. Smartphone/Tablet in der Tasche lassen

. Die Aufsichtspflicht niemals auf dltere Geschwisterkinder iibertragen
. Kinder friih mit Wasser vertraut machen

. Kinder auf madgliche Gefahren vor Ort hinweisen
. Schwimmen lernen ist lebenswichtig

. Kinder, die nicht schwimmen kdnnen,

miissen Schwimmhilfen tragen

SPORT-PARADIES im Arenapark
Adenauerallee 118

45891 Gelsenkirchen

0209 95440

www.sport-paradies.de

oder auf www.sport-paradies.de sport_paradies \ Viel Spaf!

-—r TS
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Es wird auch eine Sensibilisierung des Gehors er-
reicht. Auf spielerische und musische Art werden
Kinder an das Singen, an Instrumente und weitere
Mdglichkeiten des Musizierens herangefiihrt. Letzt-
endlich erreicht man eine ganzheitliche Férderung.
Die Wiinsche und Vorlieben Ihres Kindes sollten Sie
dabei moglichst beriicksichtigen, und der Fachhandel
kann Ihnen ebenfalls bei der Auswahl eines alters-
gerechten Instruments helfen. Die Mdglichkeit, mit
Gleichaltrigen zusammen zu musizieren, ist immer
wieder eine zusdtzliche Motivation, und so legen Sie
bei Ihrem Kind mit der Musik vielleicht den Grund-
stein fiir eine lebenslange Bereicherung.

Aber auch bei Theater, Tanz oder Gestaltung lernen
die Kinder viel tiber ihr eigenes Potenzial und ihren
Umgang mit anderen Menschen. Die Freude daran
sollte auch bei allen Uberlegungen im Vordergrund
stehen. Nur so wird ihr Kind auch tber viele Jahre
oder sein ganzes Leben lang der Kultur treu bleiben.

Sport halt fit

Nachdem Ihr Kind am Vormittag tiberwiegend sitzen
muss, sollten Sie dafiir sorgen, dass es nachmittags
die fehlende Bewegung nachholt. Viele Sportvereine
bieten bereits im Vorschulalter ein breites Programm
an sportlichen Moglichkeiten an. Ihr Kind erwirbt auf
spielerische Art die ersten technischen und takti-
schen Fahigkeiten und erlebt ein faires Miteinander
in der Gemeinschaft. AuBerdem sollte moglichst
jedes Kind Fahrrad fahren. Abgesehen von der Be-
wegung an der frischen Luft fordert das Fahrrad das

Koordinationsvermdgen und den Gleichgewichtssinn.
Freie Zeit ist Freizeit. Neben dem wachsenden Bediirf-
nis der Kinder nach Freizeitaktivitdten mit Gleichalt-
rigen lassen Sie auch Raum fiir Unternehmungen mit
der Familie. Um den nétigen Erholungswert und Aus-
gleich zum Schulalltag zu schaffen, sollten bei der
Freizeitgestaltung Unternehmungen mit der ganzen
Familie nicht zu kurz kommen. Eine Radtour, ein Frei-
badbesuch oder ein Ausflug: Suchen Sie sich aus der
Vielzahl von Moglichkeiten die Aktivitdten aus, die
dem Erholungsbediirfnis aller Familienmitglieder ge-
recht werden.

Familienurlaub

Wohin? Jedes Jahr stellen sich Familien die gleiche
Frage, wenn es um die Urlaubsplanung geht. Die
Reiselust der Deutschen ist ungebrochen, lediglich
jeder fiinfte Deutsche fahrt nicht in den Urlaub. Die
Palette an Angeboten ist breit. Mittlerweile stellen
sich immer mehr Reiseveranstalter und Hotels auf
Familien und Kinder ein und bieten nicht mehr nur
Programme in den Ferien, sondern auch auBerhalb
an. Waren es frither nur groRere Hotels und Clubs,
so fiihrt die seit einigen Jahren starke Nachfrage an
Familien-Urlaubern dazu, dass auch Campingplatze,
Rundreisen und ganze Hotelketten sich hauptsach-
lich auf Familien einstellen.

Wahrend manche sich mit Wohnmobil, Wohnwagen
oder gar Zelt auf Campingpldtzen tummeln oder es
sich in einer Ferienwohnung gemiitlich machen, gilt
fiir immer mehr Reiseziele, dass das Hotel den Eltern
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und Kindern etwas bieten muss - fiir Kinder in Form in einem Urlaub vereinbart werden, im Internet
von Kinderanimation und/oder Kinderclubs unterteilt finden sich hierzu viele Ideen. Die Nachfrage fiir
in verschiedene Altersgruppen. Fiir die Eltern werden  Familienurlaub steigt, und somit werden sich die
oft spezielle Themenwochen angeboten wie Yoga/ Reiseveranstalter auch immer mehr fiir Familien ein-
Pilates, Koch- und Sprachkurse, Wellness etc. fallen lassen.

Da viele Familien und Kinder auch sportlich sehr aktiv ~ Fiir die, die zu Hause bleiben, werden die unter-
sind, bieten sich spezielle Aktivreisen wie Reiter- schiedlichsten Ferienprogramme angeboten.

ferien, Kanutouren oder Skiurlaub an. Auch kultu- www.gelsenkirchen.de/ferien

rell wird fiir Familien mittlerweile einiges geboten:
Studienreisen, speziell auf die Familie zugeschnitten,
werden bereits von einigen deutschen Reisever-
anstaltern extra aufgelegt. Doch nicht nur Eltern und
Kinder verreisen immer haufiger, auch GroReltern
reisen mit oder mit den Enkeln zusammen.

Jedoch miissen die Interessen nicht immer auf einer
Wellenldnge schwimmen: Der Vater traumt vom Cam-
ping, das Kind will an den Strand, und die Mutter
mochte gerne Wellness. Auch Gegensdtzliches kann

Z29¢M

ERLEBNISWELT

Gelsenkirchen

Weltreise an cinew Tag

Grofartige Augenblicke

www.zoom-erlebniswelt.de @ (¢ N o] ELE 22" Sinalco &

Energie fiirGelsenkirchen.
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Anzeige

Mehr als Betreuung -
ein Ort zum Wachsen

Mit dem Start in die Grundschule beginnt fiir Kinder und
Eltern ein spannender neuer Lebensabschnitt. Neben
Unterricht und Hausaufgaben brauchen Kinder einen
Ort, an dem sie sich wohlfiihlen, Freundschaften schlie-
Ren und ihre Stérken entdecken kdnnen.

Genau das bietet das Kinder- und Jugendhaus MANUS
der Manuel Neuer Kids Foundation. Hier begleiten er-
fahrene padagogische Fachkrafte Kinder auf ihrem Weg
- mit Herz, Zeit und einem offenen Ohr. Ob Hausauf-
gabenhilfe, kreative Angebote, Sport, Musik, Medien,
gemeinsames Kochen oder Ferienprogramme: Jedes
Kind findet die Mdglichkeit, seine Interessen auszu-
probieren, Selbstvertrauen zu entwickeln und Teil einer
starken Gemeinschaft zu werden.

Uns ist wichtig, dass Kinder nicht nur betreut werden,
sondern sich in einer wertschdatzenden Umgebung
entfalten kdnnen. Wir férdern Eigenverantwortung,
soziale Kompetenzen, Bewegung und Freude am Ler-
nen - unabhdngig von Herkunft oder individuellen

KOMM INS MANUS UND

MACH PEIN

FuBball-AG, Kochkurse,

Bandprojekte, Nachhilfe, |
Mittagessen, Ferienpro-f&
~gramme, Mltgestaltung ‘_

“und vieles mehr g

Q’ Manuel Neuer
% 1Ae Fouudation

Voraussetzungen. Dabei stehen die Bediirfnisse jedes
einzelnen Kindes im Mittelpunkt.

Alle Angebote im MANUS sind kostenfrei und
unverbindlich. Kinder konnen mit ihren Eltern unse-
re Einrichtung kennenlernen und ausprobieren. Das
aktuelle Wochenprogramm, Ferienaktionen sowie be-
sondere Highlights finden Sie jederzeit in der ,,Manuel
Neuer Kids Foundation”-App. So bleiben Sie immer
auf dem Laufenden und verpassen keine Aktion.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind kennenzulernen
- vielleicht wird das MANUS schon bald wie ein zweites
Zuhause.

Jerome Wohlfahrt

Neuer

Fouudation

(Q’ Manuel N
= o Fe

KONTAKTIERE UNS:

Kinder- und Jugendhaus MANUS
Urbanusstrafie 31

45894 Gelsenkirchen

EINRICHTUNGSLEITUNG:
Jerome Wohlfahrt

Tel: 0209-3864630

E-Mail: jwohlfahrt@mnkf.de
www.mnkf.de

OFFNUNGSZEITEN IM MANUS:
Mo.—Fr. von 11:30—20:00 Uhr

In der Zeit von 18:00—20:00 Uhr

richten sich die Angebote ausschlielich
anJugendliche ab13Jahren.
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AulRerschulische Lernorte in Gelsenkirchen

Consolidation Schacht 9
Kulturgebiet Consol, Klarastrale 6

45889 Gelsenkirchen (Bismarck)
www.ib-consolidation.de
www.gelsenkirchen.de/kultur

Tel.: 0160 90494607 (Martin Gernhardt) bzw.
Tel.: 0209 1699106 (Referat Kultur)

Die beiden zum erhaltenen Forderturm gehdrenden
Maschinenhduser beherbergen zum einen eine
funktionstiichtige Fordermaschine, die vom ,Initiativ-
kreis Bergwerk Consolidation” gewartet wird, zum an-
deren die ,Kunstinstallation - Sammlung Werner Thiel”.

Consol Theater
Bismarckstralle 240

45889 Gelsenkirchen (Bismarck)
Tel.: 0209 9882382
www.consoltheater.de

Im ehemaligen Liiftermaschinengebdude auf dem
Zechengeldnde Consolidation 3/4/9 hat im September
2001 das Consol Theater seine Heimat gefunden.
Programmschwerpunkt ist Kinder- und Jugendtheater,
ergdnzt um Stiicke fiir Erwachsene, Konzerte sowie Se-
minar- und Kursangebote.

Dokumentationsstatte
~Gelsenkirchen im
Nationalsozialismus®
Cranger StraRe 323

45891 Gelsenkirchen (Erle)

Tel.: 0209 1698552
www.gelsenkirchen.de/dokustaette

Im ehemaligen Sitz der NSDAP-Ortsgruppe Erle be-
findet sich eine Dauerausstellung zu Ursachen und
Folgen der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft
am Beispiel Gelsenkirchen. Die Dokumentations-
statte bietet Vortrags- und Filmreihen sowie Semina-
re und Gesprachskreise.

KreativWerkstatt fiir
Kinder und Jugendliche
aGEnda 21-Biiro
Von-Oven-Stralle 19

45879 Gelsenkirchen (Altstadt)
Tel.: 0209 1479130

www.gelsenkirchen.de/de/Bildung/Bildung_fuer_
nachhaltige_Entwicklung/KreativWerkstatt.aspx

Die KreativWerkstatt ist ein Programmbereich der
Volkshochschule und ein Netzwerk von mehr als 65
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Organisationen und Gruppen in Gelsenkirchen mit
dem Ziel, die Zukunftskompetenzen der Kinder und
Jugendlichen und damit auch die Zukunft Gelsen-
kirchens zu férdern und zu sichern. In allen Stadt-
teilen gibt es Angebote fiir Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 18 Jahren.

Kulturraum , die flora”
Florastralle 26

45879 Gelsenkirchen (Altstadt)
Tel.: 0209 1699105
www.gelsenkirchen.de/dieflora

Seit 1995 bietet der stddtische Kulturraum im ehe-
maligen Landeszentralbankgebdude ein reichhaltiges
Kulturangebot rund um die frithere Kassenhalle mit
Lesungen, Vortragen, Filmen, Theater und Musik. Der
Kulturraum ist Partner bei den Kinder- und Jugend-
programmen Kulturstrolche und Kulturrucksack und
bietet z. B. auch Theatervorstellungen fiir Kinder-
gdrten und Schulen an.

Kunstschule Gelsenkirchen e. V.
NeustralRe 7

45892 Gelsenkirchen (Erle)

Tel.: 0209 6138772
www.kunstschule-gelsenkirchen.de

Die Kunstschule Gelsenkirchen bietet Freiraum fiir
Ideen mit Malen, Zeichnen, Theater, Film, Musik, Li-
teratur, Tanz u. v. m. fiir Kinder im Friih- und Vor-
schulbereich, Kinder im Grundschulalter und Jugend-
liche, aber auch fiir Erwachsene.

Kunstmuseum Gelsenkirchen
Horster Stralde 5-7

45897 Gelsenkirchen (Buer)

Tel.: 0209 4377
www.kunstmuseum-gelsenkirchen.de

0b ein Museumsbesuch mit praktisch-kiinstlerischer
Arbeit, kreative Feriengestaltung oder ein spannen-
des Geburtstagsprogramm: Fiir Kinder und Jugend-
liche bietet die Kunstvermittlung des Kunstmuseums
Gelsenkirchen kostenfrei vielseitige Programme
an. Die Themen sind altersgerecht ausgewahlt und

auf die jeweiligen Fahigkeiten ausgerichtet. Neben
spielerischen Bildbetrachtungen haben die Kinder
immer die Moglichkeit, selbst kreativ zu werden.
Die Bildbetrachtung schult die Wahrnehmung, das
gemeinsame Gesprach fordert die Sprache und regt
die Fantasie an, und beim Malen und Basteln werden
motorische Fahigkeiten gefdrdert. Die kleinen Kiinst-
lerinnen und Kiinstler nehmen am Ende etwas Selbst-
gemachtes mit.

MiR - Musiktheater im Revier
Kennedyplatz

45881 Gelsenkirchen (Schalke)

Tel.: 0209 4097-243
https://mirgelsenkirchen.de/

Das 1959 von einer Architektengruppe um Werner
Ruhnau gemeinsam mit einer Kiinstlergruppe um
Yves Klein gestaltete Gebdude gehdrt zu den wich-
tigsten deutschen Nachkriegs-Theaterbauten. Auf
dem populdren Musiktheaterprogramm stehen Opern,
Operetten und Musicals sowie Konzerte der Neuen
Philharmonie Westfalen und Inszenierungen des
»Balletts im Revier”.

Schloss Horst

TurfstralRe 21

45899 Gelsenkirchen (Horst)

Tel.: 0209 1696162
www.gelsenkirchen.de/schlosshorst

Schloss Horst ist das bedeutendste Renaissance-
Schloss des nordwest-deutschen Raumes, erbaut zwi-
schen 1554 und 1572. Ab 1992 nach Planen von Prof.
Jourdan grundlegend renoviert und erganzt. Seitdem
finden hier Kulturveranstaltungen verschiedenster
Art statt. In der Erlebnisausstellung ,Leben und
Arbeiten in der Renaissance” im Museum Schloss
Horst erfahren die Besucherinnen und Besucher
»hautnah” die damalige Zeit. Es werden Fiihrungen
mit einem Audioguide oder Referentinnen und Re-
ferenten angeboten. In der restaurierten Vorburg
haben der BURGERservice und die Stadtteilbibliothek
ansprechende Raume gefunden. AufRerdem steht dort
ein angenehmer Tagungs- und Ausstellungsraum zur
Verfiigung.



Stadtbibliothek
Kinderbibliothek und MedienMobil
EbertstraRe 19

45879 Gelsenkirchen (Altstadt)

Tel.: 0209 1692817

Stadtteilbibliothek Buer

Im Linden-Karree, HochstraRe 40-44
45894 Gelsenkirchen (Buer)

Tel.: 0209 1694378

Stadtteilbibliothek Horst
Turfstrale 21

45899 Gelsenkirchen (Horst)
Tel.: 0209 1696221

Stadtteilbibliothek Erle
Cranger StraRe 323

45891 Gelsenkirchen (Erle)
Tel.: 0209 1696785

stadtbibliothek.gelsenkirchen.de

Ein attraktives Medienangebot aus Romanen und
Sachbiichern, Musik- und Horspiel, DVDs und Spie-
len fiir Kinder und Erwachsene ladt zum Besuch ein.
RegelmdRig im Programm sind auch Vorleseaktionen,
Kinderkino, Puppentheater, Sommerleseclub, Trick-
filmworkshops und vieles mehr.

Stadtische Musikschule Gelsenkirchen
Rolandstralle 3 (Zentrum) und Neustralie 7 (Erle)
Tel.: 0209 1696174
www.gelsenkirchen.de/musikschule

An zwei zentral gelegenen Standorten in Gelsen-
kirchen bietet die Stadtische Musikschule ihre Kurse
an. Erstes gemeinsames Musizieren, Instrumental-
unterricht, das Spiel in Ensembles, Bands oder Or-
chestern, junges Musiktheater sowie das Singen
in den Choren: Die Stadtische Musikschule Gelsen-
kirchen bietet fiir jeden etwas!

Volkshochschule Gelsenkirchen
EbertstralRe 19

45879 Gelsenkirchen (Altstadt)

Tel.: 0209 1692508
www.vhs-gelsenkirchen.de

Die Volkshochschule (VHS) ist das kommunale Weiter-
bildungszentrum der Stadt Gelsenkirchen und bietet
in den Bereichen Politik und Gesellschaft, kulturelle
Bildung und kreatives Gestalten, Gesundheit und Um-
welt, berufliche Weiterbildung, Fremdsprachen und
Deutsch als Zweitsprache, Grundbildung und Schul-
abschliisse zahlreiche Weiterbildungsmdglichkeiten
flir Eltern an. Aber auch fiir Kinder und Jugendliche
werden immer mehr Kurse und Veranstaltungen an-
geboten.

Kinder entdecken Gelsenkirchen

Ein Stadtfiihrer fiir 4- bis 12-Jdhrige

Einem Fuchs begegnen oder sich als Kiinstlerin
oder Kiinstler ausprobieren — Gelsenkirchen bietet
viele Maglichkeiten.

Fiinf Entdeckungstouren stellt das kostenfreie
Buch auf 68 Seiten im handlichen DINA5-Format
vor.

Autor ist der Naturpddagoge und Macher der
Kinderumweltzeitung Michael Godau. Er hat bei
Jjeder Tour je zwei Kinder mit dem Fotoapparat be-
gleitet, die von ihren Ausfliigen erzdhlen.

Unter www.gelsenkirchen.de/stadtrundfahrten
gibt es das Buch zum Herunterladen.

Ratgeber Grundschule
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Stadtische Jugendzentren,
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Bau- und Abenteuerspielplatze

Die Jugendzentren, Bau- und Abenteuerspielpldtze
bieten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
vielfdltige Moglichkeiten der Freizeitgestaltung.
Gleichzeitig sind sie Lern- und Erfahrungsorte. Ob
Chillen, Hausaufgabenbetreuung, Bewerbungstraining
oder Workshops zu Themen wie Tanz, Musik, Theater
oder kreatives Gestalten, fiir jeden gibt es das passen-
de Angebot. Die Angebote sind offen und richten sich
nach den Interessen der Besucherinnen und Besucher.

Bauspielplatz Bochumer Straf3e
Bochumer Stralle 214

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 203129 oder 0209 21373
E-Mail: bsp.bochumer@gelsenkirchen.de

Bauspielplatz Bottroper StraRBe
Bottroper Stralle 40b

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 514240

E-Mail: bsp.bottroper@gelsenkirchen.de

. Ry
BAU- & ABENTEUERSPIELFLATL

Jugendzentrum Buerer Strafle ,JUBS”
Buerer Stralle 86

45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 516165

E-Mail: jz.buerer@gelsenkirchen.de

Jugendzentrum Driburger StraRe ,Jugi”
Driburger StraRe 10

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 398080

E-Mail: jz.driburger@gelsenkirchen.de

Jugendzentrum Kanzlerstrafle ,Die Villa”
KanzlerstraRe 23

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4084126

E-Mail: jz.kanzler@gelsenkirchen.de

Jugendzentrum Nottkampstrafe ,,Junos”
NottkampstralRe 32

45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 594585

E-Mail: jz.nottkamp@gelsenkirchen.de

Jugendzentrum Erich-Kastner-Haus
FrankampstralRe 43

45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 771202

E-Mail: jz.frankamp@gelsenkirchen.de

Jugendzentrum Tossehof
Plutostralle 89

4588 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 873355

E-Mail: jz.pluto@gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de/jugendzentren



,,GEfordert! Damit Ihr Kind weiterkommt“

Das Gelsenkirchener

Bildungs- und Teilhabepaket

In Gelsenkirchen sollen alle Kinder und Jugend-
lichen bei allen Aktivitdten in der Schule und Freizeit
mitmachen kdnnen. Deshalb gibt es fiir Kinder aus
Familien mit geringem Einkommen finanzielle Unter-
stiitzung.

Wenn Sie oder Ihre Kinder eine der folgenden
Voraussetzungen erfiillen, dann kdnnen Sie
Zuschiisse erhalten:

e Die Kinder sind leistungsbherechtigt nach dem SGB
IT und erhalten Grundsicherung oder Sozialgeld.

¢ Die Kinder erhalten Hilfe zum Lebensunterhalt
(Sozialhilfe nach dem SGB XII).

¢ Die Kinder beziehen Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz.

e Die Eltern beziehen Wohngeld (Mietzuschuss oder
Lastenzuschuss), und das Kind ist Haushalts-
mitglied.

e Die Eltern erhalten zusatzlich zum Kindergeld
einen Kinderzuschlag nach dem Bundeskinder-
geldgesetz.

Schulbedarfspaket

Fiir Schulmaterialien gibt es eine finanzielle Unter-
stiitzung, die im August und im Februar eines Jahres
ausgezahlt wird.

(¢35 rdert !
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Empfangerinnen und Empfanger von Grundsicherung,
Hilfe zum Lebensunterhalt oder Asylbewerber-
leistungen erhalten dieses Geld i. d. R. automatisch.
Bei der Einschulung reichen Sie dem Jobcenter oder
dem Referat Soziales bitte eine Schulbescheinigung
ein.

Beim Bezug von Wohngeld oder Kinderzuschlag muss
einmalig ein Antrag beim Team Bildung und Teilhabe
gestellt werden.

Ausfliige und Klassenfahrten

Wenn Klassenfahrten oder Ausfliige in der Schule ge-
plant sind, dann konnen Sie einen Antrag auf Uber-
nahme der tatsdchlichen Kosten stellen. Sie kdnnen
diesen im Sekretariat oder beim Team Bildung und
Teilhabe des Referates Kinder, Jugend und Familien
abgeben. Die Zahlung erfolgt direkt an die Kita, die
Schule oder die Lehrerin oder den Lehrer.

Lernforderung (Nachhilfe)

Wenn es mal nicht so gut lduft, kdnnen auch die
Kosten einer durch die Schule organisierten Nach-
hilfe iibernommen werden. Eine private Nachhilfe
wird nicht ibernommen. Bitte wenden Sie sich zu-
nachst an die Lehrerin oder den Lehrer Ihres Kindes.
Diese bestdtigen dann den Bedarf und haben sicher
auch den Vordruck bereit.

Kosteniibernahme der gemeinsamen Mittagsver-
pflegung

Fiir Kinder, die am gemeinsamen Mittagessen teil-
nehmen, kann iiber das Sekretariat oder beim Team
Bildung und Teilhabe eine Kosteniibernahme be-
antragt werden.

Ratgeber Grundschule
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Teilhabe

Ihr Kind mochte sich sportlich oder kiinstlerisch be-
tatigen? Das Kind ist im Verein? Oder es mochte in den
Sommerferien an einer Ferienfreizeit teilnehmen? Sie
konnen einen monatlichen Zuschuss von 15 € in Form
von Gutscheinen erhalten.

kdnnen
unter:

Wo TIhre Gutscheine willkommen sind,
Sie unserer Internetseite entnehmen
www.gelsenkirchen.de/bildungspaket

(=]~ [=]
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Schiilerbeforderung

Bei Schiilerinnen und Schiilern, die fiir den Be-
such der ndchstgelegenen Schule des gewahlten
Bildungsgangs auf Schiilerbeférderung angewiesen
sind, konnen die dafiir erforderlichen tatsachlichen
Aufwendungen beriicksichtigt werden, soweit diese
nicht von Dritten {ibernommen werden.

Unser Kundenbiiro
finden Sie hier:

Kundenbiiro Gelsenkirchen:
Kurt-Schumacher-StrafSe 4,
45881 Gelsenkirchen, Raum 223 - 228

E-Mail: bildungspaket@gelsenkirchen.de

Offnungszeiten:

Montag und Freitag 08:00 - 12:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08:00 — 15:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
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Die Grundschulempfehlung

Im ersten Halbjahr der Klasse 4 werden Sie iiber die
Bildungsgdnge der Sekundarstufe I und das Schul-
angebot in der Stadt Gelsenkirchen informiert. Die
Klassenlehrerin oder der Klassenlehrer Ihres Kindes
wird mit Ihnen ein Beratungsgesprach iiber die wei-
tere schulische Forderung Ihres Kindes fiihren. Mit
dem Halbjahreszeugnis in Klasse 4 erhdlt Ihr Kind
eine Schulformempfehlung.

Die Empfehlung trifft Aussagen, die iiber die iib-
lichen Noten hinausgehen. Die Einschdtzungen be-
treffen insbesondere die Lernentwicklung, besondere
Leistungsmerkmale und die Sozial-, Methoden- und
Arbeitskompetenzen Ihres Kindes. Die Grundschule
begriindet in dieser Empfehlung, welche Schulform
des gegliederten Schulwesens (Hauptschule, Real-
schule, Gymnasium) fiir Ihr Kind geeignet ist und wel-
che es voraussichtlich am besten in seiner weiteren
Entwicklung fordern kann. Dariiber hinaus sind die
Gesamtschule und die Sekundarschule fiir jedes Kind
geeignet, weil sie durch ihr besonderes padagogi-
sches Konzept Kinder jeglicher Eignung angemessen
fordern konnen.

Ubergang Grundschule -
weiterfithrende Schule

Der Ubergang von der Grundschule in die weiter-
fiihrende Schule ist mit Vorfreude und auch Un-
sicherheiten verbunden. In Gelsenkirchen arbeiten
Grundschulen und weiterfiihrende Schulen daran, den
Ubergang fiir die Schiilerinnen und Schiiler sinnvoll
und passgenau zu gestalten. Ein Ziel dabei ist, dass
die Kinder und ihre Eltern der neuen Situation sicher
und gelassen begegnen.

Sozialdienst Schule -

Unterstiitzung ab der 1. Klasse

Der Sozialdienst Schule hat das Ziel, die Bildungs-
biografien von Schulkindern in Gelsenkirchen erfolg-
reich mitzugestalten und zu unterstiitzen, um jedem
Kind eine gute Bildung und eine soziale Inklusion zu
ermdoglichen. Gelsenkirchener Schulkindern soll eine
gesunde physische, psychische, emotionale und so-
ziale Entwicklung ermdglicht werden, mit dem Ziel,
einen Schulabschluss zu erwerben. Zielgruppe des

Sozialdienstes Schule sind Schiilerinnen und Schiiler
von der 1. bis zur 10. Klasse.

In der Grundschulzeit unterstiitzen wir Ihre Kinder
dabei, das jeweilige Klassenziel mit einer Versetzung
zu erreichen. Dabei bieten wir Einzelfallhilfe an und
richten den Fokus auf die individuellen Bedarfe ihres
Kindes. Unser Anliegen ist es, Sie als Eltern in die-
sen Schulphasen in gemeinsamer Verantwortung mit
Threm Kind zu unterstiitzen und zu begleiten. Damit
die Schule Freude macht und der Schulalltag erfolg-
reich bewdltigt werden kann, stehen wir Ihnen bei
Fragen in diesem Bereich unter folgender Adresse als
Ansprechpartner gerne zur Verfiigung:

Referat Kinder, Jugend und Familien
Team Sozialdienst Schule (51/7.2),
Zeppelinallee 9-13 45879 Gelsenkirchen
Tel. 0209 169 2543

Das Team des Sozialdienstes Schule wiinscht allen
Erstkldsslerinnen oder Erstkldsslern und ihren Familien
einen tollen Schulstart.




www.gelsenkirchen.de/schulen
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