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Probier’'s mal mit
Gemiutlichkeit,

mit Ruhe und
Gemutlichkeit

jagst du den Alltag
und die Sorgen weg.

So beginnt das bekannte Lied, das Balu der Bar

im Dschungelbuch frohlich vor sich hin singt.

Die Geschichte von dem ungleichen Freundespaar
Balu und Mogli ist (fast) allseits bekannt und
beliebt. Und eben diese Freundschaft ist
Vorbild fiir ein nachgewiesen wirkungsvolles
Mentoring-Programm des Vereins

»Balu und Du e.V.”




Vorwort

Natiirlich kennen wir es alle, dieses ungleiche Paar:
Balu, den Baren, und Mogli, den Findeljungen, der

im Schutz seines groRen Freundes heranwdchst.

Wie konnten einem die beiden kein Begriff sein?

Wir haben sie im Film gesehen oder, noch besser, wir
haben einem Kind aus dem Dschungelbuch vorgelesen.
So oder so, Balus Ratschlag haben wir alle im Ohr:
Versuchs mal mit - Gemiitlichkeit!

Ja, Balu und Mogli sind wir zuerst im Film und im Buch begegnet. Aber auch im
Alltag kann man sie treffen, wenn man die Augen aufhilt. Uberall auf der Welt gibt
es Kinder und Jugendliche, die sich fiirsorglich und spielerisch um ihre jiingeren
Geschwister kiimmern - oder um andere Jungen und Madchen. Und fast immer sehen
wir: Von diesem Miteinander profitieren beide. Der oder die eine fiihlt sich beschiitzt
und darum ermutigt; der oder die andere darf sich aber ebenfalls gestarkt fiihlen,
weil er Verantwortung tibernimmt und daran wachst.

Das Konzept von Balu und Du kniipft an dieses Muster an. Es bietet die Chance,

in die Rollen von Balu und Mogli zu schliipfen, gemeinsam die Herausforderungen
des Alltags zu bewaltigen. Es bringt Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
zusammen, nicht im Dschungel, sondern in unserer Stadt. Es steckt einen Rahmen,
um eine Verbindung iiber eine Altersgrenze aufzubauen, von der beide Partner
profitieren, in der beide SpaRR haben kdonnen, sich entwickeln und positive
Erfahrungen sammeln.

Ich freue mich sehr, dass dieses Angebot auch Gelsenkirchener Kindern und
Jugendlichen zur Verfiigung steht. Die Stadt unterstiitzt Balu und Du, und wenn
Sie das ebenfalls tun wollen, dann kann ich das nur begriiRen. Vor allem aber
wiinschen wir allen ,,Balus” und allen ,Moglis” aus Gelsenkirchen viel Freude am
Austausch und am Miteinander!

Frank Baranowski
Oberbiirgermeister der
Stadt Gelsenkirchen



Die Praventionskette
in Gelsenkirchen

Aufwachsen ist ein wichtiger Prozess fiir
jedes Kind. Die Erfahrungen in dieser
Zeit sind besonders pragend fiir den
weiteren Lebensweg. Die Grundsteine
fiir eine gute Entwicklung werden

friih gelegt und konnen spater nur
schwer nachgeholt werden. Verpasste
Entwicklungsgelegenheiten fiihren nicht
selten zu Risiken, die sich negativ auf
die Gesundheit, den Bildungserfolg,

das Wohlbefinden oder das familidre
Zusammenleben auswirken kdnnen.

Nach wie vor sind die Entwicklungs-
chancen stark gepragt von dem
sozialen Milieu des Kindes und von
der Unterstiitzung, die es innerhalb
und aulRerhalb der Familie erfahrt.
Kinder bendtigen - vor allem in
friihen Jahren - eine (oder mehrere)
verldssliche Bezugsperson(en) und
eine kontinuierliche Entwicklungs-
unterstiitzung. Diese Unterstiitzung
erfolgt innerhalb der Familie durch
die Eltern, durch GrolReltern oder auch
Geschwister. Aber auch der Kontakt zu
anderen Kindern in der Schule, in einem
Sportverein oder in einem anderen
Freizeitrahmen ist wichtig.

Aus vielerlei Griinden kann es auch
sinnvoll sein, dass ein Kind eine
Begleitung, eine gezielte Unterstiitzung
oder eine Forderung erhalt, zum Beispiel
bei Lernschwierigkeiten, Konflikten in
der Schule, Problemen beim Aufbau

von Freundschaften, wenig
Selbstbewusstsein etc.



AuRerdem gibt es manchmal Situationen
oder Lebensphasen, in denen auch
Eltern Entlastung oder Unterstiitzung
bendtigen. Denn auch sie sind in ihrem
Lebensalltag manchmal mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert. Dann
haben Sie einen Anspruch auf Unter-
stiitzung fiir sich, ihre Kinder oder auch
die ganze Familie. Daher hat die Stadt
Gelsenkirchen bereits 2005 begonnen,
eine Praventionskette aufzubauen, um
allen Kindern faire Teilhabechancen zu
ermdglichen und Familien umfassend zu
unterstiitzen. Hierzu steht den Familien
eine groRRe Anzahl verschiedener
Angebote zur Verfiigung.

Kinder haben nicht nur das Recht
sondern auch das individuelle Potenzial
fiir ein gelingendes Aufwachsen.
Allerdings: Kinder brauchen Entwick-
lungschancen! Hier ist nicht nur die
Familie, sondern die gesamte Gesellschaft
gefordert, entsprechende Gelegenheiten
und Erfahrungsfelder zu schaffen, damit
Kinder vielfaltige Eindriicke sammeln.
Denn diese brauchen sie auf dem Weg zu
einer starken Personlichkeit.

Unter dem Slogan ,Jedem Kind seine
Chance!” will die Stadt Gelsenkirchen
den Kindern in unserer Stadt gezielt
diese Entwicklungsgelegenheiten
erdffnen und ihnen den Weg zu ihrem
individuellen Bildungs- und Entwicklungs-
erfolg ebnen. Dazu arbeiten wir u.a.

mit den Schulen, freien Trdgern, Jugend-
verbdanden und weiteren Partnern
gemeinschaftlich zusammen.

Und eben hier fiigt sich ein Programm
wie Balu und Du hervorragend ein. Es
ist nachgewiesen, dass eine Patenschaft
bzw. ein Mentoring sehr gut geeignet
ist, um Kinder in ihrer Entwicklung

zu starken und somit auch die Eltern
bei der Forderung des Kindes zu
unterstiitzen.



Was ist Balu und Du?

Balu und Du ist ein bundesweites,
ehrenamtliches und praventives
Mentoring-Programm, das Grundschul-
kinder im aulRerschulischen Bereich
individuell unterstiitzt und fordert sowie
zu einer positiven Entwicklung beitragen
mochte. Verantwortungsbewusste, junge
Menschen (Balu) iibernehmen dabei

fiir ein Jahr lang eine padagogisch
angeleitete Patenschaft fiir ein
Grundschulkind (Mogli).

Durch die wochentlichen personlichen
Treffen und die gemeinsame, aktive
Freizeitgestaltung helfen die Balus
den Moglis sich in der heutigen
Gesellschaft zurecht zu finden,
informell zu lernen und dabei die
sozialen Fahigkeiten zu starken sowie
sich individuell positiv entfalten

und entwickeln zu konnen. Die
Stdrkung der Personlichkeit und

des Selbstbewusstseins sind dabei
wesentliche Ziele. Die personliche
Vertrautheit eines Moglis zu einem
Balu starkt aullerdem die Widerstands-
fahigkeit der Moglis - die sogenannte
Resilienz - und kann dazu beitragen,
dass es ihnen gut gelingt, die alltdg-
lichen und besonderen Herausforderungen
des Lebens zu bewaltigen.

Wer kann Balu sein?

Junge Erwachsene im Alter zwischen 17 und 30 Jahren, wie

zum Beispiel Schiilerinnen und Schiiler aus der Oberstufe,
Auszubildende, Studierende etc., kdnnen zu einem ,Balu” werden.
Als rechtliche Voraussetzung wird vor Beginn der Patenschaft ein
eintragsfreies erweitertes Fiihrungszeugnis verlangt. Neben dieser

formellen Voraussetzung sollte man als ,,Balu” verantwortungs-
bewusst, zuverldssig und engagiert sein. Natiirlich sollte der Spal®
in der gemeinsamen Zeit nicht zu kurz kommen.



Riidiger Schrade-TonniRen,

Schulleiter der Gemeinschaftsgrundschule Im Bromm

~Unsere Schule, die GGS Im Bromm, ist jetzt im
dritten Jahr dabei: im Projekt Balu und du.
Unsere Moglis finden am Projekt besonders gut...

¢ dass sie so viel zusammen machen (in den Wald
gehen, das Kino besuchen, Eislaufen, gemein-
samer Ausflug zu den Lamas, einfach nur in der Stadt
rumlaufen, im Waffelrestaurant Waffeln essen, zusammen kochen...),

e dass sie den Balu ganz fiir sich allein haben
(keine anderen Kinder, auch keine Geschwister, keine Eltern...),

¢ dass es am Ende etwas zur Erinnerung gibt (ein Fotobuch, Geschenke...),

e dass sie durch den Kontakt zum groRen Balu Mut bekommen haben,
GroRe anzusprechen und iiberhaupt auf Menschen offen zuzugehen,

e dass der Kontakt nach dem einen verabredeten Jahr oft noch
weiter gepflegt wird.

Insgesamt habe ich die Erfahrung gemacht, dass die Kinder, die am
Balu und Du-Projekt teilgenommen haben, in diesem Jahr deutlich
selbststandiger werden. Auch eine deutlich optimistischere und

selbstbewusstere Haltung im Blick auf den Schulstart in der

weiterfithrenden Schule konnte ich bei den meisten Kindern
wahrnehmen. Die Angst vor ,,den GroRen” hat deutlich
abgenommen. Damit tragt dieses Projekt sehr
qualitdtsvoll dazu bei, eines unserer wichtigs-
ten Ziele als Familienzentrum in der

L. Grundschule zu erfiillen: gelingende
Wer kann Mogli sein? Uberginge zu gestalten.”

Grundschulkinder zwischen sechs und

zehn Jahren kdnnen zu einem ,Mogli“ werden.

Lehrkrafte oder padagogische Fachkrafte der Grundschulen
schlagen Schiilerinnen und Schiiler fiir das Projekt vor,
die aus verschiedenen Griinden als ,Mogli” in Frage
kommen konnen. Sobald das Einverstandnis
der Erziehungsberechtigten vorliegt,
kann es beginnen.




Wie lauft das Projekt ab?

Nachdem die Moglis und Balus
zueinander gefunden haben, verbringen
beide im Rahmen einer begleiteten
Patenschaft ca. ein (Schul-)Jahr lang
Zeit miteinander. Wahrend dieser
Zeit treffen sich beide wochentlich
fiir meist ein bis drei Stunden und
gestalten die gemeinsame Freizeit.
Die Freizeitgestaltung kann ganz
unterschiedlich aussehen und wird
individuell gemeinsam organisiert.

Neben gemeinsamem Spielen, Basteln
und Backen, werden auch Ausfliige
unternommen zum Beispiel zu
Spielplatzen, ins Kino oder auch zum
Eisessen. Aber auch ,einfach nur”
gemeinsame Gesprache iiber alltagliche
Themen, wie Familie, Freunde oder

auch Schule, finden ihren Platz in

der gemeinsamen Zeit. Durch die
personliche Zugewandtheit und die
aktive Freizeitgestaltung erfahren beide
Seiten eine Entwicklungsforderung und
Personlichkeitsstarkung. Um den Moglis
und Balus diese kleineren Aktivitdten
ermdglichen zu kénnen, sollen monatlich
10 Euro zur Verfiigung stehen, die durch
Forderer und Sponsoren bereitgestellt
werden.

Die Balus werden durchgehend von
den Lehrkrédften (0.3.) padagogisch
unterstiitzt und wochentlich begleitet,
um einen dauerhaft positiven Umgang
mit den Moglis mit den Moglis zu
gewahrleisten. Bei den wochentlich
stattfindenden Unterrichtseinheiten/
Begleitseminaren stehen neben der
fachlichen Weiterbildung, der Austausch
untereinander und die Reflexion im
Mittelpunkt, damit eventuell aufkom-
mende Schwierigkeiten friihzeitig
thematisiert und behoben werden
konnen.

Thematisch steht das informelle Lernen
im Vordergrund der Unterrichtseinheiten.
Denn wahrend der gemeinsamen Treffen
eignen sich hauptsachlich Moglis, aber
auch die Balus, ganz nebenbei einen
groRen Wissensschatz an, der fiir die
weitere Entwicklung sehr bedeutsam ist.

Wahrend der laufenden Patenschaft sind
die Moglis und Balus iiber den Verein
»Balu und Du e.V.“ haftpflicht- und
unfallversichert.

Nach dem vereinbarten Jahr bestehen
keine weiteren Verpflichtungen fiir den
Balu, wohl aber die Moglichkeit, mit
seinem Mogli im Kontakt zu bleiben.

So entstand bereits die eine oder andere
langerfristige Freundschaft.



Was miissen die begleitenden
Standorte (Schulen etc.)
wissen?

Balu und Du |3sst sich z. B. als Projekt-
kurs an einer weiterfiihrenden Schule
oder einem Berufskolleg oder einer
Hochschule, als Ehrenamt in einem
Ausbildungsbetrieb, als wdchentliches
Angebot in einem Jugendzentrum o. a.
aufbauen. Eine Lehrkraft oder eine
(sozial)pddagogische Fachkraft der
Institution begleitet das Programm vor
Ort als Ansprechperson fiir den Verein
und als Unterstiitzung fiir die Balus.

Um neuer Standort fiir Balu und Du

zu werden, wird ein Kooperationsvertrag
mit dem Verein geschlossen.

Die individuellen Fragen der interessierten
Institutionen beantwortet der Verein
gerne (siehe S.12/13).

Die Balus werden wahrend ihres
Patenjahres durch eine Fachkraft
unterstiitzt. Da die Patenschaften im
Rahmen eines Kurses o.d. stattfinden, ist
die regelmaRige und begleitete Reflexion
der Balus untereinander gewahrleistet.

Dabei tauschen sie ihre Erfahrungen aus,
kldren aufkommende Fragen selbstandig
und erdrtern Probleme zeitnah. Die Balus
fiihren zusdtzlich ein Online-Tagebuch
tiber die wochentlichen Treffen mit den
Moglis. Diese Eintrage werden von der
Kurs- oder AG-Leitung gelesen und
kommentiert. Bei besonderen Vorkomm-
nissen oder Fragen steht die Koordination
jedem Balu zur Seite. AuRerdem kdnnen
zu besonderen Fragen auch externe
Fachkréfte (z. B. das Jugendamt)
einbezogen werden (siehe S. 22/23).

Im Intranet des Vereins finden Koordi-
natoren sowie Balus viele Informationen,
die ihnen bei der Organisation des Pro-
gramms und im direkten Kontakt mit
den Moglis helfen.

Der Verein ladt zudem die Koordinationen
bzw. Ansprechpersonen der Standorte
aus den verschiedenen Kommunen fiir
einen Uiberregionalen Austausch zu
jahrlichen Koordinatoren- und
Regionalkonferenzen ein.



Der Verein
,Balu und Du e.V.”

Der eingetragene gemeinniitzige Verein ,Balu und Du e.V.”
wurde von Frau Prof. Dr. Hildegard Miiller-Kohlenberg
(Vorsitzende des Aufsichtsrats) und
Herrn Dr. Thomas Moéltgen im Jahr 2005 in Osnabriick gegriindet.
Der Sitz von ,Balu und Du e.V.” ist in Osnabriick und die
Geschaftsstelle in Koln. Geschaftsfiihrer und Ansprechpartner ist
Herr Dr. Dominik Esch (1. Vorsitzender).

Der Verein kooperiert bundesweit mit einem Netzwerk
aus selbststandigen lokalen Standorten, wie zum Beispiel
Hochschulen, Jugendzentren oder Grundschulen.
Diese Standorte werden vom Verein individuell unterstiitzt
und beraten. AuRerdem entwickelt der Verein padagogische
und alltagstaugliche Materialien, die die Umsetzung vor

Ort unterstiitzen. Er gewdhrleistet zudem die Haft- und
Unfallversicherung fiir die Balus und Moglis.




A \Jorsitzender

\-Q ~Meine Uberzeugung ist, dass
S gerade NRW bereits personelle Ressourcen
vorhdlt, die nur auf wirksame Programme wie
Balu und Du hin gelenkt werden sollten:
Die Projektkurse in der gymnasialen Oberstufe
oder die Vertiefungskurse in den Berufskollegs
sind ideal, um vorhandene padagogische
Fachkrafte mit der Begleitung der Balus im
Rahmen ihrer Stundendeputate zu betrauen.

Wir suchen und unterstiitzen aber auch stets
neue Standorte in Zusammenarbeit mit
Kommunen und Freien Tragern.

Rufen Sie mich an: 0221 2010-326
oder mailen mir an:
dominik.esch@balu-und-du.de”




Die Wirkung von
Balu und Du

Das Programm Balu und Du durchlief von 2001 .

bis 2004 eine Erprobungsphase. Seit 2009 Individuelle
wurden seine Wirkungen im Rahmen von Wirkungen
diversen Studien evaluiert. Es kdnnen
vielfaltige positive Auswirkungen
belegt werden.

Diese lassen sich in kurz-, mittel-
und langfristige Folgen haupt-
sachlich fiir die Moglis und

die Balus, aber auch fiir
die Gesellschaft
unterteilen.

Wie profitieren Moglis?
Die kurz- bis mittelfristigen
Folgen des Projekts auf die
Moglis zeigen unter anderem,
dass die Kinder sowohl
allgemein, als auch in der
Schule motivierter, neugieriger,
konzentrierter und vor allem
gliicklicher sind. Sie

»Mein Mogli hat besitzen neben einer besseren
CEEORELE SRR (onfliktlosefihigkeit, welche

zu sein und traut sich ihnen den alltaglichen Um-
mehr Sachen als vorher gang mit den Mitmenschen

zu. Sie wurde hoflicher
und achtete mehr auf
ihre Worte.”

,Wir haben fiir

~Manchmal
vergessen wir beide meinen Test »Wir haben uns
einfach die Zeit, und gelernt und alle an der Schule von
S e e [ er war super.” den Balus getroffen, und
auch mal Linger.” dann haben wir uns alle
Klassenraume angeguckt,
. »Also mein Balu und durften auch in der
»Das Pr?]ekt ich haben auch schon Pause spielen und beim
m.acht mir total besprochen, dass Unterricht Mitmachen.
piet S.paB, und wir nach dem Jahr Es war einfach toll und
e noch den Kontakt aufregend.”

. '
ist super. halten werden.”
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erleichtern kann, ebenfalls eine bessere
Organisations- und Reflexionsfahigkeit.
AuRerdem sind die Moglis durch die
konstante Beziehung zum Balu psychisch
und sozial stabiler. Dies erleichtert ihnen
den Ubergang auf die weiterfiihrende
Schule.

Des Weiteren kann es sie in ihrem
spateren Leben auch vor Kriminalitat,
Suchtproblemen und psychischen
Storungen schiitzen. Die Moglis
profitieren von dem vorbildlichen
Verhalten der Balus, denn sie lernen
positive Verhaltensweisen wie Toleranz
und Respekt kennen und setzen sich
mit den gesellschaftlichen Normen
und Werten auseinander. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass Kinder, die

KURZFRISTIGE
FOLGEN
(Outputs)

MITTELFRISTIGE
FOLGEN
(Outcomes)

Erhalt individueller Realistischere
Aufmerksamkeit Selbsteinschatzung
Positive Erfahrungen und Positive Einstellung zur
gesteigerte Lebensfreude eigenen Leistung
Einblicke in neue Positive Verhaltensweisen
Lebenswelten (Toleranz, Respekt)
Wissen tiber unbekannte
Neue Freundschaft(en) Welten und Menschen
Mehr kérperliche Interesse, Motivation und
Bewegung Lernfreude
Erfahrung mit

Beziehungsaufbau

Physisches und
psychisches Wohlbefinden

-

Quelle: Péron & Baldauf,
2014, S.28

stabile Beziehungen zu Erwachsenen
erlebt haben, sich im eigenen spdteren
Erwachsenenalter positiver entwickeln
und ausgeglichener sind.

Langfristig haben die Moglis auRerdem
eine verbesserte Chance auf einen
hoheren Bildungsabschluss, was ihnen
bessere Moglichkeiten auf dem Arbeits-
markt er6ffnet. Dieser berufliche Erfolg
wird eine groldere Zufriedenheit und
einen gesicherten Lebensstandard mit
sich bringen.

AuRerdem wird die Ubernahme sozialer
Verantwortung gefordert. Moglis werden
mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit
selbst spdter ehrenamtlich oder ander-
weitig gesellschaftlich aktiv werden.

LANGFRISTIGE
FOLGEN
(Outcomes)

WIRKUNG
(Impact)

Héherer Bildungsgrad und
mehr Chancen auf dem
Arbeitsmarkt

Weniger Stress

Empathie, Verstandnis fir Mehr biirgerschaftliches
andere Engagement

Erlernen gesellschaftlich
anerkannter Werte
und Normen

Bessere psychische und
physische Gesundheit

Konzentrations-
fahigkeit, mehr Erfolg in
der Schule

Soziale
Vernetzung

Weniger Aggression,
Jugenddelinquenz und
Kriminalitat
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Ich finde, dass
nicht nur mein Mogli
etwas von mir lernt,

sondern ich auch

etwas von meinem
Mogli lernen kann.”

,Durch
das Projekt habe
ich gelernt, viel
mehr auf das
Verhalten anderer
Menschen zu
achten und darauf
einzugehen.”

Wie profitieren Balus?

Durch ihr personliches, ehrenamtliches
Engagement profitieren auch die Balus
von dem Projekt Balu und Du. Zu den
kurz- bis mittelfristigen Folgen gehdren
unter anderem ein gesteigertes Selbst-
bewusstsein, mehr Eigenstandigkeit,
Verantwortungsbewusstsein sowie eine
bessere Selbsteinschatzung.

Durch die inhaltliche, zeitliche und
finanzielle Organisation der Treffen
fordern die Balus nicht nur ihr Zeit- und
Budgetmanagement, sondern auch ihre
Planungs- und Organisationsfahigkeit.
AulRerdem werden durch das ehrenamt-
liche Engagement soziale Schliissel-

Flir mich war es
ein Jahr, in dem ich
unheimlich viel iiber
mich selbst und vor allem
auch iiber Kinder gelernt
habe und an vielfaltigen
Aufgaben gewachsen bin.”

Ich habe gelernt, dass
es bei Problemen nicht
immer nur einen Weg

gibt, der zur Losung
fiihrt, man muss
eben auch mal einen
zweiten oder dritten
einschlagen.”

kompetenzen und Praxiserfahrungen
im sozialen Bereich erworben sowie die
Toleranz gegeniiber anderen Kulturen
und Lebensweisen erweitert.

Langfristig fiihrt die Ausiibung einer
Patenschaft zu einem allgemein besseren
Wohlbefinden, einer gestdrkten Empathie
und Achtsamkeit, einem erhohten phy-
sischen und psychischem Wohlbefinden
sowie zu einer besseren Konfliktbewalti-
gung. Durch die Erfahrungen im Projekt
sind Balus ebenfalls in ihrem spdteren
Leben zur Ubernahme von gesellschaft-
licher Verantwortung z. B. durch biirger-
schaftliches Engagement bereit.



Jasmin Thom, Gesamtschule Buer Mitte,
Koordinatorin des Projektkurses Balu und Du

Es ist iiberwaltigend zu sehen, welche
Erfahrungen die Balus und Moglis
innerhalb eines Jahres sammeln und
wie sie ihre Einstellungen, Erfahrungen,
Handlungsfahigkeiten/ -moglichkeiten und
Kompetenzen auf vielfaltige Art und Weise
(weiter-)entwickeln. Ich konnte bislang in allen
Durchgéngen beobachten, dass sowohl die GroRRen als auch die Kleinen
ihre Schiichternheit ablegten, aufgeweckter wurden und in der Lage waren,
andere Perspektiven einzunehmen. Insofern fordert das Projekt nicht nur
die kleinen Personlichkeiten, sondern auch die groRen. Wahrend die Moglis
z. B. selbstbewusster den Ubergang zur weiterfiihrenden Schule bewiltigen
konnen, treten Balus in Stress- und Konfliktsituationen wesentlich

gelassener und umsichtiger auf.

Ein Balu berichtete mir einmal: ,Durch das Projekt Balu und Du bin sowohl
ich als auch Mogli viel selbstbewusster geworden und wir sind dadurch
nicht mehr so schiichtern. Mogli bliiht immer mehr in ihren Aufgaben
auf und wird immer offener. Die Eltern von Mogli trauen mir viel mehr
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zu und geben dadurch Mogli auch mehr Freiraum.

LANGFRISTIGE
FOLGEN
(Outcomes)

WIRKUNG
(Impact)

MITTELFRISTIGE
FOLGEN
(Outcomes)

KURZFRISTIGE
FOLGEN
(Outputs)

. . Mehr biirgerschaftliches
Kohdrenzsinn
Engagement

Freude Selbstbewusstsein

Besseres psychisches

. o Hohere Empathie und N
Bt i (el Selbsteinschatzung Achtsamkeit Rl EhIFE e Wit esteie
Gesundheit
Ehrenamts- bzw. g/efrs;andmsfi:rdie Ubernahmevpn Bessere padagogische
Studiennachweis e r;‘n%swe tvon Verantwortung fur das Fahigkeiten (bei
(eI Gemeinwesen zukiinftigen Lehrern)
Erwerb neuer Kenntnisse . Beruﬂlc.he Professionalisierung X
Weiterentwicklung (zukiinftiger Lehrer) Bessere elterliche Firsorge
Zeit-und Geld- Planungsfahigkeit und B
_— esseres
Budget-Verantwortung Konfliktmanagement

management

Verstandnis fiir andere

Bertihrung mit anderen 3
Gesellschaftsschichten Menschen und Kulturen

Quelle: Péron & Baldauf, -

2014, 5.31
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»Wir standen alle
zusammen in der Kiiche und
haben gekocht. Ich habe mich
wirklich wohl bei der Familie
gefiihlt [...]. Mogli hat mich manchmal
einfach umarmt und sich an mich
gedriickt, was ich wirklich sehr siif}
fand. [...] Ich hatte das Gefiihl,

erwiinscht zu sein, denn das
zeigten mir alle.”

Gesellschaftliche Wirkungen

Wie profitieren wir alle von Balu
und Du?

Durch die positive Beeinflussung des
Projekts Balu und Du auf die Moglis
profitiert auch die Gesellschaft von
den Folgen des Projekts. Drei relevante
Folgen des sozialen Mehrwertes wurden
mithilfe der Evaluationen sichtbar.

Die Moglis werden einen hoheren
Bildungsgrad erlangen und somit im
spateren Leben bessere Chancen auf
dem Arbeitsmarkt erhalten.

Dies wird zur Folge haben, dass sich
weniger Moglis im Transfersystem
befinden werden, sie mehr Geld
verdienen werden und somit mehr
Steuereinnahmen generiert werden
konnen und sie auf weniger finanzielle
staatliche Unterstiitzung angewiesen
sein werden.

Durch die stabile Beziehung zum Balu
werden sich die Moglis einer besseren
physischen und psychischen Gesundheit
erfreuen konnen. Dies wird zur Folge
haben, dass die Moglis weniger anfallig
fiir Sucht oder psychische Erkrankungen
(z. B. Depressionen) sind, was zu Ein-
sparungen im Gesundheitssystem fiihrt.

AuRerdem werden sowohl die Moglis
als auch die Balus mehr Interesse
an biirgerschaftlichem Engagement
entwickeln, da sie selbst ein Teil
davon waren und die positiven
Effekte miterlebt haben.



Markus Bechtel,

Schulleiter der Pfefferackerschule (Gemeinschaftsgrundschule)

~An jeder Schule gibt es Kinder, fiir die ein Balu in ihrer
derzeitigen Situation ein wichtiger Partner werden kann.
Neben einer schon und sinnvoll verbrachten Zeit lernen
die Moglis vor allem soziale Kompetenzen, die ihnen ein
Leben lang helfen werden. Ebenso erweitern auch die Balus
ihre sozialen Kompetenzen und lernen, dass es Menschen
in unserem Umfeld gibt, denen Unterstiitzung gut tut. Ein
soziales Miteinander, in unserer Stadt, gelernt im Kindes- und
Jugendalter — davon wollen wir doch mehr!”




Warum unterstutzt
die Stadt Gelsenkirchen
Balu und Du?

Bereits vor einigen Jahren hat das
Engagement von zwei Gelsenkirchener
Schulen dafiir gesorgt, dass Balu,

der Bér, aus dem Dschungel nach
Gelsenkirchen kam.

www.gelsenkirchen.de/
baluunddu

Seit 2018 wird das Programm auch

von der Stadt Gelsenkirchen gezielt
unterstiitzt. Zu Beginn wurden zahlreiche
Interviews mit Moglis, Balus, Mogli-
Eltern und Lehrkraften gefiihrt, um zu
erfahren, wie sie das Programm erleben,
wie sie jeweils davon profitieren und

was sie ggf. verbessern wiirden. Seitdem
werden gezielt weitere Standorte gesucht
und unterstiitzt.

Pravention wird in Gelsenkirchen

seit Jahrzehnten als Pflichtaufgabe
verstanden - auch wenn sie eigentlich
keine ist. Denn Prdvention ist laut
Kommunaler Haushaltsverordnung eine
sogenannte freiwillige Leistung, die eine
Stadt bei knapper Kasse eigentlich nicht
erbringen darf.
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Zum Stichtag
1. April 2019 gibt es bereits
sechs weiterfiihrende Schulen
und acht Grundschulen in

Gelsenkirchen, die sich
erfolgreich und mit grof3er
Freude an dem Programm

Balu und Du beteiligen.

Dennoch ist der Stadt Gelsenkirchen der
Ausbau der Praventionskette wichtig.
Und auch die Forderung von Engagement
und Ehrenamt wird seit vielen Jahren
aktiv durch die Stadt Gelsenkirchen
unterstiitzt. Das Recht der Biirgerinnen
und Biirger auf Teilhabe erfordert
namlich auch eine konsequente
Forderung der Teilhabemdglichkeiten.
Daher mochte die Stadt Gelsenkirchen
moglichst viele weitere Standorte fiir
die Teilnahme am Mentoring-Programm
Balu und Du gewinnen.



Kinder und Jugendliche sind bereits
Experten fiir ihr eigenes Leben und
fiir ihr eigenes Wohlbefinden. Sie sind
die Zukunft der Gesellschaft. Und sie
haben das Recht, iiber ihren eigenen
Lebensweg mitzuentscheiden. Damit
ihnen das gelingt, miissen ihnen die
Gesellschaft und somit auch die Stadt
entsprechende Rahmenbedingungen
ermoglichen.

Daher fordert die Stadt vielfaltige
Moglichkeiten, um Kindern bereits
friih aufzuzeigen, dass sie eine
Stimme haben und wie sie ihre Rechte
einsetzen konnen, um ihren Alltag,
ihre Zukunft und das Leben in ihrer
Stadt mitzugestalten.

Marita Meissner,

Koordinierungsstelle Kommunale
Pravention der Stadt Gelsenkirchen

Balu und Du bietet ein groRes Feld

fiir informelles Lernen und fordert
Kinder und Jugendliche quasi beildufig.
Moglis erleben Wertschatzung und
Zuwendung und sie machen tolle

neue Erfahrungen. Balus iibernehmen
Verantwortung und erleben in hohem
MaRe Selbstwirksamkeit. Beide gewin-
nen Einblicke in das Leben anderer
Familien. Und beide wachsen daran.
Die Patenschaften bereichern somit
alle Beteiligten. Dies ist ein sehr guter
und wichtiger Weg, ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und ein
gesundes, gelingendes Aufwachsen zu
ermoglichen.”
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Sie mochten Standort fiir

W1 r l-a S S e n Balu und Du werden?
Wir alle ko Balu und Du i
B a l.u S u n d Gé[siniir(?f?:: r21ntceizrts’,tLiljr’ZZenuulnnd auf

. . unterschiedliche Art dazu beitragen,
M O g I'-I S -I m Kindern und Jugendlichen diese
besonderen Erfahrungen im Rahmen
ihres Mentoring-Jahres zu ermdglichen:

D S C h u n g e l_ Als weiterfiihrende Schule (Sek II),

Jugendzentrum (0.d.), Ausbildungs-

. h betrieb, Hochschule etc. kdnnen Sie
n -I C t »Balu-Standort” werden. Sie beraten
. und begleiten Jugendliche und junge
a lle-l n e ' Erwachsene dabei, fiir ein (Schul-)Jahr
° die Patenschaft {iber ein Grundschulkind

. zu gestalten.
Und wir brauchen
Als Grundschule konnen Sie ,Mogli-

Ihre und Eure Standort” werden. Sie unterstiitzen
Unterstﬂtzung, um bei der Vermittlung von Balus und

. Moglis fiir ein spannendes Schul- und
gemm nsam G utes Mentoring-Jahr und sehen, wie Ihre

zu bewirken! Grundschulkinder dadurch in ihrer
Entwicklung gefordert und in ihrer
Personlichkeit gestarkt werden.

Du mochtest Balu werden?

Als interessierte Jugendliche bzw.
interessierter Jugendlicher kannst

Du Dich an Deine Schule, Deine
Hochschule oder Deinen Ausbildungs-
betrieb wenden und vorschlagen, dass
dort ein ,Balu-Kurs” eingerichtet wird.



Sie mochten Balu und Du

in Gelsenkirchen durch

eine Spende oder Aktivitaten
fiir die Balus und Moglis
unterstiitzen?

Als Stiftung, Unternehmen o.3. kénnen
Sie mit einer kleinen finanziellen
Spende oder einer jahrlichen Forderung
die wochentlichen Aktivitaten der
Moglis und ihrer Balus sowie auch
Gruppenaktionen unterstiitzen.

Ihre Forderung geht direkt an die
Balu-Standorte und wird durch die
Koordinatoren als Taschengeld an

die Balus ausgegeben und fiir eine
Kennlernaktion sowie die Weihnachts-
und Abschlussfeiern genutzt.
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Als Freizeiteinrichtung konnen Sie
das Programm unterstiitzen, indem
Sie Aktionen fiir Mogli-Balu-Gruppen
anbieten oder kostenfreien Eintritt
fiir die Patengespanne bei ihren
wochentlichen Treffen ermdglichen.

Forderer, Spender und Sponsoren
werden auf der Internetseite der
Stadt Gelsenkirchen genannt
(www.gelsenkirchen.de/baluundduy).

Wir freuen uns
auch iiber weitere
Ideen zur Unterstiitzung
des Programms.

Dr. Dominik Esch/,,Balu und Du e.V.”
0221 2010-326
dominik.esch@balu-und-du.de

Marita Meissner/ Stadt Gelsenkirchen
0209 169-8562
marita.meissner@gelsenkirchen.de



Lehrerinnen der Evangelischen Gesamtschule
Gelsenkirchen Bismarck auf die Frage, warum sie
den Projektkurs Balu und Du an ihrer Schule
einfiithren wollen

»1ch mochte Balu und Du unbedingt an der EGG aufbauen, weil
ich 100 Prozent hinter dem Projekt stehe und denke, dass es ein
groRartiges Projekt ist und eine groRe Chance fiir jeden
bietet, der daran teilnimmt!

Es freut mich, dass wir durch Balu und Du die Moglichkeit haben,
Kinder in Gelsenkirchen zu fordern und ihnen etwas Gutes zu tun.

Ich bin dankbar dafiir, dass meine Kollegin und ich dieses Projekt an
der EGG leiten und unsere Balus unterstiitzen diirfen.

Ich freue mich auf die Zeit mit den Balus, den regen Austausch und
die Treffen, die wir gemeinsam mit den Balus und den Moglis
geplant haben!”

Jacqueline Martens



»Ach finde es toll, dass ich im
Rahmen eines
Projektkurses etwas richtig Sinnvolles und
padagogisch Praktisches mit meinen SchiilerInnen
machen kann, was auch noch Moglis und Balus auf ganz
besondere Weise in ihrem Erfahrungsraum bereichern kann.

Meine Kollegin und ich bekamen direkt leuchtende Augen,
als wir auf der ersten Info-Veranstaltung zu diesem
Mentoring-Programm waren und die ausgesprochen

iiberzeugende Konzeption und die durchweg positiven
Erfahrungsberichte anderer Schulen horten.

Unsere Schulleitung gab uns direkt ,griines Licht.
Wir sind mit sehr viel Lust und Freude dabei, das Programm
an der EGG einzurichten. Der Funke ist bereits auf einige
unserer SchiilerInnen iibergesprungen.”

Anke Witt




Das Unterstiitzernetzwerk
in Gelsenkirchen

Fiir eine erfolgreiche Umsetzung von
Balu und Du in Gelsenkirchen stehen
den Balu- und Mogli-Standorten einige
Fachdienste beratend zur Seite.

Koordinierungsstelle
Kommunale Pravention

Die Koordinierungsstelle Kommunale
Pravention (KoPrd) ist in Gelsenkirchen

fiir die Weiterentwicklung der
Praventionskette zustandig.
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Sie steht im standigen Kontakt zum
Verein ,Balu und Du e.V.”. KoPra
beantwortet allgemeine Fragen zum
Programm und ist auf Wunsch behilflich
bei der Suche nach Partnerschulen oder
Sponsoren. Auch wird die Offentlich-
keitsarbeit von dort begleitet, um das
Programm bekannt zu machen, iber die
Aktivitaten der Schulen zu informieren
und um weitere Unterstiitzer zu
gewinnen.

KONTAKT
Die Koordinierungsstelle
Kommunale Pravention
erreichen Sie telefonisch unter

0209 169 - 8562

oder per Mail unter
marita.meissner@
gelsenkirchen.de



Regionale Schulberatungsstelle
der Stadt Gelsenkirchen

An den Gelsenkirchener Schulen sorgen
taglich viele engagierte Schulleitungen,
Lehrende, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter dafiir, dass die Schiilerinnen

und Schiiler eine bestmadgliche schulische
Ausbildung erhalten. Diese Menschen bei
ihrer Arbeit zu unterstiitzen, ist Aufgabe
der Regionalen Schulberatungsstelle
(RSB) der Stadt Gelsenkirchen.

Ein erfahrenes Team aus Schulpsycho-
loginnen und -psychologen sowie einer
Sozialpddagogin steht bei vielen Fragen
rund um den Schulalltag mit Rat und

Tat zur Seite - kompetent, individuell
und praxisnah. Koordinatorinnen und
Koordinatoren im Programm Balu und Du
kdnnen sich z. B. an die RSB wenden,
wenn sie Beratung in Konfliktfallen

oder im Umgang mit schulischen
Herausforderungen wiinschen oder

ihr eigenes berufliches Handeln
reflektieren mochten.

Sozialdienst Schule
(Referat Kinder,
Jugend und Familien)

Der Sozialdienst Schule steht
den Lehrkraften des Programms
Balu und Du in Gelsenkirchen
beratend und unterstiitzend
zur Seite.

KONTAKT

Den Sozialdienst Schule
erreichen Sie telefonisch
unter 0209 169-4431.

KONTAKT

Die jeweils schulzustindigen
Schulberaterinnen und
Schulberater erreichen

Sie telefonisch unter

0209 169-6680
oder per Mail unter
schulberatungsstelle@
gelsenkirchen.de




% Angehende Balus auf die Frage,
warum sie bei Balu und Du
mitmachen mochten:

,Ich mochte Kindern eine
Freude machen und ihnen zeigen, wie
schon das Leben ist und wie viel SpaR man
am Leben haben kann.”

»Ich mochte meinem Mogli einen besseren Alltag
ermaglichen und schone Dinge mit ihm unternehmen.”

~Ach wiirde gerne kleinen Kindern helfen und fiir sie

da sein. Ich méchte meinem Mogli zeigen, dass man
auch mit Problemen SpaR am Leben haben kann

und dem Kind viel Motivation schenken.”



.Ach denke, dass jedes Kind das Recht auf freie
Zeit hat, in der es spielen und SpaR haben sollte.
Ebenso wie das Recht auf emotionale Warme.
Wenn ich die Chance habe, dies dem Kind zu geben,
mochte ich sie gerne nutzen.”

»Ich mochte anderen Kindern zeigen, dass
man nicht viel braucht, um gliicklich zu sein oder
Spal} zu haben.”

.Ach hoffe, dass ich durch das Balu und Du-Projekt
noch mehr iiber den Umgang mit Kindern lerne und
auch dass ich das Leben meines Moglis positiv
verandern kann.”
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Mogli-Eltern auf die Frage, was Balu und Du
fiir ihre Kinder gebracht hat

~Mein Sohn hat jetzt auch eine andere Einstellung
gegeniiber der Schule. Er hat zwar damals auch immer
gelernt und sich so durchgeschlagen, aber jetzt sagt er, dass er
auch auf ein Gymnasium mochte. Es ist so ein toller Ansporn.”

~Das Projekt war sehr gut, besser als ich es erwartet habe.
Der Balu war sehr verantwortungsbewusst und zuverlassig.”

»ES miissen gar keine groRartigen Aktivitaten stattfinden, weil
die Kinder schon froh sind, wenn sich jemand die Zeit fiir sie
nimmt und ihnen Aufmerksamkeit schenkt.”

.Dieses Projekt tut meinem Kind wirklich gut. Ich glaube nicht
nur meinem Kind, sondern auch dem Balu.”

,Unsere beiden haben in Gelsenkirchen
bestimmt schon alles besucht
und erkundet.”



Grofles Engagement

fur kleine Personlichkeiten
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