
Demenz 

Theorie und Weiterbildung 

Stand Januar 2021 

1 

BÄR, MARION 
Demenz – was nun? 
Ratgeber. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BAE 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein einfacher Ratgeber für Angehörige und Betroffene, der Mut macht. 
 
BECKER, ANDREA 
Ach ja, das kenne ich auch! 
Bildband. 2012. 48 S.  
SIGNATUR: GGM 3 ACH 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Ein Bilderbuch für an Demenz oder Alzheimer erkrankte Senioren. 
Enthalten sind Fotos von Alltagsgegenständen aus den 50er und 60er 
Jahren, um positive Erinnerungen an die eigene frühe Vergangenheit zu 
schaffen.  
 
BODE, SABINE 
Frieden schließen mit Demenz 
Ratgeber. 2014. 299 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BOD 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Die Autorin versucht, neue Ansätze dafür zu finden, wie wir in Zukunft mit 
dem Thema Alzheimer umgehen sollten. 

 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V. ¬[HRSG.]¬  
Miteinander aktiv 
Ratgeber Selbsthilfe. 2019. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MIT 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Alltagsgestaltung und Beschäftigung für Menschen mit Demenz. 

 
EICHENSEER, BIRGIT [HRSG.]  
Aktivierungstherapie für Menschen mit Demenz 
Medienkombination. 2015. 314 S.  
SIGNATUR: VCN 1 AKT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Motorisch, alltagspraktisch, kognitiv und spirituell. 

 
 
 
 
 

http://axiell.gkd-el.de/recherche/suchen.S?suchstring=Deutsche%20Alzheimer%20Gesellschaft%20e.V.%20¬%5bHrsg.%5d¬&i_suchtopf=1


Demenz 

Theorie und Weiterbildung 

Stand Januar 2021 

2 

EISENBURGER, MARIANNE  

In Bewegungsrunden aktivieren 
Übungssammlung. 2008. 128 S.  
SIGNATUR: YBK 8 EISE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ideen und Anregungen aus der Psychomotorik, um ältere Menschen 
beweglich zu halten. 
 

EISENBURGER, MARIANNE 
Aktivieren und Bewegen von älteren Menschen 
Übungssammlung. 2008. 136 S.  
SIGNATUR: YBK 8 EISE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Dieses Buch ist geeignet zur Schulung der Sinne und fördert die 
Beweglichkeit älterer Menschen durch Gymnastik, Rhythmus und Tanz. 

 
GIRUC, MANDY 
Tiere, mit denen wir leben 
Praxishandbuch. 2011. 165 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GIR 
ZWEIGSTELLEN: HORST 

► Tiergestützte Biografiearbeit mit Demenzkranken. 

 
GOLDSCHMIDT, BARBARA 
Handmassage bei Demenz und in der Palliativpflege 
Praxishandbuch. 2014. 239 S. 
SIGNATUR: VCN 1 GOL 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Techniken für eine sanfte 30-minütige Handmassage mit klaren 
Anleitungen und Illustrationen. 
 
GROND, ERICH 
Pflege Demenzkranker 
Praxishandbuch. 2005. 238 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GRO 
ZWEIGSTELLEN: BUER 

► Ein Standardwerk für die Pflege Demenzkranker. 

 
HAMETNER, INGRID 
100 Fragen zum Umgang mit Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch.2018. 128 S. 
SIGNATUR: DOWNLOAD 

► Diagnostik und Symptome; Kommunikation und Hilfe; Krise und 
Interventionen. 
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HAMETNER, INGRID 
Demenz, Delir, Depression 
Praxishandbuch. 2020. 147 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HAM 
ZWEIGSTELLEN: BUER, HORST 

► Symptome erkennen - schnell und individuell handeln: mit Sonderkapitel 
"Wahn" und "Schizophrenie". 

 
HOFFMANN, BERND 
Aktivierung und Beschäftigung für Männer 
Praxishandbuch. 2019. 127 S. 
SIGNATUR: VFM HOF 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Von der Planung bis zur Durchführung: die besten Ideen - sofort 
umsetzbar. 

 
HOFMANN, CHRISTINA 
Wir sind in Kontakt miteinander! 
Beispielsammlung. 2012. 149 S. 
SIGNATUR: VCN 1 HOF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Aktivierung von Menschen mit schwerer Demenz. 

 
JETTENBERGER, MARION 
66 Do-it-yourself-Ideen für die Seniorenarbeit 
Praxishandbuch. 2018. 152 S. 
SIGNATUR: GGM 3 JET 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST 

► Aktivierungsmaterial einfach selbst herstellen und sinnvoll einsetzen. 

 
KASTNER, ULRICH 
Handbuch Demenz 
Praxishandbuch. 2007. 202 S. 
SIGNATUR: VCN 1 KAS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Dieses Buch enthält Fachwissen und Tipps für den Pflegealltag. 

 
KOCH, KATJA 

Kreatives Gestalten mit Senioren  
Bastelbuch.2012. 143 S.  
SIGNATUR: YDH 1 KRE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 

► Über 60 Ideen zur Beschäftigung und Aktivierung. 
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KÖNIG, HELGA 
Basteln und Handarbeiten für Senioren  
Bastelbuch. 2013. 60 S.  
SIGNATUR: XEN 3 KOE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, HORST 

► Ein Bastelbuch zur Aktivierung von Senioren. 
 
KÖNIG, JUTTA 
100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz und was Sie  
dagegen tun können 
Praxishandbuch. 2016. 117 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KOE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ein praktischer Ratgeber für Pflegekräfte für die Betreuung von Menschen 
mit Demenz. 

 
LANGE, ELISABETH 

Demenz 
Ratgeber. 2017. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LAN 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Gelassen betreuen und pflegen:  das stärkende Hilfebuch für Betroffene 
und Angehörige. 
 
LEßMANN, SABINA 

Farben im Kopf 
Praxishandbuch. 2015. 191 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LES 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, HORST 

► Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz. Ein Praxishandbuch mit 
Anleitungen und Beispielen, für Einrichtungen, Museen und Angehörige. 
 
LUTZEYER, HEIKE 

Malen mit alten und demenziell erkrankten Menschen 
Praxishandbuch. 2016. 168 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VFM LUT 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz.  
 
 
 
 
 



Demenz 

Theorie und Weiterbildung 

Stand Januar 2021 

5 

MACE, NANCY L. 

Der 36-Stunden-Tag 
Praxishandbuch. 2012. 490 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAC 
ZWEIGSTELLEN: BUER 

► Hilfe für die Pflege von verwirrten älteren Menschen mit Demenz 
 
MAIER, WOLFGANG 
Alzheimer & Demenzen verstehen 
Praxishandbuch. 2010. 188 S.  
SIGNATUR: VCN 1 ALZ 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Diagnose, Behandlung, Alltag, Betreuung: der Ratgeber des 
Kompetenznetzes Degenerative Demenzen. 
 
MALLEK, NATALI 
Gedächtnistraining nach Jahreszeiten für Senioren 
Praxishandbuch. 2017. 256 S.  
SIGNATUR: VCN 1 MAL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Gedächtnistraining ohne Stress, Druck und Leistungszwang. 
 
MALLEK, NATALI 
Gedächtnistraining mit Senioren 
Praxishandbuch. 2017. 255 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAL 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ideen, Vorlagen, Übungen 
 
MESSER, BARBARA 

100 Tipps für die Validation 
Praxishandbuch. 2007. 75 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MES 
ZWEIGSTELLEN: BUER 

► Grundwissen in Sachen Validation. 
 
METZGER, MARIA 

Aktivierung mit Pfiff 
Praxishandbuch. 2018. 123 S.  
SIGNATUR: VFM MET 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Von der Aktivierung bis zum Projekt. 
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OHLMANN, THORSTEN 

Demenzkrank – welche Rechte bleiben 
Juristischer Ratgeber.  2017. 93 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 OHL 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Das müssen Sie tun, so sichern Sie sich ab, juristischer Rat für 
Pflegekräfte und Angehörige. 
 
OSWALD, WOLF 
Aktiv gegen Demenz 
Übungssammlung. 2014. 241 S. 
SIGNATUR: VCN 1 OSW 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Fit und selbstständig bis ins hohe Alter mit dem SimA-Gedächtnis- und 
Psychomotoriktraining. 

 
PAUL, LINUS 

Das große Beschäftigungsbuch für Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch. 2016. 132 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 PAU 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 

► Dieses Handbuch enthält:  Beschäftigungsideen für den Alltag, keine 
langen Materialisten, ist am Alltag orientiert, kurze Vorbereitungszeiten. 
 
RADENBACH, JOHANNA 

Aktiv trotz Demenz 
Praxishandbuch. 2014. 205 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 RAD 
ZWEIGSTELLEN: BUER, HORST, DOWNLOAD 

► Dieses Handbuch hilft bei der Betreuung und Aktivierung von 
Demenzerkrankten. 
 

 
RAHMEN, SHIBLEY 
Demenz kompakt 
Kurzlehrbuch. 2019. 208 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 RAH 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Kurzlehrbuch zur Pflege und Versorgung von Menschen mit Demenz. 
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ROSENTRETER, SOPHIE 
Komm her, wo soll ich hin? 
Ratgeber. 2012. 250 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ROS 
ZWEIGSTELLEN: BUER 

► Dieser Ratgeber behandelt die Frage, warum alte und demente Menschen 
in die Mitte unserer Gesellschaft gehören. 
 

SCHERF, HENNING 
Altersreise: wie wir alt sein wollen 
Ratgeber. 2013. 222 S.  
SIGNATUR: GCP 2 SCHER 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Scherf zeigt in diesem Buch, wie würdevolles Altern möglich ist. 

 
SCHLOFFER, HELGA 
23 Stundenkonzepte für Menschen mit Demenz 
Praxishandbuch. 2014. 173 S.  
SIGNATUR: VCN 1 SCHLO 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Dieses Buch gibt Ideen für die Gruppenarbeit und Aktivierung von 
Demenzpatienten. 

 
SCHMID, URSULA 
Seelen Spiegel Bilder 
Ratgeber. 2011. 87 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHMI 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, HORST 

► Dieser Ratgeber zeigt Angehörigen und Pflegepersonal die innere Welt 
Demenzkranker. 
 

SCHMIDT, SIMONE [HRSG.] 
Demenzbegleiter 
Praxishandbuch. 2013. 212 S. 
SIGNATUR: VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Leitfaden für zusätzliche Betreuungskräfte in der Pflege. 

 
SCHMIDT-HACKENBERG, UTE 
Zuhören und Verstehen 
Beispielsammlung. 2003. 207 S. 
SIGNATUR: GGM 3 SCHMI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Warum man im Januar Brezeln aß und um Juli nicht zur Ruhe kam... 
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SCHMIEDER, MICHAEL 
Dement, aber nicht bescheuert 
Praxishandbuch. 2016. 221 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHMI 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Für einen neuen Umgang mit Demenzkranken. 
 
SCHNEBERGER, MARGARETE 
Mutti lässt grüßen… 
Praxishandbuch. 2014. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHNE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Ein bewährter Ratgeber für Angehörige und Pflegekräfte. 
 

SCHRÖDER, BRIGITTA 

Ja, geht denn das? 
Praxishandbuch. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: VCN 1 SCHRO 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Zärtlichkeit, Zuwendung und Sexualität im Pflegealltag: Praxisimpulse für 
die Begleitung von Menschen mit Demenz. 
 
SCHWELLER, GABRIELE 

Aktivierungen für Bettlägerige 
Praxishandbuch. 2020. 179 S.  
SIGNATUR: VFM SCHWE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► 35 tolle und praktische Ideen für den "Lebensraum Bett": von A wie 
Aromapflege bis Z wie Zehenmassage. 
 
STUCK, LUKAS 
Seelsorge für Menschen mit Demenz 
Praktische Theologie. 2020. 222 S.  
SIGNATUR: DEMENZ KEQ 1 STU 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Praktisch-theologische Perspektiven im Kontext von spiritueller Begleitung. 

 
THEUNE, TRAUDEL 
Bewegung im Alter 
Praxishandbuch. 2009. 296 S.  
SIGNATUR: VFM THE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ein gutes Handbuch zur aktiven Förderung von Körper und Geist. 
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TITTLBACH, SUSANNE 
Bewegt im hohen Alter 
Übungssammlung. 2012. 172 S.  
SIGNATUR: VFM TIT 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ein Programm zur psychomotorischen Aktivierung in 
Altenpflegeeinrichtungen. 

 
WEISS, UTE 
Demenz muss kein Schicksal sein 
Praxishandbuch. 2015. 140 S.  
SIGNATUR: VEU WEI 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Rechtzeitig vorbeugen mit Bewegung, Ernährung und geistiger Aktivität. 
 

WERNER, SYLKE 
Praxishandbuch Demenzbegleitung 
Praxishandbuch. 2014. 273 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WER 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Menschen mit einer Demenz aktivieren, begleiten und unterstützen. 
 

WOLF, BEATE 
Daran erinnere ich mich gern! 
Bilderbuch. 2009. 32 S.  
SIGNATUR: DEMENZ GGM 3 WOL 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Bild-Karten für die Biografiearbeit. 
 

WOLF, BEATE 
Morgens, mittags, abends 
Bilderbuch. 2013. 32 S.  
SIGNATUR: GGM 3 WOL 
ZWEIGSTELLE: DEMENZ HORST 

► Bild-Karten für die Biografiearbeit. 
 

WÜSTENBERG, DAGMAR 
So bleiben Essen und Trinken im Alter ein Genuss 
Praxishandbuch. 2014. 60 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WUE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► So fördern Sie mit Kreativität das Essen bei Menschen mit Demenz. 
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ZEDLITZ- HERPERTZ, SILKE VON 
Aktivierende Förderung mit älteren Menschen 
Übungssammlung. 2004. 140 S.  
SIGNATUR: VFM ZED 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Eine gute Übungssammlung mit vielen, gut durchführbaren Ideen. 
 
 
 
 

 


