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ABEELE, VÉRONIQUE VAN DEN 
Meine Oma hat Alzheimer 
Bilderbuch. 2006. 32 S.  
SIGNATUR: BILDERBUCH 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK 

► Paula versteht nicht, was plötzlich mit ihrer Oma los ist. Auf einmal 
verwechselt sie Sachen. Der Arzt erklärt Paula, was Alzheimer ist. 
 
ALEXANDER, NORA 
Opa und die Nacht der Wölfe 
Erzählung. 2019. 204 S.  
SIGNATUR: J FAMILIE ALE 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Ollis Opa ist voll peinlich: Er will Eis mit Ketchup essen, geht mitten in der 
Nacht spazieren und vergisst sogar manchmal, aufs Klo zu gehen. Doch er 
hat ein Geheimnis. Denn in Vollmondnächten passiert etwas Unglaubliches 
mit ihm. Als Olli das eines Abends herausfindet, beginnt die aufregendste 
Nacht seines Lebens, und nichts ist mehr so, wie Olli gedacht hat. 
 
BETHGE, PHILIP 
Demenz 
Erlebnisbericht. 2010. 296 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLEN: BUER 

► Was wir darüber wissen, wie wir damit leben. Dargestellt anhand 
verschiedener Erfahrungsberichte und Dokumentationen. 
 
BRYDEN, CHRISTINE 
Mein Tanz mit der Demenz 
Erlebnisbericht. 2011. 256 S.  
SIGNATUR:  VCN 1 DEM 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE 

► Die Autorin erzählt, wie sie trotz der Diagnose positiv bleibt. 
 
Demenz – das große Vergessen 
Erlebnisbericht. 2015. 31 S.  
ZWEIGSTELLEN: DOWNLOAD 

► Ein halber Held". Dieser ironische Begriff stammt von Horst Wenderoth, 
denn so empfindet er sich, seit ihm der Alltag entgleitet. Sein Sohn schildert 
berührend, was geschieht, wenn Demenz in eine Familie einbricht. 
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DAHMEN, UTE  

Demenz – Angehörige erzählen 
Erlebnisbericht. 2015. 182 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 DAH 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Mein Vater und die Gummi-Ente ... Gespräche und Erzählungen von und 
mit Angehörigen. 
 

GEIGER, ARNO  

Der alte König in seinem Exil 
Erlebnisbericht. 2011. 188 S.  
SIGNATUR: ERLEBNISSE GEI 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Arno Geiger beschreibt feinfühlig, wie sich sein Vater immer mehr 
verändert und wie sich die beiden durch die Krankheit näher kommen. 
 

GENOVA, LISA 
Mein Leben ohne Gestern 
Roman. 2009. 317 S.  
SIGNATUR: ZB GEN 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, ERLE 

► Alice ist erst 50, als sie die schockierende Diagnose erhält: Alzheimer. 
Damit ist nichts mehr wie vorher. 
 

HILLE, ASTRID 

Oma, Opa und ich 
Kindersachbuch. 2008. 45 S. 
SIGNATUR: J MENSCHEN GCL 1 OMA 
ZWEIGSTELLEN: KINDERBIBLIOTHEK, BUER  

► In diesem Kindersachbuch lernen Kinder spielerisch die verschiedenen 
Familienverhältnisse kennen und warum die Großeltern so ganz anders sind 
als die eigenen Eltern. 
 
HULA, SASKIA 
Oma kann sich nicht erinnern 
Kinderbuch. 2006. 56 S. 
SIGNATUR: J FAMILIE HUL 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Jakob findet es nicht schlimm, dass seine Oma alles verwechselt. Aber 
seine Eltern machen sich Sorgen. 
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JENS, INGE 
Langsames entschwinden 
Erlebnisbericht. 2016. 152 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE JEN 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Vom Leben mit einer Demenzkrankheit. 
 
KLARE, JÖRN 
Als meine Mutter ihre Küche nicht mehr fand 
Erlebnisbericht. 2012. 224 S.  
SIGNATUR: DOWNLOAD 

► Erst verlegte sie ihre Brille, dann vergaß sie ein paar PIN-Nummern, 
schließlich fand Jörn Klares Mutter ihre Küche nicht mehr. Am Ende stand die 
Diagnose Demenz. Ausgehend von den bewegenden Besuchen bei seiner 
Mutter, macht er sich auf den Weg zu Experten und Praktikern, zu Ärzten und 
Juristen, Philosophen und Altenpflegern. Mit ihnen spricht er über das Leben, 
den Tod und das, was dazwischen liegt.   

 
KLESSMANN, EDDA 

Wenn Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben 
Erlebnisbericht. 2012. 225 S. 
SIGNATUR: DOWNLOAD 

► Anhand einer zehnjährigen Verlaufsgeschichte einer Altersdemenz werden 
typische Konfliktkonstellationen dargestellt und fachlich kommentiert.  
 

KÖPF, FRIEDERIKE 

Baby Oma 
Erzählung. 2017. 117 S. 
SIGNATUR: J FAMILIE KOE 
ZWEIGSTELLEN: KINDERBIBLIOTHEK, BUER, HORST 

► Lumi ist gar nicht begeistert, als plötzlich ihre Oma bei ihnen zu Hause 
einzieht. Ihre Oma vergisst, dass sie eine Enkeltochter hat, wiederholt sich 
immer wieder und nimmt ihre Tabletten nicht. Bis Lumi merkt, dass ihre Oma 
eine ganz andere wird, wenn sie an früher denkt: Dann erzählt sie mit 
leuchtenden Augen von der Zeit, als sie und ihr Schnuck frisch verlobt waren 
und sie in der Drogerieabteilung im Kaufhaus gearbeitet hat. 

 
LEAVITT, SARAH 

Das große Durcheinander 
Comic. 2013. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LEA 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Dieses Graphic Novel beschreibt eindrucksvoll, was mit den Kindern 
passiert, wenn die eigene Mutter sie nicht mehr wieder erkennt.  



Demenz 
Erfahren und Erleben 

Stand Januar 2021 

4 

LOUIS, CHANTAL 

Ommas Glück 
Erlebnisbericht. 2015. 207 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE KAR 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Das Leben meiner Großmutter in ihrer Demenz-WG.  

 
MARMON, UTICHA 
Als Opapi das Denken vergaß  
Kinderbuch.2014. 159 S. 
SIGNATUR: J FAMILIE MAR 
ZWEIGSTELLEN: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Mia freut sich, als ihr Urgroßvater, genannt Opapi, einzieht. Es stört sie 
auch nicht, dass er so viel vergisst. Dann kann sie ihm eben einiges 
beibringen.   
 

MITCHELL, WENDY 
Der Mensch, der ich einst war 
Erlebnisbericht. 2019. 301 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE MIT 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Wendy Mitchell, eine agile, selbstbewusste Frau, ist Ende 50 als bei ihr 
Alzheimer diagnostiziert wird. Wie sie seither mit ihrer Erkrankung lebt, 
erzählt sie in diesem Buch. 
 
MOCKRIDGE, BILL 
Je oller, je doller 
Erlebnisbericht. 2012. 319 S. 
SIGNATUR: HUMOR MOC 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, ERLE 

► Auf lustige Weise erzählt Mockridge Anekdoten aus seiner Familie und 
macht Witze über das Älterwerden. 

 
MUELLER, DAGMAR H. 
Herbst im Kopf 
Bilderbuch. 2006. 25 S.  
SIGNATUR: BILDERBUCH 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK 

► Oma Anni hat Alzheimer. 
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PERETTI, CAMILLE DE 
Wir werden zusammen alt 
Roman. 2011. 282 S. 
SIGNATUR: ZB PER 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ein makabrerer, aber gefühlvoller Roman über einen Sonntagnachmittag 
im Altersheim. 
 

PLIETH, MARTINA 
Mia besucht Frau Turboschnecke 
Kindersachbuch. 2018. 39 S. 
SIGNATUR: J KÖRPER VEU PLI 
ZWEIGSTELLEN: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Ein Bilderbuch über Demenz. 

 
ROSENBERG, MARTINA 
Mutter, wann stirbst du endlich? 
Erlebnisbericht. 2013. 256 S.  
SIGNATUR: ERLEBNISSE ROS 
ZWEIGSTELLEN: DOWNLOAD 

► Ein ehrlicher Bericht über die Verantwortung der Tochter, das Leben der 
kranken Eltern zu regeln. 
 

RÜHL, MARTINA 
Ich muss in die Schule 
Erlebnisbericht. 2012. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 RUE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, HORST 

► Geschichten aus der Welt der Demenz. 

 
SIEVEKING, DAVID 
Vergiss mein nicht 
Erlebnisbericht. 2012. 195 S.  
SIGNATUR: ERLEBNISSE SIE 
ZWEIGSTELLEN: DOWNLOAD 

► „Wie meine Mutter ihr Gedächtnis verlor und ich meine Eltern neu 
entdeckte.“ 

 
TIETJEN, BETTINA 

Unter Tränen gelacht 
Erlebnisbericht. 2015. 303 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE TIE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, HORST, DOWNLOAD 

► Mein Vater, die Demenz und ich. 
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VALADON, EVELEEN 

Meine Gedanken fliegen wie Schmetterlinge 
Erlebnisbericht. 2018. 175 S. 
SIGNATUR: ERLEBNISSE VAL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Eveleen Valadon erinnert sich sehr gut an die Vergangenheit, doch ihr 
Kurzzeitgedächtnis lässt sie immer öfter im Stich. Vor vier Jahren bekam sie 
die Diagnose Alzheimer. Aus Scham hielt sie ihre Krankheit anfangs selbst 
vor ihrem engsten Umfeld geheim. Doch dann beschloss sie zu erzählen. 
Davon, wie es sich anfühlt, wenn die Gedanken wie Schmetterlinge im Kopf 
herumflattern. Mit bewundernswertem Mut ringt Eveleen Valadon ihrem 
inneren Feind ein autonomes Leben ab und beweist auf berührende Weise, 
dass sie noch immer sie selbst ist.   

 
WELSH, CLARE HELEN 

Mit Opa ist alles anders 
Bilderbuch. 2019. 28 S. 
SIGNATUR: BILDERBUCH 
ZWEIGSTELLE: KINDERBIBLIOTHEK, BUER 

► Dieses Bilderbuch zeigt die Demenz aus der Sicht eines Mädchens, die 
ihren Großvater beobachtet. 
 


