
Demenz 
Rat und Hilfe 

Stand Januar 2021 
 

1 

ADLER, GEORG 
Nicht-medikamentöse Hilfen für Menschen mit Demenz  
Ratgeber. 2011. 184 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ADL 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein Leitfaden für die Unterstützung und Beratung von Patienten und ihren 
Angehörigen. 
 
BÄR, MARION 
Demenz – was nun? 
Ratgeber. 2017. 112 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BAE 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein einfacher Ratgeber für Angehörige und Betroffene, der Mut macht. 
 

BEUL, UWE  
Der einfache Weg zur Pflegestufe 
Ratgeber. 2012. 120 S.  
SIGNATUR: FMM BEU 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE,  

► Ein Ratgeber, der dabei hilft, eine gerechte Pflegestufe zu erreichen. 
 

BUIJSSEN, HUUB 
Demenz und Alzheimer verstehen 
Ratgeber. 2008. 279 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 BUI 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Ein praktischer Ratgeber, um mit Betroffenen leben zu können.  

 
CAUGHEY, ANGELA 
Das Demenz-Buch  
Ratgeber. 2015. 280 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 CAU 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Praktische und persönliche Ratschläge für pflegende Angehörige und 
professionelle Helfer. 
 
CAUGHEY, ANGELA 
Ich versteh‘ dich 
Ratgeber. 2019. 161 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 CAU 
ZWEIGSTELLEN: BUER, HORST 

► Demenz: Wie die Kommunikation gelingt; für Angehörige und Pflegende. 



Demenz 
Rat und Hilfe 

Stand Januar 2021 
 

2 

COOK, MICHELLE SCHOFFRO 
Futter fürs Gehirn 
Kochbuch. 2017. 328 S. 
SIGNATUR: ERNÄHRUNG VCL COO 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Sie können mehr gegen Alzheimer, Demenz und Co. tun, als Sie denken! 
Mit Trainingsplan und über 40 Rezepten. 

 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V. ¬[HRSG.]¬  
Fortgeschrittene Demenz und Lebensende 
Ratgeber. 2019. 48 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 FOR 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Informationen zu Zielen und Möglichkeiten der Palliativ- und 
Hospizversorgung. 
 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V. ¬[HRSG.]¬  
Umzug ins Pflegeheim 
Ratgeber. 2019. 88 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 UMZ 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Entscheidungshilfen für Angehörige von Menschen mit Demenz. 
 
DEUTSCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT E.V. ¬[HRSG.]¬  
Miteinander aktiv 
Ratgeber. 2019. 96 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MIT 
ZWEIGSTELLE: HORST 

► Alltagsgestaltung und Beschäftigung für Menschen mit Demenz. 
 
DIETRICH, KAI  
Wenn die Eltern alt werden  
Ratgeber. 2012. 160 S.  
SIGNATUR: VFL DIE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Wenn die Eltern alt werden, müssen Lösungen gefunden werden, die für 
alle Beteiligten angenehm sind. Dieses Buch hilft dabei. 
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ECKARDT, JO 

Gespräche bei Demenz und Alzheimer 
Ratgeber. 2020. 144 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 ECK 
ZWEIGSTELLEN: BUER, HORST 

► Gute Kommunikation mit Erkrankten, Ärzten und Pflegepersonal: der 
Ratgeber für Angehörige. 
 
ENGEL, SABINE 

Alzheimer und Demenzen 
Ratgeber. 2012. 198 S. 
DOWNLOAD 

► Die besten Hilfen für ein harmonisches Miteinander.  
Zahlreiche Hilfen zeigen Ihnen, wie Sie trotz der Belastung durch die Pflege 
Lebensfreude und Ausgeglichenheit erhalten und wie Sie neue Kraft tanken 
können.  
 

EIGENBERZ, INGE 

Torte geht immer 
Kochbuch. 2014. 87 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 EIG 

► Handbuch Ernährung bei Demenz. 
 
ESTEP, PRESTON W. 
Richtig essen statt vergessen 
Kochbuch. 2016. 292 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 EST 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Alzheimer-Risiko reduzieren, Demenz vermeiden und geistig fit bleiben. 

 
FIFE, BRUCE 

Stopp Alzheimer! 
Ratgeber. 2012. 249 S. 
SIGNATUR: VCN 1 FIF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Wie Demenz vermieden und behandelt werden kann. 

 
 
 
 
 
 



Demenz 
Rat und Hilfe 

Stand Januar 2021 
 

4 

FIFE, BRUCE 

Stopp Alzheimer! 
Kochbuch. 2012. 121 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 FIF 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Das Praxisbuch mit zahlreichen Rezepten, Mental-Test sowie 
Warenkunde und Kohlenhydrattabellen. Mit Kokosöl und der richtigen 
Ernährung der Krankheit entgegentreten. 
 
FISCHER-BÖROLD, CORNELIA 

Demenz 
Ratgeber. 2006. 128 S. 
SIGNATUR: VCN 1 FIS 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Formen von Demenz; Vorbeugung; Tipps für Angehörige, um ein Leben in 
Würde zu ermöglichen. 
 

GONDER, ULRIKE 
Essen! Nicht! Vergessen! 
Kochbuch. 2017. 187 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GON 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Demenzrisiko einfach wegessen - oder: Wie die Ernährung vor Alzheimer 
& Co. schützen kann. 

 
GRONEMEYER, REIMER 
Das 4. Lebensalter 
Ratgeber. 2013. 302 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 GRO 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz. 
 
 
HASEGAWA, YOSHIYA 
Daumen-Yoga für das Gehirn 
Fitness. 2019. 159 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HAS 
ZWEIGSTELLEN: BUER, DOWNLOAD 2018 

► Die ultimativen Übungen für mentale Fitness. 
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HENRICH, KATHARINA 
Eltern unterstützen, pflegen, versorgen 
Ratgeber. 2012. 255 S.  
SIGNATUR: GELD VFL HEN 
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Dieses Buch enthält praktische Tipps für alle Bereiche der Pflege. 

 
HEUSER, ISABELLA  

Alzheimer und Demenz  
Ratgeber. 2010. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HEU 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Dieses Buch zeigt, was Alzheimer und Demenz im Alltag bedeuten. 

 
HÜTHER, GERALD 
Raus aus der Demenzfalle! 
Ratgeber. 2017. 134 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 HUE 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wie es gelingen kann, die Selbstheilungskräfte des Gehirns rechtzeitig zu 
aktivieren. 
 
JUDÄ, MONIKA 
Good bye Alzheimer 
Kochbuch. 2019. 156 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 JUD 
ZWEIGSTELLEN: HORST 

► Mit der richtigen Ernährung Alzheimer erfolgreich vorbeugen und lindern. 
Mit 55 Rezepten. 
 
KÄSLER-HEIDE, HELGA 
Wenn die Eltern älter werden 
Ratgeber. 2005. 232 S.  
SIGNATUR: GGM 3 KAE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ein Ratgeber für erwachsene Kinder, der bei der Betreuung der Eltern hilft.  
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KARNER, BRIGITTE 
Keto – richtig gesund 
Kochbuch. 2020. 183 S.  
SIGNATUR: ERNÄHRUNG VCL KAR 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Mit ketogener Ernährung erfolgreich abnehmen und Diabetes, Demenz 
und viele andere Erkrankungen behandeln.   

 
KÖNIG, JUTTA 
100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz und was Sie dagegen 
tun können 
Ratgeber. 2016. 117 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KOE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Wertschätzend kommunizieren, biografisch pflegen, milieuorientiert 
arbeiten. 
 
KRAUS, UWE 
Brainspotting 
Ratgeber. 2018. 100 S.  
SIGNATUR: DOWNLOAD 

► Fünf Schritte für mehr Gelassenheit im Umgang mit Demenz. 
 
KRAUS, SEBASTIAN 
Der begegnungsorientierte Ansatz bei Menschen mit Demenz 
Ratgeber. 2019. 197 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 KRA 
ZWEIGTELLE: ZENTRALE 

► Wahrnehmen, erkennen und begegnen. 
 
LAMBERT, HELEN 
Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz 
Ratgeber. 2019. 224 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LAM 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Praktische Übungen und Aktivitäten zur Förderung von Körper und Geist. 
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LANGE, ELISABETH 
Demenz 
Ratgeber. 2017. 176 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 LAN 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Gelassen betreuen und pflegen, das stärkende Hilfebuch für Betroffene 
und Angehörige. 
 
MACEDONIA, MANUELA 
Beweg dich! Und dein Gehirn sagt danke 
Fitness. 2018. 183 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MAC 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Wie wir schlauer werden, besser denken und uns vor Demenz schützen. 
 
MATTERN, BIANCA 
Nonna Annas Tagebuch 
Ratgeber. 2014. 115 S.  
SIGNATUR: VCN 1 MAT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Was Sie schon immer über Demenz wissen wollten, aber bisher nicht zu 
fragen wagten. 
 

MOSETTER, KURT 
Zuckerkrankheit Alzheimer 
Ratgeber. 2016. 287 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MOS 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Warum Zucker dement macht und was gegen das Vergessen hilft. 
 

MÜLLER, FRIEDEMANN 

Alzheimer und andere Demenzformen 
Ratgeber. 2010. 160 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 MUE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Ein Ratgeber für Angehörige: so erreichen Sie den Betroffenen, so helfen 
Sie richtig, so sorgen Sie für sich. 

 
NEHLS, MICHAEL 

Alzheimer ist heilbar 
Ratgeber. 2015. 319 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Rechtzeitig zurück in ein gesundes Leben. 
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NEHLS, MICHAEL 

Die Alzheimer-Lüge 
Ratgeber. 2014. 462 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, ERLE 

► Die Wahrheit über eine vermeidbare Krankheit. 
 
NEHLS, MICHAEL 

Die Formel gegen Alzheimer 
Ratgeber. 2018. 192 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Die Gebrauchsanweisung für ein gesundes Leben; ganz einfach 
vorbeugen und rechtzeitig heilen 
 
NEHLS, MICHAEL 

Kopfküche 
Kochbuch. 2017. 207 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEH  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Das Anti-Alzheimer-Kochbuch. 
 
NEWPORT, MARY 

Alzheimer – vorbeugen und behandeln 
Kochbuch. 2012. 318 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NEW  
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Die Keton-Kur: Wie ein natürliches Fett die Erkrankung aufhält. 
 
NIEMANN-MIRMEDHI, MECHTHILD 

Alzheimer: Was tun, wenn die Krankheit beginnt?  
Ratgeber. 2003. 135 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NIE  
ZWEIGSTELLE: BUER 

► Alles über Diagnose und Therapie. Ein einfühlsamer Ratgeber für 
Betroffene und Angehörige darüber, wie Sie sich auf ein verändertes Leben 
einstellen können. 
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NIKLEWSKI, GÜNTER 
Demenz 
Ratgeber. 2013. 304 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NIK 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Hilfe für Alzheimerkranke und ihre Angehörigen. 
   

NORDMANN, HEIKE 
Demenz 
Ratgeber. 2019. 207 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 NOR 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER, HORST 

► Ein Ratgeber für Angehörige und Freunde. 

 
OHLMANN, THORSTEN 
Demenzkrank – welche Rechte bleiben 
Juristischer Ratgeber. 2017. 93 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 OHL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Das müssen Sie tun, so sichern Sie sich ab: juristischer Rat für 
Pflegekräfte und Angehörige. 
 
OLPE, HANS-RUDOLF 
Hirnwellness 
Ratgeber. 2017. 181 S. 
SIGNATUR: VET OLP 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Alzheimer, Hirnschlag und Depressionen - von den Risiken zu präventiven 
Möglichkeiten. 
 

 

SCHERDER, ERIK 
Lass dein Hirn nicht sitzen 
Ratgeber. 2016. 204 S.  
SIGNATUR: MBK 1 SCHER 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Wie Bewegung das Denken verbessert, Depressionen lindert und Demenz 
vorbeugt. 
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SCHNEIDER, FRANK 
Demenz: der Ratgeber für Patienten und Angehörige 
Ratgeber. 2012. 183 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 SCHNE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Verstehen, therapieren, begleiten. 
 

SÖBBECKE, FELIZITA 
Mein persönlicher Vorsorgekoffer 
Juristischer Ratgeber. 2012. 208 S.  
SIGNATUR: VAM SOE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Checklisten, Vollmachten und Testamente - einfach und umfassend. 
 

STAACK, SWEN 
Demenz: Leben mit dem Vergessen 
Ratgeber. 2012. 238 S.  
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 FRO 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Diagnose, Betreuung, Pflege - Ein Ratgeber für Angehörige und 
Betroffene. 
 

STECHL, ELISABETH 
Demenz – mit dem Vergessen leben 
Ratgeber. 2015. 130 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STEC 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER 

► Ein Ratgeber für Betroffene. 

 
STOLZE, CORNELIA 
Verdacht Demenz 
Ratgeber. 2016. 331 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STOL 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE, BUER, HORST, ERLE 

► Fehldiagnosen verhindern, Ursachen klären und wieder gesund werden. 

 
STOLZE, CORNELIA 
Vergiss Alzheimer! 
Ratgeber. 2011. 245 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 STOL 
ZWEIGSTELLE: BUER, ERLE 

► Die Wahrheit über eine Krankheit, die keine ist. 
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VERBRAUCHERZENTRALE NRW [HRSG] 

Gut leben im Heim  
Ratgeber. 2013. 200 S. 
SIGNATUR: GGM 3 GUT 
ZWEIGSTELLE: ZENTRALE 

► Wie man ein gutes Altersheim auswählt. 

 
VORMANN, JÜRGEN 

Die Anti-Alzheimer-Formel 
Kochbuch. 127 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 VOR 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Essen gegen das Vergessen. 

 
WEIDENFELDER, MARTIN 

Mit dem Vergessen leben: Demenz 
Ratgeber. 2008. 178 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WEI 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE 

► Verwirrte alte Menschen verstehen und einfühlsam begleiten. 
 
WESTHOFF, JUSTIN 

Pflege daheim oder Pflegeheim?  
Ratgeber. 2012. 166 S. 
SIGNATUR: VFL WES 
ZWEIGSTELLEN: BUER, DOWNLOAD 

► Was Sie bei Pflegebedürftigkeit von Angehörigen tun können und wo Sie 
Unterstützung bekommen. 

 
WIEGELE, BRITTA 

Hilfe, ich werde vergesslich! 
Ratgeber. 2013. 153 S. 
SIGNATUR: DEMENZ VCN 1 WIE 
ZWEIGSTELLEN: ZENTRALE, BUER 

► Was Sie für Ihr Gedächtnis tun können und wie man Demenz erkennt. 
 
ZIMMER, MAXIMILIAN 
Ratgeber Demenzerkrankung 
Juristischer Ratgeber. 2009. 233 S. 
SIGNATUR: DEMENZ FKM ZIM 
ZWEIGSTELLEN:  BUER 

► Rechts- und Praxistipps für Angehörige und Betreuer.  
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