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Das Leben genieBen, aktiv sein und sich auch mal umsorgen lassen.

Wir helfen Ihnen, dies individuell und selbstbestimmt zu tun.

Dabei unterstiitzen wir Sie:
+ Renovieren, reparieren, Laub fegen, Fenster putzen — alles rund um Wohnen und Garten.
« Begleitung zum Einkauf, zu Arzten und Behérden, beim Spaziergang.
+ Die Kiche bleibt kalt? Wir sorgen fir leckere Mahlzeiten.

N /4

+ Spieleabende, Vortrage, Filme, Kiénen bei Kaffee und Kuchen - bei uns ist immer w s” s
Fur Mensch

C%egﬁﬁgg@g?g@%ﬁb%eétﬂehend selbststéndig leben? Ja, denn wir stimmen unse ecantas

Pflegehilfen auf Ihre Bedurfnisse ab — ambulant und stationéar.




pie ALTERNATIVE zom PFLEGEHEIM

WUHHGEME!HEEHAFTEH FUR
-Mﬂlﬂrﬂlm Menschen

ALTER -natn

Wohnen

ANW-ALTER-nativ Wohnen GmbH
Benzstralie 4 | 45891 Gelsenkirchan

In petier Gesellschatt

Der Mensch kst nicht germ allein! Die ANWE Wohngemein-
schaften sind s0 gesisiiet, dass sie samiliche Lebensformen
achban und Juassen, Yom Qe alein sain bis Qemaeessm sAln
tietan wir unseran Mistarn unter Glaichgesinmten Ebenswert
und weitgehend seibstbestimmt zu Wohnen,

Irmemie guit versargl

Das ANWE Wohnkonzep! ist darau! susgerichiel. dass unsare
Mieter immer gine menschenwiirdige und lebensorientierte,
thren Defloten angepassie Lebensform artahren

Eqal in welche Richtung ssch der Gesundhestsnistand ansenar
Mistar entwickeall, sie missen ihr Juhause micht mahr verlas-
Seq.

fied uns werden [hre Angehdrigen gliicklich

Das ANWE Wohnkonzept berbcksichiig el der Suswahl der
u vermietenden Wohn- und Lebensriume, dass sich diese an
den Badiirinicsen dar Meebér orignlien

Im Grofted des ANWE-Wohnpemesnschafian laben acht bes
zehn Personen under enem Dach. Ja nach architekionischen
Maglichkeien sind die Wohnungen 200 — 350 m2 grod und
habean fbr dig Mistér Separata EinBlzmmer.

ES existisr aone grode Waohnkeehe Zum pamains amen Kochan
Spaeisen und zer Kommunikation, sowse ein grofies
Gemeinschaftswohnzimmer. Je nach Standort und Moglichkeit
Desitzen de Wohnungen Terrassen, Balkone oder Ganen. Ein
Giste-WC, mehrere Bider mit Badewanne und WG und Bider
mit Duscha und WC sind ebantalis mit inlegriert,

Eingerichiet werden unsere Wohnrdums von den Mietern
seihst. Mit ihren Liablingsstibcian finden sich in ginar
Wohnung wiele geschmackdich sehr unterschiedliche Mibel,
die dae slpane Zuhause enterstrsichon. 50 wardan dis Mister
inifrer gewahntan Atmosphine glicklich

Tel. 02 08,177 557-0 | Fax 02 09.177 557-29 | info@anw-wohnen.de

W anw-wohnen.de
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AuSgezeichnetes
Banking von lib€l

Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.

Regeln Sie lhre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen Banking-Funktionen.
www.sparkasse-gelsenkirchen.de

Sparkasse
Gelsenkirchen

Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.
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Legende fiir die Piktogramme

Markierte Behindertenparkplatze
vorhanden

Eingangsbereich fiir Rollstuhlfahrer
voll zuganglich

Toiletten fiir Rollstuhlfahrer
voll zuganglich

Aufziige fiir Rollstuhlfahrer
voll zuganglich

Hilfen fiir Blinde und
Sehbehinderte vorhanden

Hilfen in Gebardensprache

Achtung Baustelle

Eingangsbereich fiir Rollstuhlfahrer
eingeschrankt zuganglich

Toiletten fiir Rollstuhlfahrer
eingeschrankt zuganglich

Personenaufzug vorhanden

Hilfen fiir Horgeschadigte vorhanden
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AWO-Stiftung
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Senioren- Theaterring | Qualifizieren & }
Reisen im MiR . Arbeiten

| AWO

" Service GmbH:
Catering fiir
private Feiern

Ortsvereine

Bunt wie das Leben. AWWO | Gelsenkirchen/Bottrop

Telefon 0209 / 40 94 -102
www.awo-gelsenkirchen.de



Vorwort
Liebe Gelsenkirchenerinnen,
liebe Gelsenkirchener,

die Geschwindigkeit, mit der sich die Rahmenbedingungen
unserer Gesellschaft andern, macht Beratung und Infor-
mation erforderlich.

Unsere Lebensgewohnheiten und Bediirfnisse haben sich
im Laufe der Jahre verdndert - und werden es weiter tun.
Denn alter werden wir nun einmal alle.

JAlter werden in Gelsenkirchen”, so heikt dieser Ratgeber
und er wendet sich an alle, die den Prozess des Alterwer-
dens nicht ignorieren, sondern bewusst gestalten wollen.
Dafiir gibt es in unserer Stadt richtig gute Mdglichkeiten.
Durch die Koordinierungsstelle Senioren- und Behinderten-
beauftragter und den Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
wurde in den vergangenen Jahren in Gelsenkirchen eine
ausgezeichnete Infrastruktur an Beratungs-, Unterstiit-
zungs- und Beteiligungsangeboten aufgebaut. Ein Netz-
werk, das Ihnen vielerlei Hilfen bietet.

Zum Gelsenkirchener Generationennetz gehdren unter
anderem fiinf Infocenter, in denen Sie sich personlich be-
raten lassen kdnnen. Eine Vielzahl ehrenamtlicher Nach-
barschaftsstifterinnen und Seniorenvertreter sowie Tech-
nikbotschafterinnen und Technikbotschafter sorgen in



fast allen Wohngebieten dafiir, dass es ein offenes Ohr fiir
Ihre Anliegen gibt.

Unser Generationennetz hilft, selbstbestimmt dlter zu wer-
den. Es bietet Moglichkeiten, sich zu engagieren. So etwa
in den zahlreichen ZWAR-Gruppen, in denen sich Menschen
»Zwischen Arbeit und Ruhestand” treffen und iiberlegen,
was sie in ihrem Stadtteil gemeinsam unternehmen kdnnen.
Rund um diese Struktur ist tiber die Jahre in unserer Stadt
ein Netzwerk entstanden, das uns alle auf dem Weg ins Alter
begleiten und wenn nétig, auch auffangen kann.

Sie haben Lust, dabei mitzumachen? Auch dazu finden Sie
Informationen in diesem Wegweiser.

Ich wiinsche Ihnen, dass die zahlreichen Informationen und
Angebote fiir Sie personlich niitzlich und wertvoll sind.

Karin Welge
Oberbiirgermeisterin
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HippolytusstraBe 3-7

45899 Gelsenkirchen-Horst

Tel.: (02 09) 9 51 81-0

Fax: (02 09) 951 81-55
www.gesundheitszentrum-ge.de

Pflegedienst @:

Quebecare

Notfall-Tel. 0171 422 75 65

« Leistungen im Rahmen der Pflegeversicherung
« Medizinische Behandlungspflege

« Hauswirtschaftliche Versorgung

- Betreutes Wohnen - NEU seit 2015

24 Stunden Notdienst  Hausnotruf

Essen auf Radern

Badedienste

Pflegeberatung

Unbiirokratische Durchfiihrung der alle drei bzw.
sechs Monate vorgeschriebenen Beratungseinsétze
nach §37.3 (SGB XI)!

info@quebecare.de

ESUNDHEITSZENTRUM

GesundHeIT
PrLece

WonLserinoen

Bei uns finden Sie

kompetene Beratung

und umfassenden
Service in allen wichtigen
Gesundheitsfragen.

Besuchen Sie uns!

Sanitatshaus @
QCuebemed

Reha-Hilfsmittel (Rollstiihle, Betten, etc.)

Anmessen von Kompressionsstrimpfen und
Bandagen (Hausbesuche nach Vereinbarung)

Bandagen, Orthesen

Mamma-Versorgung
Inkontinenzversorgung

Stomaversorgung

Enterale Erndhrung

Pflegehilfsmittel

Produkte fiir die hdusliche Krankenpflege
info@quebemed.de

.
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Reg.-Nr.: MQ 0111052

g SCHLOSS- s/
v APOTHEKE ﬁﬂi_ N
GELSENKIRCHEN-HORST
Tierarzneimittel
Diabetesbedarf

Homdopathie

Verleih von Medela-Milchpumpen, Babywaagen,
Zertfziertes Inhalatoren usw.

Management-System

Produkte fiir die hdusliche Krankenpflege
Pflegehilfsmittel fiir Pflegegeldbezieher
Blutdruck- und Blutzuckerbestimmungen
Individuelle Verblisterung der Wochenmedikation
Versandapotheke

Fordermitglied der Deutschen Diabeteshilfe
info@schloss-apotheke-ge.de

sSUD- AL
APOTHEKE [A//)

GELSENKIRCHEN-HORST-SiD
Strundenstr. 15 - Tel. (02 09) 37 78 28-0
Tierarzneimittel

Diabetesbedarf

Homgopathie

Verleih von Medela-Milchpumpen, Babywaagen,
Inhalatoren usw.

Produkte fiir die hdusliche Krankenpflege
Pflegehilfsmittel fiir Pflegegeldbezieher
Blutdruck- und Blutzuckerbestimmungen
Individuelle Verblisterung der Wochenmedikation
Fordermitglied der Deutschen Diabeteshilfe
info@sued-apotheke-ge.de




1. Anlaufstellen fiir Fragen rund ums Alterwerden




1.1 Koordinierungsstelle Senioren- und Behinderten-
beauftragter der Stadt Gelsenkirchen

Julius Leberl

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-3098
julius.leberl@gelsenkirchen.de

Britta Otte

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-2726
britta.otte@gelsenkirchen.de

Veranstaltungen und Organisation
André Pidun

Vattmannstr. 2 - 8

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-2966
andre.pidun@gelsenkirchen.de

In den letzten Jahren wurden in Gelsenkirchen
Strukturen entwickelt, die das Engagement
Alterer fordern und das selbstbestimmte Leben
im angestammten Wohnumfeld gewahrleisten.
Diese Entwicklung soll gefestigt und fortgefiihrt
werden.

Zudem wird der zivilgesellschaftlich gestiitzte In-
klusionsprozesses - jeweils auf dem Stand der
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Senioren- und Behindertenbeauftragter

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 08.30 - 15.30 Uhr,
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Terminvereinbarung erwiinscht!

Fachdiskussionen und in Kontakt zur Wissenschaft
- vorangebracht.

Die Koordinierungsstelle leistet hierzu eine um-
fangreiche Netzwerkarbeit: zur barrierefreien und
generationensolidarischen Gestaltung der Stadt
Gelsenkirchen. Diese tragt zur Verbesserung der
Lebenssituation und eines selbstbestimmten und
maglichst selbstandigen Lebens fiir dltere und be-
hinderte Menschen bei.



Der Glasfaser-Test ist in ausgewahlten Aushaugebieten verflighar, soweit technisch méglich. Aktion nur fiir Privatkunden/Verbraucher, in deren Haushalt in den letzten 6 Monaten kein Glasfaser HighSpeed-
Anschluss von GELSEN-NET vorhanden war. Aktion giiltig bis 15.06.2023, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Vorteilen. Anschlusshardware wéahrend der Vertragslaufzeit kostenlos (WLAN-ONT). Einma-
liger kostenloser Internetzugang mit 1000 Mbit/s Down- und 300 Mbit/s Upload fiir 2 Monate. Kein Bereitstellungspreis. Weitere Informationen siehe www.gelsen-net.de/glasfasertest. Die angege-benen Band-
breiten sind verflighare Maximalgeschwindigkeiten beim Glasfaseranschluss, bei Nutzung der Inhouse-Verkabelung abhangig von deren Qualitat.
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Generationennetz
Gelsenkirchen ev.

Einrichtungen, die mit
diesem Dreipersonen-Logo
gekennzeichnet sind,
gehdren dem Generationen-
netz Gelsenkirchen e.V. an.

Aktuelle Informationen

zum Generationennetz
Gelsenkirchen e.V. finden Sie
auf der Internetseite
www.generationennetz-ge.de

Die hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter im Generationennetz
Gelsenkirchen e.V. erreichen
Sie von Montag bis Freitag
von 10.00 -16.00 Uhr
Service-Telefon: 169-6666.

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

Im Generationennetz Gelsenkirchen e.V. haben sich
Stadtverwaltung, Wohlfahrt, Unternehmen der Senioren-
wirtschaft und der Wohnungswirtschaft, Krankenhduser,
Kirchengemeinden zusammengeschlossen und Strukturen aufge-
baut, die dltere Menschen darin unterstiitzten, an der Stadtge-
sellschaft teilzuhaben und bis zum Lebensende madglichst selbst-
standig und selbstbestimmt leben zu konnen. Zu diesen
Ermoglichungsstrukturen gehoren - verteilt liber das Stadtgebiet
- Infocenter und InfocenterauBRenstellen, Seniorenvertreterin-
nen/Nachbarschaftsstifter (SeNa) als niedrigschwellige Anlauf-
stellen und biirgerschaftlich engagierte Kontaktpersonen vor Ort,
weitere biirgerschaftlich Engagierte wie Kulturbegleiterinnen
und Kulturbegleiter, Quartiersredakteurinnen und Quartiersredak-
teure, Spaziergangspatinnen und Spaziergangspaten, Technik-
botschafterinnen und Technikbotschafter und das Netzwerk der
zahlreichen ZWAR-Gruppen in Gelsenkirchen sowie die Projekt-
werkstatt 50+.

Vorstand Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

1. Vorsitzende: Gudrun Wischnewski (AWO GE/BOT)

2. Vorsitzender: Johannes Heinrich (DRK)

Schatzmeister: Peter Spannenkrebs (Caritas)

Weitere Vorstandsmitglieder:

Ilhan Biikriicii (HHK), Ingrid Husmann (SeNa-Vertreterin),
Knut Jahndorf (Diakonie), Julius Leberl (Stadt GE, SBB),

Dr. Andreas Reingraber (KKEL), Bjorn Schulte (APD),
Achim Schwarz (AWO WW)

Mit der Geschaftsfiihrung ist Lisa Heite betraut.
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Infocenter

Infocenter-

AuBenstellen

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
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Das Generationennetz Gelsenkirchen e.V. fordert die
Lebensqualitdt dlterer Menschen und unterstiitzt sie
dabei, moglichst selbststandig und nach eigenen
Vorstellungen zu leben. Es berdt zu allen Fragen des
Alter(n)s, fordert biirgerschaftliches Engagement
und entwickelt Quartiersnetzwerke, dies beteili-
gungs- und inklusionsorientiert, generationensoli-
darisch und kulturiibergreifend. Biirgerschaftlich
Engagierte und hauptamtliche Krafte arbeiten ver-
trauensvoll zusammen zum Wohle der Stadtge-
sellschaft. Generationennetz Gelsenkirchen e.\V.
vereinbart Standards, schafft Kooperationen, un-

16

terhdlt Infocenter in den Stadtbezirken (Personal
Generationennetz Gelsenkirchen e.V.), Infocenter-
AuRenstellen im Stadtteil (Personal Mitgliedsorganisa-
tionen) und gibt biirgerschaftlich engagierten Senioren-
vertreterinnen/Nachbarschaftstiftern (SeNa), selbst-
organisierten ZWAR-Gruppen und weiteren Aktiven Raum.

Geschaftsfiihrerin
Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

Lisa Heite
Tel.: 0209 169-9854
lisa.heite@gelsenkirchen.de



1.3 Infocenter, Pfad, Pflegestiitzpunkte

In den Infocentern arbeiten mit groRem personli-
chen Einsatz qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die es sich zur Aufgabe gemacht haben,
Sie bestmdglich zu unterstiitzen.

Sie

e bieten Ihnen Zeit fiir ein personliches Gesprdach
und fiir Information, Beratung und Hilfe aus ei-
ner Hand zu allen Themen rund ums Alter

e fordern Kontakte und Aktivitdten

® unterstiitzen Sie dabei, Ihre Anregungen zur
Stadt(teil)gestaltung einzubringen

e kniipfen mit Ihnen Netzwerke vor Ort, die zum
guten Altern beitragen, aus engagierten
Biirgerinnen und Biirgern, Einrichtungen,
Unternehmen

e entwickeln Strategien zur Friiherkennung und
zur Verhinderung von Hilfebediirftigkeit und
Isolation

e organisieren gesundheitsfordernde MalRnahmen,
um Pflegebediirftigkeit zu verhindern.

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Generationennetzes in den Infocentern
wahrend der Sprechzeiten (Mo - Fr, 10-12 Uhr) und
nach Vereinbarung.
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Infocenter Nord

(Fiir die Stadtteile Buer, Scholven, Hassel)
Maelostr. 8 (im Gebaude der AOK)

Tel. 0209 36021-03/04

Infocenter Mitte

(Fur die Stadtteile Altstadt, Bismarck,
Bulmke-Hiillen, Feldmark, HeRler, Schalke,
Schalke-Nord)

Vattmannstr. 2-8

Tel. 0209 169-5432/9891

Infocenter West

(Fur die Stadtteile Horst, Beckhausen)
Industriestr. 15 (im Gebdude der
Hippolytus-Gemeinde)

Tel. 0209 7025 2048

Infocenter Ost

(Fur die Stadtteile Erle, Resse, Resser Mark)
Paulstr. 4 (im Gebdude der AWO)

Tel. 0209 60 483 17/27

Infocenter Siid/Mehrgenerationenhaus
(Fiir die Stadtteile Neustadt, Uckendorf,
Rotthausen)

Bochumer Str. 117

Tel. 0178 816 94 33



Ihre Kontaktpersonen Generationennetz Gelsenkirchen e.V.:

Meral Aslan Angelina Bartlett Hiilya Camli
Mobil: 0178 8169433 Mobil: 0157 33031691 Mobil: 0157 33031692
meral.aslan@gelsenkirchen.de angelina.bartlett@gelsenkirchen.de huelya.camli@gelsenkirchen.de

Martina Mail Anna Droste Tatyana Pfaf
Mobil: 0157 33031698 Mobil: 0157 33031695 Mobil: 0176 43291087

martina.mail@gelsenkirchen.de anna.droste@gelsenkirchen.de tatyana.pfaf@gelsenkirchen.de

Nina Witzel Sabrina Diihne Annika Peter
Mobil: 0157 33031697 Mobil: 0157 33031693 Mobil: 0157 33031696
nina.witzel@gelsenkirchen.de sabrina.duehne@gelsenkirchen.de annika.peters@gelsenkirchen.de

Personlich sind wir in den Infocentern zu den Sprechzeiten, Montag bis Freitag von 10 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung fiir Sie da.

Zudem erreichen Sie uns von Montag bis Freitag von 10 - 16 Uhr unter

Service-Telefon: 0209 169-6666.
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PFAD
Stadtische Beratungsstelle Pflege, Alter, Demenz

Das Team der stadtischen Beratungsstelle
PFAD (Pflege, Alter, Demenz, Behinderung und
Wohnanpassung) informiert Rat suchende
Biirgerinnen und Biirger iiber MaRnahmen, die
die Fiihrung eines selbststandigen Lebens in
der eigenen Wohnung erhalten und die Pflege
erleichtern sollen.

Beratungsangebote:

Wohnberatung, barrierefreier Wohnraum,
Seniorenberatung, Pflege- und Demenzberatung,
Informationen zur Finanzierung von pflegeri-
scher Versorgung, Gehorlosenberatung, Unter-
stlitzung bei der Beantragung von Blindengeld,
aufsuchende Beratung bei Bedarf

Pflegestiitzpunkte

Pflegestiitzpunkt der AOK

Wenn ein Angehoriger pflegebediirftig wird,
stellen sich plotzlich viele Fragen rund um seine
Versorgung. Die Pflegeberater der AOK helfen
Ihnen, die Pflege zu organisieren. Die AOK-Pfle-
geberater beraten Sie auch zu Fragen rund um
die Palliativversorgung und Hospize.
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Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der stadtischen Beratungsstelle PFAD
unter pflegeberatung@gelsenkirchen.de,
wohnberatung@gelsenkirchen.de,

Tel. 0209 169-0 (Termine nach Vereinbarung).

AOK vor Ort

Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Andrea Heller
andrea.heller@nw.aok.de

Tel. 0800 2655502206

Pflegestiitzpunkt der Knappschaft Bahn See
Tel. 0209 36007260
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1.4 Infocenter-AulRenstellen: Thre Anlaufstelle vor Ort

Infocenter-AuRenstellen sind Anlaufstellen, die iibergreifend und kostenlos.

von den Mitgliedern des Generationennetzes Sie finden die Infocenter-AuRenstellen in fast al-
betrieben werden. Hier helfen Ihnen hauptamtli- len Stadtteilen Gelsenkirchens. Nahere Informatio-
che Fachkrafte wohnortnah bei Fragen rund um nen zu den Standorten wie Telefonnummern und
das Thema ,Alter werden in Gelsenkirchen” weiter ~ Offnungszeiten finden Sie in Kapitel 10 ,In Ihrem
- trager- Stadtteil”.

Infocenter AuRenstellen finden Sie in den Stadtteilen:
Altstadt, Beckhausen, Buer, Bulmke—'!-lijllen, Erle , Feldmark, Hassel, Horst, Neustadt, Resser Mark,
Rotthausen, Schalke, Schalke Nord, Uckendorf
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1.5 Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen
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Generaticnennetz
Gelsenkirchen ev

Generationennetz Gelsenkirchen e.V. ist Trager des
Mehrgenerationenhauses Gelsenkirchen (MGH).
Das Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen ist ein
Raum der Begegnung, der das Miteinander und
den Austausch zwischen den Generationen fordern
will. Hier treffen sich Menschen unterschiedlichs-
ten Alters und verschiedener Herkunft auf Augen-
hohe. Sie lernen voneinander, sind miteinander
aktiv und unterstiitzen sich gegenseitig mit ihren
Erfahrungen, ihrem Wissen und Konnen.

Im ,offenen Treff“ kommen die Besucherinnen und

Besucher in ungezwungener Atmosphare und ohne

Verpflichtung zusammen, leisten einander Gesell-
schaft und haben ein offenes Ohr fiireinander. Zu-
satzlich bietet das Mehrgenerationenhaus jedem
die Maglichkeit, sich freiwillig zu engagieren. Das
macht SpalR und eroffnet neue Chancen und Mog-
lichkeiten.

Gefordert von

Mehr "-:i.i-" Senicier, |
Generationen i nt
Haus

Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen (MGH)

Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen

2R

Meral Aslan

Bochumer Str. 117
45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15758983 und
0178 8169433
meral.aslan@gelsenkirchen.de

Gelsenkirchen ey

&

Beratungsangebot/Dienstleistungen

offener Treff, (gemeinsame) Aktivitdten fiir alle
Lebensalter, Informationen und Beratung, Vermittlung
familienunterstiitzender Dienstleistungen, Engagement
von und fiir Biirgerinnen u. Biirger

Sprech-/Offnungszeiten/Offener Treff

Mo.: 08.30 - 16.00 Uhr,
Di.: 10.00 - 17.00 Uhr,
Mi.: 08.30 - 17.00 Uhr,
Do.: 10.00 - 14.00 Uhr,
Fr.: 08.30 - 13.00 Uhr.

22

Generat oner etz

Aktivitdaten im MGH

Mo. Gesundes Friihstiick

Jeden Di. Kunstschule- Kreativ Kurs, Anmeldung
erforderlich!

Jeden 1. und 4. Di. im Monat Kreativnachmittag
Jeden 2. Di. im Monat Erzahlcafé von

Jeden 3. Di. im Monat ,RentnerKaffee”

Jeden 1. und 3. Di. russischsprachige ZWAR-Gruppe
Mi. Sprechstunde Stromsparcheck der Caritas,
Sprechstunde der Nachbarschaftsstifter

jeden 3. Mi. im Monat Selbsthilfegruppe fiir jiingere
Menschen mit Demenz, Anmeldung erforderlich!

Do. an ungeraden Kalenderwochen Sprechstunde der
Technikbotschafter und der Technikbotschafterinnen
Treffen der ZWAR-Gruppe Siid

Fr. offene Beratung

Weitere Informationen gerne telefonisch 0209 15758983
oder 0209 1696666



P\P\R 1.6 Techniktreffs

Generaticnennetz

Gelsenkirenen «v Nie f{inf Techniktreffs des Generationennetzes sind  ein oder andere Gerdt einmal ausprobieren und
Orte, an denen Sie Fragen zum Umgang mit digita-  gemeinsam mit anderen nicht nur digitale
len Medien beantwortet bekommen, Sie Unterstiit-  Erfahrungen sammeln.
zung fiir IThre Probleme mit Tablet, Smartphone oder In den fiinf Techniktreffs finden regelmaRig
PC erhalten und auch Neues in Sachen ,Smart & Co” Technik-Sprechstunden und auch Kurse zu
in Erfahrung bringen konnen. Hier konnen Sie das speziellen Themen statt.

Unsere Techniktreffs in Gelsenkirchen

Ouartersirefpunkt
LScharather Mite™
Giebektr. 7, 45897 GE

Schwerpanki:

Gesndtet und
sebetindgo Technikurefl Buer
I Galdbergsr Lin, 45954 OF
= BIE 1:.:-.
B ""h-___x_. e Lehren und Lemen

Techniktreff Schalke

g

““

APMIO-Senkorenoentrum
Greresir, #5951, 45801 GE

Sehwwarpanki:
EKomemwunilcation,

Seuel und Spal

Techmiktreff Halen

Eathodische Gemeinde Herr jeau
Skagarraistraito &7, ISEEE GE

Technikt reff Alstadt
Blidungsaantrum Gelsenkiechen |WHS)
Ebertstr. 19, 45879 GE
Schwwerpunkt: Lehren und Lennen Setraprpunil:
Sicharhait und Privatsphare
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Gelsenkirenen «v Die hiirgerschaftlich engagierten Seniorenvertre-

terinnen/Nachbarschaftsstifter haben fiir alle, die
Rat und Unterstiitzung wiinschen, ein offenes Ohr
und setzen sich fiir die Belange im Stadtteil ein:

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
sind Lotsen

Die SeNa wissen, wer IThnen weiterhelfen kann. Kom-
men Sie einfach vorbei und sagen Sie ihnen, wo ,der
Schuh driickt”. Egal, ob es beispielsweise um Antrage
geht, die ausgefiillt werden miissen, ob Sie ein ruhi-
ges Gesprach suchen oder wissen mochten, wo Sie
weitere Angebote in Ihrem Stadtteil finden.

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
sind Vermittler

Sie vermitteln Hilfeleistungen im Stadtteil und
stellen Kontakte her. Wenn Sie etwas haben oder
konnen, durch das Sie andere unterstiitzen moch-
ten, melden Sie sich bitte bei ihnen. Je besser die
SeNa und auch Sie {iber alle Angebote informiert
sind, desto leichter ist gegenseitige Hilfe zu
ermdoglichen.

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter
sind Interessenvertreter

Sie engagieren sich dafiir, dass das Wohnumfeld
familienfreundlich und seniorengerecht gestaltet
wird. Ihre Anregungen und Beschwerden geben sie
weiter und setzen sich im Seniorenbeirat, in der
Seniorenkonferenz und bei der Stadtverwaltung
dafiir ein.

Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter gibt
es seit Anfang 2010 in Gelsenkirchen. Sie sind so
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1.7 Seniorenvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter (SeNa)

verschieden wie die dlteren Menschen in dieser
Stadt insgesamt.

Sie sind Manner und Frauen, hier geboren und zu-
gereist, Menschen mit und ohne Handicap, berufs-
tatig, erwerbslos und im Ruhestand und gehdren
unterschiedlichen Bevolkerungsschichten an.

Sie haben fiir alle, die Rat und Unterstiitzung
wiinschen, ein offenes Ohr.

Sie erreichen die SeNa in den Raumen ihrer
Patenorganisationen in Ihrer Ndhe.

Die SeNa in Ihrer Nachbarschaft finden
Sie ganz einfach in Kapitel 10 ,,In Ihrem
Stadtteil” und im Internet unter
www.nachbarschaftsstifter.de.




PF%R 1.8 Spaziergangsgruppen und Spaziergangspatenschaften

Generaticnennet

Gelsenkirenen e Mangelnde Bewegung erhoht die Gefahr, zu stiir-

zen und sich dabei zu verletzen - insbesondere als
alterer Mensch. Auch spazieren gehen ist nach-
weislich wirksam, um den Bewegungsmangel zu
bekampfen und die Sturzgefahr zu verringern. Des-
halb gibt es die Spaziergangsgruppen: kleine, von
ehrenamtlichen ,Spaziergangspatinnen und -pa-
ten” geleitete Gruppen, die regelmadRig in Wohn-
ortndhe mind. 30 Minuten spazieren gehen. In
den Spaziergangsgruppen treffen sich Menschen,
die gemeinsam etwas fiir ihre Bewegung tun
mochten. Denn zusammen macht es mehr Spal3,
kleine und grof3e Runden zu drehen, gewohnte
oder ganz neue Strecken zu entdecken.
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Spaziergangspatin oder- pate werden

Sie interessieren sich dafiir, eine Spaziergangspa-
tenschaft zu iibernehmen? Sie haben Lust und
Freude sich zu bewegen und neue Leute kennenzu-
lernen? Sie werden in einer kostenlosen, mehr-
stiindigen Schulung auf ihr Tun und Engagement
vorbereitet, durch eine hauptamtliche Mitarbeite-
rin des Generationennetzes begleitet und gefor-
dert. Die geschulten Patinnen und Paten treffen
sich in regelmaRigen Abstdnden zum Erfahrungs-
austausch.

Bei Fragen rund um das Thema erreichen Sie
das Generationennetz Gelsenkirchen e.V.

von Montag bis Freitag von 10.00 - 16.00 Uhr
unter Service-Telefon: 0209 169-6666.
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1.9 Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Wer kennt das nicht: Der Computer fragt nach
Updates, der Drucker will nicht mehr drucken, das
neue Handy ist irgendwie schwer zu bedienen oder
man weild nicht, ob und welches man sich iiber-
haupt kaufen mochte?

Auch neue Haushaltsgerate oder ein Sendersuch-
lauf am Fernseher konnen einen hin und wieder
iiberfordern. Altere Biirgerinnen und Biirger aus
Gelsenkirchen haben da besonderes Gliick.

In solchen Fallen kdnnen sie kostenfrei die ehren-
amtlichen Technikbotschafterinnen und -botschaf-
ter rufen - die kennen sich aus und helfen gedul-
dig bei der Losung solcher Probleme. Die Technik-
botschafterinnen und -botschafter sind Freiwillige,
die vor allem alteren Biirgerinnen und Biirgern aus
Gelsenkirchen als Ansprechpartnerin oder An-
sprechpartner bei Fragen rund um Technik zur Sei-
te stehen.
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Dabei sind sie nicht nur beim Losen akuter
Probleme behilflich, sondern geben auch regel-
malig Einflihrungskurse fiir Smartphones, Tablets
und Computer oder bieten Sprechstunden an

(in den Techniktreffs siehe 1.6 und an weiteren
Orten im Stadtgebiet).

Nahere Informationen erhalten Sie auch auf
der Homepage der Technikbotschafterinnen und
Technikbotschafter unter
www.technikbotschafter-ge.de

Sie kdnnen mit den biirgerschaftlich engagierten
Technikbotschafterinnen und Technikbotschaftern
Thres Bezirks auch direkt Kontakt aufnehmen. Wenn
Sie nicht direkt jemanden erreichen, konnen Sie
gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen. Ein Riickruf erfolgt zeitnah.

Die Rufnummern der Technikbotschafterinnen und
Technikbotschafter finden Sie in Kap. 10 ,,In ihrem
Stadtteil”.
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1.10 Quartiersreporterinnen und Quartiersreporter

Im Rahmen des Projektes QuartiersNETZ wurden
digitale Quartierplattformen (zundchst in den vier
Stadtteilen Schaffrath, Hiillen, Schalke und Buer-
Ost) entwickelt, die Menschen vor Ort dabei unter-
stiitzen, sich zu informieren und Nachrichten so-
wie Berichte aus ihrem Quartier zu teilen.

Um diese Plattformen mit Leben zu fiillen, wurde
eine Redaktionsgruppe gegriindet, zu der Interes-
sierte jederzeit dazustofRen kdnnen. Dafiir suchen
wir Engagierte aus den vier Stadtteilen, die sich
entweder gerne in dieser Aufgabe versuchen
mochten oder bereits Erfahrungen mit redak-
tioneller Arbeit gesammelt haben.
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Auch Autorinnen und Autoren, die lediglich
schreiben mochten, werden gesucht. Das Engage-
ment umfasst unterschiedliche Tatigkeiten wie zum
Beispiel Recherchieren, Verfassen von Texten, Ein-
stellen von Fotostrecken, Videos oder Beitrdgen im
Internet.

Biirgerinnen und Biirger aus den Quartieren steuern
Geschichten und Themen bei, um eine spannende,

digitale Zeitung fiir ihren Stadtteil auf den Weg zu

bringen.

Haben Sie eine spannende Geschichte zu erzahlen,
dann melden Sie sich unter der Telefonnummer
0209 169-6666 oder per E-Mail an
info@generationennetz-ge.de
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1.11 Kulturbegleiterinnen und Kulturbegleiter

Kulturbegleiterinnen und Kulturbegleiter in
Gelsenkirchen bieten Menschen, die sich aufgrund
einer psychischen, geistigen, neurokognitiven oder
korperlichen Beeintrachtigung nicht alleine trauen
oder es nicht alleine kdnnen, die Moglichkeit, in
Begleitung an kulturellen Veranstaltungen in Gel-
senkirchen teilzunehmen. Die Begleitung ist kos-
tenlos.

Voraussetzung ist, dass den Kulturbegleiterinnen
und Kulturbegleitern keine Kosten entstehen, d.h.,
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dass Sie auch eine Eintrittskarte fiir Ihre Kulturbe-
gleitung haben.

Falls Sie eine Begleitung zu einer Veranstaltung
wiinschen, wenden Sie sich bitte drei Wochen im
Voraus an:

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Martina Mail

Tel.: 0209 3602104 oder

0157 33031698 oder

per E-Mail an:
martina.mail@gelsenkirchen.de



Wir bieten |hnen _
Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. AWO | seniorenzentren

¥ SICHER,

GEBORGEN
UND

ZU HAUSE.

N
.

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Horst

Darler Heide 59 e 45891 Gelsenkirchen Marie-Juchacz-Weg 16 e 45899 Gelsenkirchen
Fon: 0209 - 7030 e sz-ge-erle@awo-ww.de Fon: 0209 - 951930 e sz-ge-horst@awo-ww.de
Seniorenzentrum Uhlenbrock Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Schalke
MuhlenstraBe 124 o 45896 Gelsenkirchen GrenzstraBe 49-b1 e 45881 Gelsenkirchen

Fon: 0209 - 60060 e sz-ge-hassel@awo-ww.de Fon: 0209 - 40940 e sz-ge-schalke@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de
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1.12Projektwerkstatt 50plus

In der ,Projektwerkstatt 50plus” sind Sie als enga-
gierte Seniorin oder engagierter Senior eingela-
den, Projektideen fiir eine generationensolidari-
sche und barrierefreie Stadt zu entwickeln und an
ihrer Umsetzung mitzuwirken.

Interessenvertretung

Projektwerkstatt 50plus

Petra Schliter

Vattmannstr. 2-8 - Raum 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0171 4247010
info@projektwerkstatt50plus-gelsenkirchen.de
www.projektwerkstatt50plus-gelsenkirchen.de

Dadurch erschlieRen sich fiir Sie vielleicht ganz
neue und spannende Betdatigungsfelder und Sie
lernen Menschen aus dhnlichen oder auch ganz
anderen Lebenszusammenhangen kennen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Selbstorganisation, biirgerschaftliches Engagement

Sprech-/0ffnungszeiten

Die Projektwerkstatt trifft sich am letzten Mittwoch jedes
ungeraden Monats, 10.00 -12.00 Uhr, im Gebdude der
Stadtverwaltung, Vattmannstr. 2-8, Raum 8.
Ansprechpartnerin: Petra Schliiter

Aktive Projektgruppen:

Filmcafé am Sonntag, Nachbarschaftstreff Tossehof
Gesprachsrunde im Sachs, Erzahlcafé on Tour
Spieletreff, Schulprojekt ,1 x 1 des guten Tons”
Beratung und Offentlichkeitsarbeit

1.13ZWAR-Gruppen in Gelsenkirchen

In ZWAR-Netzwerken ist alles moglich, was
von den Teilnehmenden gewollt und selbst
organisiert wird - ganz ohne Mitgliedschaft,
vorgegebene Struktur oder Hierarchie: vom
lockeren Beisammensein und gemeinschaftli-
chem Freizeitspal® {iber personliche Gesprache
und gegenseitige, tatkraftige Unterstiitzung
bis hin zu vielféltigem, biirgerschaftlichem
Engagement. ZWAR-Gruppen sind ein wichti-
ger Baustein der Ermoglichungsstruktur in
Gelsenkirchen.

Praktisch treffen sich die Teilnehmenden
eines ZWAR-Netzwerks alle zwei Wochen zum
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sogenannten Basisgruppentreffen. Hier planen und
verabreden sie Aktivitaten und Projekte, auf die sie
Lust haben. Jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer kann sich hier einbringen, Vorschldge machen
und mitorganisieren.

Die Treffpunkte der einzelnen Gruppen im jeweili-
gen Stadtteil sowie die vielfaltigen Aktivitaten fin-
den Sie auch in Kap. 10 ,In Ihrem Stadtteil” oder
auf der Homepage der ZWAR-Gruppennetzwerke in
Gelsenkirchen http://www.zwar-gelsenkirchen.de/.
Mittlerweile gibt es in Gelsenkirchen 19 ZWAR-Grup-
pen, darunter zwei tiirkisch- und eine russischspra-
chige Gruppe sowie zwei inklusive ZWAR-Gruppen.



Wir erledigen alle anfallenden
Arbeiten fir lhren Umzug.

O Spezialisiert auf Seniorenumziige mit dem Transport ~ © Entsorgung von Altmdbeln und Teppichbdden mit

von Kranken- und Pflegebetten anschlieBender Endreinigung
O Fiir die gesamte Umzugsdauer ein und dasselbe Team @ Nachlass bei Vorlage eines Schwerbeschadigten-
@ Ein- und Auspacken des gesamten Inventars ausyyeises

durch geschultes Fachpersonal O Bei Ubernahme der Umzugskosten durch die Krankenkasse,
@ Ab- und Anklemmen der Decken- und Wandlampen Pflegekasse, Grundsicherungsamt etc. treten Sie nicht

in Vorkasse. Die Abrechnung erfolgt durch uns direkt
mit dem Tréger.

Von der IHK anerkannter Ausbildungsbetrieb

@ Erledigung aller anfallenden Diibelarbeiten, z.B. Bilder,
Regale, Gardinenleisten usw.

@ Eigene Schreinerei, Anfertigung von Einbauschrénken usw.
© Verlegen von Parkett-, Laminat- und Vinylboden,
Einbau von Tiiren inkl. Zargen

© Einbaukiichenmontage mit Wasser- und Elektro-
anschluss inkl. Neubeschaffung von Materialien.

Mitgiied im Bundesverband
Mébelspedition und Logistik (AMG) e.V:

 info@umzuege-ehrenberg.de %
(=]

BenzstraBe 9 e 45891 Gelsenkirchen

Bei Auftragserteilung erhalten Sie kostenfrei von uns:
©25 Faltkisten ©2 Kleiderboxen O 1 Kilo Seidenpapier
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Gremien und Parteien

Beirat fiir Senioren

Zur Durchsetzung der Leithilder einer generationen-
solidarischen und barrierefreien Stadt, zur ange-
messenen Beteiligung der Seniorinnen und Senio-
ren an der politischen Willensbildung und zur
Mitwirkung an der Verbesserung der Lebensqualitat
alterer Menschen, hat der Rat der Stadt 21.03.2013
neue Richtlinien fiir den Beirat fiir Senioren verab-
schiedet.

Dadurch wird der Beirat mit folgenden Kompeten-

zen ausgestattet:

- Beteiligung des Beirates durch den Ober-
biirgermeister, den Rat, seine Ausschiisse und
die Bezirksvertretungen an allen senioren-
relevanten Themen mit der Gelegenheit zur
Stellungnahme

- das Recht einer jahrlichen Berichterstattung im
Rat der Stadt mit anschlieRender Aussprache

- Verabschiedung eines Arbeitsprogramms des Bei-
rates mit Prioritdtenfestlegung

- direkte Zuschussvergabe im Rahmen verfiigharer
Mittel zur Forderung und Anschubfinanzierung
von Projekten fiir und mit Seniorinnen und
Senioren

- Festschreibung der Mitarbeit in {iberortlichen
Gremien und Zusammenarbeit mit Organisationen
und Institutionen, die in der Seniorenarbeit tatig
sind

- Verpflichtung zur Offentlichkeitsarbeit
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Der Beirat fiir Seniorinnen und Senioren hat aktuell
19 Mitglieder. Er setzt sich aus sieben Mitgliedern
des Rates der Stadt bzw. sachkundigen Biirgerinnen
und Biirgern, vier Vertreterinnen und Vertretern der
Verbande der Freien Wohlfahrtspflege, drei Vertrete-
rinnen und Vertretern aus Organisationen der Seni-
orenarbeit (Seniorenvertretung /Nachbarschaftsstif-
ter, ZWAR-Gruppen und DGB) sowie fiinf
sachkundigen Einwohnerinnen und Einwohnern mit
beratender Stimme zusammen. Er tagt im Regelfall
sechsmal jahrlich.

Die Sitzungen sind o6ffentlich.

Die Sitzungsunterlagen kénnen im Ratsinforma-
tionssystem unter www. gelsenkirchen.de
eingesehen werden.

Beiratsvorsitzender:

Ernst Majewski

Andersenstr. 10

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0176 84219558

E-Mail: ernst.majewski@gmx.de

Geschaftsfiihrung: Marvin Bafs
Tel.: 0209 1696872
E-Mail: marvin.bafs@gelsenkirchen.de



Beirat fiir Menschen mit Behinderungen

Der Beirat wurde bereits 1975 gebildet. Ihm
gehoren sieben Mitglieder des Rates der Stadt
bzw. sachkundige Biirgerinnen und Biirger sowie
sieben Vertreterinnen und Vertreter der Menschen
mit Behinderungen an.

Diese Vertreter werden durch die Arbeitsgemein-
schaft der Gelsenkirchener Behindertenverbande
und Selbsthilfegruppen gewahlt. Als beratende
Mitglieder gehdren dem Beirat fiinf sachkundige
Einwohnerinnen und Einwohner an, deren
jeweilige Fraktion nicht im Beirat vertreten ist.

Der Beirat tagt ca. sechsmal jahrlich.
Die Sitzungen sind offentlich.
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Die Sitzungsunterlagen konnen im Ratsinforma-
tionssystem unter www. gelsenkirchen.de
eingesehen werden.

Beiratsvorsitzender:

Thomas Klasmann %

ValentinstraRe 179 "

45896 Gelsenkirchen :

Tel.: 0172 913 5604
E-Mail: thomasklasmann@aol.com

Geschaftsfiihrung: Marvin Bafs
Tel.: 0209 1696872
E-Mail: marvin.bafs@gelsenkirchen.de



Ein Team von ausgebildetem Pflegepersonal steht lhnen
zur Verfiigung.

H K Hausliche Kranken- und Altenpflege

Bei der Grundpflege:
Diese Pflegeleistung umfaBt die komplette
Kérperpflege und dazugehdrige Aufgaben.

 Waschen, Duschen oder Baden
* Aus- und Anziehen

* Mobilisieren

* Lagerung

* Vorbeugung von Druckgeschwiiren
(Dekubitus)

« Vorbeugung von Thrombosen

Bei der Behandlungspflege:

Die Behandlungspflege ist eine drztliche
MaBnahme, die der Sicherung der drztlichen
Behandlung dient.

* Aufziehen und/oder Verabreichen von Insulinspritzen
« Verbandwechsel

* Anlegen von Kompressionsverbénden

* Blasenkatheter legen oder wechseln

« Blutzucker-, Blutdruck- und Pulskontrolle

« Verabreichen von Augentropfen und anderer
Medikamente

Wir leisten Pflege auch an Sonn- und Feiertagen.

www.HKA-GE.de Telefon 79 97 94
MarktstraBe 15 ¢ 45891 Gelsenkirchen-Erle

(02 0%) 59 27 97

Ihr Pariner
in allen Pflegefragen

Horster Strofle 246
45897 Gelsenkirchen
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Parteien

Biindnis 90/DIE GRUNEN
Ingrid Wiillscheidt
Tel.: 0209 201171

CDU - Senioren-Union

Karl-Heinz Schmdning

Munckelstr. 15 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9132890
www.senioren-union-nrw.de

FDP
Anne Schiirmann
Tel.: 0209 22703

SPD - 60 Plus

Karl-Heinz Mohr

Tel.: 0176 52001841

www.spd-ge.de oder www.ag60plus.de
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Sprech-/Offnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Politische Informationen aus erster Hand, kulturelle
und gesellige Veranstaltungen, Seminare zu politischen
Fragen der Zeit, Studienreisen mit Reiseveranstaltern
ins In- und Ausland

Sprech-/0ffnungszeiten

Naheres ist unter der angegebenen Telefonnummer er-
fragbar.

Mitglied kann jeder werden, der das 60. Lebensjahr er-
reicht hat, oder im gesetzlichen Vorruhestand ist. Mit-
machen kann jeder, der die Ziele der CDU unterstiitzt -
man muss nicht zwingend Mitglied der CDU sein/wer-
den. Kreisversammlung im Augustinushaus.

Sprech-/Offnungszeiten
Naheres ist unter der angegebenen
Telefonnummer erfragbar.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortragsveranstaltungen zu politischen Themen,
Seminare, kulturelle und gesellige Veranstaltungen,
Aktionstage, verschiedene Themen-Projekte
Sprech-/0ffnungszeiten

Naheres ist unter der angegebenen Telefonnummer er-
fragbar.

Auch wer jiinger als 60 Jahre ist kann mitarbeiten -
genauso wie alle Interessierten, die nicht Mitglied in
der SPD sind. Treffen im Gebdude der Arbeiterwohlfahrt,
GrenzstralRe 47



Parteien

DIE LINKE. Kreisverband Gelsenkirchen
Wildenbruchstr. 15-17 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 91358855
vorstand@dielinke-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Jeden 1. und 3. Fr. im Monat:

13.00 - 15.00 Uhr

kostenlose Beratung in Sachen Hartz IV
und Grundsicherung

Sprech-/0ffnungszeiten

Biiro der Bundestagsabgeordneten

Ingrid Remmersjeweils

Mo. - Fr. 16.00 - 18.00 Uhr, Di. - Do. 11.00 - 15.00 Uhr,
sonst nach Absprache: Tel. 0209 91358855



3. Freizeit und Kultur




3. Freizeit und Kultur

Korperlich und geistig fit bleiben, ist nach wie vor
das hochste Lebensgut, das dltere Menschen bei
Befragungen an erster Stelle anfiihren.

Welche Moglichkeiten bieten sich in Gelsenkirchen
fiir Sie an, sich aktiv und gesund bis ins hohe Alter
zu bewegen? Welche positiven Auswirkungen haben
regelmalliige Bewegung und sportliche Aktivitat

auf Ihr Leben? Antworten auf diese Fragen werden
Ihnen u. a. bei Aktions- und Informationsveranstal-
tungen gegeben.

Gelsensport als Dachverband und seine angeschlos-
senen Vereine, Partner sowie Netzwerke bieten viele
Maglichkeiten zur Bewegung - von 50plus bis Sport
fiir Hochaltrige - an.
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3.1 Seniorensport

Seniorensport

Gelsensport

Grenzstr. 1 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-5907 (Mo. - Fr. 08.00 - 13.00 Uhr)
contact@gelsensport.de

www.gelsensport.de

Box-Club Gelsenkirchen-Erle 49 e.V.
Ralf Beisler

Fersenbruch 145 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 48820 - ralf.beisler@arcor.de
www.bc-erle49.de

Katholische Familienbildungsstatte Helene-Weber-Haus

Barbara Steltner

Tel.: 0209 597744
barbara.steltner@t-online.de
www.erlebnis-tanz.de

Der frohliche Kreis - Tanzgruppe Hassel
Lore Nuyen

Tel.: 0209 64082
lorenuyen@googlemail.com

Erler-Sportgemeinschaft e.V.
Astrid Grobe

Tel.: 0209 142351
astrid_grobe@yahoo.de

Gymnastikgruppe im Gemeindehaus Rotthausen der
Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Gelsenkirchen

Roland Wunderlich

Schonnebecker Stral3e 25

Tel.: 0209 135590

Spiel- und Gymnastikverein Resser-Mark 1957 e.V.
Ulrike Schrade

Rekenhof 2 - 45892 Gelsenkirchen

Tel. 0209 787441
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Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Seniorentanz, Erlebnistanz, Tanzen im Sitzen

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Selbstverteidigung, Shiruba

Sprech-/ Offnungszeiten:
Mi.: 18.45 Uhr, Do.: 9.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Riickengymnastik, Mobilitat erhalten und fordern,
Muskelentspannung nach Jacobsen,

autogenes Training



Ein Zeichen, viele Aufgaben. + Deutsches
Das DRK in Gelsenkirchen.
Kreisverband Gelsenkirchen e. V.

Kreuz
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Kontakt:

Unsere Angebote:
DRK-Kreisverband ¢ Hausnotruf e Corona-Schnelltests
Gelsenkirchen e. V. ¢ Meniiservice e Fahrdienste
Im Sundern 15 ¢ Bringdienst e Blutspende
45831 Gelsenkirchen e Erste-Hilfe-Kurse ¢ Ehrenamt
Tol.- 0209 98383-0 ¢ Rettungsdienst * Flichtlingshilfe
E-Mail:  info@drk-ge.de [RMISGLULILCIEE LIS ¢ Jugendrotkreuz

¢ Kleidershops o

Bevélkerungsschutz

Internet: www.drk-ge.de



Seniorensport

SC Hassel 1919 e.V. Gymnastik
Elke Knaup

Jdgerstr. 56 - 45699 Herten
Tel.: 02366 31606
rainerknaup@t-online.de
www.sc-hassel-gymnasik.de

Schwimmverein Buer 1924 e.V.
Michael Krause

Flachsbachstr. 6 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 779426
michael.krause@svbuer24.de
www.svbuer24.de

Schwimmgemeinschaft Gelsenkirchen e.V.

Kerstin Klein

Tel.: 0209 24449
breitensport@sg-ge.de
www.sg-ge.de

Schwimmgemeinschaft Gelsenkirchen e.V.

Ilona Wollke

Veilchenstr. 36 - 45968 Gladbeck
Tel.: 02043 969610
m.woellke@t-online.de
www.sg-ge.de

Seniorentanzkreis Thomaskirche / St. Barbara

Linde Miinchow
Tel.: 0209 591080
slinde.muenchow@gmx.net

TVE Bismarck 01 e.V.

Jiirgen Schulz - Tel.: 0173 5433329
info.tve.schulz@arcor.de
www.tve-bismarck01.de

Turnverein Erle 1910 e. V.

Michael Schmitz - Tel.: 0209 581337
Rottwinkel 6 - 45897 Gelsenkirchen
kontakt@tverle10.de - www.tverle10.de

TV Resse e.V.
Otto Wortmann - Tel: 0209 79 99 57
ow@tvresse.de - www.tvresse.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Wassergymnastik, Stuhlgymnastik, Wirbelsaulen-
gymnastik, Gymnastik von Kopf bis FuR, Discofox
u.a. fiir Senioren

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Diverse Gruppen, auch im Breitensport, in Horst
und Umgebung

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Diverse Gruppen, auch im Breitensport, in
Gelsenkirchen Mitte und Umfeld

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Diverse Gruppen, auch im Breitensport, in Horst und
Umgebung
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Seniorensport

TV Westfalia 1884 Buer e.V.
Beckeradsdelle 78 d - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 57946 oder 0209 40957430
info@tv-westfalia-buer.de
www.tv-westfalia-buer.de

Versehrtensportgemeinschaft (VSG) Gelsenkichen e.V.
Klaus Martin

Schwarzmiihlenstr. 38 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 42182

Klaus Martin: Tel.: 0177 3238132
info.vsg@gmx.net

AWO-Familienbildung

Martina LeRmann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094179
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de

Polizeisportverein Gelsenkirchen e. V
Hans-Joachim Itczek

Gaby Westermann
mail@psv-gelsenkirchen.de
https://www.psv-gelsenkirchen.de/index.php

In Spaziergangsgruppen treffen sich Menschen,
die gemeinsam etwas fiir ihre Bewegung tun
mochten.

Zusammen macht es mehr Spal3, kleine und groRe
Spaziergangsrunden zu drehen und auf gewohnten
oder neuen Pfaden zu wandern.

Die Spaziergangsgruppen werden von ehrenamt-

lichen Spaziergangspatinnen und -paten betreut
und begleitet.
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorengymnastik, Wirbelsdulensport, Volleyball,
Prellball, Wassergymnastik, Sturzprophylaxe-Training

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Sportgruppen wie Hallenboccia, Hallenbosseln,
Tischtennis, Schwimmen, Rehasport (Wassergymnastik)
Fiir Blinde und sehbehinderte Menschen werden Sport-
angebote wie Kegeln auf Scherenbahnen angeboten. An-
sprechpartner fiir diese Sportgruppen

ist Manfred Gajewski unter 0209 876394.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorensport,

Klangentspannung fiir Senioren
Termine auf Anfrage

Beratungsangebot/Dienstleistungen:
Gesundheitssport und Selbstverteidigung fiir Senioren

Unterschiedliche Gruppen bieten Mitgehmdoglich-

keiten sowohl fiir Menschen, die sehr fit sind als

auch fiir solche, deren Mobilitat eingeschrankt ist
und die z. B. mit Rollator unterwegs sind.

Kontakt:

Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Tel.: 0209 169-6666
info@generationennetz-ge.de
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Tanzveranstaltungen

Stadt Gelsenkirchen - Referat Soziales
Heike Lorra

Tel.: 0209 169-2405
pflegeberatung@gelsenkirchen.de

Tanzgruppe fiir Senioren der

Ev. Lukas-Kirchengemeinde Buer-Hassel
Eppmannsweg 32d - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 64643 - Fax 0209 6764
ge-kg-Lukas@kk-ekvw.de

Dancin’ LounGE

(ehemals Tanzschule Seidel)

Springemarkt 3 - 45894 Gelsenkirchen-Buer
Tel.: 0209 377773

info@ge-tanzt.de

www.ge-tanzt.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Anfragen bitte unter 0209 169-2405

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tanzkurse fiir jedes Alter!

Tanzkurse fiir 66+

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 15.00 - 18.00 Uhr, Di.: 12.30 - 19.00 Uhr

Mi. - Fr.: 14.30 - 19.00 Uhr - sowie zu unseren Kurszeiten



3.2 Reisen mit Unterstiitzung

Reisen mit Unterstiitzung

Arbeiterwohlfahrt Beratungsangebot/Dienstleistungen
P(O-.,f Birgit Heitkdmper Reisen und Erholung; Erholungsurlaub fiir
Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen Seniorinnen und Senioren
Tel.: 0209 4094104 Sprech-/0ffnungszeiten
birgit.heitkaemper@awo-gelsenkirchen.de Mo.-Do.: 09.00 - 15.30 Uhr und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

www.awo-gelsenkirchen.de
Die Arbeiterwohlfahrt bietet Reisen zu verschiedenen
Zielen im In- und Ausland, insbesondere auf die Nordsee-
insel Norderney, an. Die Teilnahme setzt keine
Mitgliedschaft in der Arbeiterwohlfahrt voraus.
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3.3 Stadtbibliothek

In der Stadtbibliothek kdnnen Sie aus einem An-
gebot von rund 250 000 Medien auswahlen. Neben
Romanen gibt es Sachbiicher, Zeitschriften und
Zeitungen, CDs, Horbiicher, Filme und Spiele. Die
eBib bietet die Mdglichkeit, digitale Medien online
auszuleihen. Ebook-Reader stehen zum Ausprobie-
ren und Ausleihen zur Verfiigung. Gerne zeigen Ih-
nen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wie die
Gerdte funktionieren. In der Stadtbibliothek fin-
den Sie auch umfangreiches Material zur Aktivie-
rung von Demenzpatienten (Spiele, Bildkarten, Ge-
schichten...).

Alle Serviceangebote, wie z.B. Bibliotheks-
katalog, Leserkonto, eBib finden Sie im Internet
unter: www.stadtbibliothek.gelsenkirchen.de

Vor Ort finden Sie die Bibliothek im Bildungs-

zentrum an der EbertstraRe sowie in Buer,
in Horst und Erle.

3.4 Seniorenzeitung

Seniorenzeitung

~GE-nior”

Werner Rothmann

VattmannstraBe 2-8 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 28553 - Fax: 0209 169-3503
werner.rothmann@web.de
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Zusdtzlich versorgt der MedienLieferService haus-
gebundene Menschen im gesamten Stadtgebiet
kostenlos mit Medien. Ehrenamtliche Medienbotin-
nen und -boten bringen regelmaRig Medien in Pri-
vatwohnungen und Heime.

Kontaktperson MedienLieferService:
Kathrin Haas

Telefon: 0172 3583872

E-Mail: k.t.haas@web.de

Abgerundet wird das Bibliotheksangebot durch re-
gelmaRige Veranstaltungen und Ausstellungen, z.
B. den Handarbeitstreffs ,Stricklieseln” und ,Woll-
Lust”. Genaue Informationen und Termine erfah-
ren Sie jeweils {iber die oOrtliche Presse und den
Veranstaltungskalender der Stadtbibliothek.

Kontaktperson:

Anja Herzberg

Tel.: 0209 169-2802,

E-Mail: anja.herzberg@gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorenzeitung/Redaktionssitzungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. u. 4. Di. im Monat: 14.00 - 15.30 Uhr
Raum 110 in der VattmannstraRRe 2-8

Schreib- und Zeitungsinteressierte treffen sich regelmaRig,
um 3-mal jahrlich ihre eigene Zeitung herauszubringen.



3.5 Heimat- und Bergbaugeschichte

Informationen zur Heimat- und Bergbaugeschichte Heimatbund Gelsenkirchen e. V.

sind in den Archiven in Rotthausen erhaltlich. Kontaktperson: Volker Bruckmann
Volkshaus Rotthausen - Mozartstr. 13

Nahere Informationen kdnnen bei folgenden 45884 Gelsenkirchen - Tel.: 0209 17709999

Ansprechpartnern erfragt werden: E-Mail: info@heimatbund-gelsenkirchen.de
Internet: www.heimatbund-gelsenkirchen.de

Bergbausammlung Rotthausen Sprechzeiten: Di.: 17.00 - 19.00 Uhr und nach

Kontaktperson: Karlheinz Rabas Vereinbarung.

Belforter StraRe 20

45884 Gelsenkirchen Stadtteilarchiv Rotthausen e.V.

Tel.: 0209 98895364 Kontaktperson: Karlheinz Rabas - Mozartstr. 9

E-Mail: bergbausammlung@karlheinz-rabas.de 45884 Gelsenkirchen (Volkshaus Rotthausen)

www.bergbausammlung-rotthausen.de Tel.: 0209 136353 - www.stadtteilarchiv-

Offnungszeiten: Di.: 14.00 - 19.00 Uhr rotthausen.de - Offnungszeiten:

und nach Vereinbarung. Di.: 17.00 - 19.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Klement &7/

- Sanitér - Heizung - Bad 50+
- Brennwert-Technik - Solar-Energie
* Wartungsdienst - Leckageortung
* Notdienst - Rohrreinigungsdienst
- Wannenaustausch ohne Fliesenschaden

Regensburger Str. 6 e 45886 Gelsenkirchen

Tel. 0209/24002 o Fax 0209 /27 17 87

www.klement-gmbh.de
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3.6 Volkshochschule und weitere Bildungsstatten

Volkshochschule

Haben Sie Lust und Zeit, eine neue Sprache zu er-
lernen oder Ihre Fremdsprachenkenntnisse zu ver-
tiefen? Nahere Informationen erhalten Sie bei: Eva
Harst, Tel. 0209 169-6146 und Semra Oztan,

Tel. 0209 169-2658.

Wollen Sie lernen, mit dem Computer umzugehen?
Oder wollen Sie Ihre EDV-Kenntnisse erweitern?
Brigitte Schneider, Tel. 0209 169-2549.

Mochten Sie aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit tun
durch Bewegung und/oder Entspannung?

Niels Funke, Tel. 0209 169-3096.

Mochten Sie Ihre kreativen Seiten entdecken,
sich kiinstlerisch betdtigen, Neues aus der Kunst-,
Literatur- und Theaterwelt erfahren oder auch

Bildungsstatten

AWO Familienbildung

Martina LeRmann

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094179 - Fax: 0209 1778750
martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de
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selbst Theater spielen? Informationen dazu erhal-
ten Sie bei Silke Sommerfeld, Tel. 0209 169-2403.

Wollen Sie sich iiber die Moglichkeiten des , drit-
ten Lebensabschnittes” informieren oder haben
Sie Zeit, sich aktiv an Projekten von und fiir Seni-
orinnen und Senioren zu beteiligen? Wiirden Sie
gerne an Fahrten und Besichtigungen teilnehmen
oder etwas iiber die Geschichte Gelsenkirchens
oder Deutschlands

erfahren? Brigitte Schneider, Tel. 0209 169-2549.

Das gesamte Programm der Volkshochschule
Gelsenkirchen erhalten Sie im Bildungszentrum,
Ebertstr. 19, 45879 Gelsenkirchen,

Tel. 0209 169-2508 oder im Internet:
www.vhs-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kurs- und Informationsangebote
abwechslungsreiches Angebot: Tanzen, Fitness,
Geddchtnistraining, Farb- und Stilberatung und
Verschiedenes mehr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr; Terminvereinbarung
erforderlich



Bildungsstatten

Helene-Weber-Haus

Christa Licharz-Lichtenthaler

Westerholter Str. 10 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 933117-0 - Fax: 0209 398876
gelsenkirchen@kefb.info

www.kefb.info

Evangelische Erwachsenenbildung in Gelsenkirchen
Heidi Wiesner

Pastoratstr. 10 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 589007-130 - Fax: 0209 589007-210
heidi.wiesner@ekvw.de

www.kirchegelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kursangebote,

1 x im Monat Sonntagstreff in der Westerholter Str. 10,
45894 Gelsenkirchen, Anmeldung erforderlich
Sprech-/0ffnungszeiten:

Helene-Weber-Haus

Mo., Di. und Do.: 09.00 - 11.00 Uhr, Mo.: 15.00 - 18.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kurs- und Informationsangebote fiir Seniorinnen und
Senioren und weitere Zielgruppen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 9.00 - 15.00 Uhr und nach Terminvereinbarung

Getreu dem Motto ,LebensAlter gestalten” werden

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Planungen
der Kurse einbezogen. Neue Ideen und Anregungen
sind herzlich willkommen. Die bisherige Angebots-
palette umfasst in diesem Bereich Gedédchtnistraining,
Computerkurse und Austauschtreffen fiir Ehrenamtliche.
Aber auch viele weitere Veranstaltungen der
Evangelischen Erwachsenenbildung sind fiir Altere
interessant, wie zum Beispiel Meditation und ein
Filmcafé. Erganzt wird das Angebot

durch zahlreiche Seniorengruppen in den Gemeinden,
die sich wochentlich oder in 14-tdgigem Abstand
treffen, um sich aktiv mit gesellschaftlich relevanten
Themen auseinanderzusetzen.



3.7 Internetangebote fiir Seniorinnen und Senioren

Internet-Cafés

Das Internet bietet vielféltige Mdglichkeiten der
Informationsheschaffung und der Kommunikation.

In den genannten Internet-Cafés haben Sie die
Mdglichkeit, unter fachlicher Anleitung den
Umgang mit dem neuen Medium zu erlernen und
das Internet im Kreise Gleichgesinnter zu nutzen.

Internetangebote

Internet-Café im Bodelschwingh-Haus
Josef Labodda und Werner Weiss
Bergstr. 7a - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 581284 und 02043 33997
internet-fuer-senioren@web.de

Internetcafé OnLine im Gemeindehaus Rotthausen
der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Gelsenkirchen
Adolf Singwitz

Tel.: 0209 12380

Schonnebecker Str. 25 - 45884 Gelsenkirchen
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Angebote der ZWAR-Gruppen (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) und der Technikbotschafterinnen und
Technikbotschaftern zum Umgang mit den Neuen
Medien finden Sie auf den Homepages:
www.zwar-gelsenkirchen.de
www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/Offnungszeiten:

Mo.: 10.00 - 13.00 Uhr, nur nach Verabredung von
15.00 - 18.00 Uhr, Di.: 10.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratung und Hilfe rund ums Internet
Sprech-/0ffnungszeiten:

Mi.: 9.30 Uhr
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3.8 Seniorentheater

Seniorentheater

Volxbithne am Consol Theater

Georg Kentrup

Bismarckstr. 240 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9882282
kontakt@consoltheater.de
www.consoltheater.de

AWO-Theaterring fiir Seniorinnen und
Senioren

Marion Christeleit

Tel.: 0209 4094-110
marion.christeleit@awo-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Theaterspielkurs synovia, Theaterprojekte fiir
Senior*innen, Vorleser*innengruppe Bucheckern,
Improvisationschor Zukunftsmusik
Sprech-/0ffnungszeiten:

Biirozeiten: Mo. - Fr.: 09.00 - 17.00 Uhr
Barrierefreiheit im Theatersaal liber eine Rampe,
ansonsten eingeschr. Barrierefreiheit

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Zwischen September/Oktober und Mai/Juni veran-
staltet die Arbeiterwohlfahrt in Zusammenarbeit
mit dem Musiktheater einen Theaterring fiir Senio-
rinnen und Senioren. Die Vorstellungen finden im-
mer sonntags oder feiertags um 15.00 Uhr statt.

kultur.aktiv am

Consol Theater:
Theaterspielkurse regen
zum Mitmachen an
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3.9 Kunstmuseum anregend erleben

Das Kunstmuseum Gelsenkirchen bietet als Bildungs-
und Freizeitort ein abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm mit attraktiven und inklusiven Ange-
boten fiir alle Personengruppen und Gesellschafts-
schichten. Neben den vielféltigen Programmen fiir
Kinder halt das Museum fiir Erwachsene offentliche
Fiihrungen, generationenverbindende Nachmittage,
Rundgange in Gebardensprache,

Fiihrungen fiir Menschen mit Demenz, Kiinstler-
gesprache u.v.m. bereit.

Zwei Beispiele sind: ,Spaziergang durch das
Museum” und ,,Zeit widmen”

Beide Angebote sind kostenfrei und finden einmal
im Monat statt, der Spaziergang donnerstags, ,Zeit
widmen” freitags.

Auf dem Spaziergang erfahren die Teilnehmenden
Wissenswertes iiber Kiinstlerinnen und Kiinstler,

3.10 aGEnda 21-Biiro

Vor Jahren formulierte der UN-Erdgipfel in

Rio de Janeiro die Agenda 21 mit dem Ziel, das
soziale, okologische und wirtschaftliche Gleich-
gewicht unserer Welt wiederherzustellen. Ein
Kapitel der Agenda 21 fordert die Kommunen und
ihre Politikerinnen und Politiker auf, sich mit
Biirgerinnen und Biirgern, Organisationen,
Verbanden und Initiativen, der Wirtschaft und
Experten vor Ort zu beraten und gemeinsam mit
ihnen zu handeln.

Im Bundeswettbewerb Zukunftsstadt 2030+ arbeitet
das Biiro an der Umsetzung der Vision einer Lernen-
den Stadt und Zukunftshildung mit den Schwer-
punkten Digitale Stadt, Quartiere, Lernorte sowie
Wissenschaft und Stadtgesellschaft verteilt {iber das
gesamte Stadtgebiet.
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Techniken und Materialien, gewinnen einen guten
Einblick in Ausstellungen und haben die Gelegenheit
Fragen zu stellen sowie ins Gesprach zu kommen.

Unter dem Motto ,Zeit widmen” steht das Angebot
fiir Menschen mit Demenz, zu dem auch die Familien-
angehorigen und Bekannten herzlich eingeladen sind.

In Ruhe das Museum entdecken, ein Gemalde in den
Blick nehmen oder vor einer Skulptur verweilen und
sich dabei iiber den einen oder anderen Gedanken
austauschen. Nicht das Wissen oder Kdnnen steht im
Vordergrund, sondern das sinnliche Erleben.

Kontaktperson:

Katharina Konig - Tel. 0209 169-4130
E-Mail: kunstmuseum@gelsenkirchen.de
Horster Str. 5-7 - 45897 Gelsenkirchen,
Di. - So.: 11.00 - 18.00 Uhr - Eintritt frei

Weitere Infos unter:
https://www.gelsenkirchen.de/de/bildung/bildung-
_fuer_nachhaltige_entwicklung/zukunftsstadt-
2030_/index.aspx

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 15.30 Uhr, Fr.: 9.00 - 12.30 Uhr
Aufgrund von AuRRenterminen kann das Biiro auch
zu den Offnungszeiten nicht besetzt sein.
Terminabsprachen erforderlich.

Kontaktperson:

Anna Konrad

Von-Oven-Str. 19 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1479130 - Fax: 0209 1479131
agenda21@gelsenkirchen.de
www.aGEnda21.info
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3.11 Ehrenamtsagentur

ERfrEnamiEogentu a a
il e HET S].Ch ehreqamthch
m engagieren mochte,

ist hier richtig. Wir
beraten alle, die sich
einbringen mdchten und mitgestalten wollen.
Wir vermitteln Kontakte zu gemeinniitzigen
Organisationen, Vereinen und Verbanden, die
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter su-
chen. Die Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e. V.
fordert das biirgerschaftliche Engagement in
Gelsenkirchen.

3.12 Kulturraum ,,die flora”

Der Kulturraum ,die flora” ist ein lebendiges kul-
turelles Zentrum mitten im Herzen der Stadt mit
einem kreativen und informativen Programm. Er
ist ein spannender Ort fiir kulturelle und gesell-
schaftliche Auseinandersetzung, Treffpunkt und
Biihne, Veranstalter und Gastgeber fiir Kultur in
Gelsenkirchen. Theaterauffiihrungen, Lesungen
und (klassische) Konzerte oder Informationsveran-
staltungen wollen ebenso Freude bereiten und
Neugier wecken wie zum Nachdenken und Mitdis-
kutieren einladen. Die Veranstaltungen sind ein
generationsiibergreifendes Angebot, doch einige
Programm richten sich speziell an dltere Menschen
in Gelsenkirchen. Gerne greift das flora-Team auch
Anregungen zu interessanten Veranstaltungen auf.

Filmprogramm und Workshops
Gemeinsam mit dem Generationennetz Gelsenkir-
chen e. V. und der Projektwerkstatt 50+ wird hier
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Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 10.00 - 16.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Wir empfehlen eine Terminvereinbarung.

Kontaktperson:

Beate Rafalski

Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e.V.
AhstraBe 9 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179893-0 (Zentrale)

Fax: 0209 179893-20
ehrenamtsagentur@gelsenkirchen.de
http://ehrenamt.gelsenkirchen.de/

z. B. ein regelmdRiges Filmprogramm fiir Seniorin-
nen und Senioren mit vielfaltigen thematischen
Schwerpunkten und Diskussionen angeboten. Dar-
iiber hinaus fiihrt das Generationennetz Gelsenkir-
chen e. V. Schulungen fiir Seniorenvertreter/-innen
und Nachbarschaftsstifter/- innen im Hause durch.

Trotz seiner Lage in Hochparterre ist der Kultur-
raum iiber einen Treppenlift barrierefrei erreichbar.
Durch flexible Bestuhlung kdnnen Wiinsche fiir die
Rollstuhlplatzierung weitgehend beriicksichtigt
werden.

Kontaktperson:

Wiltrud Apfeld - Tel. 0209 169-9109
E-Mail: flora@gelsenkirchen.de

Florastr. 26 - 45897 Gelsenkirchen,
Veranstaltungsprogramm und weitere Infos:
www.die-flora-gelsenkirchen.de



4. Wen kann ich fragen?




4. Wen kann ich fragen?

»Da ist guter Rat teuer”, heil’t es oft, wenn man ratlos ist
und nicht weil®, wen man fragen kann.

Damit es fiir Sie erst gar nicht so weit kommt,
finden Sie hier viele Organisationen und Einrichtungen,
die mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Das reicht von verschiedenen Anbietern einer
Seniorinnen- und Seniorenberatung iiber Wohlfahrts-
verbande und Selbsthilfegruppen bis zur Verbraucher-
zentrale.

So bleiben Sie zum Beispiel mit Fragen rund um
barrierefreies Wohnen, zur Patientenverfiigung oder
zur ambulanten sowie zur stationdren Pflege

gewiss nicht allein.
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4.1 Seniorinnen- und Seniorenberatung

In allen Fragen des Alters z. B. barrierefreier Wohn-
raum, Pflege- und Demenzberatung, Seniorinnen-

und Seniorenberatung, Wohnberatung und Gehorlo-
senberatung und aufsuchende Seniorinnen- und Se-
niorenberatung, beraten die fiinf Infocenter des Ge-

Seniorinnen- und Seniorenberatung

Auskunfts- und Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung

Grasreinerstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 100048011
ab-gelsenkirchen@drv-westfalen.de
www.deutsche-rentenversicherung-westfalen.de

compass private pflegeberatung GmbH

Esther Geldmacher fiir Gelsenkirchen

Tel.: 0221 93332-705
esther.geldmacher@compass-pflegeberatung.de
Zentrale: Gustav-Heinemann-Ufer 74c - 50968 Kdln
Servicenummer 0800 1018800

(bundesweit gebiihrenfrei)
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de
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nerationennetzes und die stddtische Beratungsstel-
le PFAD. Zur Unterstiitzung vor Ort konnen sie sich
auch an die Infocenter AuRenstellen und die Senio-
renvertreterinnen/Nachbarschaftsstifter in ihrem
Stadtteil wenden.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Auskunft und Beratung zu allen versicherungs- und
leistungsrechtlichen Angelegenheiten der gesetzlichen
Rentenversicherung

Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo. - Mi.: 08:00 - 16:00 Uhr,

Do.: 08:00 - 18:00 Uhr,

Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr

Kostenlose Terminvereinbarung unter
Service-Telefon: 0800 1000 48 011
Terminvereinbarung notwendig

Beratungsangebot/Dienstleistungen

compass private pflegeberatung GmbH, ein Tochter-
unternehmen des Verbandes der Privaten Krankenver-
sicherung, bietet - kostenfrei und unabhangig -
Pflegeberatung auf drei Wegen fiir privat Pflegeversicherte:
Die telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden
und ihren Angehorigen offen und ist unter der gebiihren-
freien Servicenummer 0800 101 88 00 bundesweit zu
erreichen.

Die Pflegeberater*innen beraten privat Versicherte gerne
auch per Videogesprach.

Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiter*innen am Telefon
eine Pflegeberatung vor Ort. Diese reicht von einem ein-
maligen Gesprach bis hin zu einer umfassenden Beglei-
tung.



Seniorinnen- und Seniorenberatung

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Demenz
Andrea Hundert

Johanna Liitke Hockenbeck

Sina GeiRler

KirchstraBe 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1580647 und 0174 3980720
horizont@caritas-gelsenkirchen.de

Belia Seniorenresidenz Schalke GmbH

Frau Michaela Gerstenberger (Einrichtungsleitung)
Rheinische Str. 38 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 177250 - Fax: 0209 17725444
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Das Kontaktbiiro informiert tiber bestehende Selbsthil-
fegruppen fiir pflegende Angehorige, begleitet und un-
terstiitzt bestehende Gruppen und hilft bei Griindung
und Aufbau neuer Selbsthilfegruppen (dabei sollen
auch Angebote zur Betreuung der zu Pflegenden einbe-
zogen werden). Gleichzeitig - mit den Kontaktbiiros als
Anlaufstelle fiir pflegende Angehorige - werden auch
Pflegeselbsthilfegruppen finanziell durch das Programm
gefordert. Uber das Kontakthiiro werden die Zuschiisse
fiir Aktivitaten oder Raume beantragt, verwaltet und
abgerechnet.

Sprech-/Offnungszeiten
Beratung nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Nach telefonische Vereinbarung



4.2 BURGERcenter

Ob Ab- und Ummeldung, Bewohnerparkausweise,
Personalausweise oder Wohngeldantrage - die stadt-
ischen BURGERcenter bieten zahlreiche Serviceleis-
tungen an. Mit vier Standorten im Stadtgebiet sor-
gen sie fiir kurze Wege bei den hdufigsten Anliegen
an die Stadt. Im Hans-Sachs-Haus, im Rathaus Buer,
in der Vorburg Schloss Horst und in der Cranger
StraRe steht das Team der BURGERcenter fiir die An-
liegen der Biirgerinnen und Biirger bereit.

BURGERcenter

BURGERcenter an der Cranger StraRe 262
Cranger Str. 262 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter in der Vorburg Schloss Horst
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter im Rathaus Buer
Goldbergstr. 12 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

BURGERcenter im Hans-Sachs-Haus
Ebertstralde 11 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-3300 - Fax: 0209 169-2139
buergercenter@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Um Ihren Besuch im BURGERcenter besser planen zu
konnen und Ihnen iiberfliissige Wartezeit zu erspa-
ren, arbeiten alle vier BURGERcenter der Stadt Gel-
senkirchen ausschlieRlich mit der Terminvergabe.

Sie kdnnen den Termin fiir eine Vorsprache in einem
BURGERcenter online oder telefonisch reservieren.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Biirgerservice, nach Terminvergabe
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 08.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 08.00 - 14.00 Uhr,
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Nach Terminvergabe

Termine kdnnen Sie unter www.gelsenkirchen.de oder telefonisch unter 0209 169-2100, vereinbaren.
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4.3 Verbande

Verbinde

SoVD Sozialverband Deutschland e. V.
- Kreisverband Gelsenkirchen/Bottrop
Susanne Strauer und Kristina Homscheid
Dickampstr. 7 - 9 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 155220 - Fax: 0209 1552229
gelsenkirchen-bottrop@sovd-nrw.de
www.sovd-nrw.de
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Sprech-/Offnungszeiten

Mo - Do.: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Beratungstermine nur nach telefonischer Vereinbarung.

Der Sozialverband (SoVD) macht sich zur Aufgabe, den
Interessen seiner Mitglieder Gehdr zu verschaffen und Ein-
fluss auf die Sozial- und Gesellschaftspolitik zu nehmen, um
soziale Ungerechtigkeit und Benachteiligung zu beseitigen.
Den Mitgliedern steht in sozialrechtlichen Fragen Beratung
zur Verfiigung. Der SoVD iibernimmt die Antragstellung auf
Leistungen bei Versorgungsamtern, Renten- und Unfallversi-
cherungstragern, Kranken- und Pflegekassen, Arbeitsagen-
turen und Sozialhilfetragern. Zusatzlich engagiert sich der
Sozialverband fiir die Errichtung von Wohnraum.

Die SoVD-Ortsverbande bieten viele Mdglichkeiten der
Freizeitgestaltung und Gruppenreisen.

Mitgliedsbeitrage monatl. 6,90 EUR fiir Einzelmitglieder -
10,40 EUR Partnerbeitrag, 11,50 EUR Familienbeitrag,
kostenlose Mitgliederzeitung.



Verbinde

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen - Kreisverband
Mittleres Ruhrgebiet e. V.

Ortsverband Gelsenkirchen

Hans-Jiirgen Sobetzko

Markenstr. 48 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 55588 - Fax: 0209 97738580
ov-gelsenkirchen@vdk.de

www.vdk.de/nrw

Arbeitsgemeinschaft der Gelsenkirchener
Behindertenverbadnde und Selbsthilfegruppen (AGB)
Dieter Harwardt

Marschallstr. 30 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 814084 - Mobil: 0170 7741160
d.undm.harwardt@t-online.de
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Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. 15:00 - 17:00 Uhr und
Rechtsberatung jeden 1. und 3.

Dienstag (09:00 - 14:00 Uhr) im Monat
Terminvereinbarung unter: 0174 56 55 120

Der Sozialverband VdK ist die starkste Interessenver-
tretung der Rentner, Menschen mit Behinderungen,
Arbeitslosen, Pflegebediirftigen, Kriegs-, Wehrdienst-
und Unfallopfer in Deutschland. Der VdK ist gemein-
niitzig, finanziert seine Arbeit {iber Mitgliedsheitrage
und Spenden, ist nicht konfessionell und politisch ge-
bunden. In NRW gibt es iiber 375.000 VdK-Mitglieder,
davon ca. 2.400 Mitglieder im VdK Ortsverband Gelsen-
kirchen. VdK-Mitglieder werden in allen Fragen des Sozi-
alrechts (vom Schwerbehinderten- bis zum Rentenrecht)
beraten und - wenn nétig - vor den Sozialgerichten ver-
treten. Weitere Service-Angebote fiir VdK-Mitglieder sind
u. a.: Beratung in allen sozialrechtlichen Fragen * VdK-
Rechtsschutz * Freizeitaktivitaten in den Orts- und Kreis-
verbanden * Preisgiinstiger Urlaub und Kuren im VdK Kur-
und Erholungshotel ,Zum Hallenberg” in Bad Fredeburg *
Informationen: VdK-Zeitungen (10mal jahrlich), Broschii-
ren und Internet, Informationsveranstaltungen

vor Ort * Kostengiinstiger Versicherungsschutz*

Mietgliedsbeitrag 5,50 EUR pro Person - keine Familien-
mitgliedschaft

Die AGB als Zusammenschluss der in Gelsenkirchen tdti-
gen Behindertenvereine, -verbdande und Selbsthilfe-
gruppen verfolgt das Ziel, durch koordiniertes Handeln
tiber Verbandsinteressen hinaus die Integrationsbemii-
hungen und Aktivitaten im Behindertenbereich zu un-
terstitzen.



4.4 \erbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale bietet personliche und tele-
fonische Informationen und Beratung zu vielen wich-
tigen Verbraucherthemen.

Neben zahlreichen Ratgebern (z. B. ,Patientenverfii-
gung”, ,Was ich als Rentner wissen muss”) bietet die
Verbraucherzentrale Antworten auf verbraucherrecht-
liche Fragen. Sie unterstiitzt auRergerichtlich, bei-
spielsweise bei Problemen mit Haustiirgeschaften,
Arger auf Kaffeefahrten oder bei Streitigkeiten mit
Handlern oder Telekommunikationsanbietern.

Die Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
steht bei wirtschaftlichen Problemen mit Rat und Tat
zur Seite (Naheres siehe unter Kapitel 5.4).

Fiir spezielle Themenfelder, z. B. Schadensfall Kapi-
talmarkt, steht auch ein Rechtsanwalt zur Verfiigung.
Ferner bietet die Verbraucherzentrale Sonderberatun-
gen, unter anderem zu Versicherungen, Mietrecht
oder Energie. Ein wichtiger Bestandteil sind hier Fra-
gen zu Schimmelschaden (Ndheres siehe unter Kapi-
tel 7.1).

Bei Problemen mit der Zahlung von Strom- und Gas-
rechnung: kostenlose Budget- und Rechtsberatung
Energiearmut.
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Die Beratungen sind teilweise kostenpflichtig.

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,
Do. u. Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Spezialberatungen und Rechtsberatung nur nach Ter-
minvereinbarung.

Kontaktperson:

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Gelsenkirchen

Sigrun Widmann

Robert-Koch-Str. 4 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 157603-01 - Fax 0209 157603-10
gelsenkirchen@verbraucherzentrale.nrw
www.verbraucherzentrale.nrw/Gelsenkirchen
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4.5 Schwerbehinderung

Das Referat Soziales der Stadt Gelsenkirchen ist
zustandig fiir die Feststellungen nach dem Sozial-
gesetzbuch IX (Schwerbehindertenrecht).

In diesem Verfahren wird der Grad der Behinderung
(GdB) festgestellt. Dariiber hinaus wird gepriift,

ob Voraussetzungen fiir Nachteilsausgleiche

erfiillt sind.

Antragsformulare erhalten Sie

* in den BURGERcentern der Stadt Gelsenkirchen

e beim Referat Soziales, Abteilung 50/6,
Vattmannstr. 2-6, 45879 Gelsenkirchen

e und im Internet unter
www.bezreg-muenster.nrw.de

Der ausgefiillte Antrag kann auf dem Postweg
eingesandt oder im Servicebiiro (siehe unten)
abgegeben werden. Alternativ konnen Sie das

Schwerbehinderung

Referat Soziales,

Abt. fiir Schwerbehindertenangelegenheiten
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-0 - Fax: 0209 169-9836 u. 169-9884
schwerbehindertenangelegenheiten@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Antragsformular auch online am PC ausfiillen und
tiber das Internet libermitteln. Nutzen Sie dazu
das Online-Verfahren ELSA NRW.

Mit dem Antragsformular erhalten Sie Erlduterungen
zum Ausfiillen des Vordrucks und zum Verfahrens-ab-
lauf. Auf Ihren Antrag erhalten Sie auRerdem in
jedem Fall eine Eingangsbestatigung.

Dem Bescheid konnen Sie den Grad der Behinderung
entnehmen und ob die Voraussetzungen fiir Nachtei-
lausgleiche erfiillt sind.

Ab einem Grad der Behinderung von 50 wird ein
Schwerbehindertenausweis ausgestellt.

Hierfiir ist die Einsendung eines Lichtbildes
erforderlich.

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 08.30 - 12.30 Uhr u. 13.30 - 15.30 Uhr
Di. u. Do.: 08.30 - 12.30 Uhr

Mi. u. Fr.: geschlossen
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Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderungen

Der Fahrdienst soll Menschen mit Behinderungen
helfen, am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen
(z. B. Besuche, Teilnahme an Kultur-, Sport- und
Informationsveranstaltungen). Voraussetzung fiir die
Inanspruchnahme ist die Unzumutbarkeit der Nut-
zung offentlicher Verkehrsmittel. Durch Vorlage eines
Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen
.aG” — auRergewohnlich gehbehindert - ist die Un-
zumutbarkeit in jedem Fall nachgewiesen.

Die Inanspruchnahme des Fahrdienstes Menschen
mit Behinderungen ist kostenpflichtig.

Der Fahrpreis betrdgt zurzeit fiir

e eine Einfache Fahrt 22,00 EUR

e eine Hin- und Riickfahrt 44,00 EUR

Eine Begleitperson kann kostenlos mitfahren.

Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderungen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen e.V.
Michael Waterwiese

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-11
Michael.waterwiese@drk-ge.de

Deutsche Multiple Sklerose

Gesellschaft e. V. - Kontaktkreis Gelsenkirchen
Adenauerallee 102 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1476110

dmsg.gelsenkirchen@web.de
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Personen mit Anspruch auf Eingliederungshilfe nach
dem Sozialgesetzbuch IX konnen auf Anfrage Frei-
fahrten erhalten.

Kontaktperson:

Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales

Abt. Hilfen fiir Senioren, Pflegebediirftige und
Menschen mit Behinderung

Vattmannstr. 2 - 8

Tel.: 0209 169-2428

Tel.: 0209 169-2572

E-Mail: eingliederungshilfe@gelsenkirchen.de
Termine nach Vereinbarung.

Die nachfolgenden Einrichtungen bieten einen
Fahrdienst fiir schwerbehinderte Menschen an:




4.6 Sehbehinderte/Blinde/Gehorlose

Hilfen fiir hochgradig sehbehinderte und blinde Per-
sonen konnen bei Vorlage einer augenfach-
arztlichen Bescheinigung beantragt werden.

Fiir die Beantragung von Gehorlosengeld ist eine Be-
scheinigung eines Hals-, Nasen-, Ohrenarztes bzw.
ein Nachweis iiber den Besuch einer Schuleinrich-
tung fiir Gehorlose/Horbehinderte notwendig.

Diese Leistungen werden unabhangig von
Einkommen und Vermdgen gewahrt. Leistungs-
trdger ist der Landschaftsverband Westfalen-

Lippe in Miinster.
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Kontaktpersonen:

Stadt Gelsenkirchen, Referat Soziales

Abt. Hilfe fiir Senioren, Pflegebediirftige und
Menschen mit Behinderungen

Vattmannstr. 2 - 8

Unterstiitzung bei der Beantragung von Hilfen fiir
sehbehinderte und blinde Menschen

Heike Lorra
Tel.: 0209 169-2405
E-Mail: heike.lorra@gelsenkirchen.de

Anke Notthoff
Tel.: 0209 169-2240
E-Mail: anke.notthoff@gelsenkirchen.de

Barbel Mitwalli
Tel.: 0209 169-2582
E-Mail: baerbel.mitwalli@gelsenkirchen.de

Gehorlosenberatung, Stadtische
Beratungsstelle PFAD, Vattmannstr. 2 - 8
Anke Notthoff

Tel.: 0209 169-2240

E-Mail: anke.notthoff@gelsenkirchen.de



4.7 Kriegsopferfiirsorge

Viele dltere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger sind
Kriegsbeschadigte oder Hinterbliebene der Bescha-
digten (Witwen, Witwer, Waisen, Eltern).

Auf der Grundlage des Bundesversorgungsgesetzes
konnen Sie vom Landschaftsverband Westfalen-
Lippe (LWL-Amt fiir Soziales Entschadigungsrecht
- Hauptfiirsorgestelle) verschiedene

Leistungen erhalten.

Im Einzelnen sind dies:

® Hilfe zur Pflege (im hduslichen und

stationdren Bereich)

Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Altenhilfe

erganzende Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfen in besonderen Lebenslagen/

Eingliederungshilfe

Erholungshilfe

e Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
(berufliche Rehabilitation)

e Krankenhilfe

e Wohnungshilfe
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Leistungen der Kriegsopferfiirsorge sind in der
Regel einkommens- und vermdgensabhangig.

Daher sind den Antragsunterlagen auch Nachweise
iiber die wirtschaftliche Situation (z. B. liber die
Hohe von Renten, Sparguthaben und Ahnliches),
Kosten der Unterkunft und Heizkosten beizufiigen.
Antragsunterlagen erhalten Sie beim Landschafts-
verband Westfalen-Lippe Hauptfiirsorgestelle,
Von-Vincke-Str. 23 - 25, 48143 Miinster

(E-Mail: hauptfuersorgestelle@lwl.org).

Kontaktperson:

Andrea Siekmann

Tel.: 0251 591-3795

E-Mail: andrea.siekmann@lwl.org

Unter der Internetadresse www.lwl.org/LWL/
Soziales/hauptfuersorge finden Sie weitere
Ansprechpartner.

Auch haben Sie die Maglichkeit, Antragsvordrucke
herunterzuladen.
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4.8 Wohlfahrtsverbande

Die nachstehenden Verbande der Freien Wohlfahrts-
pflege stellen Beratungsstellen, angefangen von
der Beratung in Ehe- und Lebensfragen bis hin zur
Beratung in psychosozialen Fragen, bereit:

Arbeiterwohlfahrt

AWO Unterbezirk Gelsenkirchen/Bottrop
GrenzstralRe 47 - Tel.: 0209 4094-0
E-Mail: info@awo-gelsenkirchen.de

Caritasverband
Kirchstr. 51 - Tel.: 0209 15806-0
E-Mail: sekretariat@caritas-gelsenkirchen.de

4.9 Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die zentrale Stelle
fiir Informationen iiber die mehr als rund 150 Selbst-
hilfegruppen in Gelsenkirchen. In Selbst-
hilfegruppen schlieRen sich Menschen zusammen,
die ihr Erfahrungswissen weitergeben wollen.

Es bestehen Gruppen fiir chronisch Kranke,
Menschen mit Behinderungen, Suchterkrankung oder
psychischen Erkrankungen. Selbsthilfegruppen gibt
es auch zu besonderen sozialen Themen.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle informiert {iber Selbst-
hilfe, unterstiitzt bei der Griindung neuer Gruppen,
vermittelt Interessierte in bestehende Gruppen, be-
gleitet Gruppen in organisatorischen und inhaltli-
chen Fragen, berit Selbsthilfegruppen bei der Offent-
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Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Dickampstr. 12 - Tel.: 0209 91328-35
gelsenkirchen@paritaet-nrw.org

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gelsenkirchen e.V.

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-0 - info@drk-ge.de

Diakoniewerk Gelsenkirchen und
Wattenscheid e. V.

Munckelstr. 32 - Tel.: 0209 160-9100
E-Mail: sekretariat@meinediakonie.de

BE

lichkeitsarbeit, vermittelt Kontakte zu Fachleuten,
kooperiert mit anderen Institutionen und Diensten,
organisiert Veranstaltungen und Fortbildungen und
fiihrt Selbsthilfe-Projekte durch.

Sprechzeiten: Mo. - Mi.: 10.00 - 13.00 Uhr und
Do.: 14.00 - 17.00 Uhr

Kontakt:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen,
Dickampstr. 12 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 91328-10 - Fax: 0209 91328-33
E-Mail: selbsthilfe-ge@paritaet-nrw.de
www.selbsthilfe-ge.de



4.10 Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Gelsen-

kirchen ist eine Abteilung des Referates Gesundheit

mit Sitz in Gelsenkirchen-Siid (Kurt-Schumacher-
StralRe 4) und Gelsenkirchen-Nord (Rathaus Buer).

Das Team setzt sich aus Expertinnen und Experten
aus den Berufsfeldern Medizin, Sozialwissenschaft,
Sozialarbeit, Sozialpadagogik, Krankenpflege und
Verwaltung zusammen.

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen, Abhangigkeitserkrankun-
gen, geistigen Behinderungen und epileptischen
Anfallsleiden sowie an deren Angehdrige, Freunde
und Nachbarn. Professionelle und ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer kdnnen sich ebenfalls an
uns wenden.

Wir bieten an:

e Hilfen in akuten Krisen

e Beratung und Informationen zum Umgang
mit der Erkrankung

e vor- und nachsorgende Beratung bei
Krankenhausbehandlung

e drztliche Sprechstunden

e aufsuchende Beratung (Haushesuche)

e Vermittlung und Koordination weiterer
Hilfsangebote
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Selbstverstandlich werden Personen, die bereits
in jlingeren Jahren psychisch erkrankt sind und

inzwischen das 65. Lebensjahr {iberschritten haben,

durch den Sozialpsychiatrischen Dienst weiterhin
betreut.

Sozialpsychiatrischer Dienst

in Gelsenkirchen-Altstadt:
Kurt-Schumacher-Str. 4, Zimmer 101
Tel.: 0209 169-2103

Sozialpsychiatrischer Dienst

in Gelsenkirchen-Buer:

Rathaus Buer, Goldbergstr. 12, Zimmer 9
Tel.: 0209 169-4274

Sprechzeiten fiir beide Dienststellen:
Mo. - Do.: 08.30 - 15.30 Uhr
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr

Leitung:

Katrin Johanna Kiigler

Kurt-Schumacher-Str. 4 - Zimmer 102

Tel.: 0209 169-3909

E-Mail: katrin.johanna.kuegler@gelsenkirchen.de
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Hilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen in Gelsenkirchen

NIENHOF

Wersin cor rdr\dlru“! pll:h:ldﬂlllf .i.r!illl (%

Nienhof Kontaktstelle

Horster Str. 132 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 379581 - Fax: 0209 376146
E-Mail: verein@nienhof.de, www.nienhof.de

- Im Hof

Der Nienhof ist ein gemeinniitziger Verein in
Gelsenkirchen-Buer, der sich um die Bediirfnisse
und Interessen von Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen kiimmert.

Wir fiihlen uns immer dann zustandig, wenn
jemand aufgrund seiner psychischen Verfassung
Hilfestellung im Alltag bendtigt.

Dafiir bietet unser qualifiziertes, multiprofessio-
nelles Fachteam verschiedene Formen der Beglei-

tung und Unterstiitzung an. Unsere Angebote wer-

den gemeindenah vorgehalten und sind in der
Regel kostenlos zu nutzen.

Ziel ist es, die Selbstbestimmung der betroffenen
Menschen zu fordern.

AulRerdem kdnnen Sie jederzeit einen personlichen

Gesprachstermin mit uns vereinbaren, in dem wir
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gemeinsam herausfinden, welche Hilfe fiir Sie die
richtige ist.

Treffpunkt fiir Seniorinnen mit psychischen
Beeintrachtigungen

Im Treffpunkt werden Themen wie z.B.

e Tagesstrukturierung

e Aufbau und Pflege sozialer Kontakte

® Umgang mit Trauer- und Verlusterlebnissen
e Hilfsbediirftigkeit

angesprochen.

Zudem werden verschiedene Aktivitdten angebo-
ten, wie z.B.

® Kreativangebote

e gemeinsames Kochen und Backen

® Spiele

e Ausfliige

e u.v.m.

Im Zentrum stehen dabei die individuellen
Bediirfnisse und Ressourcen der Teilnehmerinnen.

Wahrend der Kontaktbeschrankungen sind Einzel-
gesprache nach vorheriger Terminvereinbarung
moglich.

Offnungszeiten der Kontaktstelle:
Montag 11.30 - 16.45 Uhr

Dienstag + Mittwoch 09.30 - 15.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 18.00 Uhr

Freitag 09.30 - 15.00 Uhr



4.11 Allgemeiner Stadtischer Sozialdienst

Im Referat Erziehung und Bildung der Stadt
Gelsenkirchen werden in der Abteilung Allgemeiner
Stddtischer Sozialdienst (ASD) unter anderem auch
Aufgaben der Seniorenhilfe wahrgenommen. Dieser
Aufgabenbereich umfasst individuelle Einzelfallhilfe
und/oder Beratung fiir Seniorinnen und Senioren,
die sich in krisenhaften Lebenssituationen
befinden. Der ASD arbeitet wohn- und sozial-
raumorientiert. Die Leistungen werden im Innen-
und AuRendienst erbracht. Jeder Bezirk wird von
einer Fachkraft der Sozialarbeit/Sozialpadagogik be-
treut.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

stehen fiir weitere Auskiinfte

Montags von 13.00 - 15.30 Uhr

Dienstags von 08.30 - 15.30 Uhr

Donnerstags von 08.30 - 15.30 Uhr

Freitags von 08.30 -12.30 Uhr

sowie nach vorheriger Absprache zur Verfiigung:
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Fiir den Stadtbezirk Gelsenkirchen-Siid:
Frau Westphal

Tel.: 0209 169-2462

E-Mail: stefanie.westphal@gelsenkirchen.de

Fiir den Stadtbezirk Gelsenkirchen-Mitte I
(Schalke, Schalke-Nord, Bismarck)

Frau Eck

Tel.: 0209 169-9385

E-Mail: jessica.eck@gelsenkirchen.de

Fiir den Stadtbezirk Gelsenkirchen-Mitte II
(Altstadt, Bulmke-Hiillen, Feldmark, HeRler)
Frau Kottke

Tel.: 0209 169-6238

E-Mail: jenny.kottke@gelsenkirchen.de

Fiir den Stadtbezirk Gelsenkirchen-Nord

Frau Rommeswinkel

Tel.: 0209 169-4277

E-Mail: gabriele.rommeswinkel@gelsenkirchen.de

Fiir den Stadtbezirk Gelsenkirchen-West
Frau Kaleoglu

Tel.: 0209 169-2871

E-Mail: serpil.kaleoglu@gelsenkirchen.de

Fiir den Stadtbezirk Gelsenkirchen-0Ost
Frau Ruhfus

Tel.: 0209 169-4248

E-Mail: kristin.ruhfus@gelsenkirchen.de



4.12 Krebsberatung

Die Krebsberatungsstelle Gelsenkirchen unterstiitzt
Menschen, die an Krebs erkrankt oder durch eine
Krebserkrankung im sozialen Umfeld betroffen sind.

Sie bietet:

Basisinformationen zu Erkrankung und Therapie,
Informationen zu ambulanten und stationaren
Hilfsangeboten und zu Selbsthilfegruppen.

Beratung zur Auseinandersetzung mit Krankheits-
und Therapiefolgen, zur Bewaltigung von Krisensi-
tuationen, bei Problemen in Partnerschaft, Fami-
lie, sozialem und beruflichen Umfeld

Psychoonkologische Unterstiitzung und Anleitung
zum Umgang mit Angsten, Sorgen und anderen
belastenden Gefiihlen, die im Zusammenhang mit
Diagnose und Erkrankung stehen und zum Erler-
nen von hilfreichen Techniken, z.B. zur Entspan-
nung und Visualisierung

Begleitung in allen Phasen der Erkrankung- auch
im fortgeschrittenen Krankheitsstadium, im Ster-
beprozess und Trauerfall

Beratung und Hilfe, wenn minderjahrige Kinder
oder Jugendliche durch die Krebserkrankung eines
Elternteils betroffen sind.

Das Angebot wird individuell gestaltet und ist fiir die
Ratsuchenden kostenfrei.
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Krebsberatungsstelle Gelsenkirchen
Dickampstr. 12 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9132840

Mo.- Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

E-Mail:
krebsberatung.gelsenkirchen@paritaet-nrw.org



4.13 Praventionsrate/Polizei

Praventionsrat Gelsenkirchen ,PraGE”

Die wachsende Bedeutung des Themas Sicherheit im
Bewusstsein der Biirgerinnen und Biirger fiihrte dazu,
der Pravention einen deutlich héheren Stellenwert
einzurdumen. Um diese Aktivitdten noch

besser zu koordinieren und zu optimieren, wurde
2006 der Praventionsrat in Gelsenkirchen gegriindet.
Der Praventionsrat initiiert und fordert MaRnahmen
zur Vorbeugung von Kriminalitat und Verhinderung
von Verkehrsunfdllen. Seine Aktivitdten beziehen
sich auch auf die Sauberkeit und Ordnung in der
Stadt. Er biindelt die Vielzahl von kriminalpraventi-
ven Gremien, Runden Tischen, Ordnungspartner-
schaften und unterstiitzt die Einbeziehung der Biir-
gerinnen und Biirger, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen.

Ferner gehort dazu die Entwicklung von Umsetzungs-
strategien unter Einbezug aller gesellschaftlichen
Krafte dieser Stadt. Der Praventionsrat sieht sich als
Informationssammler und Impulsgeber.

Fiinf Fachkreise arbeiten schwerpunktmaRig in
den folgenden Bereichen:

FK 1: Umwelt und Sauberkeit

FK 2: Pravention in den Bereichen Opferschutz
und Sucht

FK 3: Pravention fiir Kinder, Jugend und Schulen

FK 4: Verkehrsprivention, Offentlicher
Personennahverkehr und Individualverkehr

FK 5: Stddtebauliche und technische

Kriminalprdvention

71

In den folgenden Stadtteilen bestehen ortliche
Praventionsrate:

Bismarck, Buer, Bulmke, City, Erle/Resse/Resser
Mark, Hassel, Feldmark, Horst, Neustadt, Rotthausen,
Schaffrath/ Beckhausen, Schalke, Schalke- Nord,
Scholven und Uckendorf (s. auch Kapitel 10).

Bisher wurden vor allem folgende Themen bear-

beitet bzw. folgende Kampagnen unterstiitzt:

e Stadtbildpflege, Abfallvermeidung und
Entsorgung

e Szenebildung im Bereich des Heinrich-Kdnig-Platzes,
Runder Tisch Hausliche Gewalt, 100% (er)Leben

e Gewaltpravention an Schulen, sexualpada-
gogisches Konzept zur Misshrauchspravention
an Kitas und Schulen

e Sicherheit fiir Fahrgaste im 6ffentlichen
Personenverkehr, sicherer Schulweg

e Sicherheit in Mehrfamilienhdusern

2007 erhielt der Praventionsrat Gelsenkirchen den
Landespreis fiir Innere Sicherheit durch das Innenmi-
nisterium. Aber auch die ortlichen Praventionsrdte
haben, iiber ihren unmittelbaren Bereich hinaus, Ak-
zente und Verbesserungen erreicht.

Alle erzielten Erfolge waren nur durch das besondere
Engagement aller Biirgerinnen und Biirger sowie In-
stitutionen maglich.

Am 10.05.2007 wurde ein Forderverein gegriindet,
um die Arbeit des Praventionsrates zu unterstiitzen
(Mitgliedsbeitrag 25,- EUR).

Weitere Informationen zum Praventionsrat
Gelsenkirchen sowie praktische Handouts zum Down-
load finden Sie auf der Website

www.praege.de.



Kontaktpersonen:

Melike Aydin

Stadt Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-5340

E-Mail: melike.aydin@gelsenkirchen.de

Patrik Eschenauer

Stadt Gelsenkirchen

Tel.: 0209 169-5690

E-Mail: patrick.eschenauer@gelsenkirchen.de

Beratungsangebote der Polizei

Die Fachberaterinnen und Fachberater des Kommissa-
riats Kriminalpravention/Opferschutz der Polizei Gel-
senkirchen bieten alteren und junggebliebenen Mit-

biirgerinnen und Mitbiirgern ein

umfassendes Beratungsangebot zum Thema

»Sicher im Alter” mit folgenden Inhalten an:

Falsche Polizeibeamte/Amtstrager
Trickbetrug und Enkeltrick

Aufmerksame Nachbarschaft

Schutz vor Diebstahl und Taschendiebstahl
Einbruchschutz.

Terminabsprache nach telefonischer Vereinbarung.
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René Krahe

Polizeiprasidium Gelsenkirchen

Tel.: 0209 365-2215

E-Mail: leitungsstab.gelsenkirchen@polizei.nrw.de

Natalie Winter

Polizeiprasidium Gelsenkirchen

Tel.: 0209/365-2217

E-Mail: leitungsstab.gelsenkirchen@polizei.nrw.de

Unter www.polizei-beratung.de
erhalten Sie Hinweise und Informationen zur
Kriminalpravention.

Gerne senden wir Ihnen die Broschiiren ,Im Alter si-
cher leben” und ,,Gut beraten im hohen Alter” auf
telefonische Nachfrage zu.

Kontaktpersonen:

Marion Rochel - Tel.: 0209 365-8422

Petra Schneider - Tel.: 0209 365-8412

Thomas Bartella - Tel.: 0209 365-8411
(Opferschutzbeauftragter der Polizei Gelsenkirchen)
KKKPO.Gelsenkirchen@polizei.nrw.de



4.14 WEISSER RING

Der WEISSE RING hat sich als gemeinniitziger
Verein die Aufgabe gestellt, Kriminalitatsopfern zur
Seite zu stehen.

Neben korperlichen Schaden und materiellen Verlus-
ten miissen die Betroffenen auch mit zum Teil erheb-
lichen seelischen Belastungen zurechtkommen.

Kriminalitatsopfer finden beim WEISSEN RING in viel-
faltiger Weise Beistand und praktische Hilfen.

Der WEISSE RING ist iiber die

AuRenstelle Gelsenkirchen,
Aulenstellenleiter: Ludger Vohrmann
E-Mail WR:
gelsenkirchen-bottrop@mail.weisser-ring.de,
Telefon WR: 0151 55164686 oder

unter dem bundesweiten Opfer-Tel.: 116 006
zu erreichen.

4.15 OMBUDSPERSON - Schlichten statt streiten

Die Gelsenkirchener Ombudsperson kiimmert sich

um alle Konflikte, die Gelsenkirchener Betreuungs-

einrichtungen betreffen. Dazu zdhlen alle

e Alten- und Pflegeeinrichtungen

® Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen

e Wohngemeinschaften mit Betreuungsleistungen

® Angebote des Servicewohnens

e Gasteinrichtungen, wie Hospize, Tages-, Nacht-
und Kurzzeitpflegeeinrichtungen

Die Ombudsperson vermittelt und schlichtet zum
Beispiel bei folgenden Themen:
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e Art und Weise der Pflege und Betreuung

e Unterkunft, Verpflegung und Verwaltung der
Barbetrage

e Organisation der medizinischen Betreuung

e Menschenwiirdige Behandlung

e Probleme zwischen Dienstleister und Nutzerinnen
und Nutzern

Kontaktperson:

Ingrid Wiillscheidt

Tel.: 0163 3169009

E-Mail: ingrid@wuellscheidt.de



5. Was tun, wenn die Rente nicht reicht?




5. Was tun, wenn die Rente nicht reicht?

Obwohl Deutschland eines der reichsten Lander der Welt
ist, gibt es eine groRe Anzahl von Menschen, die von Ar-
mut betroffen sind.

Deren Rente vorne und hinten nicht reicht oder deren Ein-
kiinfte so niedrig sind, dass jeder Cent zweimal umgedreht
werden muss, bevor er ausgegeben wird.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Einrichtungen und
Dienste, die Sie {iber Ihre Anspriiche auf unterstiitzende
Leistungen informieren und bei der Antragstellung helfen.
Dariiber hinaus werden Sie {iber giinstige Einkaufsmdg-
lichkeiten informiert und Sie erfahren, wie und wo kos-
tenlos oder vergiinstigt Freizeit-, Sport- oder Kulturange-
bote genutzt werden konnen.
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5.1 GE-Pass

Es gibt viel zu erleben in Gelsenkirchen.

Dafiir, dass sich das auch alle leisten konnen,
sorgt der GE-Pass — mit starken ErmaRigungen fiir
viele attraktive Angebote. Die aktuellen Angebote
finden Sie unter www.gelsenkirchen.de.

5.2 Wohngeld

Bei geringem Einkommen kann ein Anspruch auf
Wohngeld bestehen.

Wohngeld kommt fiir Mieterinnen und Mieter (als
Mietzuschuss) und auch fiir Eigentiimerinnen und
Eigentiimer (als Lastenzuschuss) in Frage.

Wer bereits Sozialleistungen zum Lebensunterhalt
bezieht, hat keinen Anspruch auf Wohngeld (z. B.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,

Hilfe zum Lebensunterhalt, Arbeitslosengeld II).

Das Wohngeld wird nur auf Antrag geleistet und in
der Regel fiir zwolf Monate bewilligt.

Die Hohe des Wohngeldes richtet sich nach der An-
zahl der Haushaltsmitglieder, dem Gesamteinkom-
men und der zu beriicksichtigenden Miete oder Be-
lastung.
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Den GE-Pass gibt es fiir einkommensschwache
Haushalte in allen BURGERcentern der Stadt.

Tel.: 0209 169-3300 oder per

E-Mail: buergercenter@gelsenkirchen.de

Nihere Kontaktdaten zu den BURGERcentern siehe
Kapitel 4.2.

Uber Einzelheiten und individuelle Anspriiche berit
Sie die Wohngeldstelle.

Notwendige Antragsunterlagen erhalten Sie
* bei den BURGERcentern,
e bei der Wohngeldstelle,
¢ online beim Ministerium fiir Heimat,
Kommunales, Bau und Gleichstellung
des Landes NRW



Wohngeld

Stadt Gelsenkirchen Referat Soziales
Abt. fiir Hilfen bei Einkommensdefiziten
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
wohngeldstelle@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Tel.: 0209 169-0

Fax : 0209 169-4166
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohngeld

Sprech-/0ffnungszeiten
Terminvereinbarung erforderlich

selbstoffnende Tiiren im Eingangsbereich, Aufzug
rollstuhl- und blindengerecht



5.3 Grundsicherung im Alter

Grundsicherung ist eine finanzielle Hilfe fiir dltere
Menschen oder dauerhaft erwerbsgeminderte
Menschen. Ob Sie Grundsicherung beziehen kdnnen,
hangt von verschiedenen Voraussetzungen ab.

Sie konnen Anspriiche haben, wenn Sie

¢ die (Renten-)Altersgrenze erreicht haben.
Das sind zurzeit (Stand 2021) 65 Jahre
plus 10 Monate.

oder

® wenn Sie die Grenze noch nicht erreicht haben,
aber dauerhaft voll erwerbsgemindert sind.
Diese Erwerbsminderung muss durch Ihre
Rentenversicherung festgestellt werden.

und

e kein ausreichendes Einkommen oder Vermdgen ha-
ben.

Die genaue Hohe der Grundsicherung wird fiir jede
Person individuell berechnet, - und zwar nach fol-
gendem Prinzip:

Regelsatz

eventuelle Mehrbedarfe

Miete

Heizung- / Warmwasserkosten
- Einkommen

Hohe der Grundsicherung

+ [+ [+

Fiir einen alleinstehenden Menschen betrdgt der
Regelsatz zurzeit (Stand 2022) 449 Euro.
Die Betrdge werden regelmaRig angepasst.
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Wenn Sie wissen mdchten, ob Sie Grundsicherung be-
kommen konnen und wie hoch diese ist, nehmen Sie
einfach Kontakt mit dem Referat Soziales auf. In ei-
nem personlichen Gesprach beraten wir Sie und er-
stellen Ihnen eine Berechnung.

Wenn Sie bei uns Grundsicherung beantragen, hat
das keine Auswirkungen auf Ihre Kinder oder Eltern.
In der Regel schreiben wir diese nicht an oder ziehen
sie zum Unterhalt heran.

Adresse:

Stadt Gelsenkirchen Referat Soziales

Abt. fiir Hilfen bei Einkommensdefiziten
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
grusi@gelsenkirchen.de

Tel.: 0209 169-0

Fax: 0209 169-3519

Sprech-/0ffnungszeiten
Terminvereinbarung erforderlich



Vorsorge...

fiir mich und meine Hinterbliebenen.

Schéne und gepﬂegte Graber ”Damjt uns Anna auch nach
spenden Trost — den Hinter-

bliebenen, Freunden, Verwand- dem Tod besuchen kann
ten, Bekannten, Kollegen und und einen festen Platz fiir

Nachbarn. Sie sind ein bewusstes £ p 2
Zeichen gegen das Vergessen. ihre Trauer findet.
Mit unserem Angebot der
Dauergrabpflege Uber-

nimmt |hr Friedhofsgartner

in Zusammenarbeit mit

der FGG Friedhofsgartner
Gelsenkirchen eG die sorg-
faltige und fachgerechte

Pflege in kontrollierter Qualitat.
Mit Hilfe eines Vorsorgever-
trages konnen Sie zudem lhre
Beerdigung friihzeitig und nach
lhren personlichen Wiinschen
planen.

o
£
B
g
3
2
A
g
3
4

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne
umfassend und unverbindlich.

......

G_/é BERATUNG. Middelicher StraBe 89  Offnungszeiten:
45892 Gelsenkirchen  Mo.-Fr.:9.00-12.00 Uhr
[FCG vorsor y

FRIEDHOFSGARTNER Tel.: 0209 318080 Mo., Di., Do.:
]
GELSENKIRCHEN EG S E RVI C E. www.fgg-online.de 14.00-16.30 Uhr
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5.4 Preiswerte Kultur- und Serviceangebote

Service

Second-hand-Laden IN-PETTO

der Caritas Gelsenkirchen

Cordula Zdziarstek

1. Kaufhaus: Am Feldbusch 9 - 45889 Gelsenkirchen

2. Kaufhaus: Fersenbruch 18a (Anbau) - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 380682710 - Fax: 0209 380682719
in-petto@caritas-gelsenkirchen.de - www.taf-ge.de

Arbeiterwohlfahrt Fundgrube
Grenzstralle 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 879080
katharina.jansch@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

KulturPott.Ruhr e.V
Husemannstr. 53

45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15794410
www.kulturpott.ruhr
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von Textilien, Mobeln, Hausrat, Schmuck und
Spielzeug zu kleinen Preisen

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von gut erhaltener Damen-, Herren- und Kinderbe-
kleidung, Schuhe, Bettwasche, Hand- und Tischtiicher,
Spielzeugen, Mdbeln, Bildern und Biichern, Glasern, Geschirr
Sprech-/0Offnungszeiten:

Mo. - Do.: 10.00 - 16.00 Uhr

Kleiderspenden jeder Art nehmen die haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne entge-
gen. Um ein Angebot aufrechterhalten zu konnen, ist die
Hilfe der Gelsenkirchener Bevolkerung gefragt. Altkleider,
Spielsachen, Bilder oder Kleinmdbel werden von der Fund-
grube nach Terminabsprache gerne abgeholt.

Bitte vernichten Sie keine Altkleider, Spielsachen, Bilder
oder Kleinmdbel. Rufen Sie uns an, wir holen nach
Terminabsprache die Artikel gerne bei Ihnen zu Hause ab.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beteiligte Einrichtungen der ersten Stunde: Bleckkirche,
Consol Theater, Ehrenamtsagentur Gelsenkirchen e.V., em-
schertainment GmbH, Kulturrraum die Flora, MiR, SchloR
Horst, Referat Kultur

Nach dem Prinzip der ,Tafeln” vermittelt die Kulturloge
Ruhr nicht verkaufte Restkarten kultureller Veranstaltun-
gen kostenfrei an Menschen, die sich den Kauf einer Ein-
trittskarte finanziell nicht leisten kénnen.
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Service

GAFOG Schuldnerberatung
Kurt-Schumacher-Str. 313 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 42038-01 - Fax: 0209 42038-03
E-Mail: schuldnerberatung@gafoeg.de
www.gafoeg.de

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Gelsenkirchen der Verbraucherzentrale NRW
Astrid Simon und Kathleen Thomas
Robert-Koch-Str. 4 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15760-306 u. 0209 15760-301
gelsenkirchen.sib@verbraucherzentrale.nrw

Schuldner- und Insolvenzberatung des Diakoniewerk

Gelsenkirchen und Wattenscheid e. V.
Herr Jager

Munckelstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1609100 - Fax: 0209 1609101
sekretariat@meinediakonie.de
www.meine-diakonie.de

Tafel Gelsenkirchen e. V.

Hansemannstr. 16 (Altstadt)

Nordring 55 (Buer)

Valentinstr. in der St. Michael Kirche (Hassel)
Crangerstr. 327 (Erle)

Horst-Gladbecker Str. 5 (Horst)

Pfarrsaal St. Barbara-Kirche

Mechtenbergstr. Hohe 120 (Rotthausen)

Tel.: 0209 6388106

info@tafel-ge.de - www.tafel-ge.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Senioren bekommen Tipps, wie Einnahmen und
Ausgaben wieder ins Gleichgewicht kommen.
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 16.30 Uhr, Fr.: bis 14.30 Uhr

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.
Beratungen konnen in allen Stadtbezirken stattfinden,
auch in Ihrer Nahe.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Beratung leistet Hilfestellung, damit Seniorinnen und
Senioren ihr Finanzmanagement besser in den Griff be-
kommen.

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo., Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,

Do., Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Schuldnerberaterinnen und -berater helfen in
personlich und finanziell schwierigen Situationen.
Sprech-/0Offnungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung

kompetent und kostenlos

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Wochentliche Abgabe von Lebensmitteln, Obst, Gemiise,
Brot und Hygieneartikeln an Menschen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen.

Eine einmalige Unterstiitzung kann auch ohne Nachweis
der Bediirftigkeit gewahrt werden. Kranken oder nichtmo-
bilen Personen kann die Ware auch zugestellt werden. Be-
sondere Lebensmittelsortierung aufgrund von Didten oder
Erndhrungsgewohnheiten (krankheits- oder anschauungs-
bedingt) kann in der Regel kaum durchgefiihrt werden.



Service

DRK-Kleiderldden ,Jacke wie Hose”
Ladenleitung: Anja Rydzewski

Tel.: 0170 21 89 340

Cranger Str. 267

45891 Gelsenkirchen

Offungszeiten: Mo.-Fr. 09.30 - 14.45 Uhr

DRK-Kleiderladen ,Jacke wie Hose”
Ladenleitung: Susanne Most

Tel.: 0170 21 89 409

Ahst. 7

45879 Gelsenkirchen

Offungszeiten: Mo.-Fr. 10.00 - 17.00 Uhr
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von gut erhaltenen Damen-, Herren- und Kinder-
bekleidung, Schuhe, Bettwdsche, Tisch- und Handtiicher,
Spielzeug und Biicher.

Kleiderspenden jeder Art werden von den haupt- und eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne ent-
gegengenommen. Rufen Sie uns an, wir holen nach Ter-
minvereinbarung die Spenden auch gerne bei Ihnen zu
Hause ab.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verkauf von gut erhaltenen Damen-, Herren- und Kinder-
bekleidung, Schuhe, Bettwasche, Tisch- und Handtiicher,
Spielzeug und Biicher.

Kleiderspenden jeder Art werden von den haupt- und eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne ent-
gegengenommen. Rufen Sie uns an, wir holen nach Ter-
minvereinbarung die Spenden auch gerne bei Ihnen zu
Hause ab.



Service

Caritasverband Gelsenkirchen
Stromspar-Check

Kirchstralde 51

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1779408-100
stromsparcheck@caritas-gelsenkirche.de

Caritasverband Gelsenkirchen
AGH SIS

KirchstralRe 51

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1779408 - 131

83

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Durchfiihrung eines kostenlosen Stromspar-Checks im
Haushalt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der Caritasverband bietet Unterstiitzung und Begleitund
fiir bediirftige Seniorinnen und Senioren im Rahmen eines
Beschaftigungsprojektes an.



6. Ich entscheide...auch am Lebensende!




6. Ich entscheide...auch am Lebensende!

Zum Umgang mit dem Lebensende gehort es, schwierige
und oft auch belastende Entscheidungen treffen zu miis-
sen. Jeder Mensch sollte dies so selbstbestimmt wie mog-
lich tun konnen.

Doch er sollte in der letzten Lebensphase vor dem eigenen
Tod oder mit dem Sterben von Angehdrigen, Freundinnen

und Freunden, mit Schmerzen oder Trauer nicht allein ge-
lassen werden.
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6.1 Betreuungs- und Vorsorgevollmacht

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

Eine gesetzliche Vertretung (Betreuung) ist ange-
zeigt, wenn eine Person krankheitshedingt ihre
Angelegenheiten nicht mehr ganz oder teilweise
eigenverantwortlich regeln kann. In diesem Fall
kann das zustandige Amtsgericht eine rechtliche
Betreuungsperson bestellen. Aufgabe und Ziel der
Betreuung ist es, die zu betreuende Person zu un-
terstiitzen und zu férdern, um ihr ein adaquates
Leben in der Gesellschaft zu ermdglichen. Nach
Mdglichkeit sollen die Betroffenen kiinftig wieder
ohne die Hilfe einer Betreuung leben konnen.
Bevorzugt sollen Angehdrige oder Freunde als eh-
renamtliche Betreuungsperson eingesetzt werden.
Ist eine solche Person nicht vorhanden oder nie-
mand aus diesem Kreise bereit, diese Aufgabe zu
iibernehmen, wird eine professionelle Betreuungs-
person bestellt. Dies kann eine Mitarbeiterin oder
ein Mitarbeiter eines Betreuungsvereins oder eine
Berufsbetreuerin oder ein Berufsbetreuer sein. An-
regungen auf Einrichtung einer Betreuung konnen
von der betroffenen Person selbst oder aber von
jeder anderen Person direkt bei den Amtsgerichten
erfolgen. Dort wird mit Unterstiitzung der stadti-
schen Betreuungsstelle gepriift ob und in welchen

Betreuung und Vorsorgevollmacht

Betreuungsstelle

Andreas Kerprich-Stecker
Kurt-Schumacher-Stralde 2 - 45875 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-3701 - Fax: 0209 169-9450
andreas.kerprich-stecker@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Bereichen eine rechtliche Betreuung erforderlich
ist.

Zu wenig Menschen denken daran, Vorsorge fiir
weniger gute Zeiten zu treffen, bzw. gehen irrtiim-
lich davon aus, dass im Krankheitsfall automatisch
die ndchsten Angehdrigen befugt sind, zu handeln
und zu entscheiden.

Mit einer rechtzeitigen Vorsorgevollmacht kdnnen
Sie selbst bestimmen, welche Vertrauensperson im
Bedarfsfall entscheiden darf, wenn eine eigene
Willensbekundung nicht maglich ist.

Mit einer Betreuungsverfiigung kdnnen Sie vorzei-
tig festlegen, wen man sich im Falle der Einrich-
tung einer Betreuung als Betreuungsperson
wiinscht oder wer auf keinen Fall als Betreuungs-
person bestellt werden soll.

Die Betreuungsstelle der Stadt Gelsenkirchen hat
zu diesem Zweck einen Vordruck erarbeitet, der le-
diglich ausgefiillt bzw. erganzt werden muss.
Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit, die Vor-
sorgevollmacht bei der Betreuungsstelle 6ffentlich
beglaubigen zu lassen.

Zu diesen Themen erhalten Sie ausfiihrliche Infor-
mationen bei der Betreuungsstelle.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Betreuungsrecht

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Mi.: 08.30 - 15.30 Uhr, Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr,
Di. u. Do.: geschlossen (Termine nach Vereinbarung)



Betreuung und Vorsorgevollmacht

Rechtliche Betreuungen des Diakoniewerk e. V.
Frau Geisler und Frau Koch

20
Munckelstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen

IE Tel.: 0209 1609100 - Fax: 0209 1609101
E sekretariat@meinediakonie.de

www.meinediakonie.de
208
208

Sozialdienst Kath. Frauen & Manner in Buer
Wido Wendt - Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 16587743 - Fax: 0209 16587755
sekretariat-buer@skfm-ge.de

Sozialdienst Kath. Frauen & Manner in Gelsenkirchen
Wido Wendt - KirchstrafSe 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 923300 - Fax: 0209 9233030
verwaltung@skfm-ge.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangelegenheiten,

Beratung ehrenamtl. gesetzl. Betreuer,
Fiihrung von gesetzl. Betreuungen
Sprech-/0ffnungszeiten:

nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen:

gesetzliche Betreuung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

gesetzliche Betreuung

Sprech-/0ffnungszeiten:

Mo. - Do.: 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
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6.2 Palliativnetz Gelsenkirchen

Das ,Palliativnetz Gelsenkirchen” arbeitet mit dem
Ziel, schwerstkranke und sterbende Menschen und
ihre Angehorigen zu begleiten und ihnen auch in
der letzten Lebensphase groRtmogliche Lebens-
qualitdt zu erhalten. Die Vernetzung der bestehen-
den Einrichtungen und die Kooperation mit den

Palliativnetz Gelsenkirchen

Gelsenkirchener Hospiz-Verein e.V.

Auf Bohlingshof 15 - 45888 Gelsenkirchen
Hospizbiiro: 0209 8182352

Hospiz-Handy: 0175 2646224
gelsenkirchenerhospiz-verein@t-online.de
www.Gelsenkirchener-Hospiz-Verein.de
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behandelnden Haus- und Facharzten soll eine fla-
chendeckende palliative Betreuung in Gelsenkir-

chen sicherstellen.

Alle Beteiligten bringen sich mit ihrer jeweiligen
Kompetenz ein und stehen in regelmdRigem Aus-
tausch miteinander.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulanter Hospizdienst

Beratung im Rahmen der ortlichen Moglichkeiten zur Un-
terstiitzung Palliativnetzwerk, ehrenamtliche Begleitung
von Menschen in der letzten Lebensphase, Unterstiitzung
und Entlastung von Angehdrigen in der hoch belasteten
Zeit, Qualifizierung von Ehrenamtlichen fiir die Sterbebe-
gleitung, Mitarbeiter im PalliativNetz Gelsenkirchen e.V.
Sprech-/0Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Ina de Cruppe (Koordination)
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Palliativnetz Gelsenkirchen

Palliativmedizinischer Konsiliar Dienst Gelsenkirchen

Michaela Gahlen (Koordinatorin)

Carola Huppertz-Kunigkeit (Koordinatorin)
Ralf Kubiak (Koordinator)

Janine Rehberg (Koordinatorin)

Sandra Thiel (Koordinatorin)

Bionda Weiss (Sekretariat)

Liibecker Str. 19 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95713350 - Fax.: 0209 95713351
info@pkd-ge.de
www.palliativmedizingelsenkirchen.de

Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse

Jorg Holser (Pflegedienstleitung)

Michael Rohr (Sozialarbeiter)

Hedwigstr. 2 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 5078860 - Fax: 0209 50788630
info@emmaus-hospiz-gelsenkirchen.de
www.emmaus-hospiz-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
ambulante palliativmedizinische Versorgung,
24h Rufbereitschaft

Sprech-/0ffnungszeiten

Sekretariat: Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

stationdre Hospizversorgung, 10 Platze
Sprech-/0Offnungszeiten

Besuche sind nach telefonischer Absprache mdglich -
auch kurzfristig.

Gerne kdnnen Sie auch an unseren monatlichen,
offentlichen Fiihrungen teilnehmen. Die Termine hierzu
sind auf der Homepage genannt

Das Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse besteht nun seit
dem 1.4.2010 und ist die einzige stationdre Einrichtung in
Gelsenkirchen, in der Schwerstkranke und sterbende Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase ganzheitlich umsorgt
werden.

Bestehend aus einem multiprofessionellen Team

(haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter) sind wir bemiiht, all unseren Gésten ein
wiirdevolles und schmerzfreies Leben zu ermdglichen.

Wir heilRen jeden Menschen - unabhangig von
Nationalitat, Glaube, Familienstand oder Gesinnung -
herzlich Willkommen.

Dariiber hinaus beraten wir auch gerne zu allen

weiteren Fragen einer ambulanten oder stationdren Hos-
pizversorgung und arbeiten eng vernetzt mit dem Pallia-
tivmedizinischen Konsiliardienst Gelsenkirchen

und weiteren Netzwerkpartnern zusammen.

Die lebenshejahende Grundidee schlielt aktive
Sterbehilfe und Hilfe zum Suizid aus.



6.3 Trauer

Trauer

Lacrima - Trauerbegleitung

Christel Reck

Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0172 8639426
christel.reck@johanniter.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe/

Lavia Institut fiir Familientrauerbegleitung
Mechthild Schroeter-Rupieper

Weidekamp 16 - 45866 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1702777 - Fax: 0209 1702880
info@familientrauerbegleitung.de
www.familientrauerbegleitung.de

Okumenisches Trauercafé Buer - Matthiuszentrum

Pfarrer Frank Fiiting

Cranger Str. 81 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 59027314
frank.fueting@bergmannsheil-buer.de
www.oekumenisches-trauercafe.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Lacrima gibt trauernden Kindern und Jugendlichen eine
geschiitzte, vertrauensvolle Umgebung, die ihnen hilft,
ihren Trauerweg zu finden. Die Gruppen finden im 14-
tdgigen Rhythmus statt, die Teilnahme ist kostenlos.
Sie bieten: Kindergruppen/Jugendgruppen, Elterngruppe
Beratung Betroffener, Seminare und Vortrage

fiir Menschen, die im sozialen Bereich tétig sind, und
fiir soziale Einrichtungen in der Kinder- und Jugendhilfe
und weitere Interessierte.

Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 10.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung und Unterstiitzung bei einem Todesfall, z. B.
Gesprachsmoglichkeiten der Angehdrigen untereinander,
Tipps und Hilfen zum Kennenlernen verschiedener Unter-
stiitzungsmoglichkeiten wie Vorbereitung der Trauerfeier,
Begleitung und Unterstiitzung in der Trauer, Gesprachs-
gruppen, Einzelbegleitung, Wochenendsemi-nare, Work-
shops, Vortrage

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr; Terminvereinbarung moglich
Praxis: Uckendorfer Str. 92, 45886 Gelsenkirchen
Begleitungsangebot auch als Hausbesuch maglich

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Auf einem Faltblatt und iiber die Homepage sind alle
Angebote hinterlegt.
www.oekumenisches-trauercafe-buer.de

Personlicher Ansprechpartner ist:

Pfarrer Frank Fiiting 0209 59 02 73 14



Trauercafé ,,Regenbogen” im Gemeindehaus Altstadt Sprech-/0ffnungszeiten
der Ev. Emmaus-Kirchengemeinde Gelsenkirchen So 14.00 Uhr Spaziergang (immer am letzten So im Monat)
Pfarrerin Kirsten Sowa So 15.00 Uhr Kaffeetrinen (immer am letzten So im Monat)

Robert-Koch-StraRe 3a - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 136338

@@ FGG Friedhofsgartner Gelsenkirchen eG Beratungsangebot/Dienstleistungen
Andreas Masing Beratung und Vorsorge in allen Angelegenheiten zu Beerdi-
Middelicher Str. 89 - 45892 Gelsenkirchen gung, Friedhof, Grab, Grabpflege und Dauergrabpflege
Tel.: 0209 318080 - Fax: 0209 3180850 Sprech-/0Offnungszeiten
info@fgg-online.de Mo. - Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr; Mo., Di., Do.: 14.00 - 16.30 Uhr

www.fgg-online.de

BESTATTUNGEN

SCHURCK

SEIT 1885

Wir stehen seit 1885 fur 50209/21694

P info@bestattungen-schuerck.de ‘
G dQel::iI:te:alfijiggfgzlt bestattungen-schuerck.de =4

Wiehagen 19/21, 45879 Gelsenkirchen &
1 e gt T e Sl ' _ma
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7. Wie will ich im Alter wohnen?




7. Wie will ich im Alter wohnen?

»Zu Hause, in meinen eigenen vier Wanden und der ver-
trauten Umgebung”, lautet wohl die Antwort der meisten
Menschen. Wenn der Backer um die Ecke ist, man im
Stadtteil gut unterwegs sein kann, auch wenn man nicht
mehr ganz so flott zu Ful’ ist, und die Nachbarschaft
stimmt - umso besser.

Doch selbst dann ist im Alter schnell mal die eine oder
andere Hilfe notig und auch die Wohnung miisste umge-
baut werden. Dann ist es gut zu wissen, welche Hilfen es
beim Einkauf oder fiir den Haushalt gibt, wie die eigene
Wohnung barrierefrei gestaltet werden kann und welche
Betreuungsmaoglichkeiten es gibt. Und vielleicht gibt es ja
auch interessante Wohnprojekte ganz in der Nahe, wenn
es mit dem Wohnen in den eigenen vier Wanden irgend-
wann mal nicht mehr klappt.
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7.1 Wohnraumanpassung

Wohnraumanpassung

{ Stadtische Beratungsstelle PFAD Beratungsangebot/Dienstleistungen

P(; Y (Pflege, Alter, Demenz, Behinderung und Beratung zur Ausstattungsveranderung und bei Umbauten

Wohnanpassung) im Generationennetz in der Wohnung, Hilfe bei der Suche nach geeigneten
Britta Kraschovitz Wohnformen, inshesondere bei der Vermittlung rollstuhl-ge-

VattmannstralRe 2-8 - 45879 Gelsenkirchen rechter Sozialwohnungen, Beratung bei Alltagshilfen und
Tel.: 0209 169-2016 - Fax: 0209 169-2366 technischen Hilfsmitteln, Eingliederungshilfe fiir Menschen
britta.kraschovitz@gelsenkirchen.de mit Behinderungen
www.gelsenkirchen.de Sprech-/0ffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 - 15.30 Uhr,
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr, Mi.: geschlossen
Vorsprache nur nach Terminvereinbarung

Wohnraumkonzept Beratungsangebot/Dienstleistungen

Dipl.-Ing. (FH) Anja Linka Beratung zum barrierefreien Umbau der Wohnung, Einho-
Emdener Str.19 - 45894 Gelsenkirchen len von Angeboten, Beantragung von Fordergeldern, Zu-
Tel.: 0209 36171819 schiissen und Hilfsmitteln, Koordinierung des Umbaus,
anja@linka.de Bauleitung wahrend des Umbaus
www.wohnraumkonzept.de Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung

Verbraucherzentrale NRW e.V. Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratungsstelle Gelsenkirchen Die Verbraucherzentrale bietet eine Energieberatung
Dipl.-Ing. Norbert Mohr vor Ort an. Gemeinsam mit der Bewohnerin bzw.
Robert-Kock-Str. 4 - 45879 Gelsenkirchen dem Bewohner wird {iberpriift, wie bei energetischen Mo-
Tel.: 0209 157603-77 - Fax: 0209 157603-10 dernisierungsmalRnahmen gleichzeitig Barrieren reduziert
www.verbraucherzentrale.nrw/energieberatung werden konnen.

Sprech-/Offnungszeiten
Spezialberatung nur nach vorheriger Terminverein-
barung. Beratungen sind teilweise kostenpflichtig.
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Wir erledigen alle anfallenden
Arbeiten fir lhren Umzug.

O Spezialisiert auf Seniorenumziige mit dem Transport ~ © Entsorgung von Altmdbeln und Teppichbdden mit

von Kranken- und Pflegebetten anschlieBender Endreinigung
O Fiir die gesamte Umzugsdauer ein und dasselbe Team @ Nachlass bei Vorlage eines Schwerbeschadigten-
@ Ein- und Auspacken des gesamten Inventars ausyyeises

durch geschultes Fachpersonal O Bei Ubernahme der Umzugskosten durch die Krankenkasse,
@ Ab- und Anklemmen der Decken- und Wandlampen Pflegekasse, Grundsicherungsamt etc. treten Sie nicht

in Vorkasse. Die Abrechnung erfolgt durch uns direkt
mit dem Tréger.

Von der IHK anerkannter Ausbildungsbetrieb

@ Erledigung aller anfallenden Diibelarbeiten, z.B. Bilder,
Regale, Gardinenleisten usw.

@ Eigene Schreinerei, Anfertigung von Einbauschrénken usw.
© Verlegen von Parkett-, Laminat- und Vinylboden,
Einbau von Tiiren inkl. Zargen

© Einbaukiichenmontage mit Wasser- und Elektro-
anschluss inkl. Neubeschaffung von Materialien.

Mitgiied im Bundesverband
Mébelspedition und Logistik (AMG) e.V:

 info@umzuege-ehrenberg.de %
(=]

BenzstraBe 9 e 45891 Gelsenkirchen

Bei Auftragserteilung erhalten Sie kostenfrei von uns:
©25 Faltkisten ©2 Kleiderboxen O 1 Kilo Seidenpapier




7.2 Wohnraumvermittlung

Wohnen im Alter:
(Bedingt) barrierefreier Wohnraum

Fiir das selbstandige Wohnen sind seniorengerechte
Wohnungen von groRer Bedeutung. Fiir Seniorinnen
und Senioren kann der Umzug in eine barrierefreie
oder bedingt barrierefreie Wohnung eine groRRe
Erleichterung darstellen. Bei Wohnungen, die mit 6f-
fentlichen Mitteln gefordert werden, betragt die
WohnungsgroRe fiir Alleinstehende in der Regel ca.
40 bis 49 m (iiberwiegend 1,5-Raumwohnungen).
Wohnungen fiir zwei Personen haben 2,5 Raume und
sind ca. 50 bis 60 m groR.

Soweit die Wohnungen nach 1998 errichtet und o6f-
fentlich gefordert wurden, sind diese Wohnungen

vom Zuschnitt her barrierefrei gestaltet.

Im Badezimmer befindet sich entweder eine

Dusche mit rutschfesten Fliesen oder eine sog. ,Seni-

orenbadewanne” mit entsprechenden Ein- bzw. Aus-
stiegshilfen (Haltegriffen). Die Eingangstiir zum Ba-
dezimmer ist als Schiebetiir gestaltet oder schlagt
nach aul3en auf. Die Fenstergriffe sind

niedrig angebracht, so dass keine Schwierigkeiten
beim Offnen der Fenster entstehen konnen. Alle
Wohnungen verfiigen iiber Heizung und Balkon.

Fiir Wohnungen, die vor 1998 errichtet wurden, gilt
dies nur eingeschrankt. Bei Besichtigung einer Woh-
nung empfiehlt es sich daher, darauf zu achten, ob

die Wohnung auch bei zunehmendem Alter mit ent-
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sprechenden Mobiltdtseinschrankungen genutzt wer-
den kann (z. B. ebenerdiger Fahrstuhl, k(l)eine Bal-
konschwelle, breite Tiirrahmen).

Zum Bezug offentlich geférderter Wohnungen sind
Menschen berechtigt, die das 60. Lebensjahr vollen-
det haben und deren Einkommen die mal3gebliche
Grenze nach den Vorschriften des Gesetzes zur Forde-
rung und Nutzung von Wohnraum fiir das Land NRW
nicht libersteigt. Die Grenze betragt zurzeit fiir einen
Einpersonenhaushalt jahrlich 18.010 Euro und fiir ei-
nen Zweipersonenhaushalt jahrlich 21.710 Euro. Bei
nachgewiesener Schwerbehinderung und/oder Pfle-
gebediirftigkeit und Zweipersonenhaushalten oder
Unterhaltspflichtigen werden bei der Einkommenser-
mittlung Freibetrage eingerdumt.

Fiir viele dieser Wohnungen hat die Stadtverwaltung
das Belegungsrecht (Seniorenberatungsstelle PFAD).
Dariiber hinaus existieren im Stadtgebiet weitere
barrierefreie oder bedingt barrierefreie Wohnungen
fiir dltere Menschen, deren Vermietung direkt {iber
den jeweiligen Vermieter erfolgt.

Bei offentlich geforderten Wohnungen ist der Bezug
eines Wohnberechtigungsscheines Voraussetzung.

Wohnberatung und Beratung zur Ausstattungsveran-

derung durch die stadtische Beratungsstelle PFAD
Britta Kraschovitz

Tel.: 0209 169-2016
E-Mail: britta.kraschovitz@gelsenkirchen.de
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Wohnraumvermittlung

Stadtische Beratungsstelle PFAD
(Pflege, Alter, Demenz, Behinderung und
Wohnanpassung)

Anke Notthoff - Tel.: 0209 169-2240
Heike Lorra - Tel.: 0209 169-2405
Barbel Mitwalli - Tel.: 0209 169-2582
Tel.: 0209 169-0

Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Fax: 0209 169-2366
anke.notthoff@gelsenkirchen.de
heike.lorra@gelsenkirchen.de
baerbel.mitwalli@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de

Anbieter von barrierefreiem Wohnraum

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Robert Biermann, Immobilienverwaltung

Tel.: 02327 3699020 - Fax: 02327 3699010
info@robert-biermann.de

GGW

Stefan Eismann

Darler Heide 100 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 706-0 - Fax: 0209 706-1050
eismann@g-g-w.de
www.ggw-gelsenkirchen.de

Vivawest Wohnen GmbH

Kundencenter Emscher-Lippe
Knappschaftsstr. 3 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17003-0 - Fax: 0209 17003-19
emscher.lippe@vivawest.de
www.vivawest.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vermittlung von barrierefreiem und barrierearmem
Wohnraum

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 - 15.30 Uhr,
Fr.: 08.30 - 12.30 Uhr, Mi.: geschlossen

Vorsprache nur nach Terminvereinbarung

Neben der Beratung in Wohnfragen vergibt die Stelle auch
unmittelbar Wohnungen. Denn ein Teil der mit o6ffentli-
chen Mitteln geforderten Wohnungen fiir dltere Menschen
unterliegt dem Belegungsrecht, das das Referat Soziales
der Stadt Gelsenkirchen ausiibt.

Auskiinfte und Bestandslisten der im Stadtgebiet vorhan-
denen Wohnungen sowie Antrage auf Zuweisung einer Se-
niorenwohnung erhalten Sie bei der stadtischen Bera-
tungsstelle PfAD.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vermietung von altengerechten Wohnungen, Hilfe bei Pro-
blemen des taglichen Lebens im Rahmen des sozialen Ma-
nagements

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Mi.: 08.00 - 16.00 Uhr, Do.: 08.00 - 18.00 Uhr,

Fr.: 08.00 - 12.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vermietung von barrierefreien Wohnungen und
Seniorenwohnungen mit und ohne Serviceleistungen,
allgemeine Sozialberatung, Wohnberatung,
Hilfestellung bei Behdrden

Sprech-/Offnungszeiten

nach Vereinbarung
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Wohnraumvermittlung

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk GE/BOT
Claudia Schelske, Kerstin Gloger
Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094-113
claudia.schelske@awo-gelsenkirchen.de
kerstin.gloger@awo-gelsenkirchen.de

Dr. Schramm Fronemann Partner

Dr. Christian Schramm

AlbertstralRe 36 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 933114-0
info@schramm-fronemann.de

LEG Wohnen NRW GmbH
Paul-Klinger-StraRe 9 - 45127 Essen
Tel.: 0211 740740-0
service@leg-nrw.de
www.leg-wohnen.de

Vonovia

Ozkan Dede

Braukamper Str. 93 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0152 56815191
oezkan.dede@vonovia.de

Vonovia
Dirk Holtkamp

Wilhelminenstr. 90 - 45881 Gelsenkirchen-Schalke

Tel.: 0172 5761943
dirk.holtkamp@vonovia.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermietung fiir Seniorinnen und Senioren
in den Stadtteilen: Altstadt, Bismarck, Bulmke, Erle,
Schalke und Horst

Sprech-/Offnungszeiten

nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermietung in der Altstadt, Resse, Resser Mark,
Buer, Horst, Bulmke-Hiillen, Uckendorf, Feldmark, HeRler,
Schalke, Erle, Hassel, Rotthausen, Scholven, Eichkamp

Sprech-/Offnungszeiten
nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Vermietung Beckhausen, Buer, Erle, Horst
Sprech-/0Offnungszeiten

nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Vermietung Altstadt, Bismarck, Bulmke-Hiillen,
Feldmark, HeRler, Horst, Neustadt, Schalke, Uckendorf
Sprech-/0Offnungszeiten

nach Vereinbarung



Wohnraumvermittlung

Genossenschaftlicher Schalker Bauverein 1898 eG
Marschallstr. 1 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 85181

info@schalker-bauverein.de

Bauverein Gelsenkirchen eG
Augustastr. 57 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 82285 - Fax: 0209 82040
info@bauverein-gelsenkirchen.de
www.bauverein-gelsenkirchen.de

GFW Gesellschaft fiir Wohnungsbau mbH
Griiner Weg 1 - 45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 12004-0 - Fax: 0209 12004-11
service@gfw-ge.de - www.gfw-ge.de

Die GWG

Genossenschaftliches Wohnen in Gelsenkirchen und
Wattenscheid eG

Grenzstr. 181 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 82190

info@die-gwg.de - www.die-gwg.de

St. Augustinus Heime GmbH
Virchowstr. 122 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 172-4601 oder 172-4602
info@st-augustinus.eu
www.st-augustinus.de

Wohnungsbaugenossenschaft Horst eG
Harthorststr. 6a - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55548 - Fax: 0209 513164
info@wbg-horst.de

www.wbg-horst.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 15.00 Uhr

Sprechzeiten
Di.: 13.00 - 16.00 Uhr, Mi.: 8.30 - 12.00 Uhr
Do.: 13.00 - 16.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 17.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 07.30 - 16.00 Uhr; Fr.: 07.30 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnraumvermittlung

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. und Do.: 09.00 - 12.00 Uhr u. 14.30 - 16.30 Uhr



Wohnraumvermittlung

VEWO Wohnungsverwaltung GmbH
Sebastian Hoffmann

BoniverstraRRe 2 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 94113-0 - Fax: 0209 94113-22
info@vewo-gmbh.de
www.vewo-gmbh.de

7.3 Service

Service

Seniorendienst

Andrea Schimanski

Im Rosenhag 10 - 45886 Gelsenkirchen

Mobil: 0179 4602058 Mo.-Fr. von 08.00 - 17.00 Uhr
E Mail: seniorendienstandreaschimanski@gmx.de

ServiceWelten Gelsenkirchen e.V.
Norbert Emmerich

Schonnebecker Str. 93

45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94054952
info@servicewelten-gelsenkirchen.de
www.servicewelten-gelsenkirchen.de

Mobile Alltagshilfe
Christian Boll

Kerbelweg 1 - 45699 Herten
Tel.: 02366 9307401
info@alltagshilfe-boll.de

Einzugsgebiet: Gelsenkirchen: Resse, Resser Mark, Erle

Buer, Hassel, Scholven und Herten, Westerholt, Marl,
Polsum.
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnungsvermietung

Mitglied im Runden Tisch Feldmark
Sprech-/0ffnungszeiten

Telefonisch erreichen Sie uns

Mo. - Do.: 08.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr,
Fr.: 08.30 bis 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Entlastungsleistungen ab Pflegegrad I
Hauswirtschaft, Begleitungen zu Arzten,
Einkaufen, Spaziergangen.

Einkaufservice, Seniorenbetreuung,
Durchfiihrung kleiner Hausmeister-Tatigkeiten.

Sprech-/Offnungszeiten

Zu den iiblichen Geschaftszeiten und ,der geschaltete An-
rufbeantworter wird zeitnah angehdrt und umgehend zu-
riickgerufen”.

Der ServiceWelten Gelsenkirchen e.V. hat es sich zur
Aufgabe gemacht, fiir eine Verbesserung der Lebens-
qualitdt im vertrauten Wohnumfeld zu sorgen. Dazu soll
es jedem ermdglicht werden, durch Inanspruchnahme
unseres breit gefacherten Angebotes, ein sicheres,
gesundes und weitestgehend selbststandiges Leben in
seinem Zuhause verbringen zu kdnnen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Unterstiitzung im Haushalt, Begleitung zum Arzt, Entlas-
tung Angehdriger und vieles mehr durch unser geschultes
und qualifiziertes Personal.

0b jung oder alt, wir unterstiitzen Sie im Alltag und hel-
fen Ihnen moglichst lange in Ihrer hauslichen und ge-
wohnten Umgebung zu bleiben sowie soziale Kontakte
aufrechtzuerhalten.

Unser Service kann bei Vorliegen eines Pflegegrades iiber
Leitung der Krankenkasse finanziert werden.



Service

One for all Haushaltsauflosungen

Harald Runau

Cranger Stralle 332 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98893173 - Mobil: 0157 77536215
one_for_all@gmx.net
www.repage2.de/member/one_for_all

Servicebiiro rapid med. GmbH

Monika Wronna

Josefstr. 2 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 8002081111 - Fax: 0209 36105097
m.wronna@rapidmed-gmbh.de
www.rapidmed-gmbh.de

DRK Einkaufsservice

Im Sundern 15, 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-54

Fax: 0209 98383-55

Mail: bringdienst@drk-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Wohnungsauflosungen, Haushaltsauflosungen,
Grundreinigung, Entfernen von Wand und
Bodenbeldgen, Verwerten von Hausrat

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hauswirtschaftliche Dienstleistung und hausliche
Betreuung demenzkranker Menschen nach

§ 45b Abs.1 SGB XI

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr

Kostenlose Beratung auch Zuhause nach 16.00 Uhr

Damit Sie korperlich entlastet werden, kiimmern wir uns um
Ihren Einkauf. Sie schreiben uns eine Einkaufsliste und bekom-
men Ihren Einkauf nach Hause geliefert. Natiirlich kdnnen Sie
auch gerne mitkommen. Das Tragen der schweren Tiiten {iber-
nimmt dann aber einer unserer Mitarbeiter fiir Sie. Sofern Sie
unseren Einkaufsservice in Anspruch nehmen wollen, fiillen sie
bitte das Dokument ,Einkaufshilfe” auf unserer Homepage aus
und lassen uns diesen zukommen oder rufen Sie uns einfach an.

Klement &7/

 Sanitéar - Heizung - Bad 50+
* Brennwert-Technik - Solar-Energie
* Wartungsdienst - Leckageortung
* Notdienst - Rohrreinigungsdienst
* Wannenaustausch ohne Fliesenschaden

Regensburger Str. 6 ¢ 45886 Gelsenkirchen
Tel.0209/24002 e Fax 0209 /27 17 87

www.klement-gmbh.de

101



2

Service

AID Allgemeiner Integrationsdienst
Dipl.-Sozialpadagoge Ralf Dreher

Gecksheide 156 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 777329 oder Mobil: 0152 26799598
Fax: 0209 777329

dreher_rbja@hotmail.de
www.allgemeiner-integrationsdienst.de

TAF Team fiir alle Fille gGmbH
Ralf Janzen
Am Feldbusch 9 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 3806827-10 - Fax: 0209 3806827-19

info@taf-ge.de - www.taf-ge.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Begleitung, motivierende Gesprache und Unterhaltung,
Freizeitgestaltung, Begleitung von Menschen mit Geh-
und Sehbehinderungen, Entlastung Angehdriger, Moglich-
keit der Kosteniibernahme.

Zulassung vom Land NRW

Sprech-/0ffnungszeiten

Tdglich 08.00 - 19.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Haus- und Gartenservice: Renovierungsarbeiten,
Malerarbeiten, Gartenpflege, Reparaturen,
Haushaltsauflosungen und Kleinstauftrage.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.30 - 16.30 Uhr, Fr.: 08.30 - 13.00 Uhr



Gibt es einen Ort, wo alte Menschen ihre letzten
Jahre in Wiirde verbringen konnen?

Leitung
e Inhabergefiihrt, veranwortungsvolle Leitung im Haus

Versorgungskultur

¢ Respektieren der Privatsphéire unserer Bewohner — gelebte Individualitét
¢ Feste Bezugsperson fiir jeden Bewohner

¢ Pflege in der Privatheit des eigenen Appartements

e Hauseigene Kiiche mit stets frisch zubereiteten Mahlzeiten

Pflegekompetenz
e Erfahrenes und fiirsorgliches Pflegeteam
* Professionelle Betreuung an Demenz erkrankter Bewohner

Standort und Kultur

e Ansprechende Umgebung im griinen Stadtteil von Gelsenkirchen-Bulmke
e Individuell gestaltete Wohnungen — Appartementgrofe von 28 — 65 qm
e Ausgewahlte Veranstaltungen im “Café Villa”

Transparentes Angebot

e Nachvollziehbarer Versorgungspreis, z.B. 32 qm App. 2.655,- Euro pro Monat
fiir Wohnen, Verpflegung und Betreuung

¢ Einladung zum Probewohnen (92,- Euro pro Tag mit Vollpension)

Das personliche Gesprdch ist durch nichts zu ersetzen.
Deshalb laden wir Sie herzlich ein zu einem Besuch in unserem Haus.

CoNVENIO ist das privat
gefiihrte Altendomizil

in Gelsenkirchen-Bulmke,
in dem alte Menschen selbst-
bestimmt und geborgen
wohnen, leben und in Wiirde
sterben konnen. Unsere
ganzheitliche Versorgung
umfasst das Wohnen,

das Essen, die Pflege, die
psychosoziale Betreuung,
aber auch Freizeitangebote
und kulturelle Aktivitdaten.

e’

CONVENIO

DAS PRIVATE ALTENDOMIZIL
MIT UMFASSENDER VERSORGUNG

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Telefon 02 09 - 92 400
info@convenio-gelsenkirchen.de

www.convenio-gelsenkirchen.de



7.4 Hausnotruf

Die Dienste bieten Ihnen die Moglichkeit, bei einfachen Knopfdruck schnell Hilfe zu
hauslichen Unfallen oder Notfdllen durch einen verstandigen.
{ APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH Beratungsangebot/Dienstleistungen
P 1& Vanessa Janz Hausnotrufsystem:
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen Vitakt-Basis monatliche Miete 25,50 Euro.
IE Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520 Maglichkeit der Kosteniibernahme durch
E vanessa.janz@apd.de Pflegekasse/Referat Soziales
E E www.apd.de Sprech-/0ffnungszeiten
- 24 Std. Erreichbarkeit unter 0800 2800300
s Deutsches Rotes Kreuz Beratungsangebot/Dienstleistungen
P(;-HH' Kreisverband Gelsenkirchen e.V. Hausnotrufsystem: mit Fahrdienst kostet der Hausnotruf
Marcel Kopinski 42,36 Euro im Monat. Wahlweise giinstigere Variante,
Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen ohne Schliisselhinterlegung, Preise variieren je nach
Tel.: 0209 98383-34 Leistung ab 18,36 Euro
hausnotruf@drk-ge.de Moglichkeit der Kosteniibernahme durch Pflegekasse/

Referat Soziales
Sprech-/0ffnungszeiten
24 Std. Erreichbarkeit

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Beratungsangebot/Dienstleistungen

René Breuing Komfortpaket fiir 49 Euro/Monat mit Schliisselhinterle-

Emscherstr. 14 - 45891 Gelsenkirchen gung (alle Einsdtze inkl.). Premiumpaket fiir 79 Euro/ Mo-

Tel.: 0800 0939931 (gebiihrenfrei) nat mit Schliisselhinterlegung (und diversen Zusatzleis-

info.ruhr-lippe@johanniter.de tungen). Basispaket (Nachbarschaftsmodell ohne

www.johanniter.de/ruhr-lippe Schlisselhinterlegung) ohne Pflegestufe fiir 29 EUR/ Mo-
nat. Zu den Paketen kommt je eine einmalige Anschluss-
gebiihr.

Moglichkeiten der Kosteniibernahme durch Pflegekasse/
Referat Soziales

Sprech-/0Offnungszeiten
24 Std. Erreichbarkeit
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Hausnotruf Deutsches
Das Rote Kreuz zum Driicken nah! Rotes
Kreuz

So funktioniert‘s!

Sie sind in einer Notlage. Ihr Hausnotrufgerat sendet
Sie lI6sen mit Ihrem Hand- einen Alarm an die DRK-
sender den Notrauf aus. Hausnotrufzentrale.

Nun kénnen Sie |hr Problem Unser DRK-Mitarbeiter sendet
schildern. Ihnen umgehend Hilfe.

*,,Da sind wir uns einig!“!

Meine Mutter will
ihre Unabhangigkeit;
ich will ihre Sicherheit:

Vor Ort ist es moglich Ihnen zu
helfen. Je nach Erfordernis
werden sofort informiert:

« eine Person |hrer Wahl,

« |hr Hausarzt,

« der Pflegedienst,

* der Rettungsdienst.

Im Sundern 15 * 45881 Gelsenkirchen 9 83 83 34
hausnotruf@drk-ge.de * www.drk-ge.de -
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Haus-Notruf-Dienst

Malteser Hilfsdienst e.V. - Hausnotruf
Altendorfer Str. 97-101 - 45143 Essen
Tel.: 0800 9966007 (gebiihrenfrei)
hausnotruf-rg@malteser.org
www.malteser-hausnotruf.de

7.5 Essen auf Radern

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der Malteser Hausnotruf sorgt dafiir, dass in einem Notfall
schnell und zuverlassig geholfen wird.
Sprech-/0ffnungszeiten

24 Std. Erreichbarkeit

Essen auf Radern

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Gelsenkirchen e.V.

Jana Fiedrich

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98383-73 Fax: 0209 98383-55
bringdienst@drk-ge.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Von Montag bis Freitag konnen Sie sich zwischen 8 verschiede-
nen frisch gekochten Meniis entscheiden (darunter ein kaltes
Menii und ein Salatmenti). Samstags, sonntags sowie feier-tags
stehen Ihnen 3 verschiedene Meniis zur Wahl. Alle Meniis sind
inklusive einem Dessert. Die Lieferung ist kostenlos und erfolgt
an 7 Tagen in der Woche (auch an Feiertagen).

Bestellungen fiir den Folgetag werden bis 12.00 Uhr
angenommen.

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr



Sicherheit auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf!

Zu Hause in vertrauter Umgebung leben, den Alltag
meistern und das gute Gefuhl haben, dass im Falle
eines Falles schnelle Hilfe kommt. Der Johanniter-
Hausnotruf ist rund um die Uhr fUr Sie erreichbar.

Wir beraten Sie gerne!

RS 0800 093993 1 (getinrenrei

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
EmscherstraBe 14, 45891 Gelsenkirchen
info.ruhr-lippe@johanniter.de

www.johanniter.de/ruhr-lippe

)) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

zentral & komplett barrierefrei!

Erleben Sie exklusives
Wohnen mit Service

+ 30 barrierefreie Wohneinheiten mit Balkon/
Terrasse

+ Direkt an der Innenstadt

 Johanniter-Hausnotruf mit Schlisselhinterlequng

» Ansprechpartner der Johanniter direkt im Haus

» Organisation von Gruppenangeboten

+ Hilfestellung bei allgemeinen Lebensaufgaben

QS 0233193998001

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Konrad-Adenauer-Strafe 6, 45699 Herten
herten.ruhr-lippe@johanniter.de

www.johanniter.de/ruhr-lippe

)) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Essen auf Radern

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH
Vanessa Janz

Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
vanessa.janz@apd.de

www.apd.de

Bahr Partyservice, Mittagsessen to go e.k.
Dorneburger StraRRe 6

Herne-Eikel

Tel.: 0152 4686074
info@bahr-party-service.de

Cartitas Gelsenkirchen Ambulante Pflege Buer
Goldbergstr.11a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 933819
Ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen Ambulante Pflege Mitte
Knappschaftstr. 5 (2. Etage Wohnung 608)

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15759020 - Fax: 0209 15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tdglich 7 verschiedene frisch gekochte Meniis (darunter
ein kaltes Menii und eine Diabetikerkost) inklusive einem
Dessert. Die Lieferung und Anfahrt ist kostenlos und fin-
det an 7 Tagen in der Woche statt,

auch an Sonn- und Feiertagen.

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ernahrungsberatung. Taglich frisch gekocht, 6 verschiede-
ne Mittagessen, Salatteller und Abendbrot zur Auswahl.
Bestellungen fiir den Folgetag bis 12.00 Uhr.

Anderungen fiir denselben Tag bis 08.30 Uhr.

Fiir Kunden kostenlose Erndhrungsberatung.

Zubereitung spezieller Kostformen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 15.00 Uhr, Sa. und So.: 08.00 - 13.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost u. HeiRversorgung in Kooperation mit apetito
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr und nach

Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost u. HeiRversorgung in Kooperation mit apetito
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr und nach

Terminvereinbarung
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Essen auf Radern

Caritas Gelsenkirchen Ambulante Pflege Resse
Middelicher Str. 247 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 976180 - Fax: 0209 976819

ambulante-pflege-resse@caritas-gelsenkirchen.de

Essen auf Ridern der AWO

Katharina Jansch

Grenzstr. 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094120
katharina.jansch@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Landhauskiiche von apetito

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht.
Anne Slamnik

AsheckstraRe 19 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 94109819

Fax: 05971 80208099
info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de

Malteser Hilfsdienst e.V. — Meniiservice
Annemarie-Renger-Weg 10

46047 Oberhausen

Tel.: 0800 30 20 10 3 (gebiihrenfrei)

Meyer Menii Gelsenkirchen

Tanja Brockhaus

Benzstr. 3, 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 1501505 - Fax: 0800 1501506
info@meyer-menue.de
www.meyer-menue.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost u. HeilRversorgung in Kooperation

mit apetito

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr und nach Terminvereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tiefkiihlkost und HeiRversorgung in Kooperation
mit apetito

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 12.30 Uhr
Bestellung jederzeit

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Taglich 6 Mittagsgerichte zur Auswahl sowie
Beilagensalat, Dessert und Kuchen. Heif ins Haus ge-
bracht - auf Wunsch an 365 Tagen im Jahr.

Keine vertragliche Bindung, Lieferung ab einer Portion.
Auch tiefkiihlfrische Gerichte sowie verschiedene
Kostformen.

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Verschiedene Meniis ab 6,90 Euro frisch zubereitet und
heild ausgeliefert. Zur Auswahl u.a. Diabetikermeniis, Voll-
kost, vegetarische Meniis, Schlemmermenti, Tiefkiihlkost
zum selbst Erwdrmen. Verschiedene Beilagen fiir 1,99 Euro
(Suppen, Kuchen, Salat)

Keine Vertragsbindung, keine Mindestabnahmemenge.
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do. 8.00 - 16.00 Uhr, Fr. 8.00 - 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Mittagsmeniis: 7 verschiedene Gerichte (darunter ein Menii
Diabetikerkost) pro Tag im Angebot. Essen wird tdgl. frisch
gekocht. Im Preis enthalten sind Dessert und Anfahrt.
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 06.00 - 15.30 Uhr Lieferung

Mo. - Fr.: ruhrgebietsweit



7.6 Checkliste ,Barrierefreies Planen und Bauen

im offentlichen Bereich”

Um am Leben in der Gemeinschaft selbstbestimmt
teilnehmen zu konnen, ist es wichtig, dass der 6f-
fentliche Raum barrierefrei gestaltet ist.

Im Rahmen einer Selbstverpflichtung hat der Rat
der Stadt deshalb bereits 2005 die 2. Auflage der
Checkliste ,Barrierefreies Planen und Bauen im 6f-
fentlichen Bereich” in kommunaler Verantwortung

7.7 Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen ist eine Wohnform, bei der Sie
zusatzlich zur Wohung verschiedene Serviceleis-
tungen (so genannte Grund- und Wahlleistungen)
~buchen” kdnnen. Nach Méglichkeit ist ein ambu-
lanter Pflegedienst schnell erreichbar. Beim be-
treuten Wohnen schlieBen Sie neben dem Mietver-
trag einen Betreuungsvertrag ab, der die
Betreuungspauschale beinhaltet. Uber diese erwer-
ben Sie meist folgende Grundleistungen:
e eine Tag und Nacht besetzte Notrufanlage
e psychosoziale Betreuung und Beratung
e Alltagshilfen wie z. B. Behdrdengange,
Schriftverkehr
® haustechnischer Dienst bzw. Vermittlung
von Dienstleistungen
® Freizeitangebote und kulturelle
Veranstaltungen
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beschlossen und damit verbindliche Standards
festgeschrieben.

Sie konnen die Checkliste im Biiro des Senioren-
und Behindertenbeauftragten (Vattmannstr. 2 - 8,
Zimmer 504, Tel. 0209 169-2966) abholen bzw.
anfordern.

Zu den Wahlleistungen, die gesondert bezahlt wer-

den miissen, gehdren im Regelfall folgende Punk-

te. Bei diesen Leistungen diirfen Sie als Mieter

bzw. Mieterin vertraglich nicht an einen bestimm-

ten Anbieter gebunden werden:

® hauswirtschaftliche Dienste

® Mahlzeitendienst

e Waschedienst

e personliche Pflege und Betreuung bzw.
Vermittlung eines entsprechenden Anbieters.
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Moderne Konzepte
fir Pflege und Wohnen
= Individuelle Pflege in ruhiger Wohngegend

= Besondere Betreuung von Schwerstpflege-
bedurftigen und Menschen mit Demenz

= Vollstationédre- und Kurzzeitpflege
= Regelmalige Freizeitangebote
= Ausfliige in die Umgebung

= Gottesdienste und Seelsorgliche Begleitung

Amalie-Sieveking-Haus
Hans-Bockler-Allee 2
45883 Gelsenkirchen

Tel. 0209 94115-0
www.johanneswerk.de




Betreutes Wohnen

Service Wohnen Haunerfeldstral3e
der Stadt Gelsenkirchen

Haunerfeldstr. 32 - 34

Leitung - Frau Bettina Martinez
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705248 - Fax: 0209 705243
bettina.martinez@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

2

Convenio

Benedikta Mihsler

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9240-0 - Fax: 0209 9240-250
info@convenio-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Betreutes Wohnen im Elisabeth Hof
Rita Arendt

Ringstr. 73 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0174 3980118
elisabethhof@freenet.de
https://elisabethhof.wordpress.com/

2

St. Marien-Hof

Raschen + Bischoping

Dorstener Str. 8, 10, 12 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 14730515 - Fax: 0209 14730555

Wohnanlage ,,Am Klosterchen”

Herr Christfreund

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15279 - Fax: 0209 28014
info@convenio-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, offener Mittagstisch,
Gruppenangebote, Veranstaltungen, Notruf
Sprech-/0Offnungszeiten

24 Std. Notruf

Mo. - Do.: 09.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

24 Std. Notruf, ambulante Pflege, komplette
hauswirtschaftliche Versorgung bei Bedarf,

Café - Restaurant im Haus,

Veranstaltungen, Betreuung demenziell erkrankter
Hausbewohner

Sprech-/0Offnungszeiten

Téglich 08.00 - 20.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Service Wohnen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege

Versorgungspakete vom Marienhospital Buer
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege, hauswirtschaftliche Hilfe
Sprech-/0Offnungszeiten

Tédglich 12.00 - 17.30 Uhr

Café Restaurant tdglich gedffnet
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PastoratstralRe1 Tel. 0800 9230500 (gebiihrenfrei) info@apd.de

45879 Gelsenkirchen Fax 0800 9230520 (gebiihrenfrei) www.apd.de K infolk]
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Betreutes Wohnen

Servicewohnen am Nordsternpark

im Haus Barbara,

Strundenstral3e 15 - Gelsenkirchen-Horst-Siid
Tel.: 0209 9518122 - Fax.: 0209 9518120
verwaltung@quebecare.de

,Leben in Buer”

Petra Schmitz

Sydowstralde 29 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
petra.schmitz@apd.de

www.apd.de

~Leben am Margarethe-Zingler-Platz"
Anita Benedito

GabelsbergerstraRe 6 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
anita.benedito@apd.de

www.apd.de

Betreutes Wohnen am Stadtgarten

Claudia Schmelz und Christiane Harras-Guschmann

Husemannstr. 104, 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1606003
seniorenstift@meinediakonie.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Moderner Wohnraum, um auch im Alter moglichst selbst-
standig und unabhangig leben zu kénnen - mit zusétz-li-
cher Sicherheit, da bei Bedarf jederzeit auf Service-
leistungen, wie Betreuung, Beratung und Pflege zuge-
griffen werden kann. Ambulante Pflege, 24-Stunden-
Pflege-Notruf, ambulant betreutes Wohnen, hauswirtschaft-
liche Hilfe, betreutes Senioren-Wohnen,

Pflegeberatung, Pflegeeinstze fiir Pflegegeldbezieher
Sprech-/0Offnungszeiten

nach Vereinbarung, Grundleistungen durch den
Quebecare Horster Pflegedienst

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege Tag und Nacht, 24-Stunden-Pflege-Notruf,
Tagespflegestatte, ambulant betreutes Wohnen, hauswirt-
schaftliche Hilfe, betreutes Senioren-Wohnen, Essen auf R&-
dern, Pflegeberatung, Pflegeeinsatze fiir Pflegegeld-Bezieher
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel.: 0800 9230500

Grundleistungen durch die APD Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege Tag und Nacht, 24-Stunden-Pflege-Notruf,
Tagespflegestatte, ambulant betreutes Wohnen, hauswirt-
schaftliche Hilfe, betreutes Senioren-Wohnen, Essen auf Ra-
dern, Pflegeberatung, Pflegeeinsatze fiir Pflegegeld-Bezieher
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel.: 0800 9230500

Grundleistungen durch die APD Ambulante Pflegedienste
Gelsenkirchen GmbH

Beratungsangebot/Dienstleistungen
nach Vereinbarung, Heimaufnahme garantiert



Professionelle Pflege & Betreuung:
ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Am Schlosspark in Gelsenkirchen-Buer

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht mehr geht, brauchen Sie ein Zuhause mit professioneller
Pflege und personlicher Betreuung. Beides finden Sie bei uns am Schlosspark.

Der Arbeiter-Samariter-Bund betreibt sieben stationare Pflegeeinrichtungen im gesamten
Ruhrgebiet. Neben der klassischen stationdren Altenpflege finden Sie in unseren Begegnungs-
und Pflegezentren auch spezialisierte Wohnbereiche flr beatmungspflichtige Bewohner, junge
Pflegebedurftige oder demenziell erkrankte Menschen.

ASB Begegnungs- und Pflegezentrum Am Schlosspark

Scherner Weg 8 | 45894 Gelsenkirchen | Tel. 0209 389530 Arbeiter. Samariter-Bund

Lor e edo"

www.asb-am-schlosspark.de



Betreutes Wohnen

{ ,Leben auf Graf Bismarck”
pf}'n.rq Petra Schmitz

B

Liibecker Stralle 17-19 - 45889 Gelsenkirchen
IE Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
@ petra.schmitz@apd.de
www.apd.de

~Leben in der City”

Petra Schmitz

AugustastraRe 19-21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
petra.schmitz@apd.de

www.apd.de

116

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege Tag und Nacht, 24-Stunden-Pflege-
Notruf, Tagespflegestatte, ambulant betreutes Wohnen,
hauswirtschaftliche Hilfe, betreutes Senioren-Wohnen,
Essen auf Radern, Pflegeberatung, Pflegeeinsatze fiir
Pflegegeld-Bezieher

Grundleistungen durch die APD Ambulante Pflegediens-
te Gelsenkirchen GmbH

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege Tag und Nacht, 24-Stunden-Pflege-
Notruf, Tagespflegestatte, ambulant betreutes Wohnen,
hauswirtschaftliche Hilfe, betreutes Senioren-Wohnen,
Essen auf Radern, Pflegeberatung, Pflegeeinsatze fiir
Pflegegeld-Bezieher

Grundleistungen durch die APD Ambulante Pflegediens-
te Gelsenkirchen GmbH

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500
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8. Leben mit der Vergesslichkeit
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8. Leben mit der Vergesslichkeit

In Gelsenkirchen leben etwa 4000 Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind. Die Betroffenen und ihre Familien
haben groRRe Aufgaben zu bewadltigen, um gut mit der Er-
krankung leben zu kdnnen, damit keine Uberforderungen
fiir die Pflegenden eintreten und weder Erkrankte noch
die Familie sozial isoliert sind. In Gelsenkirchen gibt es
engagierte Einrichtungen und Dienste, Beratungsstellen
und Selbsthilfegruppen, die Sie als Betroffene oder Ange-
horige bei der Bewaltigung dieser schweren Aufgabe un-
terstiitzen. Nehmen Sie die kostenlosen Beratungsangebo-
te in Anspruch und informieren Sie sich auch iiber die
Anderungen des Pflegegesetzes. Seit Januar 2017 erhalten
Menschen mit einer demenziellen Erkrankung deutlich
mehr Leistungen von den Pflegekassen.
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8.1 Fachberatungsstellen fiir Demenz

Fachberatungsstellen fiir Demenz

Alzheimer Gesellschaft Gelsenkirchen e.V.,

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Demenz
Andrea Hundert

Johanna Liitke Hockenbeck

Sina Geil3ler

KirchstraRe 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1580646 u. 0209 1693538
horizont@caritas-gelsenkirchen.de
www.alzheimer-gelsenkirchen.de

Alzheimergesellschaft Gelsenkirchen e.V.

Dr. Wilfried Reckert (1. Vorsitzender)
01575 4078963

reckert@mailbox.org

Dr. Andrea Erdmann (2. Vorsitzende)

Tel. 0209 7003316
a.erdmann@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.alzheimer-gelsenkirchen.de

Alzheimergesellschaft Gelsenkirchen e.V.

Stadtisches Pflegeheim

Christa Tiillmann

Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen,
Tel.: 0175 2523123
christa-tuellmann@t-online.de
www.alzheimer-gelsenkirchen.de

Beratungsstelle PFAD im

Infocenter Vattmannstraf3e

Heike Lorra und Anke Notthoff
Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 169-2240 u. 0209 169-2405
Fax: 0209 169-2366
pflegeberatung@gelsenkirchen.de
www.gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

e Information {iber bestehende Selbsthilfegruppen fiir
pflegende Angehdrige.

® Begleitung und Unterstiitzung bestehender Gruppen.

e Hilfe bei Griindung und Aufbau neuer Selbsthilfegruppen.

e Unterstiitzung bei organisatorischen Fragen, z.B. der
Beantragung und Weiterleitung von Zuschiissen fiir
Aktivitaten oder Raume.

® Kooperation mit Akteuren und Fachleuten aus dem
Gesundheitswesen und der Selbsthilfe sowie Gremien
und Arbeitsgruppen der Stadt.

Sprech-/0Offnungszeiten

nach Absprache

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung, Selbsthilfegruppen, Tanzangebot - Die Alzheimer
Gesellschaft ist eine Selbsthilfeorganisation, die aus-
schlieBlich die Interessen der Demenzkranken und ihrer
Angehorigen vertritt. Sie steht allen am Thema Interessier-
ten als Ansprechpartner zur Verfiigung. Durch eine Mit-
gliedschaft kann die Arbeit des Vereins unterstiitzt werden.
Sprech-/0Offnungszeiten

nach Absprache

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung, Selbsthilfegruppen, Tanzangebot - Die Alzheimer
Gesellschaft ist eine Selbsthilfeorganisation, die aus-
schlieBlich die Interessen der Demenzkranken und ihrer
Angehorigen vertritt. Sie steht allen am Thema Interessier-
ten als Ansprechpartner zur Verfiigung. Durch eine Mit-
gliedschaft kann die Arbeit des Vereins unterstiitzt werden.
Sprech-/0Offnungszeiten

Jeden Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Pflege- und Demenzberatung und Seniorenberatung
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo., Di., Do.: 08.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 - 15.30 Uhr,
Mi.: geschlossen - Vorsprache nur nach Terminvereinba-
rung - selbstéffnende Tiiren im Eingangsbereich,

Aufzug rollstuhl- und blindengerecht
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WDHHEEMEIHEEH&FTEH FUR
mnmm menschen
- :unulhﬁh erkrankte Menschen

ALTER -natn
Wohnen

ANW-ALTER-nativ Wohnen GmbH
Benzstralle 4 | 45891 Gelsenkirchen

in netier Gesellachaft

Der Mensch ist nicht garn allein! ie ANWE Wohngemein-
schaften sind 50 pestaliet, dass sie simtliche Lebensiormen
achtan und dulassen. Viom germn allein s&in bis gemalnsam sen
bisten wir unseren Mistarn unter Glechgesinaten lbenswer
und weitgehend sefbstbesSimmt zu Wohnan

ey il vorsorgl.

Das ANWE Wohnkonzapt ist darauf ausgerichtel, dass unsens
Migter immer eing menschenwiirdige und lebensorientiere,
[hren Defiziten angepasste Lebensborm efahren

Egal in welche Richtung sich dar Gasundhaiiszusiand unsaner
Mlieter antwickelt, sie missen Ir Zuhause nichl mehr varkas-
SEN.

Bei uns werden |hre Angehirigan ghikcklich,

Das ANWE Waohnkonzept benlcksichtig bel der Auswahl der
zu vermiedenden Wohn- und Lebensrdume, dass sich diese an
dien Baddrnissan dar Mister onentan

Im Grofteil des ANWE-Wahngamainschaftan laban achit bis
zehn Personen unier ginem Dach. Je nach architekionischen
Moglichkeiten sind die Wohnungen 200 — 350 m& grodl und
hiber Bir dia Migler separale Einms|zimimer,

Es axistien aine grale YWohnllohs um gemansamen Kocles,
Speisen und zur Kommunikation, sowie sin groles
Gemeinschattswohnzimmer. Je nach Standort und Maglichkeit
besitzen die Wohnongen Terrassen, Balkone oder Garten. Ein
Giste-WC, mehrere Bider mit Badewanne und WG und Bider
mit Dusche und WC sind ebanfalls mal integriert

Eingerichiet werden unsere Wohnrdume von den Mietern
selbst. Mit ihren Lisblingsstiicken fingen sich in einer
Wohnung viele peschmacklich sehr unterschiediiche Mibed,
i das eipane Juhausse ynterstraichen. S0 werden die Mistar
in ikrer gewohnien Atmasphire glickdich

Tel. 02 09.177 557-0 | Fax 02 08.177 557-29 | info@anw-wohnen.de

AW By-Wonnen, oe
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Fachberatungsstellen fiir Demenz

Infocenter MaelostraRe

Martina Mail

Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0157 33031698
martina.mail@gelsenkirchen.de

Infocenter Vattmannstral3e

Annika Peters

Vattmannstr. 2 - 8 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0157 33031696
annika.peters@gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Fachstelle Demenz

Andrea Hundert

Johanna Liitke Hockenbeck

Sina Geilsler

Kirchstr. 51 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1580646

Fax: 0209 1580645
horizont@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Fachstelle Demenz im St. Josef Hospital
Andrea Hundert

Johanna Liitke Hockenbeck

Sina GeilSler

Rudolf-Bertram-Platz 1 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 504726325 u. 0209 1580646
demenzberatung@kkel.de

www.kkel.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung, Unterstiitzung, Vermittlung zu weiteren
Angeboten, Haushesuche, Planung und Organisation
von Veranstaltungen zum Thema Demenz
Sprech-/Offnungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratung, Unterstiitzung, Vermittlung zu weiteren
Angeboten, Haushesuche, Planung und Organisation
von Veranstaltungen zum Thema Demenz
Sprech-/Offnungszeiten

nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Individuelle Fachberatung von Angehdrigen und
Betroffenen, Qualifizierung und Schulung fiir unterschied-
liche Zielgruppen, Aufbau von niedrigschwelligen Betreu-
ungsangeboten, Aufbau und Begleitung von Selbsthilfe-
gruppen, Vernetzungs- und Offentlichkeits-arbeit.
Schulung ehrenamtlicher Krafte und pflegender
Angehdriger.

Sprech-/0Offnungszeiten

nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Fachstelle ist Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das
Thema Demenz. Im Vordergrund steht die Verbesserung der
Versorgungsstrukturen.

Durch individuelle Fachberatung informiert sie {iber unter-
schiedliche Hilfs- und Betreuungsangebote, Dienste und Ein-
richtungen. SchulungsmaBnahmen dienen der Qualifizierung,
Entlastung und Unterstiitzung von begleitenden Angehori-
gen.

Sprech-/Offnungszeiten

Feste Beratungszeit: Do.: 09.00 - 13.00 Uhr

Weitere Information und Terminvereinbarung unter der
Rufnummer: 0209 1580646 u. 0209 504726325



8.2 Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Jahrlich zum Welt-Alzheimer-Tag, am 21. Septem-
ber, fiihren Einrichtungen und Initiativen einen
Informationstag ,GE-meinsam Leben mit Demenz”
durch.

Ndhere Informationen:
Infocenter MaelostraRe
Martina Mail

Tel.: 0157 33031698

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Tanzen wie zu ,WEKA'-Zeiten

Alzheimer Gelsellschaft Gelsenkirchen e.V.
Caritas Fachstelle Demenz

Robert-Kochstr. 3 - 45879 Gelsenkirchen
Altstadtcafé

Weitere Information unter der Rufnummer:
0209 1580646 (Fachstelle Kirchstr.)

Caritas Gelsenkirchen

Gott im Gepack im Alten- und Pflegeheim Liebfrauenstift
Katja Tettenborn

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9827999 - Fax: 0209 9827919
katja.tettenborn@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Arbeiterwohlfahrt

Birgit Heitkamper

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094104
birgit.heitkaemper@awo-gelsenkirchen.de

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH
Anita Benedito

Pastoratstralde 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
anita.benedito@apd.de

www.apd.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Alle Tanzbegeisterten mit und ohne Demenz vergniigen
sich bei live Tanzmusik aus den 50-er Jahren. Der Eintritt
ist frei. Ein Kaffeegedeck (Ein Warmgetrank, Kuchen nach
Wahl) kostet 5,00 Euro

Sprech-/0Offnungszeiten

Jeden letzten Donnerstag im Monat 14.30 - 16.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ein besonderer und konfessionsiibergreifender Gottes-
dienst fiir Menschen (und ihre Angehdrigen), der im klei-
nen Kreis in der Hauskapelle stattfindet. Nahere Informa-
tionen und Termine bei Katja Tettenborn.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Erholung fiir Demenzpatienten und deren pflegende
Angehorige im ,Landhaus FERNBLICK” in Winterberg, ei-
nem Erholungszentrum fiir Menschen mit Demenz

und ihre pflegenden Angehérigen.
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr

Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500
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Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Auszeit im Alltag fiir Pflegende Angehorige
AWO Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer
Heike Wittrock

Dedor Nassowitz

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 703-0

sz-ge-erle@awo-ww.de

Hauslicher Entlastungsdienst fiir Menschen mit
geistigen Beeintrachtigungen sowie ihren
(pflegenden) Angehdrigen

Fiir die Stadtteile Bismarck, Bulmke-Hiillen und
Uckendorf

Kontakt:

Gemeindebiiro der Ev. Apostel-Kirchengemeinde
Tel.: 0209 95680566

Hauslicher Entlastungsdienst fiir Menschen mit
geistigen Beeintrachtigungen sowie ihren
(pflegenden) Angehorigen

Fiir die Stadtteile Beckhausen, HeRler und Horst
Kontakt:

Gemeindebiiro der Ev. Epiphanias-Kirchengemeinde
Tel.: 0209 55738
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Anerkanntes niedrigschwelliges Hilfs- und Betreuungs-
angebot nach § 45b SGB XI fiir Menschen mit einge-
schrankter Alltagskompetenz.

Stundenweise Betreuung von Menschen mit einer
demenziellen Veranderung.

Betreuungszeiten
Nach individueller Vereinbarung montags bis freitags

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Wir bieten pflegenden Angehdrigen eine stundenweise
Entlastung durch den Einsatz qualifizierter

freiwilliger Helfer auf der Grundlage des § 45 SGB XI
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Mo. - Di.: 14.00 - 16.00 Uhr

Mi.: 13.00 - 15.00 Uhr und

Do.: 14.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Wir bieten pflegenden Angehdrigen eine stundenweise
Entlastung durch den Einsatz qualifizierter

freiwilliger Helfer auf der Grundlage des § 45 SGB XI
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 10.00 - 12.00 Uhr

Di.: 15.00 - 17.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
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Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Geriatrie

Elisabeth Krankenhaus

Leitende Arzte: Dr. med. Mario Reisen-Statz und
Dr. med. Peter Tjardes

Cranger StraBe 226 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 7003376 - Fax: 0209 7003394
info@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Klinik fiir Akutgeriatrie und Friihrehabilitation,
Geriatrische Tagesklinik

Chefarzt Dr. med. Andreas Reingraber und
leitende Oberarztin Maria-Theresia de Boer
Rudolf-Bertram-Platz 1 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 504-25800 - Fax: 0209 504-25899
sekgergeh@kkel.de

https://st-josef-hospital.eu
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Schwerpunkte der geriatrischen Patientenversorgung lie-
gen in der (Friih-) Erkennung und Behandlung von Hirn-
leistungsstorungen. Innerhalb sogenannter ,Komplexbe-
handlungen” arbeiten unsere Therapeuten und Arzte
gemeinsam durch gezielte Trainingseinheiten an der Wie-
derherstellung oder Verbesserung der Alltagskompetenz
des Patienten. Um die haufigen Unruhezustande Demenz-
kranker in den Abendstunden ,,umzulenken”,

wird als Therapieoption ein ,Nachtcafé” zur profes-sionel-
len Spatbetreuung von Dementen angeboten - auf freiwil-
liger Basis niederschwellige Beschaftigungs- und Alten-
therapie zur Vorbeugung von Schlafstérungen und
Reduzierung von Medikamenten zur Anwendung.
Sprech-/Offnungszeiten

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz der Alzheimer-Gesellschaft GE,

jeden 2. Mittwoch im Monat von 16.30 - 18.00 Uhr

in der Guten Stube, 2. 0G (Durchgang zur Stat. 6)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Klinik fiir Geriatrie umfasst 60 stationare Betten und
15 Tagesklinikpldtze. Die Patientinnen und Patienten sind
mindestens 60 Jahre alt und hdufig durch mehrere Vorer-
krankungen beeintrachtigt. Ziel ist es, durch zeitgemaRe
diagnostische und therapeutische Verfahren die Wieder-
herstellung einer groRtmoglichen Selbstandigkeit der Be-
treffenden zu erreichen, wenn nach einer Akut-
erkrankung oder durch eine fortschreitende chronische Er-
krankung Behinderung oder Pflegebediirftigkeit drohen
oder bereits eingetreten sind.

Hierzu arbeitet die Abteilung in einem multiprofessionel-
len Team, in dem jede Berufsgruppe ihren Teil zur Gesamt-
behandlung beitragt. Zum geriatrischen Team gehdren
Arzte, Pflegekrdfte, Physiotherapeuten,

Ergotherapeuten, Logopdaden und der Sozialdienst.
Angegliedert an das St. Josef-Hospital ist die Caritas-
Fachstelle Demenz, die an Demenz Erkrankte und ihre An-
gehorigen informiert, berdt und im schwierigen Lebensall-
tag begleitet. Die Fachstelle Demenz hat ihre Raumlichkei-
ten im Erdgeschoss des Krankenhauses neben der
Caféteria.

Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Niederschwellige Betreuungsangebote
fiir Demenzkranke

Finanzielle Hilfen stehen Ihnen fiir die Tages-

und Nachtpflege, fiir Kurzzeitpflege, fiir besondere
Anleitungs- und Betreuungsangebote von Pflege-
diensten und fiir die Inanspruchnahme niedrig-
schwelliger Betreuungsangebote zur Verfiigung.

Das sind solche Angebote, in denen insbesondere
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter

Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH
Diakoniestation Buer-Siid

Danuta Orlowski

Freiligrathstr. 17 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 587077 - Fax: 0209 582363
diakonie.buer-sued@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH
Diakoniestation Buer-Nord

Peter Klose

Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395866 - Fax: 0209 396820
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Mitte

Ute Knorr

Munckelstr. 29 - 45879 Gelsenkirchen (3. Etage)
Tel.: 0209 23334 - Fax: 0209 1474299
diakonie.mitte@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de
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fachlicher Anleitung und Begleitung die Betreuung
und Beaufsichtigung von dementen Menschen in
Gruppen oder im hauslichen Bereich {ibernehmen
sowie pflegende Angehorige entlasten und
beratend unterstiitzen (Betreuungsgruppen,
Helferinnen- und Helferkreise zur stundenweisen
Entlastung pflegender Angehoriger im hduslichen
Bereich, Tageshetreuung auRerhalb des hduslichen
Bereichs in Kleingruppen oder als Einzelbetreuung,
Agenturen zur Vermittlung von Betreuungsleistun-
gen, familienentlastende Dienste).

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 12.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 07.00 - 15.00 Uhr, Fr.: 07.00 - 13.45 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort
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Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Ost

Silvia Kamitz

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 178100 - Fax: 0209 1781022
diakonie.ost@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation West

Jelena Waschneck

Schonnebecker Str. 15-17 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 136898 - Fax 0209 396820
diakonie.west@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Caritas Gelsenkirchen

Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 9333819
ambulante-pflege-buer@caritas-
gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Ambulante Pflege Mitte

Knappschaftsstr. 5/2. 0G, Wohnung 608

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15759020 - Fax: 0209 15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 976180 - Fax: 0209 9761819
ambulante-pflege-resse@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 13.00 Uhr, Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr
Individuelle Beratung, auch vor Ort

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr,

und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr,

und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr,

und nach Vereinbarung



Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH
Anita Benedito

Pastoratstralde 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
anita.benedito@apd.de

www.apd.de

Pflegeblick GmbH Ambulanter Pflegedienst
Songiil Karadas

Ahornstr. 113 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36168431

Fax: 0209 36168433

info@pflegeblick.de

www.pflegeblick.de

Humanitas - Pflegedienst Gelsenkirchen GmbH
Frank Schreiner (Pflegedienstleitung)

Lars Linden (stv. Pflegedienstleitung)
KirchstraRBe 28 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94763740

Fax: 0209 94763749
gelsenkirchen@humanitas.de
www.humanitas.de

mps - Mobiler Pflegeservice

Kranken- und Altenpflege GmbH

Dirk Meisner, Alfred Schnitzler, Guido Hammerschmidt
Wanner Str. 52 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 898484 - Fax: 0209 898486
mobilerpflegeservice@freenet.de

MB Care GmbH

Melanie Berger

Am Bugapark 69 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17722504 Fax: 0209 17722598
info@mbcare-pflegedienst.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung,
Terminvergabe natiirlich auch auRerhalb der Biirozeiten
moglich.

Individuelle Beratung, auch vor Ort.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech- und Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr und

nach telef. Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo., Di, Do.: 09.00 - 15.00 Uhr, Mi.: 09:00 - 13 Uhr
Fr.: 09.00 - 14:00 Uhr
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Hilfe fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

Quebe Care Pflegedienst GmbH
Heinrich Queckenberg

Hippolytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9518122 - Fax: 0209 9518120
info@quebecare.de

www.quebecare.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH

Claudia Bauer, Marlies Henschel-KaRRing und
Carsten Kratschmer

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 6000620 - Fax: 0209 6000611
info@shd-ge.de

www.shd-ge.de

Sozialpflegerischer Dienst der DRK Schwesternschaft
Kerstin Wegner

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9592031
wegner@schwesternschaft-westfalen.drk.de

rapid dienstleistungen GmbH

Monika Wronna

Josefstr. 2 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 2081111 - Fax: 0209 36105097
m.wronna@rapidmed-gmbh.de
www.rapidmed-gmbh.de

Betreuungsservice Herbstsonne

Anja Bode

Griiner Weg 41 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 37783685 und 0152 34538146
info@herbstsonne-senioren
www.herbstsonne-senioren.de

Adjuvando Seniorendienstleister e.K.
Dr. Klaus Wemhoner

Wilhelmstr. 21 - 45699 Herten

Tel.: 02366 935856 od. 0174 5632993
info@adjuvando.de
www.adjuvando.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuungsangebote gem. § 45 SGB XI
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 16.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
hauswirtschaftliche Dienstleistung und hausliche
Betreuung demenzkranker Menschen nach 8§45 SGB XI

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr
Kostenlose Beratung Zuhause, auch nach 16.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Individuelle Betreuung in der gewohnten Umgebung.
Entlastung von Angehdrigen, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Begleitung zu Arzten und Behdrden.
Hilfe und Unterstiitzung in allen Lebenslagen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Betreuungsangebote gemaR 845 SGB XI

Alltags- und Demenzbetreuung

Sprech-/ Offnungszeiten

Tel.: Mo.- Fr. 8.00 - 18.00 Uhr bzw. mobil auch auBerhalb
dieser Zeiten
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8.3 Demenzwohngemeinschaften

In den Wohngemeinschaften wohnen 9 bis 12
pflegebediirftige Personen zusammen. Jedes WG-
Mitglied hat ein eigenes Zimmer. Gemeinsam
werden Wohnkiiche, Bad/Pflegebad und Gemein-
schaftsraume genutzt. Nach Bedarf werden Betreu-
ung und ambulante Pflege organisiert.

Bewohnerinnen und Bewohner bzw. ihre Ange-
horigen und gesetzlich Betreuende konnen die
betreuende Einrichtung frei wahlen. Angehorige
sowie Bewohnerinnen und Bewohner werden in

Demenzwohngemeinschaft

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH
Janina Bialon

PastoratstraRe 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
Jam‘na.bialon@apd.de

www.apd.de

Caritas Gelsenkirchen

Nachbarschafts - Zentrum Lochterheide
Bianca Waschke

Pfefferackerstr. 69b - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 3866544 - Fax: 0209 3866523
bianca.waschke@caritas-gelsenkirchen.de
www.bruder-jordanhaus.de
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die Betreuung und Hauswirtschaft einbezogen.
Auskiinfte tiber die Demenzwohngemeinschaften
in Gelsenkirchen gibt es bei:

Seniorenberatungsstelle PFAD

Heike Lorra

Tel.: 0209 169-2405

Anke Notthoff

Tel.: 0209 169-2240

E-Mail: pflegeberatung@gelsenkirchen.de

und die Generationennetz Gelsenkirchen e.V.
Martina Mail

Tel.: 0157 33031698

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Betreuung von Demenzwohngemeinschaften

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach

Vereinbarung unter Tel.: 0800 9230500

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Uckendorf,
Rheinelbestr. 48

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Schaffrath,
Stegemannsweg 91b

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Sutum,
Pfeilstr. 18

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Rotthausen,
Schemannstr. 47

¢ 3 Wohngemeinschaften in Gelsenkirchen-Bismarck, Lii-
becker Stral3e 17

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung von Demenzwohngemeinschaften
2 Wohngemeinschaften in der
PfefferackerstralRe



Pflegedienst - Sozialstation
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MOBILE & BETREUTE
ALTEN- UND KRANKENHILFE
Feldmarkstr. 111 ... Wo wir uns gerne

45879 Gelsenkirchen L Zeifﬁ'a’reinander nehmen!

—

Unser Pflegedienst
ist eine Einrichtung, die in der
hauslichen Umgebung alle Leistungen
im Bereich der Grund- und
Behandlungspflege anbietet.

Wir sind ein von allen Kassen
anerkannter Pflegedienst.

Wir fiihren auch Pflegepflichtbesuche
fiir Empfanger von Pflegegeld durch.

Fachliche Hilfe bei
Krankheit und im Alter.

Wir sind 24 Stunden fiir Sie da. .
Rufen Sie uns an! Darler Heide 100 | 45891 Gelsenkirchen | zentrale@g-g-w.de

Tel.: 0209/155 0 964

Finden Sie Ihr neues Zuhause bei uns! g g W

4/ - 7L Jetzt anrufen unter: 0209 706-1064
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Demenzwohngemeinschaft

ASG Pflege GmbH

BismarckstraRe 66 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 361794-00 - Fax.: 0209 361794-01
www.asg-pflege.de

ASG Pflege GmbH

Demenzwohngemeinschaft am Bulmker Park
Hohenzollernstralle 102 - 45888 Gelsenkirchen
Tamer Albuz

BismarckstralRe 66 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36179400 - Fax: 0209 36179401
info@asg-pflege.de

www.asg-pflege.de

Humane hdusliche Krankenpflege
Ilhan Biicriicii

Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 395865 - Fax: 0209 349445
ilhan@humanepflege.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH

Claudia Bauer, Marlies Henschel-KaRing und
Carsten Kratschmer

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 6000620 - Fax: 0209 6000611
info@shd-ge.de

www.shd-ge.de

Wohngemeinschaft KriemhildstraRe

Kriemhildstr. 6 - 45892 Gelsenkirchen-Resse

Fiir weitergehende Informationen bitte die allgemeinen
Kontaktdaten nutzen!
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

ASG - Wohngemeinschaft am Bulmker Park”

Auf der Hohenzollernstral3e 102 in 45888 Gelsenkirchen
betreiben wir in dem Haus der evangelischen Gemeinde
eine Demenzwohngemeinschaft fiir 12 Bewohner.

Fiir Platzanfragen konnen Sie uns jederzeit unter den un-
ten stehenden Kontaktdaten erreichen.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hochstr. 46 >> 2 Wohneinheiten
(jeweils 8 Mieterinnen/Mieter)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Betreuung von insgesamt 3 Demenzwohngemeinschaften
in der Dillbrinkstr., Polsumer Str. und Am Schifersberg
Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung einer Demenzwohngemeinschaften
(10 Mieterinnen/Mieter)
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APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH 32020

PastoratstralRe1 Tel. 0800 9230500 (gebiihrenfrei) info@apd.de

45879 Gelsenkirchen Fax 0800 9230520 (gebiihrenfrei) www.apd.de K infolk]
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Demenzwohngemeinschaft

PN - Pflege — Netzwerk GmbH
Wohngemeinschaft KiippersbuschstraRe
KiippersbuschstralRe 60 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15717039
info@pflege-netzwerk.com

MB Care GmbH

“(er)“Leben im Nordsternpark

Melanie Berger

Am Bugapark 69 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1772 2504 - Fax: 0209 1772 2598
info@mbcare-pflegedienst.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Betreuung einer Demenzwohngemeinschaft
(12 Mieter / Mieterinnen)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Betreuung von Demenzwohngemeinschaften
Zwei Demenzwohngemeinschaften & 8 Bewohner
Sprech-/Offnungszeiten

Termine nach Vereinbarung

Stationare Hausgemeinschaften fiir demenziell veranderte Menschen

SeniorenHaus FiirstinnenstraBe der Stadt Gelsenkirchen
Leitung - Frau Kerstin Kramp

Fiirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4091-500

Fax: 0209 4091-501

kerstin.kramp@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Bruder-Jordan-Haus im Nachbarschaftszentrum
Lochterheide

Leitung - Michael Cujai

Ansprechpartnerin fiir Beratung und Aufnahme -
Melanie Schonenberg

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 386650 - Fax: 0209 3866533
nbz@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim
Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Leitung - Beate Wieschermann
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70050 - Fax: 0209 7005106
info-gelsenkirchen@jose.johanniter.de
www.johanniter-stift.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege - Das Haus ist speziell fiir
Demenzkranke konzipiert, die Betreuung erfolgt in
kleinen familiendhnlichen Gruppen nach dem
Hausgemeinschaftsprinzip. 52 Plitze
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir
demenziell veranderte Bewohner
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir
demenziell veranderte Bewohner
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung



die Alternative zum Pflegeheim ﬁ
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beste medizinische Versorgung E@

Pflege mit Herz %(%ﬂ

ein Zimmer, eingerichtet mit den personlichen Gegenstanden SHD Sozialer Hilfsdienst GmbH
Polsumer Stral3e 71 | 45896 Gelsenkirchen

24 Stunden Pflege und Betreuung durch unsere Mitarbeiter

Aktives, familidres Zusammenleben

gemeinschaftlich gestaltete Wohnraume
Unterstlitzung und Beteiligung durch die Angehorigen
Erhaltung und Forderung von Fahigkeiten

mehr als 25 Jahre Pflegeerfahrung

)

0209 6000 620

o B

02096000611
info@shd-ge.de

©KE

www.shd-ge.de



9. Leben mit Unterstiitzung




9. Leben mit Unterstiitzung

Jeder Mensch soll sein Leben bis ins hohe Alter so weitge-
hend wie moglich selbstbestimmt und aktiv gestalten
konnen - und dies stets in der Mitte der Gesellschaft.

Damit das madglich ist, gibt es viele, ganz unterschiedli-
che und auf die jeweiligen Bediirfnisse zugeschnittene
Hilfen bei der Pflege. Welche Rechte und Moglichkeiten
pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen haben,
welche ambulanten Pflegedienste und Pflegeeinrichtun-
gen es gibt - von der Tages- {iber die Kurzzeitpflege bis
zur stationdren Versorgung - dariiber kdnnen Sie sich in
diesem Kapitel informieren.
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9.1 Leistungen der Pflegeversicherung

Ein neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff und ein
neues Begutachtungsverfahren wurden zum
1. Januar 2017 wirksam.

Neue Definition der Pflegebediirftigkeit:

® Pflegebediirftige sind Personen, die gesundheit-
lich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststan-
digkeit aufweisen und darum die Hilfe von ande-
ren brauchen.

e Pflegebediirftige sind Personen, die korperliche,
kognitive oder seelische Belastungen oder ge-
sundheitlich bedingte Belastungen nicht selbst-
standig ausgleichen oder bewaltigen konnen.

¢ Die Pflegebediirftigkeit muss auf Dauer bestehen,
voraussichtlich fiir mindestens 6 Monate.

Fiinf Pflegegrade

Neuer Malistab fiir Pflegebediirftigkeit ist der Grad
der Selbststandigkeit und nicht mehr der Zeitauf-
wand des Hilfebedarfs.

Es werden korperliche, geistige und seelische Ein-
schrankungen gleichermalRen erfasst und in die Ein-
stufung einbezogen. Mit der Begutachtung wird der
Grad der Selbststandigkeit gemessen. Die Einstufung
erfolgt in einen der fiinf Pflegegrade (PG).

* PG 1

*PG2

*PG3

® PG 4

* PG5

geringe Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische
Versorgung

Leistungsbetrdge in den einzelnen Pflegegraden (PG) in Euro

Erhebliche
Beeintrdchtigung
der Selbststdndigkeit

Schwere
Beeintrdchtigung
der Selbststandigkeit

Schwerste
Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit

Schwerste Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit mit besonderen Anforderun-
gen an die pflegerische Versorgung

Pflegegrad (PG): PG 2 PG 3 PG 4 PG 5
Geldleistung ambulant 316 545 728 901
Sachleistung ambulant 689 1.298 1.612 1.995
Leistungsbetrag stationar 770 1.262 1.775 2.005

Dariiber hinaus besteht fiir Pflegeversicherte, die einem der Pflegegrade 2 bis 5 zugeordnet sind ein Anspruch auf einen
Leistungszuschlag. Der Leistungszuschlag erhoht sich mit zunehmender Dauer der vollstationdren Pflege und ist wie

folgt gestaffelt:

Dauer der vollstationdren Pflege

bis einschlieBlich 12 Monate

ab 13 Monate bis einschlieRlich 24 Monate
ab 25 Monate bis einschlielich 36 Monate
ab 27 Monate

Prozentualer Zuschlag

5%
25 %
45 %
70 %

Der Pflegekassenzuschlag umfasst die pflegebedingten Aufwendungen sowie die Aufwendungen der Ausbildungsumlage(n).
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Absicherung der Pflegepersonen

Mit der Pflegereform @ndern sich die Kriterien zur
Zahlung von Rentenversicherungsbeitragen fiir die
Pflegepersonen. Die Pflegeversicherung iibernimmt
die Beitrdge zur Rentenversicherung, wenn folgende
Voraussetzungen zutreffen:

e Die Pflegeperson pflegt eine oder mehrere pflege-
bediirftige Personen mit Pflegegrad 2 bis 5.

¢ Die Pflege erfolgt nicht erwerbsmaRig.

¢ Die Pflege findet mindestens 10 Stunden wo-
chentlich statt.

e Die Pflege ist verteilt auf wenigstens 2 Tage in
der Woche. Die Pflege wird in der hduslichen Um-
gebung des Pflegebediirftigen durchgefiihrt.

¢ Die Pflegeperson ist regelmalig nicht mehr als 30
Stunden pro Woche erwerbstatig.

Pflegepersonen kdnnen ab 2017 auch in der Arbeits-

losenversicherung versichert werden, wenn unmittel-
bar vor der Pflegetatigkeit (ab Pflegegrad 2) bei der

139

Pflegeperson eine Versicherungspflicht in der Arbeits-
losenversicherung bestand oder die Pflegeperson eine
Leistung nach dem SGB III, beispielsweise Arbeitslo-
sengeld bezogen hat. Die Beitrage werden nicht ge-
zahlt, wenn bereits Beitragszahlungen zur Arbeitslo-
senversicherung im Rahmen einer
Teilzeitbeschaftigung erfolgen.

Weitere Informationen iiber das Pflegestarkungs-
gesetz finden Sie bei Ihrer Krankenkasse/Pflege-
kasse, in den Pflegestiitzpunkten:

VattmannstraRe 2-8
Tel.: 0209 169-2405, 0209 169-2240 od.
0209 36007260 und

Maelostralde 8
Tel.: 0209 3602-101, 0209 3602-102,
0209 3602-103 od. 0209 3602-104



Hausliche Pflege

Hausliche Pflege bezeichnet die hauswirtschaftli-
che und pflegerische Versorgung von pflegebediirf-
tigen Menschen in ihrer hauslichen Umgebung.

Die Pflege wird sowohl von professionellen Pflege-
kraften als auch ehrenamtlich von Angehdrigen
oder anderen Personen aus dem sozialen Umfeld
der pflegebediirftigen Person geleistet.

An Demenz erkrankte Menschen brauchen eine auf
ihre Bediirfnisse abgestimmte Betreuung und Pfle-

ge.

Die Pflegekassen finanzieren Sach- und Geldleist-
ungen. Sachleistungen sind Pflegeeinsatze
durch professionelle Pflegekrafte.

Die Geldleistung wird als Pflegegeld fiir pflegende
Angehorige, Freundinnen und Freunde oder Nach-
barinnen und Nachbarn gewdhrt, wenn diese die
notige Grundpflege und die hauswirtschaftliche
Verrichtung Gibernehmen.

Das Pflegegeld kann mit Pflegesachleis-
tungen

kombiniert werden.
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Folgende Leistungen kdnnen bei den jeweiligen
Pflegegraden (PG) bezogen werden:

PG2 PG3 PG4 PG5
Geldleis-
tung am- | 316 | 545 | 728 | 901
bulant
Sachleis-
tung am- | 689 |1.298|1.612 | 1.995
bulant

Weitere Informationen iiber das Pflegestar-
kungsgesetz finden Sie bei Ihrer Krankenkasse/
Pflegekasse, in den Pflegestiitzpunkten:

VattmannstralSe 2-8
Tel.: 0209 169-2405, 0209 169-2240 od.
0209 36007260 und

Maelostralde 8
Tel.: 0209 3602-101, 0209 3602-102,
0209 3602-103 od. 0209 3602-104



Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson durch Personen, die keine Angehérigen sind

(Verhinderungspflege)

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist sie
durch Krankheit voriibergehend an der Pflege gehin-
dert, hat ein Pflegbediirftiger ab dem Pflegegrad 2
fiir die Dauer von bis zu 6 Wochen (42 Kalendertage)
je Kalenderjahr Anspruch auf Verhinderungspflege.
Die Leistungen kdnnen monatlich bis zu

1.612 Euro betragen.

AuRerdem kann bis zu 50% des Leistungsbetrags fiir
Kurzzeitpflege (das sind bis zu 806 Euro) zusatzlich
fiir Verhinderungspflege ausgegeben werden. Verhin-
derungspflege kann dadurch auf max. 150% des bis-
herigen Betrages ausgeweitet werden. Der fiir die
Verhinderungspflege in Anspruch genommene Erho-
hungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag fiir eine
Kurzzeitpflege angerechnet.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

Im akuten Pflegefall haben Beschaftigte das
Recht, sich bis zu 10 Arbeitstagen ohne Anspruch
auf Bezahlung freistellen zu lassen, um fiir einen
nahen Angehorigen eine gute Pflege zu installie-
ren.

Sie haben einen Anspruch auf das sogenannte Pfle-
geunterstiitzungsgeld fiir diese unbezahlte Freistel-
lung von der Arbeit. Es wird von der Pflegekasse be-
zahlt, bei der der Pflegebediirftige versichert ist.

Der Anspruch besteht unabhangig von der Betriebs-
grolRe. Auf Verlangen des Arbeitgebers muss diesem

eine drztliche Bescheinigung vorgelegt werden, aus

der die Notwendigkeit der Befreiung hervorgeht. Der
Versicherungsschutz in der Sozialversicherung bleibt
dabei bestehen.
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Bei einer Ersatzpflege durch nahe Angehorige wird
die Verhinderungspflege auch auf bis zu 6 Wochen
im Kalenderjahr ausgedehnt. Die Aufwendungen sind
grundsatzlich auf den 1,5fachen Betrag des Pflege-
geldes der festgestellten Pflegestufe beschrankt.

Zusatzlich konnen neben den Leistungen der Verhin-
derungspflege auf Nachweis notwendige Aufwendun-
gen (z.B. Verdienstausfall, Fahrtkosten), die der Pfle-
geperson im Zusammenhang mit der Ersatzpflege
entstanden sind, iibernommen werden.

Weitere Informationen iiber das Pflegestarkungs-
gesetz finden Sie bei Ihrer Krankenkasse/Pflege-
kasse, in den Pflegestiitzpunkten:

VattmannstraRe 2-8
Tel.: 0209 169-2405, 0209 169-2240 od.
0209 36007260 und

Maelostrafde 8
Tel.: 0209 3602-101, 0209 3602-102,
0209 3602-103 od. 0209 3602-104



Pflegezeit

Ein Beschaftigter hat fiir die Dauer von bis zu sechs
Monaten einen Anspruch auf teilweise oder voll-
standige unbezahlte, sozialversicherte Arbeitsfreis-
tellung, um einen nahen Angehdrigen, bei dem be-
reits eine Pflegestufe vorliegt, in hauslicher
Umgebung zu pflegen. Der Anspruch besteht aller-
dings nur gegeniiber Arbeitgebern mit mehr als 15
Beschaftigen.

Die Pflegezeit muss dem Arbeitgeber zehn Tage vor
Inanspruchnahme schriftlich mitgeteilt werden. Die
Pflegebediirftigkeit des Angehdrigen muss durch
eine Bescheinigung der Pflegekasse nachgewiesen
werden.

Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit, fiir diese
Pflegezeit von sechs Monaten ein zinsloses Darlehen
beim ,Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben” zu beantragen. Das Darlehen soll den
Verdienstausfall kompensieren und wird in monatli-
chen Raten ausgezahlt.

Wenn Familienmitglieder langer krank sind und ge-
pflegt werden miissen, stellt die Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf fiir viele Familien eine groRe Her-
ausforderung dar.

Pflegende Angehdrige konnen bei langerer Pflege-
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bediirftigkeit Familienpflegezeit bis zu 24 Monaten
lang beanspruchen.

Dies bedeutet, dass Beschaftigte von ihrer Arbeit
teilweise freigestellt werden konnen, wenn sie ei-
nen pflegebediirftigen nahen Angehdrigen in hausli-
cher Umgebung pflegen. Dabei muss aber eine Min-
destarbeitszeit von 15 Stunden wdchentlich
eingehalten werden. Dies gilt allerdings nur, wenn
die Beschaftigung in Betrieben ausgeiibt wird, die
mehr als 25 Beschaftigte haben.

Dariiber hinaus besteht auch in der Familienpflege-
zeit die Moglichkeit, ein zinsloses Darlehen beim
»Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben” zu beantragen. Das Darlehen soll den
Verdienstausfall kompensieren und wird in monatli-
chen Raten ausgezahlt.

Der Rechtsanspruch gilt auch fiir die (auBerhdusli-
che) Betreuung eines pflegebediirftigen minderjah-
rigen Kindes. Die Familienpflegezeit kann nur bei
Pflegebediirftigkeit in Anspruch genommen werden,
eine schwere Krankheit ist allein noch kein Grund
fiir eine Freistellung.

Die Pflegezeit und die Familienpflegezeit konnen
miteinander kombiniert werden und auch ineinander
iibergehen. Die Gesamtdauer der Freistellung be-
tragt hochstens 24 Monate.



Pflegehilfsmittel, technische Hilfen und Wohnumfeld verbessernde MaRnahmen

Die hdusliche Pflege wird sinnvoll unterstiitzt
durch Pflegehilfsmittel; das sind z. B. Pflegebet-
ten, Badewannen-Lifter, Toilettenaufsatze.

Pflegebediirftige haben Anspruch auf Versorgung
mit Pflegehilfsmitteln, die zur Erleichterung der
Pflege oder zur Linderung der Beschwerden des
Pflegebediirftigen beitragen oder ihm eine selbst-
standigere Lebensfiihrung ermdglichen.

Die Pflegekasse iiberpriift die Notwendigkeit der
Versorgung mit den beantragten Pflegehilfsmitteln
unter Beteiligung einer Pflegefachkraft oder des
Medizinischen Dienstes.
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Wenn ein Pflegebediirftiger (Pflegegrad 1 bis 5) zu
Hause gepflegt und betreut wird, kann es hilfreich
sein, das Wohnumfeld an die besonderen Belange
des Pflege- oder Betreuungsbediirftigen individuell
anzupassen.

Die Zuschiisse der Pflegekasse diirfen einen Be-
trag in Hohe von 4.000 Euro nicht iibersteigen.

Wohnberatung und Beratung zur Ausstattungs-
veranderung durch die stadtische Beratungs-
stelle PFAD,

Britta Kraschovitz

Tel. 0209/169-2016

E-Mail: britta.kraschovitz@gelsenkirchen.de



9.2 Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste versorgen Sie zuhause in
Ihrem gewohnten hduslichen Umfeld. Zu den
Leistungen gehoren je nach Bedarf die Familien-,
Alten- und Krankenpflege.

Die von den ambulanten Pflegediensten erbrach-
ten Leistungen sind kostenpflichtig und kénnen
bei vorhandenem Pflegegrad iiber die Pflegekasse
abgerechnet werden.

Die Hohe des Entgeltes richtet sich nicht nur nach
dem Umfang der in Anspruch genommenen Hilfe-
leistungen, sondern auch nach den Preisen des je-
weiligen Anbieters.

Entstehende Kosten konnen diese von der Pflege-

Ambulante Pflegedienste

AVR Pflegedienst GmbH

Beate Menne

Bismarckstr. 303 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 813175 - Fax: 0209 819447
akp-pflege@gelsennet.de

P }Q\ API Ambulante Pflege GmbH

PE

Wiehagen 19-21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 93894739 od. 0209 93894740
info@api-ge.de

AWO Ambulant GmbH

Ambulanter Pflegedienst Bottrop/Gelsenkirchen
Im Fuhlenbrock 190A - 46242 Bottrop

Tel.: 02041 7060755 - Fax: 02041 7060754
pflegedienst-bot@aw-ambulant.de
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kasse/Krankenkasse und bei Vorliegen der sozial-
hilferechtlichen Voraussetzungen auch vom Refe-
rat Soziales der Stadt Gelsenkirchen iibernommen
werden.

Die ambulanten Pflegedienste informieren Sie
auch iiber die unterschiedlichen Mdglichkeiten,
Ihre Pflegeleistungen in Anspruch zu nehmen.

Beratung zu den Leistungen der Pflegekassen
erhalten Sie auch bei der

Stadtischen Beratungsstelle PFAD
Tel.: 0209 169-0 und bei den

Infocentern Generationennetz
Tel.: 0209 3602103 u. 0209 70252048

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 10.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 10.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 10.00 Uhr - 15.00 Uhr.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege

Haushaltsnahe Dienste

Vermittlung weiterer Hilfsdienste
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— Humanitas
Pflegedienst GmbH

Humanitas .

Der Dienst am Menschen

Im hohen Alter wird es immer mehr zu einer Herausforderung, den Alltag
selbststandig zu bewaltigen. Tatigkeiten, die gestern noch moglich waren,
gehen heute nicht mehr so leicht von der Hand.

Seit 30 Jahren setzen wir uns dafur ein, hilfs- und pflegebedurftigen
Menschen eine qualitativ hochwertige Versorgung in der
hauslichen Umgebung zu bieten.

UNSERE LEISTUNGEN

Grundpflege nach SGB XI
Behandlungspflege nach SCGB V
Hauswirtschaftliche Versorgung
Einkaufen

Beratungsbesuche nach § 37.3 SGB XI|
24h- Rufbereitschaft

Beratung von Angehdrigen
UnterstUtzung bei der Antragstellung
Begleitung von Begutachtungen

SIE MOCHTEN GERNE IN IHRER
EIGENEN WOHNUNG LEBEN

und suchen eine Alternative zum Seniorenheim oder
einer Pflegeeinrichtung? Sprechen Sie uns an - wir stellen Ihnen
gerne unsere vielfaltigen Leistungen zur Verfugung.

KONTAKTIEREN SIE UNS

Humanitas Pflegedienst

Gelsenkirchen GmbH

@ KirchstraBe 28 ¢ 0209/9476374-0
45879 Gelsenkirchen S 0209 /9476374 -9

@ www.humanitas.de & gelsenkirchen@humanitas.de
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Buer-Nord

Peter Klose

Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395866 - Fax: 0209 396820
diakonie.buer-nord@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Buer-Siid

Danuta Orlowski

Freiligrathstr. 17 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 587077 - Fax: 0209 582363
diakonie.buer-sued@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Mitte

Ute Knorr

Overwegstr. 47

45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 23334 - Fax: 0209 1474299
diakonie.mitte@meinediakonie.de
knorr@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation Ost

Silvia Kamitz

Alemannenstr. 33 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 178100 - Fax: 0209 1781022
diakonie.ost@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Ambulante Dienste Gelsenkirchen gGmbH -
Diakoniestation West

Jelena Waschneck

Schwarzmiihlenstr. 104 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 136898 - Fax: 0209 134148
diakonie.west@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de
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Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung



Ambulante Pflegedienste

Alsenio GmbH - Ambulanter Pflegedienst

Markus Koper
Hilgenboomstr. 32 - 45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 405075-89 - Fax: 0209 405075-91

pflege@alsenio.de
www.alsenio.de

Bjorn Schulte

ol
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520

E bjoern.schulte@apd.de - www.apd.de

Pflegeblick GmbH Ambulanter Pflegedienst

Songdl Karadas
Ahornstr. 113 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36168431 - Fax: 0209 36168433

info@pflegeblick.de - www.pflegeblick.de

Arthus GmbH

Margret Thiel

Kurt-Schumacher-Str. - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9832992 - Fax: 0209 9832993
mail@arthuspflege.de

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Spezialisierung auf Wundversorgung, Einzelbetreuung bei
Demenz und Infektiologie (z. B. MRSA). Kostenlose Besor-
gung / Lieferung von Rezepten, arztlicher Verordnungen +
Medikamenten. Neuaufnahmen sofort moglich - Bera-
tungstermine auch in den Abendstunden o. am Wochenen-
de. Preisgiinstige Grundpflege od. Hauswirtschaft durch
niedrigen Punktwert. Pflegeberatung n. § 37.3 SGB XI;
Verhinderungspflege/Ersatzpflege n. § 39 SGB XI; zusatzli-
che Betreuungs- und Entlastungsleistungen n. § 45 b SGB
XI; Familienpflege n. § 38 SGB XI.

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr und Fr.: 09.00 - 14.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung.

24 Stunden erreichbar: Mobil: 0176 57436859
(Bereitschaftsdienst).

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege Tag und Nacht, 24-Stunden-Pflege-Not-
ruf, Tagespflegestatte, Wohngemeinschaften fiir Seniorin-
nen und Senioren, Ambulante Betreuung, Hauswirtschaft-
liche Hilfe, Servicewohnen, Meniiservice, )
Beratungseinsdtze nach § 37.3, Pflegeberatung, Offent-
lichkeitshezug

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel. 0800 9230500

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung,

24 Stunden Bereitschaftsdienst, Terminvergabe natiirlich
auch aulerhalb der Biirozeiten moglich

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflege ,kdthe kommt”
Josefstr. 2 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51301370
www.kaethe-kommt.de

ASG Pflege GmbH

Tamer Albuz

Bismarckstr. 66 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 36179400 - Fax: 0209 36179401
info@asg-pflege.de

www.asg-pflege.de

Caritas Gelsenkirchen

Ambulante Pflege Buer

Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 9333819
ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Ambulante Pflege Mitte

Knappschaftsstr. 5/2. 0G, Wohnung 608

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15759020 - Fax: 0209 15759049
ambulante-pflege-mitte@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen

Ambulante Pflege Resse

Middelicher Str. 247

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 976180 - Fax: 0209 9761819
ambulante-pflege-resse@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, 24 Stunden Bereitschaftsdienst
Wohngemeinschaft, Vermittlung seniorengerechte
Wohnungen, Pflegeberatung -

Beratungseinsatze nach §37.3 SGBXI,
Intensivversorgung, aulRerklinische Heimbeatmung,
zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

n. 845b SGBXI, Anleitung und Beratung der pflegenden
Angehorigen, Hilfe bei Behordengdangen und Antrdgen
(z. B. Pflegeantrag stellen), Verhinderungspflege

(bei Krankheit oder Urlaub), multikulturelle Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 Uhr - 15.00 Uhr und nach Terminierung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo., Di., Mi., Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr
Do.: 08.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung



Pflegedienst - Sozialstation

S

mhak

MOBILE & BETREUTE
ALTEN- UND KRANKENHILFE

Feldmarkstr. 111
45879 Gelsenkirchen

Unser Pflegedienst
ist eine Einrichtung, die in der
hauslichen Umgebung alle Leistungen
im Bereich der Grund- und
Behandlungspflege anbietet.

Wir sind ein von allen Kassen
anerkannter Pflegedienst.

Wir fiihren auch Pflegepflichtbesuche
fiir Empfanger von Pflegegeld durch.

Fachliche Hilfe bei
Krankheit und im Alter.

Wir sind 24 Stunden fiir Sie da.
Rufen Sie uns an!

Tel.: 0209/155 0 964

e////é/-/! ‘ ‘

—

Konnte auch heiBen ,,Kur Zeitpflege* am Rungenberg
Wi helfen Ihnen in Krisensituationen, im Anschluss an eine stationére Behand-

lung oder ermoglichen Thnen einfach einen entspannenden Urlaub.

Wenn eine Pflegekraft im héuslichen Bereich ausfallt und nicht anderweitig
ersetzt werden kann, helfen wir Thnen in dieser schwierigen Situation weiter.

Nach einem Krankenhausaufenthalt unterstiitzen wir Sie bei der Regeneration
und Mobilisation, damit Sie schnell wieder nach Hause kommen.

Wir ermoglichen den pflegenden Angehdrigen eine Auszeit zu nehmen und
ohne schlechtes Gewissen zu entspannen und wieder Kraft zu tanken.

Mit Platz fiir Erholung und Genesung, unterstiitzt durch Pflegefachpersonal,
wird Thr Aufenthalt bei uns eine willkommene Abwechslung zum Alltag sein.

Was kostet Thr Aufenthalt ,Am Rungenberg“?

Durch Thre Krankenkasse, Pflegekasse gegebenenfalls das Sozialamt wird
Ihr Aufenthalt bei uns, bedingt durch Thre falls vorhandene Pflegestufe,
zum Teil frei von Zuzahlung.

Gerne helfen wir Thnen bei der Antragstellung bei Behorden und Kassen.

Noch Fragen? In einem unverbindlichen Beratungsgesprach stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Tel.: 02 09-3 89 87-0 - Fax: 02 09-3 89 87-29

www.kurzzeitpflege-mikfeld.de - info@kurzzeitpflege-mikfeld.de
- Altenpflege Mikfeld GmbH - Horster Str. 160a - 45897 Gelsenkirchen




Ambulante Pflegedienste

Convenio Pflege -

ambulante Dienste GmbH

Frau Mishler

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9240-0
info@convenio-gelsenkirchen.de

KULT-CARE Pflegedienst GmbH

Cranger Str. 155 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0163 7981823 u. 0173 6305972
E-Mail: KULT-CARE@Pflegedienstonline.info

Innovativ Care Concept

Herr Atekin

Cranger Str. 222 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 93044610
info@iccintensiv.de
sozial@iccintensiv.de

Gelsenpflege - ambulante, private
Pflegegesellschaft mbH

Wolfgang Hubbert

Horster Str. 246 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 592797
info@gelsenpflege.de

HKA - Hausliche Kranken- und Altenpflege GmbH
Martin Trittel und Ralf Laux

Marktstr. 15 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 799794 - Fax: 0209 799807
info@hka-ge.de

PP Q Humane hausliche Krankenpflege
Y™\ Ilhan Biicriicil
IEI Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395865 - Fax: 0209 349445
verwaltung@humaneambulant.de
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Ambulante Pflegedienste

Humanitas - Pflegedienst Gelsenkirchen GmbH
Tim Toplak (Pflegedienstleitung)

Celine Kathrine Willam (stv. Pflegedienstleitung)
KirchstraRe 28 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94763740 - Fax: 0209 94763749
gelsenkirchen@humanitas.de - www.humanitas.de

Medicare Pflegedienst

Andreas Hubweber

Ulrike Huhmann

Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9442244 - Fax: 0209 9442246
info@medicare-ge.de
www.medicare-ge.de

mps - Mobiler Pflegeservice

Kranken- und Altenpflege GmbH

Dirk Meisner, Alfred Schnitzler, Guido Hammerschmidt
Wanner Str. 52 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 898484 - Fax: 0209 898486
mobilerpflegeservice@freenet.de

Pflegedienst A.L.T.M.A.N.N.

GmbH & Co. KG

Gerd Buda

Skagerrakstr. 64 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 490662 - Fax: 0209 490754
g.buda@altmann-pflege.de

Pflegedienst Gliickauf GmbH

Amad Dr. Al-douri

Horster Str. 84 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 5980099
pflegedienst-glueckauf@t-online.de

Pflegedienst , delphicare”

Inh. Andrea Tysper

Horster Str. 257 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 5130120 - Fax.: 0209 51301229
info@delphicare.de
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Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Individuelle Demenzbetreuung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, alle Behandlungs-
pflegen nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI
Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI, zusdtzliche
Betreuung- und Entlastungsleistungen nach § 45 SGB XI
Verhinderungspflege § 39 SGB XI, hauswirtschaftliche Un-
terstiitzung, Beratung fiir Pflegebediirftige und/

oder Angehdrige, 24 Stunden Rufbereitschaft
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.- Fr. : 08.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Ambulante Pflegedienste

Quebecare Pflegedienst GmbH

Heinrich Queckenberg

Hippolytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9518122 - Fax: 0209 9518120
info@quebecare.de

www.quebecare.de

SHD - Sozialer Hilfsdienst GmbH

Claudia Bauer, Marlies Henschel-KaRing und
Carsten Kratschmer

Polsumer Str. 71 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 6000620 - Fax: 0209 6000611
info@shd-ge.de - www.shd-ge.de

Sozialpflegerischer Dienst der DRK Schwesternschaft

Kerstin Wegner

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9592031
wegner@schwesternschaft-westfalen.drk.de

Mobile & Betreute Alten- und
Krankenhilfe

Herr Wardeischke

Feldmarkstr. 111 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1550964

MB Care GmbH

Melanie Berger

Am Bugapark 69 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17722504 - Fax: 0209 17722598
info@mbcare-pflegedienst.de

Ambulante Pflege Plus

Frankampstr. 49h - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 35988305 (24 Stunden)
Ansprechpartner: Herr Pitone und Frau Hilber

Intensivpflege Akyiiz

Kezban Akyiiz

Holscherstr. 6 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98898261
intensivpflege24-akyuez@gmx.de
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Sprech-/Offnungszeiten
Mo.-Fr. 8:30 - 15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Do.: 09.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.30 - 16.00 Uhr

Sprech-/0Offnungszeiten
Di. - Do: 09.00 - 15.00 Uhr

Sprech-/Offnungszeiten

Mo., Di., Do.: 09.00 - 15.00 Uhr
Mi.: 09:00 - 13:00 Uhr

Fr.: 09.00 - 14:00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Behandlungspflege, Grundpflege, palliative Versorgung
Zuhause, 24h Intensiv- u. Beatmungspflege und haus-
wirtschaftliche Versorgung

Sprech-/0ffnungszeiten Biiro

Mo. - Fr.: 08:00 - 15:00 Uhr - GE-Erle

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 08.00 - 11.30 Uhr u. 12.30 - 16.00 Uhr,
Fr.: 08.00 - 11.30 und 12.30 - 14.00 Uhr
Wochenende und feiertags: geschlossen



Ambulante Pflegedienste

rapid med GmbH

Josefstr. 2 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 2043111
kontakt@rapidmed-gmbh.de
www.rapidmed.de

Home Instead Gelsenkirchen - Ruhrpott Pflege GmbH

Inhaber: Georg Canzler & Stephan Miebach
Husemannstr. 21 - 45879 Gelsenkirchen
gelsenkirchen@homeinstead.de

Tel.: 0209 51956677 - Fax.: 0209 51956679
www.homeinstead.de/gelsenkirchen

Pflege im Griinen GmbH

Karin Simanski

Im Bromm 13 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 17754000 - Fax: 0209 17754002
info@pflegeimgruenen.de
www.pflegeimgruenen.de

MEDEON Pflegepartner GmbH

Gerhart-Hauptmann StralRe 15 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 80028855

www.medeon-pflegepartner.de

Mobile Pflegepraxis Gloria

Sr. Gloria Ibe

Bochumer Str. 56 - 46282 Dorsten

Tel.: 02362 2109920 - Fax: 02362 2109929
www.mobile-pflegepraxis-gloria.de
info@pflegepraxis-gloria.de

Sozialwerk St. Georg Niederrhein gGmbH
Ambulanter Pflegedienst Gelsenkirchen

Lydia Lechler

Grillostr. 59 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 408497-0 - Fax: 0209 7004390

l.lechler@sozialwerk-st-georg.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Ambulante Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

24 Stunden Rufbereitschaft

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Mit unserer Hilfe soll jeder hilfe- und pflegebediirftige
Mensch in Gelsenkirchen die Moglichkeit bekommen, so
lange wie moglich im eigenen Zuhause zu leben. Unsere
Leistungen umfassen Unterstiitzung bei der Grundpflege,
Betreuung & Alltagsbegleitung sowie Hilfe im Haushalt.
Sprech-/0Offnungszeiten

Wir sind von Mo. - Fr. zwischen 08.00 - 17.00 Uhr
telefonisch fiir Sie erreichbar.

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Behandlungspflege
nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI, Pflegebe-
ratung nach § 37.3 SGB XI, zusatzliche Betreuung- und
Entlastungsleistungen nach § 45 SGB XI, Verhinderungs-
pflege § 39 SGB XI, hauswirtschaftliche Unterstiitzung.

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Behandlungs-
pflege nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI,
Betreuungsleistungen, Entlastungsleistungen nach

845 b, Beratungseinsatze fiir Bezieher von Pflegegeld.

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Krankenpflege; ambulante pflegerische
Versorgung; hauswirtschaftliche Unterstiitzung;
Beratung rund um Pflege; Unterstiitzung bei Antragen
bei Pflegekassen

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.30 - 16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung



Ambulante Pflegedienste

Sumus Pflegedienst GmbH

Auf dem Schollbruch 13 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 38605959

info@pflege-sumus.de

Vita-Care GmbH

Strundenstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Tel: 0209 97768540
info@pflege-vitacare.de
www.pflege-vitacare.de

Seniorendienst Andrea Schimanski

Im Rosenhag 10 - 45886 Gelsenkirchen

Mobil: 0179 4602058 - Mo. - Fr. von 08.00 - 17.00 Uhr
E Mail: seniorendienstandreaschimanski@gmx.de

Steffis Intensiv- und Beatmungspflege GmbH
Eppmannsweg 2a - 45968 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 51302000

info@steffis-wg.de

DiVita GmbH Ambulante Pflege
GrillostralRe 53 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 59085900 - Fax: 0209 59036035
info@divita-pflege.de

Divita-Pflege.de

Pflegedienst Buersche Linde GmbH
Worthstr. 33 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 58900267 - Fax: 0209 58900266
E-Mail: pflegedienst@buersche-linde.de
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Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Behandlungs-
pflege nach SGB V, pflegerische Leistungen nach SGB XI,
Betreuungsleistungen, Entlastungsleistungen nach

845 b, Beratungseinsatze fiir Bezieher von Pflegegeld.
24/h Rufbereitschaft.

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 15.00 Uhr

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Entlastungsleistungen ab Pflegegrad I, Hauswirtschaft,
Begleitungen zu Arzten, Einkaufen, Spaziergangen.
Einkaufservice, Seniorenbetreuung, Durchfiihrung
kleiner Hausmeister-Tatigkeiten.

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Wohngemeinschaften fiir intensiv- und beatmungs-
pflichtige Menschen

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr
24 Stunden erreichbar unter: 0176 44226518

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Pflege, Intensivversorgung, Grund- und
Behandlungspflege, Hauswirtschaftliche Versorgung, Hilfe
bei Arztbesuchen, Behdrdengangen und Antrdgen
Beratungseinsdtze nach §37.3 SGBXI, Betreuungs- und
Entlastungsleistungen nach §45b SGBXI, Verhinderungs-
pflege, Pflegeberatung (Hausnotrufsystem, Beschaffung
und Einsatz von Pflegemitteln, Vermittlung von
erganzenden und unterstiitzenden Angeboten)
24-Stunden Bereitschaftsdienst

Sprech-/Offnungszeiten

Mo- Fr.: 8.00- 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

24 Stunden erreichbar, Mobil: 0157 32318249



Ambulante Pflegedienste

Pflegedienst Nest

WannerstraRe 159 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 58901114 - Fax: 0209 58901115
info@pflegedienstnest.de

Maternus Hauslicher Pflegedienst Ruhrgebiet GmbH
Isabella Grothe

Leithestral3e 63-65 - 45886 Gelsenkirchen

Tel. 0209 - 1799719 - Fax: 0209 - 1799742
pflegedienst.ruhrgebiet@maternus.de
https://ruhrgebiet-hp.maternus.de/

Agentur fiir Haushaltshilfe

Anja Jungwald

Bahnhofstral3e 22 - 45701 Herten
Tel.: 0209 51302452
gelsenkrichen-nord@afh-nrw.de

Amilisa GmbH

Jessica Severin

Buerer Str. 8 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51956450

Mobil: 0152 27795878
info@amilisa.de

Pflegedienst Angelus Gelsenkirchen
Strundenstral3e 18-20 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 361 16596
gelsenkirchen@angeluspflege.de

LaRa Ambulante Intensivpflege GmbH
Hochstr. 11 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51302438
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Beratungsangebote/Dienstleistungen

Ambulante Krankenpflege und Behandlungspflege
(SGB V, SGB XI, § 45), Rufbereitschaft 24 Std.
Sprech-/0Offnungszeiten

08:00 Uhr- 15:00Uhr

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Hauswirtschaftliche Versorgung,
unterstiitzende Entlastungsleistungen

Beratungsangebote/Dienstleistungen
Behandlungspflege, Pflegesachleistung, hausliche
Betreuung, hauswirtschaftliche Versorgung,
Pflegeberatung, Vermittlung



9.3 Tages- oder Nachtpflege

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben An-
spruch auf teilstationdre Pflege in Einrichtungen der
Tages- und Nachtpflege, wenn hausliche Pflege nicht
in ausreichendem Mal} sichergestellt werden kann.
Die teilstationdre Pflege umfasst auch die Beforde-
rung von der Wohnung zur Einrichtung und zuriick.

Zur Zielgruppe der Tagespflege gehoren

hauptsachlich:

e pflegebediirftige alte Menschen, die pflegerische
Hilfe und Unterstiitzung benotigen, um ihre kor-
perlichen und geistigen Fahigkeiten erhalten, ver-
bessern und wiederherstellen zu kénnen

e Pflegebediirftige, die noch von der eigenen Fami-
lie versorgt werden, bei denen jedoch die Ange-
horigen einer Entlastung bediirfen, da sie berufs-
tatig sind und fiir die Zeit der berufs-
bedingten Abwesenheit die regelmaRige
pflegerische Versorgung und Betreuung sicherge-
stellt sein muss

e Pflegebediirftige, die nur noch wenig Kontakt zur
AulRenwelt haben und von Vereinsamung bedroht
sind

Die Nachtpflege ist ein Angebot fiir pflegebediirftige

Menschen, die vor allem wahrend der Nacht Pflege,
Begleitung und Betreuung bendtigen.
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nen neben der ambulanten Pflegesachleistung/
dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch
genommen werden.

Im Stadtgebiet gibt es folgende Tagespflege-
einrichtungen:



Das MB Care Angebot:

adrmsche Lomlimgen der Grimd- und Behancvingsple g
+  jafusionstherapie ped POET-Ankage (parenierale Erndhneag)

Ari- | Aursdieher Wi Kiemgeessaralr g fen

‘ ¥ i
o Arllers wrtl weradresc e var Medibaiwrben ikl Besbalisrdacs
’ rpektionen, wie 2 B, imuSis, Heparn

Blurrucker wad Biubdruckkoriieolles

Baderme Wiesclversaipu g [/ Verbend veechasl

Ihr HIEEEdiEn S't fi:lr = SEprma Yerwirmrg
Gelsenkirchen waiters Loistungen:

¥ Flegeishiungen siwe HauswirlschaMiche Hillem
Stundo e ipe Betreuung, s VerhinderongspPope

4 Barstungreinsdtae fie Flepegeidbanishar
MB ca rE- GmbH W ME Ia niE Eerger i 2 h l:l.ll::-r ] -_:l.ll-J” AR :ﬂl -1p} '. L;I.-_-:l. -I'_||;. g
PEITSILIAE vEN CRER Sl SO0, L e
Am Bugapark &9 - 45899 Gelsenkirchen Die Offnungazeiten des Boros:
Tel. 0209 1772 2504 - Fax 0209 1772 2598 Mo Dl Da. vos 5.08 < 3608 Ubr + ML 908 - S4.08 Ul
infoiimbcare-pilegedienst.de Fraitag von 5.08 - 14.00 Ubr oder nach Veresinbarung

+er)’Leben im Nordsternpark %,
Wohngemeinschaften fiir Demenz Erkrankte Menschen ""‘wﬁ
Angebot:

= 3 'WGE & acht Bewolners

* Elnzelpmemer mil elgenem komioriatden Bad, WLAN & TV-Anschiuss
« 24 Rundumversorgung durch Alltapsheglaiter

« Pilegenische Versorpung durch MEB Care GmiH

= 24 h Rufbereitschaft durch MB Care GmbH

Weitere Leistungen:

« Fristr und Fufipflege kommen ins Haus

+ Betodlhgung an der Zubereitung der Mahlzetten

« Kreativ: Therapeul Hir individeees Unierhaltiungsprogramm
« 5| naaa rten, welt her vion den Beveohinern solbsl angelegt

und gepflegt wird
Bei Interesse melden Sie sich unter der folgenden Telefonnummer 0209 1772 2504 direkt bei

Frau Melanie Berger oder schicken Sie eine E-Mail an: info@@mbcare-pflegedienst.de.
Nach Absprache ist auch sine Hausbesichtigung jederreit méglich.
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Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege Rotthausen der Diakonie

komm. Leitung - Sabrina Estermann
Schonnebecker Str. 15 - 17 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 139808 - Fax: 0209 1209890
diakonie.taps@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Tagespflege Schalke der Diakonie

Leitung - Sabrina Estermann

Freiligrathstr. 17 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95630251 - Fax: 0209 95630252
diakonie.taps2@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Tagespflege HaunerfeldstraRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Bettina Martinez
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705333 - Fax: 0209 705243
bettina.martinez@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

TAPS , Tagespflegestdtte der APD Ambulante
Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH”
Leitung- Ralf Bergmann-Janz

Pastoratstralle 1 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
ralf.bergmann-janz@apd.de

www.apd.de

Tagespflegestatte A.L.T.M.A.N.N.
Leitung - Frau Hartel

Skagerrakstr. 64 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 819114 - Fax: 0209 819191
info@altmann-pflege.de
www.pflegedienst-altmann.de

Tagespflege , Haus Ewald”

Ewaldstr. 43

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 93048080

Ansprechpartner Herr Pitone und Frau Liese
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

18 Platze - GE-Rotthausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

18 Platze - GE-Schalke-Nord

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
jeden ersten Samstag im Monat 9.00 - 15.00 Uhr

24 Platze - GE-Erle

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflegestatte

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

25 Platze - GE-Altstadt

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

16 Platze - GE-Bulmke-Hiillen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Tagespflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr

12-14 Platze - GE-Resse




) . T UBER UNS
umanitas .

ienst am Menschen Die Tagespflege in der Villa HUMANITAS ist ein Angebot fur Menschen,
die gerne in ihrer gewohnten Umgebung leben, tagsuber jedoch liebevoll
betreut und bei Bedarf qualifizierte pflegerische Versorgung

in Anspruch nehmen méchten.

Die Villa HUMANITAS bietet Raum fur Unterhaltung, Beschaftigung

und Gemeinschaftserlebnisse. Neben den groRen, hellen Raumlichkeiten
zeichnet sich das Haus durch einen angrenzenden Garten aus,

der von den Gasten genutzt und auch bepflanzt werden kann.
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Tagsuber in guten Handen - abends in den eigenen vier Wanden

Lernen Sie unsere vielfaltigen Leistungen in einem
personlichen Gesprach kennen.

Wir freuen uns auf Sie als Tagespflegegast

inder Villa HUMANITAS.

UNSER SERVICE BIETET

GESICHERTE RUNDUMVERSORGUNG

Menschlichkeit und professionelle Flexible Betreuung Montag bis Freitag von 8.00 bis 16 Uhr

Krankenpflege gehen bei den .
HUMANITAS Pflegediensten - Bewegungs- und Entspannungstbungen

Hand in Hand. Seit 30 Jahren - Gedachtnistraining
setzen wir uns dafur ein, - Spaziergange und Ruhemdglichkeiten
hilfs- und pflegebedurftigen - Rollstuhlgerechte Fahrdienste
Menschen eine qualitativ Taglich gemeinschaftliches Kochen mit frischen Zutaten
hochwertige Versorgung in der .
Beratung von Angehorigen

hauslichen Umgebung zu bieten. . -
Wir sind fir Sie da, wenn Grund- und Behandlungspflegerische Leistungen

Sie uns brauchen - - Ausfluge
jetzt auch im Bereich der
Tagespflege!

. KONTAKTIEREN SIE UNS
WL% www.humanitas.de
H U MAN ITAS Humanitas Pflegedienst

Gelsenkirchen GmbH -Tagespflege-

Tages pflege Q@ Villa HUMANITAS B service@humanitas.de

i Vandalenstral3e 46 ¢ 0209/ 5130138-0
abands in don eigenen vier Wanden 45888 Gelsenkirchen S 0209/ 51301381




Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege ,,Am Klosterchen”
Leitung - Herr Buda

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17777223
info@altmann-pflege.de
www.pflegedienst-altmann.de

Tagespflege Sonnenblume Gelsenkirchen GmbH
Leitung - Frau Andrea Aksoy

Am Bowengarten 145 - 45899 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 36119690 - Fax: 0209 36119691
info@gelsenkirchen.tagespflege-sonnenblume.de
www.tagespflege-sonnenblume.de

160

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 07.30 - 15.30 Uhr und nach Vereinbarung
18 Platze - GE-Bulmke-Hiillen

Beratungsangebote/Dienstleistungen

Tagespflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 08.00 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung
18 Platze - GE-Horst



9.4 Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebediirftige (der Pflegegrade 2 bis 5) sind
nur fiir eine begrenzte Zeit auf vollstationare Pflege
angewiesen, insbesondere zur Bewaltigung von Kri-
sensituationen bei der hduslichen Pflege oder iiber-
gangsweise im Anschluss an einen Kran-kenhausauf-
enthalt. Fiir sie gibt es die Kurzzeitpflege in
entsprechenden stationaren Einrichtungen. Der An-
spruch auf Kurzzeitpflege betragt 28 Tage und kann
maximal, unter Einbeziehung der Verhin-
derungspflege, auf 56 Tage ausgeweitet werden.

Die Pflegekasse iibernimmt die pflegebedingten Auf-
wendungen bis zu dem Gesamtbetrag von 1.612 Euro
im Jahr.

Mittel fiir die Verhinderungspflege, die im Kalender-
jahr nicht in Anspruch genommen wurden, kdonnen
fiir Leistungen der Kurzzeitpflege eingesetzt werden.
Dadurch kann der Leistungsbetrag der Kurzzeitpflege
maximal verdoppelt werden.

Der fiir die Kurzzeitpflege in Anspruch genommene
Erhohungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag fiir
eine Verhinderungspflege angerechnet.

Zusatzliche Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

Pflegebediirftige (der Pflegegrade 1-5) in hduslicher
Pflege haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag
in Hohe bis zu 125,00 Euro monatlich. Es handelt
sich um einen Zuschuss, der zweckgebunden nur fiir
die gesetzlich benannten Sachleistungsangebote in
Betracht kommt:
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e Tages- und Nachtpflege

e Kurzzeitpflege

e |Leistungen der ambulanten Pflegedienste in den
Pflegegraden 2-5 (bei der Bewaltigung von psy-
chosozialen Problemlagen, Gefdahrdungen, bei der
Orientierung, Tagesstrukturierung, Kommunikati-
on, Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und bei
bediirfnisgerechten Beschdftigungen)

e |Leistungen der nach Landesrecht anerkannten
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (im Sinne
des § 45 a)

Der Betrag soll der Entlastung pflegender Angehéri-
ger sowie der Selbststandigkeitsforderung der Pflege-
bediirftigen dienen. Die Pflegebediirftigen erhalten
die Kostenerstattung des Entlastungsbetrages gegen
Vorlage entsprechender Belege iiber entstandene Ei-
genbelastungen.

Die Leistung kann innerhalb des Kalenderjahres in
Anspruch genommen werden. Ein im Kalenderjahr
nicht verbrauchter Betrag kann in das folgende Ka-
lenderhalbjahr ibertragen werden.



Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu
bei, Pflegepersonen zu entlasten und Pflegebediirfti-
gen (ab Pflegegrad 1) zu helfen, mdglichst lange in
ihrer hduslichen Umgebung zu bleiben und ihren All-
tag moglichst selbststandig bewaltigen zu kénnen.
Es kann sich dabei um Betreuungsangebote fiir den
Pflegebediirftigen, Angebote zur Entlastung von Pfle-
gepersonen oder um Angebote zur Entlastung im All-
tag handeln.

Zu den Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag zah-

len insbesondere:

e Betreuungsgruppen fiir Menschen mit erhebli-
chem allgemeinem Betreuungsbedarf (z. B. De-
menzkranke)

e Helferkreise zur stundenweisen Entlastung
pflegender Angehoriger

e Tagesbetreuung in Kleingruppen (Tagesmuttermo-
dell) oder Einzelbetreuung

e Agenturen zur Vermittlung von Betreuungs-
und Entlastungsleistungen

e familienentlastende Dienste

e Serviceangebote fiir haushaltsnahe
Dienstleistungen

e Alltagsbegleitung

e Pflegebegleitung

Wer seinen Anspruch auf ambulante Pflegesachleis-
tungen nicht voll ausschopft, kann den nicht fiir den
Bezug von ambulanten Sachleistungen genutzten Be-
trag, maximal aber 40 Prozent des hierfiir vorgesehe-
nen Leistungsbetrages, fiir Angebote zur Unterstiit-
zung im Alltag in Anspruch nehmen.

Alle anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im All-
tag sind hier verzeichnet:
www.angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder
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Vollstationare Pflege

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben
Anspruch auf Pflege in vollstationdren Einrichtungen,
wenn hdusliche oder teilstationare Pflege nicht
moglich sind. Die Pflegekasse iibernimmt die pflege-
bedingten Aufwendungen und die Aufwendungen

fiir Betreuung und medizinische Behandlungspflege.

Pflegegrad Leistungen pro Monat

(Angaben in Euro)

770
1.262
1.775
2.005

(Sa S (USRS R

Dariiber hinaus besteht fiir Pflegeversicherte, die einem
der Pflegegrade 2 bis 5 zugeordnet sind ein Anspruch auf
einen Leistungszuschlag. Der Leistungszuschlag erhoht
sich mit zunehmender Dauer der vollstationaren Pflege
und ist wie folgt gestaffelt:

Dauer der vollstationdren Pflege Prozentualer

Zuschlag
bis einschlieRlich 12 Monate 5%
ab 13 Monate bis einschlieRlich 24 Monate 25 %
ab 25 Monate bis einschlieRlich 36 Monate 45 %
ab 27 Monate 70 %

Der Pflegekassenzuschlag umfasst die pflegebedingten
Aufwendungen sowie die Aufwendungen der
Ausbildungsumlage(n).
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Begegnungs- und Pflegezentrum

~Am Schlosspark”

Leitung - Joscha Wienholt

Scherner Weg 8 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 389530 - Fax: 0209 3895311
elas@asb-mail.de - www.ash-am-schlosspark.de

CURA Seniorencentrum

Gelsenkirchen

Leitung - Mersija Idrizovic

Leithestr. 63 - 65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179970 - Fax: 0209 1799750
gelsenkirchen.einrichtung@cura-ag.com
Www.cura-ag.com

Belia Seniorenresidenz Schalke
Leitung - Michaela Gerstenberger
Rheinische Str. 38 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 177250 - Fax: 0209 17725444
schalke@belia.de - www.belia.de

Belia Seniorenresidenz Buer

Leitung - Janine Rasmus

Westerholter Str. 92 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 120670 - Fax: 0209 12067499
buer@belia.de
www.belia.de/gelsenkirchen-buer

Belia Seniorenresidenz Horst

Leitung - Susanne Thomanek

An der Rennbahn 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 386410 Fax: 0209 38641499
horst@belia.de
www.belia.de/gelsenkirchen-horst

Senioren- und Pflegeheim Amalie-Sieveking-Haus
Leitung - Olaf Horn

Hans-Bockler-Allee 2 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 941150 - Fax: 0209 9411599
amalie-sieveking-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de/amalie-sieveking-haus
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze inkl. 3 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Buer
Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege

Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

190 Plitze inkl. 15 Kurzzeitpflegeplitzen - GE-Uckendorf

Sprech-/0ffnungszeiten
Nach Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

81 Platze inkl. 4 Kurzzeitpflegepldtzen - GE-Feldmark
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Caritas Gelsenkirchen

Bruder-Jordan-Haus im Nachbarschafts Zentrum

Lochterheide
Leitung - Michael Cujai

Ansprechpartner fiir Beratung und Aufnahme -

Michael Cujai

Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 386650 - Fax: 0209 3866533
nbz@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim

Haus Marienfried

Leitung - Marcus Becker

Marienfriedstr. 25 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 951950 - Fax: 0209 9519560
info@marienfried.net
www.altenheim-haus-marienfried.de

Caritas Gelsenkirchen

Haus St. Anna

Leitung - Michael Lork

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 38909-0 - Fax: 0209 38909-75
michael.lork@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Senioren- und Pflegeheim
Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Leitung — Beate Wieschermann
Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70050 - Fax: 0209 7005106
info-gelsenkirchen@jose.johanniter.de
www.johanniter-stift.de

Caritas Gelsenkirchen

Alten- und Pflegeheim Liebfrauenstift
Leitung - Birgit Skrzypczak

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 982790 - Fax: 0209 9827919
birgit.skrzypczak@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir demenziell
veranderte Bewohner

Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

100 Platze inkl. 8 Kurzzeitpfegepldtzen - GE-Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

107 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Horst

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege
Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

120 Platze (90 EZ/15DZ) inkl. 8 Kurzzeitpflegeplatze
GE-Bulmke-Hiillen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, Hausgemeinschaft fiir demenziell
veranderte Bewohner

Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

122 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Resser-Mark

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

82 Platze inkl. eingestreute Kurzzeitpflegeplatze
GE-Schalke



<«
Johanniter-Stift

Gelsenkirchen

Der Bewohner steht im Mittelpunkt unseres Handelns. Stationdre Pflege - auch in

unserer Hausgemeinschaft fur dementiell veranderte Bewohner - und Kurzzeitpflege in
unserem Haus sind daher auf die BedUrfnisse jedes Einzelnen ausgerichtet. Sie erhalten bei uns
professionelle UnterstUtzung in allen Bereichen des taglichen Lebens, die sich an den neusten
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen orientiert.

Wir moéchten Ihnen so viel Selbststandigkeit erhalten wie méglich und so viel Unterstitzung
geben wie notig. Eine hohe Lebensqualitat unserer Bewohner ist uns wichtig.

Johanniter-Stift Gelsenkirchen

Herforder StraBe 16, 45892 Gelsenkirchen

Tel. 0209 7005-0, Fax 0209 7005-106

info-gelsenkirchen@jose.johanniter JOHANNITER
www.johanniter.de/senioren/gelsenkirchen Aus Liebe zum Leben
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Alten- und Pflegeheim St. Josef
Leitung - Michaela Mell

St.-Barbara-Str. 5 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70990 - Fax: 0209 7099498
mell@altenheim-stjosef.de
http://alten-und-pflegeheim-st-josef.eu/

SeniorenHaus Haunerfeldstralle

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Sonja Path

Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705-213 - Fax: 0209 705-250
sonja.paeth@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

SeniorenHaus Schmidtmannstral3e

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Frau Ina Queisser
Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091-229 - Fax: 0209 4091-236
ina.queisser@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

SeniorenHaus Schonnebecker StraRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung — Nadine Henkler

Schonnebecker Str. 108 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1582-111 - Fax: 0209 1582-140
nadine.henkler@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

SeniorenHaus FiirstinnenstraRe

der Stadt Gelsenkirchen

Leitung - Kerstin Kramp

Fiirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091500 - Fax: 0209 4091501
kerstin.kramp@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

93 Platze inkl. 9 eingestreuter Kurzzeitpflege-
platze - GE-Erle

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege

Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

74 Platze inkl. 2 eingestreuter Kurzzeitpflegepldtze - GE-Erle
Der offene Mittagstisch findet in der Zeit von

12.00 - 13.30 Uhr statt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, Sinnesgarten
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

104 Platze inkl. 3 eingestreuter Kurzzeitpflegepldtze
GE-Feldmark - Der offene Mittagstisch findet in der Zeit
von 12.00 - 13.30 Uhr statt.

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

126 Platze inkl. 3 eingestreuter Kurzzeitpflegepldtze
GE-Rotthausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationare Pflege

Das Haus ist speziell fiir Demenzkranke konzipiert. Die Be-
treuung erfolgt in kleinen, familiendhnlichen Gruppen
nach dem Hausgemeinschaftsprinzip, Sinnesgarten
Sprech-/0ffnungszeiten

Nach Vereinbarung

52 Platze inkl. 2 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Feldmark



Wir bieten |hnen _
Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. AWO | seniorenzentren

¥ SICHER,

GEBORGEN
UND

ZU HAUSE.

N
.

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Horst

Darler Heide 59 e 45891 Gelsenkirchen Marie-Juchacz-Weg 16 e 45899 Gelsenkirchen
Fon: 0209 - 7030 e sz-ge-erle@awo-ww.de Fon: 0209 - 951930 e sz-ge-horst@awo-ww.de
Seniorenzentrum Uhlenbrock Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Schalke
MuhlenstraBe 124 o 45896 Gelsenkirchen GrenzstraBe 49-b1 e 45881 Gelsenkirchen

Fon: 0209 - 60060 e sz-ge-hassel@awo-ww.de Fon: 0209 - 40940 e sz-ge-schalke@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

St. Vinzenz-Haus

Pflege- und Betreuungseinrichtung
Leitung - Tim Smiezewski

Kirchstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 170040 - Fax: 0209 17004159
t.smiezewski@sanktvinzenz.eu
https://st-vinzenz-haus.eu

Haus Bismarckpark

Leitung - Joanna Hahs

Trinenkamp 17 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 980620 - Fax: 0209 9806299
bismarckpark@korian.de
www.korian.de

Franziskushaus

Leitung — Uwe Makschin

Hagenstr. 16 - 18 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 60572000 - Fax: 0209 60572020
post@haus-franziskus.de

www. haus-franziskus.de

AWO Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer
Leitung — Dedor Nassowitz

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 7030 - Fax: 0209 703305
el-ge-erle@awo-ww.de

www.awo-ww.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

93 Platze inkl. 10 eingestreuter Kurzzeitpflegeplatze -
GE-Altstadt

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

140 Platze inkl. 13 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Bismarck

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

58 Plitze - GE-Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege, ,Auszeit im Alltag” - Entlastung
fiir pflegende Angehorige

Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

174 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Erle
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Wohn- und Pflegezentrum Linden-Karree
Leitung - Herr Richter

Hochstr. 40 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 37782-281

Fax: 0209 37782-430
rene.richter@pek-kirsch.de
www.pflegeeinrichtungen-kirsch.de

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Horst der
Arbeiterwohlfahrt

Leitung - Silke Capani

Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 951930 - Fax: 0209 9519355
sz-ge-horst@awo-ww.de
www.sz-gelsenkirchen-horst.awo-ww.de

Stella Vitalis Seniorenzentrum Gelsenkirchen
Leitung - Cornelia Liidicke

Eppmannsweg 76 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 604858-0 - Fax: 0209 604858-199
info@stellavitalis-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

60 Platze inkl. 5 Kurzzeitplegepldtzen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0ffnungszeiten

Montags bis freitags

104 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Horst
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Schalke der

Arbeiterwohlfahrt

Grenzstr. 49 - 51 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 40940 - Fax: 0209 4094191
sz-ge-schalke@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Seniorenzentrum Uhlenbrock der
Arbeiterwohlfahrt

Leitung - Andrea Bialek

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 60060 - Fax: 0209 600666
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Ev. Seniorenstift Gelsenkirchen

Leitung - Renate Jahrling

Husemannstr. 104 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 160-6000 - Fax: 0209 160-6009
seniorenstift@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de

Seniorenzentrum St. Hedwig

Leitung - Beate Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 704230 - Fax: 0209 704231
bthiehoff@kkel.de
www.seniorenzentrum-st-hedwig.eu
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege/Tagesbestreuung fiir demenziell Er-
krankte

Sprech-/0Offnungszeiten

8.00 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung, Hausbesichti-
gungen nach Vereinbarung, kostenloses Info-Material
kann jederzeit angefordert werden

163 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE- Schalke

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

132 Platze inkl. 10 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Buer

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vollstationdre Pflege
Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

80 Platze inkl. 6 Kurzzeitpflegeplatzen - GE-Altstadt

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vollstationdre Pflege

Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

Nach Terminvereinbarung kann die Einrichtung jederzeit
besucht werden. Informationsmaterial kann jederzeit kos-
tenlos angefordert werden.

96 Platze - GE-Resse
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Kurzzeitpflege und vollstationare Einrichtungen

APM-Altenpflege Mikfeld GmbH
Kurzzeitpflege am Rungenberg”
Leitung - Frau Corinna von Dornis
Horster Str. 160a - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 389870 - Fax: 0209 3898729
info@kurzzeitpflege-mikfeld.de
www.kurzzeitpflege-mikfeld.de

Seniorenzentrum St. Hedwig

Leitung - Beate Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 704230 - Fax: 0209 704231
bthiehoff@kkel.de od. pbuchalla@kkel.de
seniorenzentrum-st-hedwig.eu

Seniorenzentrum St. Hedwig

Leitung - Beate Thiehoff

Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 704230 - Fax: 0209 704231
bthiehoff@kkel.de

www.kkel.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kurzzeitpflege
Sprech-/Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

15 Platze - GE-Beckhausen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kurzzeitpflege

Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

Nach Terminvereinbarung kann die Einrichtung jederzeit
besucht werden. Informationsmaterial kann jederzeit kos-
tenlos angefordert werden.

26 Plitze - GE-Resse

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Schwerpunkteinrichtung fiir Menschen im Wachkoma der
Phase F

Sprech-/0Offnungszeiten

Nach Vereinbarung

16 Platze - GE-Resse



9.5 Kassenarztliche Vereinigung

In der Kassenirztlichen Vereinigung sind alle Arz-
tinnen und Arzte mit einer Kassenzulassung zu-
sammengeschlossen. Als Korperschaft des offentli-
chen Rechts bietet die Kassendrztliche
Vereinigung aktuelle Informationen zum Gesund-
heitswesen und fungiert als Informationsstelle fiir
Biirgerinnen und Biirger.

Sie hilft bei der Arztwahl und gibt Auskiinfte zu
medizinischen Fragen. Patientenbeschwerden, An-
fragen nach Organspenderausweisen und Patien-
tenverfiigungen konnen an die Kassendrztliche
Vereinigung gerichtet werden.

9.6 Krankenhduser

Krankenhauser

Bergmannsheil Buer

Scherner Weg 4 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 59020 - Fax: 0209 5902592
verwaltung@bergmannsheil-buer.de
www.bergmannsheil-buer.de

Kassenarztliche Vereinigung -
Bezirksstelle Gelsenkirchen
Dickampstr. 1a

Bezirksstellenleiter
Dr. med. Klaus Rembrink,

Ansprechpartnerin
Birgit Peters

Tel.: 0209 923600
Fax: 0209 9236024
E-Mail: bezirksstelle.gelsenkirchen@kvwl.de

Sprechzeiten: Mo. - Do.: 08.00 - 17.00 Uhr,
Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr

Allgemein- und Viszeralchirurgie, Orthopddie und Unfall-

chirurgie, Plastische und Asthetische Chirurgie/Handchirurgie,
Neurochirurgie, Urologie, Innere Medizin und Gastroenterologie,
Hamatologie/Onkologie, Innere Medizin und Kardiologie/Konserva-
tive Intensivmedizin, Innere Medizin und Pneumologie, Innere Me-

dizin, Kardiologie und konservative Intensivmedizin, Radiologie,
Anasthesie, operierte Kinder und Jugendliche werden vor

und nach dem Eingriff in der Kinder- und Jugendklinik Gelsen-
kirchen betreut.

Rehaklinik am Berger See

Adenauerallee 32 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 5902-100 - Fax: 0209 5902-101
gesund@reha-am-see.de
www.reha-am-see.de
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Rehabilitationsklinik mit Schwerpunkt auf orthopadische
Erkrankungen.



Klinik fiir Innere Medizin, Kardiologie Klinik filr Plastische und Asthetische
und konservative Intensivmedizin Chirurgie/ Handchirurgie

Dr. med Christoph Haurand Prof. Dr. med. Mehmet Ali Altintas
Klinik fiir Innere Medizin und Pneumologie Klinik fiir Urologie, Kinderurologie,
Dr. med. Ali Ekber Firat Urologische Onkologie und

Roboterassistierte Urologie
Klinik fiir Innere Medizin und Gastroenterologie [Dr. med. Alexander Goll
Himatologie/Onkologie

Dr. med. Sigrid Kaminiorz Klinik fiir Andsthesie- und
Intensivmedizin
Klinik fiir Orthopédie und Unfallchirurgie Dr. med. Stephan Brauckmann
Priv. Doz. Dr. med. Friedrich Kutscha-Lissberg
Klinik fiir Radiologie
Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie Priv. Doz. Dr. med. Jorg Stattaus

Priv. Doz, Dr. med. Markus Utech

Klinik fiir Neurochirurgie

Priv. Doz Dr. med. Christopher Brenke
L —

L-HE RGMANNSHEIL BUER
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Krankenhauser

Elisabeth-Krankenhaus GmbH
Gelsenkirchen

Cranger Str. 226 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 7003-0 - Fax: 0209 7003-200
info@elisabeth-krankenhaus-ge.de
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Kinder- und Jugendklinik

Gelsenkirchen

Adenauerallee 30 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 369-1 - Fax: 0209 369-300
www.kinder-und-jugendklinik-gelsenkirchen.de

Evangelisches Klinikum Gelsenkirchen
Entlassmanagement:

Munckelstr. 27 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 160-0 - Fax: 0209 160-2680
info@evk-ge.de

www.evk-ge.de

Marienhospital Gelsenkirchen
Virchowstr. 135 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 172-0 - Fax: 0209 172-3199
info@marienhospital.eu
www.marienhospital.eu

Sankt Marien-Hospital Buer
Miihlenstr. 5 - 9 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 364-0 - Fax: 0209 364-4900
info@marienhospital-buer.eu
www.marienhospital-buer.eu

Kliniken: fiir Akutgeriatrie und Friihrehabilitation
fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Fachabteilungen fiir Allgemeine Padiatrie, Padiatrische Psycho-
somatik, Allergologie, Pneumologie, Neuropadiatrie, Sozial-padia-
trisches Zentrum, Neonatologie, Kinderintensivmedizin, Tagesklinik
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Fachkliniken: Kliniken fiir Akut- und Notfallmedizin; Allgemein-,
Viszeral- und Gefal3chirurgie; Andsthesiologie und Intensivmedizin;
Augenheilkunde; Gastroenterologie, Diabetologie und allgemeine
Innere Medizin; Geriatrie; Gynakologie; Hamatologie und Medizini-
sche Onkologie; Kardiologie; Neurologie und Friihrehabilitation; Or-
thopddie und Unfallchirugie; Radiologie; Schmerztherapie und Pal-
liativmedizin; Seelische Gesundheit; Senologie; Strahlentherapie;
Psychiatrische Tagesklinik; Tagesklinik Schmerztherapie;

Zentren: Brustzentrum Ruhrgebiet; Darmzentrum; Diabeteszentrum;
Medizinisches Versorgungszentrum; Multiple-Sklerose; Therapiezen-
trum; Wundmanagement; Zentrum fiir Hygiene

Fachkliniken: Andsthesiologie, Operative Intensivmedizin; Notfallme-
dizin und Schmerztherapie; Chirurgie (Allgemein-, Viszeral- und En-
dokrine Chirurgie, Thorax-GefdR- und Kinderchirurgie); Gynakologie
und Geburtshilfe; Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Plastische Operatio-
nen; Innere Medizin/Gastroenterologie; Kardiologie, Angiologie und
Interne Intensivmedizin; Neonatologie, Kinder- und Jugendmedizin;
Orthopadie und Unfallchirurgie; Radiologie und Nuklearmedizin; Uro-
logie, Kinderurologie und urologische Onkologie, Onkologie, Hamato-
logie, Pneumologie und Palliativmedizin

Fachkliniken: Allgemein- und Viszeralchirurgie, Orthopadie

und Unfallchirurgie, GefaRchirurgie, Klinik fiir Innere Medizin, -
Gastroenterologie/Hepatologie, Diabetologie, Konservative Kardio-
logie und Intensivmedizin, Frauenklinik und Geburtshilfe, Neuge-
borenen Intensivstation, Andsthesiologie, Operative Intensivmedi-
zin und Schmerztherapie, Diagnostische und Interventionelle
Radiologie, Nuklearmedizin.
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Krankenhauser
Kath. Kliniken Emscher-Lippe-KKEL Akutgeriatrie und Friihrehabilitation, Geriatrische Tagesklinik

P«O -"B"Q. - St. Josef-Hospital -
Rudolf-Bertram-Platz 1
45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 504-0 - Fax: 0209 504-26599
info@kkel.de
https://st-josef-hospital.eu
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Starke Partner
flr lhre Gesundheit!

— St. Augustinus
Gelsenkirchen GmbH

augustinus .

Die Krankenhauser der St. Augustinus Gelsenkirchen GmbH

,'.
¢ 5

— Marienhospital
Gelsenkirchen
Marienhospital Gelsenkirchen
VirchowstraRe 135

45886 Gelsenkirchen

Telefon 0209 172-0

info@marienhospital.eu

E‘x &

-t

Sankt Marien-Hospital
Buer

mhb_.

Sankt Marien-Hospital Buer
Mihlenstrale 5-9

45894 Gelsenkirchen

Telefon 0209 364-0
info@marienhospital-buer.eu

— Elisabeth-
Krankenhaus

Elisabeth Krankenhaus
Cranger Str. 226
45891 Gelsenkirchen
Telefon 0209 7003-0

info@elisabeth-krankenhaus-ge.de

Kathollsche Kliniken
Emscher -Lippe GmbH

kkel

St. Josef-Hospital

St. Barbara Hospital

St. Antonius-Krankenhaus
Rudolf-Bertram-Platz 1
45899 Gelsenkirchen
Telefon 0209 504-0
info@kkel.de



10. In Ihrem Stadtteil




10. In Ihrem Stadtteil

Eine gute Nachbarschaft im Viertel, die galt im Ruhrgebiet
lange als selbstverstandlich. Obwohl sich vieles verandert
hat, ist die Verbundenheit gerade dlterer Menschen mit
ihrem Stadtteil immer noch groR.

Und das soll auch so bleiben. Damit Sie sich in Ihrem
Viertel weiterhin wohlfiihlen, gibt es in den Stadtteilen
Beratungsstellen, Seniorenvertreterinnen/Nachbarschafts-
stifter

(www.nachbarschaftsstifter.de) und ZWAR-Gruppen
(Zwischen Arbeit und Ruhestand), die den Zusammenhalt
starken.

Hier hat man ein offenes Ohr fiir Ihre kleinen und grofRen
Sorgen, so manchen Tipp parat und man weil3, wo im Vier-
tel dies und das stattfindet.

Alle im Stadtteil fiir Sie Aktiven haben das
gemeinsame Motto: Auf gute Nachbarschaft!
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10.1 Altstadt

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Altstadt - Yusuf Derdiyok & Altstadt - Gisela Majewski
TBel.:t0209.13+7"9E§ ) P }Q T ¥a[ctrr(1)aln7n35t3ré32ég,1§aum 8 P }Q
eratung in Tiirkisc el.:
@@m jeden 1. Mo. im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
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Seniorenvertreter*innen/Nachbarschaftsstifter*innen

Altstadt - Astrid Schniderjan

Vattmannstr. 2 - 8 P \fQ
45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0176 92291362
schniderjan@nachbarschaftsstifter.de
personliche und telefonische Beratung

nach Absprache

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Altstadt/Feldmark/Rotthausen
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Sergio Tidili - Tel.: 0209 135304
gesO4@web.de od.

ZWAR-Gruppe Feldmark/Rotthausen/Altstadt
AWO Quartierszentrum Feldmark
Robert-Geritzmann-Hofe 4

Kontakt: Birgit Ahrens-Timmermann

Tel.: 0209 201255
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Altstadt - Doris Schmoll

Pastoratstr. 1 P ‘lrQ.
45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 957 145 27 IE'I'
schmoll@nachbarschaftsstifter.de

jeden 2. Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr

in den Raumlichkeiten der APD GmbH

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung von

gemeinsamen Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 3 Dienstag im Monat um 17.30 Uhr beim
APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Sprech-/0Offnungszeiten
dienstags 14-tdgig (ungerade KW): 18.00 Uhr



Seniorentreffpunkte

Seniorenstube Altstadt

Ina Lipinski und Pfarrer Peter Grawe
Robert-Koch-Str. 3a - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 25890
ge-kg-gelsenkirchen@kk-ekvw.de

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

Infocenter AuRenstellen

APD-Infocenter Altstadt

Bjorn Schulte

Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520
bjoern.schulte@apd.de

www.apd.de

Humanitas-Infocenter Altstadt

Tim Toplak (Pflegedienstleitung)
Kirchstralle 28 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 94763740 - Fax: 0209 94763749
gelsenkirchen@humanitas.de
www.humanitas.de

Home Instead-Infocenter Altstadt
Inhaber: Georg Canzler & Stephan Miebach
Husemannstr. 21 - 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 51956677 - Fax: 0209 51956679
gelsenkirchen@homeinstead.de
www.homeinstead.de/gelsenkirchen
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffee, Geddchtnistraining, Gesprachskreise
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr. 08.00 - 17.00 Uhr



Miteinander - Fiireinander Beratungsangebot/Dienstleistungen

Lisa Pernak Der Malteser Hausbesuch stellt Projekte und Angebote
Malteser Hilfsdienst e.V. unterschiedlicher Anbieter aus der Altstadt bei Ihnen
Daimlerstralie 8 - 45891 Gelsenkirchen zu Hause vor. Das Ziel ist Leben im Alter zu Hause aktiv
Tel.: 0800 7552561 und zufrieden gestalten zu kénnen. Auf Wunsch kann zu
miteinander-rg@malteser.org den vorgestellten Angeboten vermittelt werden.

http://www.malteser-essen.de/mifu

Offener Mittagstisch

St. Vinzenz-Haus Beratungsangebot/Dienstleistungen

Claudia Chalupka 3 Gerichte zur Auswahl

Kirchstr. 32 - 45879 Gelsenkirchen Sprech-/0Offnungszeiten

Tel.: 0209 170040 - Fax: 0209 17004159 tagl. 12.00 - 13.00 Uhr

c.chalupka@sanktvinzenz.eu Café Vinzenz-Stiibchen tagl. von 14.30 - 16.30 Uhr
www.sanktvinzenz.eu

TAPS ,Tagespflegestatte der APD Ambulante Beratungsangebot/Dienstleistungen

Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH" tdglich 4 verschiedene frisch gekochte Meniis (darunter
Ralf Bergmann-Janz ein kaltes Menii, ein Salatmenii und eine Diabetikerkost)
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen inklusive einem Dessert ab 7,50 Euro

Tel.: 0800 9230500 - Fax: 0800 9230520 Sprech-/0Offnungszeiten

ralf.bergmann-janz@apd.de Mo. - Fr.: von 12.00 - 13.30 Uhr

www.apd.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Angela Bartelt a.bartelt@gelsenkirchen-city.de
Tel.: 0209 1475237
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10.2 Beckhausen/Schaffrath

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Beckhausen-Nordwest - Ingrid Husmann Beckhausen-Nordwest - Wilhelm Domhover
Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 0174 7533100 u. 0209 95905294 Tel.: 0209 95905294
ihusmann@outlook.de Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr { im Quartierstreffpunkt pPQ
im Quartierstreffpunkt PPQ Schaffrather Mitte Y

Schaffrather Mitte Y .‘
Beckhausen-0st-Sutum - Claus Laven

Beckhausen-Nordwest - Gunhild Bludau
Tel.: 0176 80245430

Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95905294 laven@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 14-16 Uhr und nach Absprache

gbludau@gelsennet.de
2°R

-

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr
im Quartierstreffpunkt PP‘H’Q
Schaffrather Mitte

Beckhausen-0st - Galina Serwitzki
Tel.: 0163 7266693
g.serwitzki@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratung auch in Russisch

208
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165720

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Beckhausen
Irene Bohn - Tel.: 0209 399804
final-gonie@gelsennet.de u.
Ursel Mann - Tel.: 0209 1779272
urselundhannes@online.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe Schaffrath

Irmtraut Ruloffs - Tel.: 02043 4025240
iruloffs@gmx.de

u. Jiirgen Labodda - Tel.: 0209 584540
j-labodda@web.de

Quatierstreffpunkt Schaffrather Mitte
Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen
www.zwar-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen Besprechung und
Planung gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Basisgruppentreffen:

2. und 4. Mo. im Monat: 15.00 -18.00 Uhr
Internetcafé: Mo.: 10.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00
Uhr, Di.: 10.00 - 13.00 Uhr Treffen im Bodelschwingh-
Haus

der ev. Kirchengemeinde Buer-Beckhausen, Kleine
Bergstralle, Videogruppe, Graphikarbeiten, Internet-Ca-

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer Unternehmungen.
Die Gruppe ist fiir Menschen mit und ohne Behinderungen.
Sprech-/0Offnungszeiten

Basisgruppentreffen: jeden zweiten Di. im Monat (ungera-
de Wochen): 18.00 - 20.00 Uhr

Stammtisch (Klonrunde) 14-tdgig dienstags im Wechsel
zum Basistreffen, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Haus Buscher

Lauftreff Walking (mit und ohne Stocke)
April bis November, Schloss Berge,
Eingang - Haus der offenen Tiir



Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim NottkampstraRe
Kurt Philips

Nottkampstr. 32 - 45897 Gelsenkirchen

Tel.: 02043 35768

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Schaffrather Mitte e.V.

Ingrid Husmann

Giebelstr. 7 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 95905294
schaffrather.mitte@gmail.com
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr (14 tdgig)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kreativgruppe, Smartphone- und PC-Kurse fiir Senio-
r*innen, Trauercafe, Denksport mit Spiel und

SpaR fiir Menschen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf,
Sonntagstreff, Biirgerfriihstiick, Schachgruppe,
Spielenachmittag und weitere Angebote
Sprech-/0ffnungszeiten

werktags von 10.00 - 12.00 Uhr sowie nach Angeboten
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Infocenter AuRenstellen

APD-Infocenter Schaffrath Sprech-/0ffnungszeiten
Daniela Manthey Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Stegemannsweg 91 b - 45897 Gelsenkirchen unter Tel.: 0800 9230500

Tel.: 0209 7028900 - Fax: 0209 1028902
daniela.manthey@apd.de
www.apd.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Wolfgang Moellers wolfgang.moellers@praege.de
Tel.: 0209 1495795

SenfoerenWohnen

Am Klosterchen

a 1+ Roum Mielwohsungen mil EEK, Bad, Bolkon
s Senioren- und rollstublgerecht /' mit Netrul

m umfaysendes Service: und Belrewengsongebor

w ehgenes [afd ruhiger lmneahol / Porkasloge

s Modimine Geluenkirchen Wonaerrolle 47

p bel Bedor! bompatente PRlege in der elg. Webaung
Bufen Sie wns on: 0209 /151 79

187



10.3 Bismarck

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Bismarck-0st - Gonul Aktiirk Bismarck-West - Nina Klepzov

Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen P 1& Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen P "-,rq
Tel.: 0209 7028908 Tel.: 0209 7028908

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im AWO-Infocenter Bismarck im AWO-Infocenter Bismarck

Beratung auch in Tiirkisch Beratung auch in Russisch

Bismarck-West - Bedia Sungur

Paulstr. 4 - 45889 Gelsenkirchen P "in‘
Tel.: 0209 7028908

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im AWO-Infocenter Bismarck

Beratung auch in Tiirkisch

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

P«OQ Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen

¥ Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
ZWAR-Netzwerk
ZWAR-Gruppe Bismarck/Bulmke-Hiillen Beratungsangebot/Dienstleistungen

N Anne Lamers und Eckhard Schneider Besprechung und Planung iiber

Margaretenhof 10-12 - 45888 Gelsenkirchen gemeinsame Unternehmungen
Tel.: 0151 708574322 u. 0209 811625 Sprech-/0ffnungszeiten
anlamers2702@gmail.com - ecszwar@aol.com 14-tdgig dienstags (ungerade KW), 18.00 Uhr
www.zwar-gelsenkirchen.de im Alfred-Zingler-Haus
ZWAR-Gruppe Siid (tiirkischsprachig) Sprech-/0ffnungszeiten

P{'O'qrq Alfred-Zingler-Haus - Margaretenhof 12, 14-tdgig montags (ungerade KW), 18.00 Uhr
Kontakt: Fethiye Aslan - Tel.: 0176 21439927 im Alfred-Zingler-Haus
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im
Seniorenzentrum Deichstralle
Brigitte Rizzo

Deichstr. 77 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 85846

Seniorenstube Bismarck der

ev. Apostel-Kirchengemeinde Gelsenkirchen
Christel Wardel

Alemannenstr. 31 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 816474

chwardel@t-online.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Forum 2000 Gelsenkirchen-Bismarck/Schalke Nord e.V.
Johannes Mehlmann - Gisela Spitzer

ConsolstralRe 1 - 45889 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 70263968 - Fax: 0209 70263970
forum2000ge@gmx.de

www.forum2000-gelsenkirchen.de

Stadtteilladen Bismarck

Hans-Georg , Artur” Knickmann-Kursch
Saskia Wilkes

Bismarckstralle 181 - 45889 Gelsenkirchen
Tel: 0209 38916302

Mobil: 0175 7836352
info@stadtteilladen-bismarck.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mo. im Monat 14.30 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kurzandacht, Kaffee, Singen, Spiele, Quiz, Vortrage
Sprech-/0Offnungszeiten

Caféteria Christuskirche, Trinenkamp 46
donnnerstags 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Gelsenkirchen-Bismarck/Schalke-Nord e.V.
(Zusammenschluss der gemeinniitzigen

Vereine und Einrichtungen des Stadtteils)
Stadtteilfeste, Weihnachtsmarkt, Praventionsrat
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Di.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Anlaufstelle bei alltdglichen Fragen und

Problemen im Stadtteil

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. u. Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr

Di. u. Do.: 14.00 - 17.00 Uhr

Offener Strick- und Hakelkreis; diverse Selbsthilfegrup-
pen; Seniorentreff 65plus (in der Erweiterung des
Stadtteilladens, Ahlmannshof 26, 45889 Gelsenkirchen
- leider nicht barrierefrei)



Offener Mittagstisch

P‘P‘I" CURANUM Seniorenpflegezentrum Bismarckpark Beratungsangebot/Dienstleistungen
Trinenkamp 17 - 45889 Gelsenkirchen 2 Wahlessen stehen zur Auswahl - je 6 EUR
[@[E[E] Tel.: 0209 980620 - Fax: 0209 9806299 Sprech-/Offnungszeiten
bismarckpark@curanum.de ab 12.00 Uhr

www.curanum.de

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat Julian Pfeifers julian.pfeifers@gelsenkirchen.de
Tel.: 0176 56533787
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10.4 Buer

Buer-Mitte/Siidwest - Andrea Jansh
Tel.: 0157 77188652
jeden Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Buer-Zentrum - Tatsiana Koch
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 93899442
reinhold.koch@gmail.com

Temine nach

telefonischer Absprache

im Infocenter Nord

Buer-Zentrum - Bronislava Yermak
Maelostr. 8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0157 54405026
yermak.bronislava@gmail.com
Temine nach telefonischer Absprache
im Infocenter Nord

en
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Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

"¢

Buer-Ost - Wilfried Reckert

Tel.: 01575 4078963
reckert@mailbox.org

nach telefonischer Absprache Beratung,

Begleitung, Haushesuche
2%

Buer-Zentrum - Hasna Zobeda-Khandoker
Tel.: 0209 3602103
h.zobeda-khandoker@nachbarschaftsstifter.de

Beratung nach telefonischer
2%

Vereinbarung: 0209 3602103

Buer-Zentrum - Cengiz Berber
Maelostr.8 - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 01525 6282255

Temine nach

telefonischer Absprache
im Infocenter Nord PP\,Q
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0176 46062035

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Buer
Monika Sommer-Kensche -
monisommerl@gmx.de
Michael Schwark - Tel.: 0209 397138
mschwark@gelsennet.de u.
zwar-buer@gmx.de

Tiirkischsprachige ZWAR-Gruppe Nord
Franziskushaus (CURANUM)

Hagenstr. 16-18 - 45894 Gelsenkirchen
Ergilin Fehri

Tel.: 0209 66124

cahit_ergun@web.de od.

Nesrin und Mikail Zopi

Tel.: 0172 2185239

mzopi@web.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Tel.: 01520 4885514
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerate etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen

Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen montags (14-tdgig, ungerade KW): 18.00 Uhr
im Gemeindehaus der Apostelkirche

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffpunkt: Franziskushaus (CURANUM)
Hagenstr. 16-18 - 45894 Gelsenkirchen
Basisgruppe: So.: 18.00 Uhr

Tiirkische Kunstmusikgruppe:

Di.: 18.30 Uhr

Tiirkische Volksmusikgruppe: 2. und 4. Sonntag
im Monat: 18.30 Uhr



Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim
DiippelstraRe

Gudrun Musiol

Diippelstr. 51 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 396016

Seniorentreff ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde Buer

Pfarrer Stefan Iwanczik

Horster Str. 35 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 32067
ge-kg-trinitatis@kk-ekvw.de

Seniorenclub der kath. Kirchengemeinde
St. Maria Himmelfahrt

Anneliese Jands

Goldbergstr. 7 - 45894 Gelsenkirchen

Seniorentreff der kath. Propstei-Kirchengemeinde
St. Urbanus

Hochstr. 47 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 3860045

michaelshaus@urbanus-buer.de

Seniorentreff der Pfarrcaritas/

kath. Kirchengemeinde St. Ludgerus-Buer
Horster Str. 124 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 597764
st.ludgerus@urbanus-buer.de

Seniorentreff Westfalia Buer
Brigitte Kinner

Hugostr. 60 - 45897 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 592056 od. 0209 597321
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0Offnungszeiten

jeden 2. Mi. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffee, Geddchtnistraining, Gesprachskreise,
Seniorengymnastik, Ausfliige, Spiele etc.
Sprech-/Offnungszeiten

Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Gemeindehaus an der Horster Str. 35 (Apostelkirche)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffeetrinken, Austausch, Geburtstagsfeiern, Referate
iiber versch. Themen

Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: ab 15.00 Uhr Treffen im Pfarrheim

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Geselliges Beisammensein, Kaffee, Kuchen,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden Mo.: 15.00 Uhr Seniorengruppe,
Treffen im Michaelshaus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Spiele, Vortrdge etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: ab 15.00 Uhr, Do.: ab 15.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffee, diverse Kaltgetrdanke, Spiele und Gesprache
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 17.00 - 20.00 Uhr

Treffen der Alt-Liga (ab 55 Jahre) im Jugendheim von
Westfalia Buer
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Seniorentreffpunkte

Caritas Gelsenkirchen Beratungsangebot/Dienstleistungen
Nachbarschafts-Café Lochterheide Dia-Vortrage, Spiele, Internetcafé, Treffpunkt,
am Bruder-Jordan-Haus Themenessen

Pfefferackerstr. 67-69c - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 386650 - Fax: 0209 3866533
nbz@caritas-gelsenkirchen.de
www.bruder-jordan-haus-gelsenkirchen.de

Infocenter AuRenstellen

Caritas Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Caritas-Infocenter Buer Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Vereinbarung
Goldbergstr. 11a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 933380 - Fax: 0209 933819

ambulante-pflege-buer@caritas-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten
Caritas-Infocenter-Lochterheide Di. u. Do.: 13.00 - 15.00 Uhr
Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 386647 - Fax: 0209 3866533

nbz@caritas-gelsenkirchen.de
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Infocenter AuRenstellen

Diakonie-Infocenter Buer-Nord Sprech-/0ffnungszeiten
Peter Klose Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
Urbanusstr. 13 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395866

diakonie.buer-nord@meinediakonie.de

DRK Schwesternschaft-Infocenter Sprech-/0ffnungszeiten
Maike Behrendt Mo.: 14.00 - 16.00 Uhr
Scherner Weg 1 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9592031

Humane Hausliche Krankenpflege Sprech-/0Offnungszeiten
Infocenter Buer Mo. - Do.: 10.00 - 12.00 Uhr
Senol Maden

Dorstener Str. 1 - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 395865

swg-buer@gmx.de

maden@humaneambulant.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Nachbarschaft Buer-Ost Urnenfeldstr. 27a Tel.: 0157 54078963
Wilfried Reckert 45894 Gelsenkirchen reckert@jpberlin.de

Offener Mittagstisch

Caritas Gelsenkirchen Beratungsangebot/Dienstleistungen
Nachbarschafts-Zentrum Lochterheide Mittagsmenii inkl. Vorsuppe und Dessert ab 4,50 Euro.
Brigitte Andra Preisvorteile bei gebuchten Wochenabonnement
Pfefferackerstr. 67 - 45894 Gelsenkirchen Sprech-/0Offnungszeiten

Tel.: 0209 38665-0 - Fax: 0209 38665-33 tagl. 12.30 - 13.30 Uhr
nbz@caritas-gelsenkirchen.de Wochenabonnement: 7 Meniis fiir 20 EUR
www.caritas-gelsenkirchen.de Anmeldungen bitte 2 Tage vorher

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Klaus Sorge kp-sorge@versanet.de
Tel.: 0209 593740
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10.5 Bulmke-Hiillen

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Bulmke-Hiillen-Nord - Hakima Taji
taji@nachbarschaftsstifter.de
telefonische Beratung

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratung auch in Arabisch

298

Bulmke-Hiillen-Nord - Inna Bogdan
Ravenbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen
bogdan@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Café & Bistro im Tossehof Markt,

Beratung auch in Russisch P(qu

Bulmke-Hiillen-West - Edelgard Sochaczewski
Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 015205928317

sirarno@freenet.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im ev. Gemeindehaus Bulmke P(D%Q
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Bulmke-Hiillen-Nord - Ayten Ozkan
Ravenbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen
oezkan@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Café & Bistro im Tossehof Markt,

Beratung auch in Tiirkisch P(DQ
g %

Bulmke-Hiillen-Nord - Valentina Kraft
Ravenbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Café & Bistro im Tossehof Markt,
Beratung auch in Russisch A"

Bulmke-Hiillen-West - Jiirgen Gollnick
Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 017692288051
juergen.gollnick@freenet.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im ev. Gemeindehaus Bulmke PP‘B’Q\
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Bismarck/Bulmke-Hiillen
Anne Lamers und Eckhard Schneider
Margaretenhof 10-12 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 811625 u. 0151 708574322
anlamers2702@gmail.com - ecszwar@aol.com
www.zwar-gelsenkirchen.de

Tiirkischsprachige ZWAR-Gruppe Siid
Margaretenhof 10-12 - 45888 Gelsenkirchen
Fethiye Aslan

Tel.: 0176 21439927
www.zwar-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen 14-tdgig immer dienstags (ungerade KW),
18.00 Uhr im Alfred-Zingler-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen, Organisation unterschiedlicher
Veranstaltungen, Friihstiicksgruppe, Kulturgruppe
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen 14-tdgig montags (ungerade KW), 18.00 Uhr,
im Alfred-Zingler-Haus



GroRvater- und GroBmiitterverein

GroRvater- und GroRmiitterverein ,,Gut alt”
Barbel Bajonczak
Tel.: 0209 206394

Seniorentreffpunkte

Seniorenrunde der kath. Kirchengemeinde
Heilige Familie

Frau Gritzan

Hohenzollernstr. 59 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 22688

lgritzan@gmx.de

Seniorenkreis im ev. Gemeindehaus Bulmke
Barbel Hardiek

Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 812142

ge-kg-apostel@kk-ekvw.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Einbinden in
die Gemeinschaft, Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

einmal monatlich Fr.: 15.00 - 18.00 Uhr,

Treffen im kath. Pfarrheim

+Herz-Jesu”, Vandalenstral3e

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vortrdge, Gedachtnistraining, Singen,
aktuelle Themen werden besprochen
Sprech-/Offnungszeiten

jeder 4. Di. im Monat fiir interessierte Frauen,
Treffen im Ketteler Haus, Im Miihlenfeld 10

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Geselliges Beisammensein, regelmaRige Ausfliige,
Bingo-Nachmittage, Sitztanz
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 14.30 - 17.00 Uhr, in den Sommerferien

4 Wochen geschlossen
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Seniorentreffpunkte

Seniorenrunde Herz Jesu
Skagerrakstr./Ecke Vandalenstr.
45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 92585810
pfarrbuero@propstei-ge.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Bulmker Forum

Werner Skiba

Tel.: 0209 811360
weskiba@googlemail.com

Stadtteilinitiative Hiillen aktiv e.V.
Andreas Porschke

Wanner Str. 128

45888 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 17709138
hbarthold@huellen-aktiv.de
www.huellen-aktiv.de

Quartiersnetz Bulmke-Hiillen
Nina Witzel

Tel.: 0209 169-5432
nina.witzel@gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Gemeinsames Beisammensein, Kaffee, Kuchen, Singen,
Spiele, Ausfliige, diverse Vortrage und Gesprachsrunden
Sprech-/0ffnungszeiten

Mi.: ab 15.00 Uhr Rosenkranzgebete in unserer Kirche,
anschlieRend Kaffeetrinken im Gemeindehaus,

jeden 2. Mo. im Monat ab 15.00 Uhr:

offenes Treffen fiir Frauen, Treffen im Gemeindehaus

Sprech-/Offnungszeiten
jeder 1. Mo. im Monat: 18.30 Uhr
im Kettler Haus, Im Miihlenfeld 10, 45888 Gelsenkirchen
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Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

AWO-Stadtteilladen Bulmke Hiillen Beratungsangebot/Dienstleistungen

Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen Unterstiitzung von Selbstorganisationen und
Tel.: 0209 17709138 biirgerschaftlichem Engagement im Stadtteil
stadtteilarbeit@awo-gelsenkirchen.de niederschwellige Sozialberatung, Lotsenfunktion

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo., Di., Fr.: 10.00 - 14.00 Uhr
Do.: 12.00 - 16.00 Uhr

Alfred Zingler Haus Beratungsangebot/Dienstleistungen

Giinter Bargel Offenes Haus der Begegnung fiir alle Generationen
Margaretenhof 10 - 12 - 45888 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 84307 Treffpunkt/Heimat fiir verschiedene Gruppen u. Initiativen
ini.azh@gmx.de Mo. - Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr sowie
www.alfred-zingler-haus.info Termine nach Vereinbarung

Quartiersladen Tossehof Beratungsangebot/Dienstleistungen

Detlev Czackowski Servicebiiro

Ravenbusch 2 - 45888 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 80086595 - Fax.: 0209 80086596 Mo., Di. und Do.: 10.00 - 16.00 Uhr
detlev.czackowski@gelsenkirchen.de Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr

www.gelsenkirchen.de Mi.: geschlossen

Reparatur-Café

Reparatur Café im Alfred Zingler Haus Beratungsangebot/Dienstleistungen
Margaretenhof 10 - 45888 Gelsenkirchen Reparatur defekter Gegenstande jeglicher Art
Sprech-/0ffnungszeiten
Alfred Zingler Haus
jeden 1. Mo. im Monat: 18.00 Uhr
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Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Bulmke-Hiillen Sprech-/0ffnungszeiten
Andrea Powileit-Goepfert Do.: 14.00 - 16.00 Uhr
Wanner Str. 128 - 45888 Gelsenkirchen offener Treff: Spaziergange, Café, Austausch

Tel.: 0209 17709138
stadtteilarbeit@awo-gelsenkirchen.de

Caritas Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten
Infocenter-Hiillen im Haus St. Anna Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr
NN

Markische Str. 19 - 45888 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 3890911 u. 0209 3890987
Empfang-St.Anna@caritas-gelsenkirchen.de

Offener Mittagstisch

Café am Klosterchen Beratungsangebot/Dienstleistungen

Wanner Str. 42 - 45888 Gelsenkirchen 2 Mittagsgerichte ab 6,50 EUR und Kaffee und Kuchen
Tel.: 0209 1791550 Sprech-/0ffnungszeiten
mihsler@convenio-gelsenkirchen.de tagl. 12.00 - 17.00 Uhr

Café Villa (im Convenio) Beratungsangebot/Dienstleistungen

Bulmker Str. 117 - 45888 Gelsenkirchen 2 wechselnde Mittagsgerichte ab 6,50 EUR fiir ein
Tel.: 0209 9240100 3-Gange-Menii und kleine Gerichte a la carte
info@convenio-gelsenkirchen.de und Kuchen

Sprech-/Offnungszeiten
tagl. 08.00 - 18.00 Uhr
Gesellschaftsrdume fiir Veranstaltungen und Feiern

Ev. Gemeindehaus Bulmke-Hiillen Beratungsangebot/Dienstleistungen

Pfarrer Henning Disselhoff Taglich Mittagstisch ab 4,80 EUR, Nachtisch ab 1,00 EUR
Florastr. 119 - 45888 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Café bei Kirchens Mo. - Fr.: 12.00 - 14.00 Uhr

Tel.: 0209 85355 4 Wochen in den Sommerferien geschlossen

www.kirchengemeinde-bulmke.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Bjorn Schulte bjoern.schulte@praege.de
Tel.: 0176 19230515
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10.6 Erle

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Erle-Nord - Christiane Schiitter
Haunerfeldstr.34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel. 0177 7469242
schuetter@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00-17.00 Uhr

im Seniorenzentrum Haunerfeld

Erle-Nord - Karl-Heinz Mohr
Haunerfeldstr. 34 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0176 52001841
mohr@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
im Seniorenzentrum Haunerfeld PP‘,Q

Erle-Ost - Lydia Griinwald

Cranger Str. 327 - 45891 Gelsenkirchen
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindehaus der Dreifaltigkeitskirche
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Erle-Ost - Ursula Gossmann r
Cranger Str. 327 - 45891 Gelsenkirchen &
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindehaus der Dreifaltigkeitskirche

2R -

Erle-Ost - Monika Kaddour

Crangerstr. 327 - 45891 Gelsenkirchen
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindehaus der Dreifaltigkeitskirche

298

v

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165717 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

202
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Erle

Werner Salewsky

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 788678
werner-salewsky@gelsennet.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorenwohnanlage DeichstralRe
Tel.: 0209 85846

Doris van Kemenade
Deichstralle 77 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094 -114

Seniorenclub Thomaskirche-Erle
Annerose Kerstan

Surkampstr. 33 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 783738
ge-kg-christus-buer@kk-ekvw.de

AWO-Seniorentreff im Café Haunerfeld
(Stadt. SZ HaunerfeldstralRe)

Eva-Maria Esser

Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 784118

203

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung von

gemeinsamen Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Treffen dienstags (14-tdgig, gerade KW): 18.30 Uhr
AWO - Seniorenzentrum ,, Haus Darl”

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Offene Angebote, Friihstiick, Liedernachmittag,
Feste, verschiedene Programme in Absprache mit den
Bewohnerinnen und Bewohner
Sprech-/0ffnungszeiten

Termine: siehe Aushdnge

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Seniorencafé, Basteln, Quiz, Spiele
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 14.30 - 16.30 Uhr (aulRer 1. Do. im Monat)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffeetrinken, Singen, Erzahlen, Gymnastik,

Ausfliige, verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Mi. im Monat (gerade KW): 14.30 - 17.00 Uhr
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Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im AWO Seniorenzentrum

Gelsenkirchen-Buer (Berger-Feld)
Renate Badorrek

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094110

AWO-Seniorentreff im AWO Seniorenzentrum

Gelsenkirchen-Buer (Erle-Siid)
Kontakt iiber Marion Christeleit

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4094110
www.awo-gelsenkirchen.de

204

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.00 - 16.30 Uhr (14 tdgig, ungerade KW)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.00 - 16.30 Uhr (14 tdgig, gerade KW)
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Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Erle Sprech-/Offnungszeiten
Heike Wittrock Di.: 14.30 - 16.30 Uhr
Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 703-307 - Fax: 0209 703305

soz-ge-erle@awo-ww.de

St. Josef-Infocenter Erle Sprech-/0ffnungszeiten
St.-Barbara-Str. 5 - 45891 Gelsenkirchen Di.: 15.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0209 70990

SeniorenHaus HaunerfeldstraRe Sprech-/0ffnungszeiten
der Stadt Gelsenkirchen-Infocenter Nach Vereinbarung

Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 705-213

Offener Mittagstisch

SeniorenHaus der Stadt Gelsenkirchen Beratungsangebot/Dienstleistungen

Frau Beatrice Sprenger-Henkel tdgl. 2 Meniis zur Auswahl

Haunerfeldstr. 30 - 45891 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 4091-219 - Fax: 0209 4091-236 Anmeldung nur bei grélReren Gruppen erbeten

beatrice.sprenger-henkel@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

AWO-Seniorenzentrum Gelsenkirchen-Buer Beratungsangebot/Dienstleistungen

Manfred Stolzenberg 2- oder 3-Gang Menii fiir z. Zt. 4,00 Euro

Darler Heide 59 - 45891 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 703-300 taglich von 12.30 - 13.30 Uhr

hwl-ge-erle@awo-ww.de Anmeldung bis 10.00 Uhr erforderlich
www.awo-gelsenkirchen.de Bei groReren Gruppen, Anmeldung bitte 10 Tage im vor-

Q
(=
(%]

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Marco Fladrich marco.fladrich@praege.de
Tel.: 0173 1904923
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10.7 Feldmark

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Feldmark-Ost - Herman Pelka
Tel.: 0209 17027310
pelka@nachbarschaftsstifter.de
hpelka@hotmail.de

Mi.: 12.30 - 14.30 Uhr PPQ‘
¥

Feldmark-West - Christa Tiillmann
Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4083717 u. 0175 2523123
christa-tuellmann@t-online.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Seniorenzentrum PP‘H’Q

SchmidtmannstralRe

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Altstadt/Feldmark/Rotthausen
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Sergio Tidili - Tel.: 0209 135304
gesO4@web.de od.

Josef Ciesielski - Tel.: 0209 1550139
lerebell@web.de

ZWAR - Feldmark/Rotthausen/Altstadt
Birgit Ahrens-Timmermann
Tel.: 0209 201255

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Naturfreundehaus
Erika Jahn

Holbeinstr. 25 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 36697257

Offene Stube der ev. Emmaus-Kirchengemeinde
Gelsenkirchen

Ina Lipinski

Robert-Koch-StraRe 3a - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 200769

ge-kg-emmaus@kk-ekvw.de

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde St. Antonius
Anita Fuchs

Am Schillerpatz 12 (Eingang Boniverstr.)

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 45674
st.antonius.gelsenkirchen@bistum-essen.de

207

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig, ungerade KW): 17.30 Uhr

APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH -
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Sprech-/Offnungszeiten

dienstags (14-tdgig, ungerade KW): 18.00 Uhr
AWO Quartierszentrum Feldmark
Robert-Geritzmann-Hofe 4

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0Offnungszeiten

jeden 1. und 3. Mi. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffee, Geddchtnistraining, Gesprachskreise
Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 14.30 - 16.30 Uhr (Winter)

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr (Sommer)
Offnungszeiten richten sich nach Sommer-
und Winterzeit

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Vortrdge, Beisammensein, Musik, Singen
Sprech-/Offnungszeiten

jeden 1. Mi. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr
Treffen im Pfarrsaal an der Boniverstr.



Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Freie Biirgerinitiative

Runder Tisch Feldmark

Dana Koéllmann

Runder Tisch Feldmark

¢/o VEWO

Wohnungsverwaltung GmbH
BoniverstralRe 2 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 941130

E-Mail: quartiersprojekte@vewo-gmbh.de
www.rundertisch-feldmark.de

208

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Der Runde Tisch Feldmark ist eine freie Biirgerinitiative,
in der sich die Bewohnerinnen und Bewohner der Feld-
mark mit Initiativen, Verbanden und Firmen fiir eine
zukunftsfahige Gestaltung des Stadtteils einsetzen.
Dabei arbeiten die Aktiven mit unterschiedlichen Ko-
operationspartnern an verschiedenen Projekten, die den
Stadtteil lebens- und liebenswerter machen sollen. Un-
terstiitzt werden sie dabei vom aGEnda 21-Biiro und
dem Generationennetz Gelsenkirchen e.V.. Informatio-
nen zu Treffen, Projekten und Aktionen finden Sie auf
der Internetseite des Runden Tisches oder in seinem
Schaufenster an der KiippershuschstraRe 64.
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Infocenter AuRenstelle

Medicare-Infocenter Feldmark Sprech-/0ffnungszeiten
Andreas Hubweber Mo. - Fr.: 09.00 - 15.00 Uhr
Boniverstr. 54 - 45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9442244

info@medicare-ge.de

SeniorenHaus SchmidtstraRe

der Stadt Gelsenkirchen - Infocenter
Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4091229

SeniorenHaus FiirstinnenstraRe

der Stadt Gelsenkirchen - Infocenter
Fiirstinnenstr. 82 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1582500

Offentlicher Mittagstisch

SeniorenHaus Schmidtmannstralle Beratungsangebot/Dienstleistungen

der Stadt Gelsenkirchen tagl. 2 Meniis zur Auswahl

Frau Beatrice Sprenger-Henkel Sprech-/0ffnungszeiten

Schmidtmannstr. 9 - 45883 Gelsenkirchen Anmeldung nur bei gréfReren Gruppen notig.

Tel.: 0209 4091-219 - Fax: 0209 4091-236
beatrice.sprenger-henkel@sh-gelsenkirchen.de
www.sh-gelsenkirchen.de

Amalie-Sieveking-Haus Beratungsangebot/Dienstleistungen

Olaf Horn tdgl. 2 Gerichte zur Auswahl, Tagesgericht
Evangelisches Johanneswerk (Hauptgericht und Dessert) mit Getrdnk
Hans-Bdckler-Allee 2 - 45883 Gelsenkirchen Sprech-/0Offnungszeiten

Tel.: 0209 94115-0 - Fax: 0209 94115-99 tagl. 12.00 - 13.00 Uhr
www.johanneswerk.de/amalie-sieveking-haus Anmeldung bis 14 Uhr des Vortages unter

Tel.: 0209 94115-0

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Ute Trapp dana.koellmann@praege.de
Tel.: 0209 941130

209



10.8 Hassel

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Hassel-Nord - Wolfgang Steffen

Eppmannsweg 30 - 45896 Gelsenkirchen
steffen@nachbarschaftsstifter.de -
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr s

in den Raumlichkeiten des Geschichts-
kreises Hassel/Bergmannsgliick P ‘\VQ

Hassel-Siid - Mikail Zopi

Eppmannsweg 30 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0172 2185239

mzopi@web.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in den Raumlichkeiten des GeschichtsP{DQ
kreises Hassel/Bergmannsgliick Y
Hassel-Siid - Uwe Tonkel

Niefeldstr. 18a - 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 399477 u. 0209 32747
u.tonkel@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15:30 - 17:30 Uhr

In den Raumlichkeiten der Stadtischen

Tageseinrichtung / Bewegungs- p?‘VQ\

kindergarten NiefeldstraRe

- !--.'.‘r

o

Technikbotschafterinnen und -botschafter

Zentrale Rufnummer: 0176 46062035

Hassel-Siid - Gudrun Genditzki
Biele 1 - 45896 Gelsenkirchen

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der Biicherei der Markuskirche der
ev. Trinitatis Kirchengemeinde-Buer

298

Hassel-Siid - Elke Zander

Biele 1 - 45896 Gelsenkirchen
zander@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der Biicherei der Markuskirche der

ev. Trinitatis Kirchengemeinde-Buer PP\{Q

Hassel-Siid - Heike Tonkel

Niefeldstr. 18a - 45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 399477 u. 0209 32747
h.tonkel@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 15:30 - 17:30 Uhr

In den Raumlichkeiten der Stadtischen
Tageseinrichtung / Bewegungs- PPQ‘
kindergarten NiefeldstralRe ¥

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung

www.technikbotschafter-ge.de

210

(Computer, Handy, Haushaltsgerate etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Hassel/Biilse

Giinter Urban

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 630866
guenter.urban@unitybox.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Jugendheim Am Freistuhl

Inge Poschl & Waltraud Ryrko
Cafe Ryrko

MahrfeldstraRe 6-8 - 45896 Gelsenkirchen-Hassel

Tel.: 0209 63470

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde St. Theresia

Frau Andraszak
Polsumerstr. 108 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 67744

211

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig, ungerade KW): 18.45 Uhr
AWO Seniorenzentrum Uhlenbrock

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken

Sprech-/0ffnungszeiten

2. U. 4. Di. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beginn mit gemeinsamem Gottesdienst, danach Kaffee und
Kuchen. Inhaltliches Angebot der Jahreszeit

entsprechend

Sprech-/0Offnungszeiten

2. Mi. im Monat: 15.00 - 18.00 Uhr

ab 16.00 Uhr Kaffeetrinken

Treffen im Pfarrheim St. Theresia



Seniorentreffpunkte

Treffpunkt der ev. Lukas-Kirchengemeinde
Eppmannsweg 32 - 45896 Gelsenkirchen

Seniorentreff der ev. Trinitatis-Kirchengemeinde Buer

.Gute Stube”

Biele 1 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 66106 (Gute Stube)
ge-kg-trinitatis@kk-ekvw.de

AWO-Seniorenzentrum Uhlenbrock
Simone Tatka

Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 600664
sz-ge-hassel@awo-ww.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Reparatur-Café

Reparatur Michel

Georg Hautkappe

Sankt-Michael-Str. 3 - 45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 32996

212

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffeetrinken, Friihstiick, Kartenrunde, unterschiedl. Pro-
gramm, Tanzcafé, Internetcafé

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 14.30 - 16.30 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Caféteria, Spielerunden, buntes Programm
Sprech-/0Offnungszeiten

Di.: 14.00 - 18.00 Uhr; Mi.: 14.00 - 18.00 Uhr;
Do.: 14.00 - 18.00 Uhr; Fr.: 14.00 - 18.00 Uhr;
So.: 14.00 - 18.00 Uhr

Gemeindehaus an der Markuskirche/Gute Stube

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Café, kulturelle Veranstaltungen, unterschiedliche
Programme

Sprech-/0ffnungszeiten

tagl. 14.30 - 17.00 Uhr (Mo. u. Do. geschlossen)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Reparatur defekter Gegenstande jeglicher Art
Sprech-/0ffnungszeiten

Kirche St. Michael, Haupteingang

jeden 1. Mi. im Monat: ab 17:00 Uhr
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Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Hassel Sprech-/0ffnungszeiten

Simone Tatka Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr u. nach Vereinbarung
Miihlenstr. 124 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 600664

sz-ge-hassel@awo-ww.de

Offentlicher Mittagstisch

AWO Seniorenzentrum Uhlenbrock Beratungsangebot/Dienstleistungen
Miihlenstr. 124 - 45894 Gelsenkirchen 2 Gerichte zur Auswahl ab 3,70 EUR
Tel.: 0209 300664 Sprech-/0Offnungszeiten
sz-ge-hassel@awo-ww.de 12.30 - 13.00 Uhr

www.awo-gelsenkirchen.de

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Hassel.Westerholt.Bertlich Beratungsangebot/Dienstleistungen
Teamleitung Dirk Rufd Angebotsentwicklung in den Stadtteilen,
EgonstralRe 10 - 45896 Gelsenkirchen Engagementforderung, Vernetzung

Tel.: 0209 169 6921 Sprech-/0ffnungszeiten
dirk.russ@herten-gelsenkirchen.de Mo.-Mi.: 10.00 - 16.00 Uhr

Do.: 10.00 - 18.00 Uhr

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Ulrich Salmen ulrich.salmen@praege.de
Tel.: 0209 67377
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10.9 Heller

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

HeRler - Nurettin Berber

Kanzlerstr. 23 - 45883 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4084126 od. 0178 8281452
nr.60@hotmail.com

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
im Jugendzentrum VILLA P(D\H'Q

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

P(qu Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerate etc.)

214



2R

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Horst/HeRler

Barbel Hegemann

Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 54504
baerbel.hegemann@gmx.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

GroRvater- und GroBmiitterverein

GroRvaterverein
~Werde alt HeRler 1930“
Joachim Neutag

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Netzwerk GE-HeRler

Ulrike Lenze

Netzwerkladen

Fersenbruch 78 - 45883 Gelsenkirchen
info@netzwerk-ge-hessler.de

c/o Paracelsus Apotheke
0209 41535

215

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung
gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

montags (14-tdgig): 17.00 Uhr
Paul-Gerhardt-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Einbinden

der GroRvater in die Gemeinschaft, Ausfliige,

versch. Programme

Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 2. Sa. im Monat: 15.00 Uhr

Treffen im Vereinslokal , HelSlerstube”, Fersenbruch 27

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Sommerfest, Feierabendmarkt, Adventsmarkt
und weitere Veranstaltungen



10.10 Horst

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Horst-Nord / Horst-Mitte - Petra Schliiter
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 70252049 u. 0171 4247010
petra.schlueter.51@gmail.com

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

i
L
Schloss Horst PPQ i \
"'r AR

Horst-Nord / Horst-Mitte - Marita Konietzka
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0172 6491695
marita.konietzka@gmx.de

Mi.: 10-12 Uhr

Schloss Horst - Vorburg PP\VQ ‘\
=

Horst-Siid - Tomas Grohé
Diesterwegstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9996565 u. 0172 5422268
tomasgrohe@vodafone.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

.
im Familienzentrum PP\"Q ! IM’

Diesterwegstralie 5

g

Horst-Siid - Helga Topfer
Marienfriedstr. 25 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0152 27475711
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
im Altenheim Marienfried

2R
Horst-West - Traute Heimhilcher
Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55707
heimhilcherl@online.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im Gemeindebiiro der PP\H’Q
Paul-Gerhardt-Kirche

216

Horst-Nord / Horst-Mitte - Elisabeth Jansen
Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0172 6472326
elisabeth.jansen-horst@web.de

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

Schloss Horst - Vorburg P‘P‘FQ

Horst-Mitte - Ulla Greschkowitz
Horst-Gladbecker-Str. 5 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0174 6713856

ullagreschkowitz@web.de P‘P‘FQ
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr, tel.

erreichbar, Termin nach Vereinbarung
Gelsenkirchener Tafel e.V., Ausgabestelle Horst

Horst-Siid - Heinz Kolb
Tel.: 0177 4982608

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
tel. erreichbar,

Termin nach Vereinbarung P
2R

Horst-Siid - Susanne Wichmann-Niecke
Tel.: 0178 9819944
sena-susanne@gmx.de

Mi.: 15-17 Uhr tel.

298
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0177 3165720

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Horst/HeRler

Barbel Hegemann

Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 54504
baerbel.hegemann@gmx.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe Horst Inklusiv

Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen
Joachim John - Tel.: 0209 50711
Karola Englisch - Tel.: 0209 955264
Karsten Sohn - Tel.: 015752837013
karstensohn55@gmail.com

Irmtraut Ruloffs - Tel.:0204 34025240

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff Marie-Juchacz-Weg

Barbel Kinski (Vorsitzende)

Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094-110 (Kontakt tiber Marion Christeleit)

Paul-Gerhardt-Haus

Industriestr. 38 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55738
ge-kg-epiphanias@kk-ekvw.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung
gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

montags (14-tdgig): 17.00 Uhr
Paul-Gerhardt-Haus

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung gemeinsamer Unternehmun-
gen fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Basisgruppentreffen montags (14-tdgig, ungerade KW):
18.00 Uhr - Vorburg von Schloss Horst

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

mittwochs (14tdgig): 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Seniorencafé

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 14.00 - 17.00 Uhr, Ansp.-Partnerin Frau Truchinski
Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr, Ansp.-Partnerin Frau Schlage
mittwochs (14tdgig): 14.30 - 16.30 Uhr,
Ansp.-Partnerin Frau Brumund
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Seniorentreffpunkte

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde
St. Hippolytus

Monika Lindemann

Industriestr. 15 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 55522
monika.lindemann@centralpage.de

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde
St. Laurentius
Zum Bauverein 34 - 45899 Gelsenkirchen

Spieletreff fiir Jung und Alt

PUK Stadtteiltreff Horst

Marita Konietzka

Essenerstr. 50a - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0172 6491695

Spielevormittag

Elisabeth Jansen, Tel.: 0172 6472326
Schloss Horst - Vorburg

Turfstr. 21 - 45899 Gelsenkirchen

Reparatur-Café

Reparatur-Café Horst

Stadt. Jugendzentrum

Buerer StralRe 86 - 45899 Gelsenkirchen
Ansprechpartner Tomas Grohé

Tel.: 0209 5083374
tomasgrohe@vodafone.de

Spaziergangspatinnen - und paten

Helga Topfer
Tel.: 0152 27475711

Beratungsangebot/Dienstleistungen
gemeinsames Beisammensein, Kaffee, Kuchen,
verschiedene Programme
Sprech-/0ffnungszeiten

Do.: 15.30 Uhr

Treffen im Pfarrheim St. Hippolytus

Sprech-/0Offnungszeiten
Do.: ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
jeden 2. Montag im Monat Spielen und Spal® haben

Beratungsangebot/Dienstleistungen
jeden Mi. 10-12 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Reparatur defekter Gegenstande jeglicher Art
Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. Mi. im Monat: 17.00 - 19.00 Uhr
(Reparaturannahme bis 18.30 Uhr)
Stadtisches Jugendzentrum Buerer Str. 86

Beratungsangebot/Dienstleistungen
begleiteter Spaziergang
Sprech-/0ffnungszeiten

Termine nach Vereinbarung
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Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Runder Tisch Horst - zum Wohle Beratungsangebot/Dienstleistungen

lebendiger Nachbarschaft Der runde Tisch Horst ist ein Forum fiir Horsterinnen
Ansprechpartner Tomas Grohé und Horster, die sich in ihrem Stadtteil engagieren wol-
MarkenstraRe 14 - 45899 Gelsenkirchen len. Er ist Teil eines groReren Netzwerkes ,Gemeinsam
Tel.: 0209 5083374 in Horst”, in dem verschiedene Aktivitdaten gebiindelt
tomasgrohe@vodafone.de und Informationen ausgetauscht werden.

Drei Treffen bilden das Zentrum seiner Aktivitdaten:
Ideen Café: jeden 1. Mi. im Monat: 10.00 - 12.00 Uhr,
Schloss Horst

Reparatur Café Horst: jeden 1. Mi. im Monat:

ab 17.00 Uhr, Jugendzentrum Buerer StraRe

Offener Stammtisch: jeder 2. So. im Monat:

ab 11.00 Uhr, Gaststdtte Zilch

Infocenter AuRenstellen

AWO-Infocenter Horst - AWO Sprech-/0ffnungszeiten
Sabine Schwarzer Di.: 10.00 - 12.00 Uhr
Marie-Juchacz-Weg 16 - 45899 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 951930 - Fax: 0209 9519355

sz-ge-horst@awo-ww.de

www.awo-gelsenkirchen.de

Quebecare Pflegedienst GmbH Sprech-/0ffnungszeiten

Hella Thiele-Wolf, Fabian Flamma Do.: 11.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
Hippolytusstr. 5 - 45899 Gelsenkirchen Casemanagement, Beratung und Vermittlung von ambu-
Tel.: 0209 9518122 - Fax: 0209 9518120 lanter, teilstationdrer und stationarer Pflege, Pflegehilfs-
pdl@quebecare.de mitteln, Hausnotrufsystemen und Essen auf Radern
Caritas Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

im St. Josef Hospital-Fachstelle Demenz Do.: 09.00 - 13.00 Uhr und nach

Andrea Hundert Vereinbarung

Rudolf-Bertram-Platz 1 - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1580646

demenzberatung@kkel.de

www.kkel.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Hans-Georg Kouker hansgeorg.kouker@praege.de
Tel.: 0172 2806552
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10.11 Neustadt

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Neustadt-Uckendorf - Zehra Gedikli
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 15758983
gedikli@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus P?\,Q‘

Beratung auch in Tirkisch

Neustadt-Uckendorf - Ingeborg Filges
Bochumer Str. 117, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0176 54637845
filges@nachbarsstifter.de

telefonische Beratung
Mi.: 15.00- 17.00 Uhr PP‘H’Q

Neustadt-Uckendorf - Lena Teplytska
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15758983
teplytska@nachbarschaftsstifter.de czichon@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus PPQ . im Mehrgenerationenhaus PPQ
Beratung auch in Russisch Y ¥

Neustadt-Uckendorf - Maria Czichon
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15758983

Neustadt-Uckendorf - Olaf Hicker Neustadt-Uckendorf - Elsbeth Jacoby
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15758983 Tel.: 0176 54637845
o.haecker@nachbarschaftsstifter.de - jacoby@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr

— telefonische Beratung
im Mehrgenerationenhaus p(DQ i t Mi.: 15.00- 17.00 Uhr PPQ
Al Y

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

PP‘FQ Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Neustadt/Uckendorf
Werner Rothmann u. Christa Tiillmann
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 28553 u. 0209 4083717
werner.rothmann@web.de u.
christa-tuellmann@t-online.de

ZWAR-Gruppe GE.RUS (russischsprachig)
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Kontakt (Kohrtakr): Lidia Molchanova

Tel.: 0174 9178090
lidia.molchanova@gmail.com

ZWAR-Gruppe 19

Kordula Kiiper u. Hermann Ziegler
Festweg 21, 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0151 505 076 98
kordula.kueper@t-online.de u.
hermann@ziegler-santus.de

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V.
Job-Café und Beratungsstelle Arbeit

Anja Greune

Bochumer Str. 9 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 503188-11/-12
anja.greune@caritas-gelsenkirchen.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung
gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

donnerstags (14-tdgig, ungerade KW):
18.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/Offnungszeiten

jeden 1. und 3. Di. (BtopHNK) im Monat:
18.00 - 20.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung
gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/Offnungszeiten

dienstags (14-tdgig, gerade KW):
18.00 Uhr im Kulturzentrum Spunk
Festweg 21, 45886 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Beratungsstelle Arbeit

Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 15.00 Uhr u. Fr.: 09.00 - 14.00 Uhr



Infocenter AuBenstellen

Caritas-Infocenter Neustadttreff Sprech-/0ffnungszeiten
P«O\rq Bochumer Str. 11 - 45879 Gelsenkirchen Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 0209 503188-21/-23

Stadtteilbiiro Neustadt Sprech-/0ffnungszeiten

Bochumer Str. 22 - 45879 Gelsenkirchen Mo. 11.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 0209 70264854 Mi. 09.00 - 15.00 Uhr

Teamleitung: Annika Ziemer Do. 09.00 - 16.00 Uhr

annika.ziemer@gelsenkirchen.de

Praventionsrite

Ortlicher Praventionsrat Manfred Peters manfred.peters@praege.de
Tel.: 0209 22347
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10.12 Resse/Resser Mark

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Resse-0st und Resse-West - Wolfgang Kautner Resse-0st und Resse-West - Gisela Winterkamp
Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen o 2 Ahornstr. 33 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 7048503 u. 01525 5740554 "'_ i Tel.: 0209 7048503
kaeutner@nachbarschaftsstifter.de i ke Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr = im Seniorenzentrum ,St. Hedwig”
im Seniorenzentrum ,St. Hedwig” p('o-,‘fq ‘ 1"1,‘! ?{Q‘fq
Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

P{'O-qr Zentrale Rufnummer: 0177 3165717 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Resse/Resser Mark Beratungsangebot/Dienstleistungen

P(Q"f Heidi Wittfoot und Reinhold Stania Besprechung und Planung
Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen gemeinsamer Unternehmungen
Tel.: 0209 780832 u. 0209 786769 Sprech-/0Offnungszeiten
eiramediehw@gmail.com montags (14-tdgig, gerade KW): 18.30 Uhr im
kaminfreund@aol.com Seniorenwohnhaus (im Untergeschoss)

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im Sportzentrum Resse Beratungsangebot/Dienstleistungen

Heide Schneider Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
Emscherbruch 150 gemeinsame Urlaubsfahrten, verschiedene Programme
45892 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 772021 jeden 2. Di. im Monat: 15.00 - 17.30 Uhr - Treffen im

Sportzentrum Emscherbruch

Seniorenclub der Ev. Christus-Kirchengemeinde Buer Beratungsangebot/Dienstleistungen

Bezirk Resse verschiedene Programme, Kaffeetrinken, Spiele etc.
Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten
Tel.: 0209 73375 (Gemeindebiiro der Mo.: ab 15.00 Uhr

Ev. Christus-Kirchengemeinde Buer)
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Seniorentreffpunkte

EAB (Evangelische Arbeitnehmer Bewegung)
,Okumenisches Zentrum St. Ida”

Ingrid Brehme

Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 75045 u. 0152 05302720
ingrid.brehme@eab-resser-mark.de

Seniorenrunde der Ev. Christus-Kirchengemeinde Buer
Bezirk Resser Mark

Ahornstr. 170 - 45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 76378

Infocenter AuRenstelle

Johanniter-Stift-Infocenter

Resser Mark

Beate Schiffkowski

Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 7005102
beate.schiffkowski@jose.johanniter.de
www.johanniter-stift.de

Offener Mittagstisch

Johanniter-Stift Gelsenkirchen
Cebona - Kiiche

Herforder Str. 16 - 45892 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 70050 - Fax: 0209 7005106
info-gelsenkirchen@jose.johanniter.de
www.johanniter-stift.de

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Marco Fladrich

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Bildungsarbeiten, Ausfliige, Reisen, Hilfe bei
Probleml6sungen im privaten Bereich, einmal mtl.
Aktivtag

Sprech-/0ffnungszeiten

derzeit noch nicht bekannt, Auskunft wird auf Nachfrage
oder durch die Presse erteilt

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Spiele, Gymnastik, Geddchtnistraining etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: ab 15.00 Uhr aulRer in den Ferien

Sprech-/0ffnungszeiten
Di.: 10.00 - 12.00 Uhr

jeden 1. u. 3. Mo.: 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 2. u. 4. Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen

wechselnde Mittagsgerichte, vorherige (telefonische)
Bestellung notwendig

Sprech-/0Offnungszeiten

12.45 - 13.30 Uhr

marco.fladrich@praege.de

Tel.: 0173 1904923
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10.13 Rotthausen

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Rotthausen-0st und -West - Werner Backhaus
{ Karl-Meyer-Stralde 47 - 45884 Gelsenkirchen
e Tel.: 0209 9570183
backhaus@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr
2R

‘ * in der Geschiftsstelle des
Biirgervereins Rotthausen e.V.

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Rotthausen-0st und -West - Sabine Pieniak
Karl-Meyer-StralRe 47 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 9570183
s.pieniak@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

in der Geschaftsstelle des P«OQ
Biirgervereins Rotthausen e.V. ¥

Pj)\f Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen
Sergio Tidili - Tel.: 0209 135304

[&] sergio.tidili@web.de
2
kS

2

P (f) ZWAR-Gruppe Altstadt/Feldmark/Rotthausen
W

ZWAR-Gruppe Feldmark/Rotthausen/Altstadt
Dirk Retzkowski

Tel.: 0176 34918596
dirk.retzkowski@t-online.de u.

Birgit Ahrens-Timmermann

Tel.: 0209 201255

225

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerate etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0Offnungszeiten

dienstags (14-tdgig, ungerade KW): 17.30 Uhr
APD Ambulante Pflegedienste Gelsenkirchen GmbH
Pastoratstr. 1 - 45879 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

Dienstags 14-tdgig (ungerade KW): 18 Uhr
AWO Quartierszentrum Feldmark
Robert-Geritzmann-Hofe 4



GroRvatervereine

GroRvaterverein ,Unter uns” 1922
Manfred Schefer

Tel.: 0209 21287
manfred.schefer@t-online.de

GroRvaterverein

~Alte Knaben Rotthausen”
Manfred Knieper

Tel.: 0209 139515
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Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Einbinden

der GroRvater in die Gemeinschaft, Ausfliige, versch.
Programme

Sprech-/Offnungszeiten

jeden 2. Sa. im Monat: 18.00 Uhr Treffen im Vereinslokal
»Im Rosengarten”, Mechtenbergstr. 409

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vereinsleben wie Geselligkeit, soziales Einbinden

der GroRvater in die Gemeinschaft, Ausfliige, versch. Pro-
gramme

Sprech-/0Offnungszeiten

jeden 2. Fr. im Monat: 17.00 Uhr Treffen im Vereinslokal
»Haus Beckmann®, Schemannstr. 42 (Eingang iiber
Schonnebecker Str.)



Stadtteilarchiv Rotthausen e.V.

Stadtteilarchiv Sprech-/0ffnungszeiten
Karlheinz Rabas Di.: 17.00 - 19.00 Uhr und
Volkshaus Rotthausen nach Vereinbarung

Mozartstr. 9 - 45884 Gelsenkirchen - Tel: 0209 134904
stadtteilarchiv@karlheinz-rabas.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Rotthauser Netzwerk e.V. Sprech-/0ffnungszeiten

Klaus Koschei Die Treffen finden monatlich statt. Der Beginn ist im-
Steeler Str. 71 - 45884 Gelsenkirchen mer donnerstags um 18.30 Uhr. Der Versammlungsort
Postanschrift: Postfach 400155 wechselt. Ansprechpartner: Klaus Koschei und Felix
Tel.: 0209 139001 Scholten

Biirgerverein Rotthausen e.V. Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vorsitzender: Georg Gerecht Als Kontakt- und Verbindungsstelle vertritt der Biirger-
Karl-Meyer-Str. 47 - 45884 Gelsenkirchen verein die Interessen der Rotthauser Biirgerinnen und
Tel.: 0209 12292 - Fax: 0209 9570184 Biirger gegeniiber den Gremien der Stadt sowie Partei-
buergerverein@rotthausen.de en, Organisationen und Gruppierungen. Der Biirgerver-
www.rotthausen.de ein arbeitet mit im ortlichen Praventionsrat und im In-

terkulturellen Stammtisch Rotthausen. Der Biirgerverein
ist Biiropate fiir die SeNas in Rotthausen.
Sprech-/0ffnungszeiten

Biirgersprechstunde: jeden Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Alten-Stube der ev. Gemeinde Rotthausen Beratungsangebot/Dienstleistungen

Renate Wieczorek Andacht, danach verschiedene Programme wie
Schonnebeckerstr. 25 - 45884 Gelsenkirchen Gedachtnistraining, Seniorengymnastik

Tel.: 0209 16217260 Sprech-/0ffnungszeiten
ge-kg-rotthausen@kk-ekvw.de Di.: 15.00 - 16.30 Uhr

AWO-Seniorentreff in der Hauptschule am Dahlbusch  Beratungsangebot/Dienstleistungen

Rita Stimper Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
Am Dahlbusch 98 (Eingang Mechtenbergstr.) verschiedene Programme

45884 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 70277973 jeden 2. Di. im Monat: 15.00 - 17.00 Uhr

Eingang Mechtenbergstral3e
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Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Rotthausen Beratung/ Beteiligung/ Vernetzung/Aktivierung
Teamleitung Dorothee Thierse -

Steeler Str. 71 - 45884 Gelsenkirchen Sprech-/0ffnungszeiten

Tel.: 0209 1693957 Di.: 14.00 - 17.00 Uhr
Dorothee.thierse@gelsenkirchen.de Mi.: 09.00 - 13.00 Uhr

Do.: 09.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 09.00 - 13.00 Uhr

Infocenter AuRenstelle

Diakonie-Infocenter Rotthausen Sprech-/Offnungszeiten
Jelena Waschneck Mo. - Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
Schonnebecker Str. 15-17 - 45884 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 136898

diakonie.west@meinediakonie.de

SeniorenHaus Schonnebecker Strafle

der Stadt Gelsenkirchen - Infocenter

Nadine Henkler

Schonnebecker Str. 108 - 45884 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1582111

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Andreas Lange lange@innodat.de
Tel.: 0209 146915

Ortlicher Praventionsrat Peter Miiller pkmsigrid@gmail.com
Tel.: 0209 201300

228



10.14 Schalke/Schalke-Nord

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter*innen

Schalke-Nord - Johanna Fliichter
Freiligrathstr. 80 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 814153
fluechter@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

im Familienzentrum an P«Q‘H’Q

der Freiligrathstralle

Schalke-Ost - Ilse Engmann
Luitpoldstr. 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 40858766
i.engmann@gmx.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr im

Stadtteilbiiro Schalke P(D q
¥

Schalke-West - Stefanie Willheim
s.willheim@nachbarschaftsstifter.de

Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0177 2883445 - duran1978@mail.de

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr P(OQ
Termine nach Vereinbarung Y

im AWO Seniorenzentrum, Raum Techniktreff

Schalke-West - Olaf Bader
Tel.: 0162 6071258
bader@nachbarschaftsstifter.de
Termin nach Absprache

(Bei Bedarf auch Hausbesuche
- maglich) P ’\rQ

Schalke-West - Sevim Erdogan
Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr Tel.: 0157 38255798
im AWO Seniorenzentrum, j.kiel@directbox.com

Raum Techniktreff - \ Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr
Beratung auch in Tirkisch P(D\B'Q ' - I! im AWO Seniorenzentrum, P‘}?‘H’Q

Raum Techniktreff

Schalke-West - Jiirgen Kiel
Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen

Schalke-West - Metin Maras
metin.maras@gmx.de

Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0177 8611205

telefonische Beratung & personliche P(DQ
Beratung nach Vereinbarung Y

Beratung auch in Tiirkisch

Schalke-West - Giilten Acar

Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen
telefonische Beratung & personliche
Beratung nach Vereinbarung

Beratung auch in Tiirkisch P(OQ
Y

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

P(O\rq Zentrale Rufnummer: 0177 3165727 Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
www.technikbotschafter-ge.de (Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Schalke

Anneliese Somplatzki

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 49417 u. 0209 44923
a-somplatzki@gelsennet.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

Seniorentreffpunkte

AWO-Seniorentreff im AW0-Begegnungszentrum
Grenzstral3e

Ralf Hauk

Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 35139

Seniorentreff GrillostraRe

Waltraud Elser

Grillostr. 57 - 45881 Gelsenkirchen - Tel.: 0209 82504
st.joseph.gelsenkirchen-schalke@bistum-essen.de

AWO0-Begegnungszentrum an der GrenzstralRe
Grenzstr. 47 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094132
begegnungszentrum@awo-gelsenkirchen.de
www.awo-gelsenkirchen.de

Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Runder Tisch Schalke

Silke Ossowski

Consolstralle 1 - 45889 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 3593372
silke.ossowski@gmx.de

Bewohnertreff Schalke-Nord

Jerome Wenzel

Josefinenstr. 35 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 38968266
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

montags (14-tagig, ungerade Woche): 18.00 Uhr
im AWO-Begegnungszentrum,

Grenzstr. 47, 45881 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik, Ausfliige,
verschiedene Programme
Sprech-/0Offnungszeiten

Di.: ab 15.00 Uhr (14 tdgig)

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Basteln, Singen, Lesen etc., verschiedene Programme
Sprech-/0Offnungszeiten

Do.: ab 15.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Café, kulturelle Veranstaltungen,
unterschiedliche Programme
Sprech-/0Offnungszeiten

sonntags: Tanz von 14.00 - 18.00 Uhr
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Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Schalke bliiht auf e.V.
Manfred Stenzel

Tel.: 0160 96573959
manfred.stenzel@hotmail.de

Anno 1904 e.V.

Manfred Beck

Kurt-Schumacher-Str. 112 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 98898499
Manni.zukunftsstadt@gmail.com

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Schalke

Doris van Kemenade

Luitpoldstr. 50 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 40858766
doris.vankemenade@gelsenkirchen.de

Quartierskoordination Schalke-Nord
Christine Pyka

Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen
Tel.: 0151 44145731
Schalkenord@drk-ge.de

DRK Stadtteiltreff , Henry's”

Christine Pyka - Tel. 015144145731

und Michael Mrowietz - Tel. 015116325147
Kurt-Schumacher-Str. 154 - 45881 Gelsenkirchen
stadtteiltreff@drk-ge.de

Infocenter AuRenstelle

Caritas-Infocenter Schalke

Katja Tettenborn

Ruhrstr. 27 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9827999
Katja.tettenborn@caritas-gelsenkirchen.de
www.caritas-gelsenkirchen.de/senioren/altenheime/
liebfrauenstift/
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Sprech-/0Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Servicebiiro
Sprech-/0ffnungszeiten

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr

Do.: 16.00 - 18.00 Uhr

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Beratungsangebote, sowie Organisation und Durchfiih-
rung wochentlich stattfindender Angebote fiir Kinder
und Familien im Stadtteiltreff ,Henry’s”.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.00 - 16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Angebote im ,Henry's”

- Beratungsangebote

- Deutschkurse (versch. Sprachniveaus) und Lesezirkel
- Mddchentreff

- Griffbereit-Gruppe

- Spiel- und Bewegungsangebot

- Ferienprogramme

- Meet & Greet

Sprech-/0Offnungszeiten
Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr



Infocenter AuRenstelle

E AWO-Infocenter Schalke Sprech-/0ffnungszeiten
Ulrike Brinkmann Mo. - Do.: 10.00 - 16.00 Uhr
Regina Preger und nach Vereinbarung
E Grenzstr. 49-51 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 4094-0
sz-ge-schalke@awo-ww.de

DRK Schwesternschaft Infocenter Schalke
P "hfq Kerstin Wegner
Im Sundern 15 - 45881 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 9592031

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat Ralf Hauk r.hauk-awo-schalke@t-online.de
fiir Schalke Tel.: 0209 35139
Ortlicher Praventionsrat Ute Ehlebracht ute.ehlebracht@praege.de

fiir Schalke-Nord

10.15 Scholven/Biilse
Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Scholven - Peter Peine

Katholische Gemeinde St. Josef-Scholven
St. Josef-Haus

Feldhauser Str. 208

45896 Gelsenkirchen-Scholven

Tel.: 01573 6750553
ppeine@gelsennet.de

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr P(D,VQ.
im Stadtteilladen Scholven
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Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

Zentrale Rufnummer: 0176 46062035

www.technikbotschafter-ge.de

ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Hassel/Biilse
Giinther Urban

Miihlenstr. 124

45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 630866
guenter.urban@unitybox.de

Seniorentreffpunkte

Seniorenrunde Scholven der ev. Trinitatis-
Kirchengemeinde Buer

Buddestr. 24 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 32067

Seniorentreff der kath. Kirchengemeinde St. Joseph
Frau Weiss

Buddestr. 37 - 45896 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 30900

josef@urbanus-buer.de
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Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerdte etc.)

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

dienstags (14-tdgig, ungerade KW): 18.45 Uhr
AWO Seniorenzentrum Uhlenbrock

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Spiele, Rétselraten, Geddchtnistraining, Singen etc.
Sprech-/0ffnungszeiten

Mo.: 15.00 - 17.00 Uhr - auRer in den Ferien

Beratungsangebot/Dienstleistungen

beginnt mit Gemeinschaftsmesse, anschlie3end
gemiitliches Beisammensein im Pfarrsaal
Sprech-/0ffnungszeiten

1x im Monat Mi.: ab 15.00 Uhr - Termine variieren
und sind im Gemeindebiiro erfragbar



Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Quartiersprojekt Scholven
Ansprechpartnerin

Sandra Liicke

Feldhauser Str. 208

45896 Gelsenkirchen-Scholven
Tel.: 0174 3980110

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Dieter Kutzborski

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Anlaufstelle fiir alle Bewohnerinnen und Bewohner, die
in Scholven leben, arbeiten, sich dort engagieren oder
gerne engagieren mochten sowie Forderung von
Kooperationen und Vernetzung im Stadtteil
Sprech-/0ffnungszeiten

nach Absprache

dieter.kutzborski@praege.de

Tel.: 0209 390692

10.16 Uckendorf

Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter

Uckendorf-Nord - Willi Krallmann
Knappschaftsstr. 5 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1700328546 u. 01525 5740548
krallmann@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

in der Pfortnerloge des ehemaligen p«o.,qu
Knappschaftskrankenhauses

Uckendorf-Nord - Dieter Ries
Knappschaftsstr. 5 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1700328546 u. 01525 5740548
d.ries@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

in der Pfortnerloge des ehemaligen P«O-?Q
Knappschaftskrankenhauses

234

Uckendorf-Nord - Petra Pesch
Knappschaftsstr. 5 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 1700328546 u. 01525 5740548
ulrichpesch@googlemail.com

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

in der Pfortnerloge des ehemaligen P(D-,‘fq
Knappschaftskrankenhauses



Seniorenvertreterinnen und Seniorenvertreter/Nachbarschaftsstifter*innen

Uckendorf-Siid - Hannelore Schifers

Fl6z Sonnenschein 60 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0157 55771962 - h.schaefers@gmx.net
h.schaefers@nachbarschaftsstifter.de

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr

im evangelischen Gemeindehaus PP‘H’Q

Fl6z Sonnenschein 60

Uckendorf-West - Marion Schumacher
Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179970
schumacher@nachbarschaftsstifter.de
Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr im

Cura Seniorencentrum PPQ
¥

Uckendorf-West - Weenee Tan-Schlesinger
Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 179970
2R

Uckendorf-West - Alfonso Quattroventi
Bochumer Str. 109
45886 Gelsenkirchen
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Uckendorf-West - Petra Koschei
Bochumer Str. 109

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 015751777490

Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr

2R
Uckendorf-West - Manfred Schefer

Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179970
manfred.schefer@t-online.de

Mi.: 10.00 - 12.00 Uhr im

Cura Seniorencentrum PPQ
Y

Technikbotschafterinnen und Technikbotschafter

PP\"Q Zentrale Rufnummer: 0177 3165727

www.technikbotschafter-ge.de

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Hilfe bei Fragen zur Techniknutzung
(Computer, Handy, Haushaltsgerate etc.)
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ZWAR-Netzwerk

ZWAR-Gruppe Neustadt/Uckendorf
Christa Tiillmann u. Werner Rothmann
Bochumer Str. 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4083717 u. 0209 28553
christa-tuellmann@t-online.de u.
werner.rothmann@web.de
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe Russisch sprechend
Lidia Molchanova

Bochumer Str. 117

45886 Gelsenkirchen

Lidia Molchanova

Tel.: 157 55839 u. 0157 58538682
lidia.molchanova@gmail.com
www.zwar-gelsenkirchen.de

ZWAR-Gruppe Uckendorf 2019
Kordula Kiiper und Hermann Ziegler
Festweg 21 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 17776622
kordula.kueper@t-online.de
hermann@zielger-santus.de

GroRvaterverein

GroRvaterverein
~Werde alt Uckendorf”
Tel.: 0209 26720

Seniorentreffpunkte

Seniorenclub der ev. Apostelkirchengemeinde
Uckendorf

Freya Meyhoff u. Hermine Bardelmeier

Fl6z Sonnenschein 60

45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 29783 u. 0209 141656

236

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung

gemeinsamer Unternehmungen
Sprech-/0ffnungszeiten

donnerstags (14-tdgig, ungerade KW): 18.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen

Sprech-/0ffnungszeiten

jeden 1. und 3. Di. im Monat: 18.00 - 20.00 Uhr
im Mehrgenerationshaus,

Bochumer Str. 85

Beratungsangebot/Dienstleistungen
Besprechung und Planung gemeinsamer
Unternehmungen
Sprech-/0Offnungszeiten

dienstags (14-tdgig, gerade KW):

18.00 Uhr im Kulturzentrum Spunk
Festweg 21, 45886 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Vereinsleben, Geselligkeit, soziales Einbinden der GroRva-
ter in die Gemeinschaft, Ausfliige, versch. Programme
Sprech-/0Offnungszeiten

regelmal3ig So.: 17.00 Uhr; Treffsonntage telefonisch
erfragen, Treffen im kath. Vereinshaus

.St. Josef” - Knappschaftsstr. 30 a - 45886 Gelsenkirchen

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Kaffeetrinken, Singen, Gymnastik und verschiedene
Programme

Sprech-/0Offnungszeiten

Mo.: 14.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt im Gemeindehaus Fl6z Sonnenschein
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Stadtteilinitiativen/Runde Tische

Stadtteiloffensive Uckendorf aktiv e.V
Andreas Oeser u. Volker Bruckmann
Schillstr. 23 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 70252037
andreasoeser@gmx.de

Stadtteilladen/Stadtteilbiiro

Stadtteilbiiro Bochumer StralRe

Teamleitung Julie Henkel

Ansprechpartnerin fiir Sozialintegrative Projekte
Vera Kortenjann

Bochumer Str. 114 - 45886 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 1695801
bochumerstrasse@gelsenkirchen.de

Mehrgenerationenhaus Gelsenkirchen (MGH)
Bochumer StraRe 117 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 15758983

E Mail: mehrgenerationenhaus@gelsenkirchen.de

Sprech-/Offnungszeiten/ Offener Treff

Mo.: 08.30-16.00 Uhr,
Di.: 10.00-17.00 Uhr,
Mi.: 08.30-17.00 Uhr,
Do.: 10.00-14.00 Uhr,
Fr.: 08.30-13.00 Uhr.

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Offener Treff, (gemeinsame) Aktivitaten fiir alle Lebens-
alter, Informationen und Beratung, Vermittlung famili-
enunterstiitzender Dienstleistungen, Engagement von
und fiir Biirgerinnen u. Biirger.

237

Beratungsangebot/Dienstleistungen

Die Stadtteiloffensive Uckendorf aktiv ist ein Zusammen-
schluss Uckendorfer Biirgerinnen und Biirger, die sich par-
tei- und konfessionsiibergreifend fiir ihren Stadtteil Gel-
senkirchen-Uckendorf engagieren. Seit 2017 gibt es die
AGs Image, Wegweiser, Materialpool und Kalender.

Sprech-/Offnungszeiten

Mo. - Mi.  09.00 - 16.00 Uhr
Do. 09.00 - 18.00 Uhr
Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

www.gelsenkirchen.de/bochumerstrasse

Aktivitaten im MGH

Mo. Gesundes Friihstiick

Jeden Di. Kunstschule- Kreativ Kurs -

Anmeldung erforderlich!

Jeden 1. und 4. Di. im Monat Kreativnachmittag
Jeden 2. Di. im Monat Erzdhlcafé von

Jeden 3. Di. im Monat RentnerKaffee

Jeden 1. und 3. Di. russischsprachige ZWAR-Gruppe
Mi. Sprechstunde Stromsparcheck der Caritas,
Sprechstunde der Nachbarschaftsstifter

jeden 3. Mi. im Monat Selbsthilfegruppe fiir jiingere
Menschen mit Demenz, Anmeldung erforderlich!
Do. an ungeraden Kalenderwochen Sprechstunde der
Technikbotschafter und der Technikbotschafterinnen
Treffen der ZWAR-Gruppe Siid

Fr. offene Beratung

Weitere Informationen gerne telefonisch

0209 1575 8983 oder 0209 169 6666



Infocenter AuRenstellen
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APD-Infocenter Uckendorf

Stephanie Schulte

Rheinelbestralle 48 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 4022627 - Fax: 0209 4022629
stephanie.schulte@apd.de - www.apd.de

Cura-Infocenter Uckendorf

Mersija Idrizovic

Leithestr. 63-65 - 45886 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 179970
info.gelsenkirchen@cura-ag.com

Praventionsrate

Ortlicher Praventionsrat

Udo Figorski

Sprech-/Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
unter Tel.: 0800 9230500

Sprech-/0ffnungszeiten
Mo. - Fr.: 15.00 - 16.00 Uhr

udo.figorski@praege.de

Tel.: 0162 2054775

Impressum
Herausgeber:  Stadt Gelsenkirchen - Die Oberbiirgermeisterin
Koordinierungsstelle Senioren- und
Behindertenbeauftragter (SBB)

Layout & Druck: achim schrecklein verlag - druck&graphik
Tel. 02043 4839-0

Fotos: Martina Bohmer, Ursula Born, André Hiils,
Christopher Lind, Sarah-Marie Simard,
Ralf Nattermann, fotolia, Uwe Jesiorkowski,
Gerd Kaemper, Martin Steffen

Stand: Marz 2023

Redaktionelle Anmerkung

Sollten Sie selbst Einrichtungen und Dienste betreiben oder kennen, die
filr dltere Menschen von Bedeutung sind, die hier noch nicht aufgefiihrt
sind, nennen Sie uns diese bitte. (Koordinierungsstelle Senioren- und
Behindertenbeauftragter, Vattmannstr. 2 - 8, 45879 Gelsenkirchen,
Tel.: 0209 169-2726)

Fiir die Darstellung der einzelnen Institutionen haben wir uns auf deren
Angaben bzw. die der jeweiligen Fachstellen verlassen und sie nur in die-
sem und jenem Fall gekiirzt oder sprachlich bearbeitet. Die Fiille der
Angebote bringt es mit sich, dass wir nicht tiberall fiir

die Qualitdt biirgen konnen. Sollten Sie mit Einrichtungen oder Diensten
schlechte Erfahrungen gemacht haben, so teilen Sie uns das mit.

In diesem Ratgeber finden Sie auch eine Zusammenstellung von An-
geboten, die Sie wohnortnah in Ihrem Stadtteil haben: Seniorenver-
treterinnen/Nachbarschaftsstifter, ZWAR-Gruppen (Zwischen Arbeit
und Ruhestand), Vereine, offene Mittagstische, Infocenter-AuRen-
stellen, Treffpunkte/Begegnungssstatten und die Praventionsrate.
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